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Parecer do Colégio da Especialidade de
Anatomia Patol6gica da Ordem dos Médicos

Apods analise detalhada e discussao, cumpre-me transmitir o seguinte parecer, elaborado pela
Direccao do Colégio da Especialidade de Anatomia Patoldgica, no ambito do seu propésito e
competéncias, conforme o estipulado nos regulamentos n°® 628/2016 (Diario da Republica, 22
série, n° 128, de 6 de julho de 2016) e n° 951/2022, (Diario da Republica, 22 série, n°® 198, de
13 de outubro de 2022).

Enquadramento

1. A Anatomia Patolégica é uma especialidade Médica auténoma e independente, com
programa de formagdo especializado proprio (Portaria n.° 204/2012, de 4 de julho),
“responsavel pela analise morfolégica e molecular de 6rgéos, tecidos e células, com o
objetivo de determinar ou contribuir decisivamente para o diagnéstico de lesdes, com
implicagbes no tratamento e prognédstico das doengas, bem como na sua prevengéo e
detegdo precoce™.

2. O exercicio da especialidade de Anatomia Patolégica, preconiza a realizagado de técnicas
complementares de diagnostico, entre as quais a histoquimica e a imuno-histoquimica’.

3. E da exclusiva responsabilidade do médico especialista em Anatomia Patolégica, a
tomada de decisao relativamente a realizagdao, ou nao, de técnicas complementares
de diagnostico em exames anatomopatolégicos, sem prejuizo do escrupuloso
cumprimento das normas, orientagées e recomendacdes técnico-cientificas que
possam existir, para cada situagao.

B P i Heli r pylori em Bidpsia Gastri

4. O exame histopatolégico de fragmentos de bidpsia gastrica colhidos endoscopicamente
constitui o gold standard para o diagnéstico direto de gastrite secundaria a infecgdo por
Helicobacter pylori (Hp)2.

5. Portugal € um pais com elevada incidéncia de infecgéo por Hp?.

6. E essencial tratar todos os doentes diagnosticados com gastrite por Hp, incluindo os
doentes assintomaticos?.

7. O recurso a técnicas complementares de histoquimica (como por exemplo, as coloragdes
de Giemsa ou Warthin Starry) e/ou de imunohistoquimica (IHQ), aumentam a sensibilidade
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e especificidade diagndstica, quando comparadas com o uso isolado de coloragdo de
hematoxilina-eosina (H&E).

A pesquisa de Hp por IHQ é mais eficaz do que a pesquisa de Hp por técnicas de
histoquimica*s.

A pesquisa IHQ foi, pelo motivo referido no ponto anterior, considerada como “best
reference-standard” numa extensa revisdo sistematica publicada em 2018 pela Cochrane®.

C) Pesquisa IHQ de Hp por rotina. em bidpsias gastricas

Alguns grupos defendem o uso abrangente de técnicas de IHQ para pesquisa de Hp
(incluindo em casos de gastrite cronica sem atividade e sem microrganismos detectaveis
com a coloragdo de H&E®), ou mesmo o uso upfront, em todos os exames de rotina de
bidpsia gastrica®.

Um consenso recente de 2023 recomenda que a pesquisa IHQ de Hp seja realizada em
todas as bidpsias gastricas, atendendo a escassa ou ausente informacéo clinica constante
na maioria dos exames e ao facto da pesquisa poder ser positiva, mesmo na auséncia de
gastrite’.

A posicdo referida nos 2 pontos anteriores ndo é partilhada por outros grupos que
defendem que a pesquisa IHQ de Hp se deve restringir a doentes com gastrite crénica ou
gastrite cronica activa sem evidéncia de microrganismos detectaveis em H&E®®, doentes
previamente tratados para gastrite a Hp cuja carga bacteriana seja expectavelmente muito
baixa', ou em situagdes de linfoma MALT gastrico (para diagndstico e follow-up)™.

Nao encontramos, até ao momento, guidelines / recomendagdes portuguesas de ambito
nacional, nem estudos analisando o custo-beneficio de cada uma das estratégias
supracitadas.

Nao existe, atualmente, unanimidade na literatura cientifica, sobre qual a melhor
metodologia a seguir, por rotina, nos servigos de Anatomia Patoldgica, relativamente
a estratégia de implementacgao da pesquisa IHQ de Hp, em bidpsias gastricas.

Como provavel consequéncia directa dos pontos anteriores, diferentes servicos de
Anatomia Patolégica em Portugal, adotam diferentes estratégias / orientagdes.

Deliberacgao

Dado o enquadramento técnico-cientifico supracitado que consideramos essencial a adequada
analise e interpretacdo do nosso parecer, delibera a Dire¢do do Colégio da Especialidade de
Anatomia Patoldgica que:

I) Nao existindo, até ao momento, evidéncia cientifica suficientemente robusta para se
considerar qual &, inequivocamente, a melhor pratica, entre o uso rotineiro de pesquisa IHQ de
Hp versus o uso complementar em situagdes mais especificas, devem todas as estratégias ser
consideradas licitas / boa pratica.
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Il) Cabe ao(a) anatomopatologista responsavel pelo exame, ou aos servigos em que se insere,
a definicdo de qual a estratégia a seguir, primando pela coeréncia e consisténcia na sua
aplicagéo.

) O referido nos pontos anteriores jamais devera colocar em causa os standards de
Qualidade recomendados para os servigos de Anatomia Patoldgica em Portugal.

IV) Devera haver um esforgo, por parte da comunidade médica diretamente envolvida nesta
matéria, para a discussao, criagdo, publicagdo e subsequente revisdo periddica, de linhas
orientadoras / guidelines / normas de atuacao.
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