DIREGCAO DO COLEGIO DE ANESTESIOLOGIA

DELIBERACAO TECNICA
Procedimentos de Sedagao

A Ordem dos Médicos tem o dever de zelar pela seguranga do doente, pelo que, nesse contexto, face a informacgao
divulgada por outro grupo profissional relativamente a procedimentos de sedagdo, o Colégio de Especialidade de
Anestesiologia assume a presente Deliberagdo Técnica relativamente a realizagdo de procedimentos de sedagao.

1-Sdo pressupostos a atender:

a-Reconhece-se que existem outros profissionais de saide com autorizagdo legal para a prescricdo medicamentosa.
b-Em fungdo da necessidade primordial de defender a seguranga do doente, é mandatério que, qualquer prescritor de
farmacos ou promotor da realizagdo de procedimentos de sedagdo com risco para a manutengdo das fungdes vitais
deve, obrigatoriamente, possuir a capacidade imediata de tratar as eventuais complicagGes.

c-Objetivamente, os farmacos sedativos podem induzir altera¢gdes de consciéncia, depressdo respiratdria e instabilidade
hemodindmica, potencialmente com paragem cardio-respiratoria.

d-Consequentemente, devem ser previstos meios de monitorizagao continua dos parametros vitais nos locais onde sdo
praticados procedimentos de sedagdo, além de meios de exaustdo de gases anestésicos (onde aplicavel), bem como, os
meios requeridos para o suporte avangado de vida.

e-Obrigatoriamente, nesses mesmos locais, é exigivel a presenga de Médico inscrito na Ordem dos Médicos com a
competéncia em procedimentos de sedagdo e reanimagdo cardio-respiratéria avangada.

f-Face a necessidade de atuagao imediata na instituicdo de manobras de reanimagdo avangada, ndo serd aceitavel que,
em caso de eventual complicagdo, haja apenas o chamamento de apoio diferenciado como eventual medida substituta
da obrigatoriedade da existéncia de meios de monitorizagdo e reanimagdo, bem como, a presenga de Médico inscrito
na Ordem dos Médicos competente em reanimagdo avangada, durante o procedimento.

2-Portanto, no interesse da adequada gestdo de risco durante um procedimento de sedagdo, ndo é aceitdvel a
inexisténcia de meios de monitorizagdo continua de fung¢des vitais, a inexisténcia de meios de suporte avangado de vida
e a inexisténcia de Médico com a competéncia em suporte avangado de vida.

3-Ndo tendo outros profissionais de saude a formagdo, a experiéncia profissional e a competéncia em reanimagao
avangada de forma auténoma, conclui-se que qualquer ato ou procedimento sedativo que potencialmente possa
originar alteragGes do estado de consciéncia com depressdo respiratéria e instabilidade cardio-respiratdria ndo deve,
na ética do interesse da seguranga do doente, ser realizado sem a presenc¢a de Médico inscrito na Ordem dos Médicos
competente em reanimagdo avangada.

4-Considerando a missdo e a obriga¢do da Ordem dos Médicos defender o interesse do doente e a seguranga clinica do
mesmo, entende o Colégio de Especialidade de Anestesiologia que se impde a necessidade de clarificar a situagdo de
risco em apre¢o mediante a presente Deliberagdo Técnica, que, na defesa do doente, serda defendida em sede de
eventual andlise médico-legal. Esta Deliberagdo é complementar as Recomendagbes sobre Procedimentos de Sedagdo
e Analgesia, que se mantém em vigor, aprovadas pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos em 2020
https://ordemdosmedicos.pt/recomendacoes-sobre-procedimentos-de-sedacao-e-analgesia/ , que define as situagdes em que é
obrigatédria a presenca de Médico com a Especialidade de Anestesiologia.

O Colégio de Especialidade de Anestesiologia permanece firme na defesa da seguranga do doente e apela as entidades
representativas dos diversos profissionais de salde no sentido de haver a melhor colaboragdo e respeito pelas
competéncias préprias de cada grupo profissional, valorizando acima de tudo a presta¢cdo de cuidados de saude
adequados e seguros na ética do interesse do doente, que todos os profissionais de saude tém o dever de defender.
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