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A Secgao Regional do Centro da Ordem dos Médicos é anfitrid, mais uma vez, de uma sessdo
multidisciplinar na senda do reconhecimento da importéancia fulcral da Histéria como instru-
mento cientifico capaz de nos ajudar a compreender o presente e preparar o futuro.

Em mais uma colaboragao entre o Ncleo de Histéria da Medicina da Ordem dos Médicos e
o Centro de Investigagdo em Antropologia e Satide do Departamento de Ciéncias da Vida da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra é com redobrada honra e
gosto que desempenho a fungdo de anfitrido do semindrio “Tuberculose — Estudos Médicos e
Antropoldgicos”.

Estamos perante uma doenga que ja foi considerada uma emergéncia mundial.

Todos nos recordaremos da cruzada que levou milhares de pessoas para sulcos naturais arre-
batadores, como na serra do Caramulo, por exemplo. Seria 0 médico Jerénimo de Lacerda que
acabou por ser o impulsionador da que foi considerada a maior estancia sanatorial da Europa.
E possivel, hoje, controlar a doenca mas os movimentos migratérios convocam-nos para o
constante desafio de estar em alerta permanente face a esta doenga que ensombra e atraves-
sa toda a existéncia humana.

A Dra. Maria do Sameiro Barroso, diretora do Nucleo de Histéria da Medicina da Ordem dos
Médicos, agradecemos a tenacidade pela revisitagdo dos avangos cientificos e tecnolégicos
em patologias que moldaram o nosso devir. Urge ter sempre em mente que nds somos o
somatério de persisténcia, auddcia, sofrimento e dedicagdo de homens e mulheres que se
dedicaram a ciéncia e ao estudo.

Estimamos que esta sessdo multidisciplinar que decorre na Sala Miguel Torga da Secgéo Re-
gional do Centro da Ordem dos Médicos (juntando personalidades de relevo cientifico) seja
mais um contributo para o estudo, reflexdo e debate desta doenga que, ao longo dos séculos,
tem convocado o saber e a prética de ilustres médicos.

A Histéria cura as nossas duvidas e é a anatomia do progresso cientifico.

Carlos Cortes
Presidente da Secgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos



introducgao

Este Seminario conclui o objectivo de revisitar, numa perspectiva interdisciplinar, em colabo-
ragdo com o Centro de Investigagdo em Antropologia e Satde (CIAS), duas das doengas mais
insidiosas e devastadoras com que o Homem se tem confrontado: a Sifilis e a Tuberculose.
Comegaremos com uma visita as colecgoes osteoldgicas da Universidade de Coimbra. Uma
vez mais, a Antropologia e a Medicina cruzardo olhares, anseios, duvidas, estratégias e co-
nhecimentos sobre esta doenga que acompanha o Homem desde os seus alvores. A nivel mé-
dico, registos da sua descricdo e tratamento remontam ao Corpus Hippocraticum (460-375
B.C.), onde era conhecida como phthisis (consumpgao). Havia a nogao de que a doenga era
fatal e contagiosa. Estudos recentes sobre essa época apontam que era uma das causas de
mortalidade puerperal. A medicina greco-romana j& recomendava como tratamento repouso,
boa alimentacéo e ar do mar ou das montanhas. Para drenar empiemas pleurais (de etiologia
tuberculosa e outras), Hipdcrates refere laminas especiais, concebidas para perfurar os espa-
gos intercostais e atingir a pleura. Na Idade Média, Albucasis (936-1013) descreveu também a
drenagem de empiemas. Na Europa, a representagdo mais frequente foi a remocao de escré-
folas. A nivel médico, electuérios com mdltiplos ingredientes de origem vegetal e mineral fun-
cionavam, possivelmente como medidas de suporte, hidratando e fortificando. Talvez alguns
dos seus componentes, tais como o0 mel, de reconhecido efeito biocida, ajudassem, mas ndo o
suficiente. Qutras tentativas se seguiram, desesperadamente infrutiferas. Na nossa memdria,
perduram imagens de sanatdrios onde se iludia a morte e sobre os quais ecoa ainda a prosa
musical de Thomas Mann (Prémio Nobel da Literatura em 1929). No seu territério, a tubercu-
lose inspirou talentos e tesouros literdrios. Mais do que qualquer outra doenga, assombrou e
vitimou grandes artistas. Foi metafora da nossa condicdo humana e fragil, nela ecoando o
tragico, o belo, o sublime. O caminho até a identificagédo do Mycobacterium tuberculosis, o seu
agente patogénico, por Robert Koch (1843-1910) em 1882; e a descoberta da estreptomicina,
em 1943; e da isoniazida, em 1952, que permitiu finalmente o tratamento da doenga, foi longo
e penoso. A luta pelo seu combate ainda nao terminou. Por isso, é preciso continuar a estudar
e vigiar esse corpo doente, essa epidemia branca e caseosa, essa antiga condenagao de he-
moptises e febre.

Aos Professores Ana Luisa Santos e Vitor Matos do CIAS, agradecemos a disponibilidade e a
preciosa colaboragao. Ao Dr. Carlos Cortes, Presidente da Secgao Regional do Centro da Ordem
dos Médicos, deixamos 0 nosso aprego pelo apoio e estimulo ao estudo e aprofundamento da
nossa Histéria e da nossa Cultura Médica.

Dra. Maria do Sameiro Barroso, Nticleo de Histdria da Medicina da Ordem dos Médicos
(A autora escreve ao abrigo do antigo AQ.)



1. Contributo da paleopatologia para o conhecimento
da origem e da dispersao da tuberculose

A paleopatologia contribui para o conhecimento da saude e da doenga em populagdes do
passado, através do estudo de evidéncias primérias, tais como 0ssos, tecidos calcificados,
corpos preservados, mumias e coprdlitos; e secunddrias, onde se incluem os registos médicos
e historicos, iconografias, artefactos e obras de arte. No caso da tuberculose (TB), causada
por bactérias do complexo Mycobacterium tuberculosis e que atualmente esta no top 10 das
causas de morte a nivel mundial, auxilia na pesquisa do seu passado evolutivo. Estes aspetos
sd0 0s objetivos deste trabalho.

Durante vérias décadas, o diagndstico paleopatoldgico da TB fez-se essencialmente pela
identificagdo do Mal de Pott. Mais recentemente, em finais do séc. XX/inicios do séc. XXI, a
existéncia de 0sso novo na superficie visceral das costelas e a osteoartropatia hipertréfica
comegaram a ser usadas no diagndstico diferencial. As andlises macroscépica, microscépica,
imagioldgica e biomolecular dos vestigios humanos apontam para que a tuberculose tenha co-
megado a afetar os seres humanos no periodo Neolitico. No entanto, as pesquisas genémicas
sugerem uma antiguidade a rondar os 70 mil anos e, como tal, em coevolugdo com o Homo
sapiens a partir de Africa. Os casos mais antigos, conhecidos até ao momento, foram desco-
bertos na Europa e datam de ha ca. de 6000 anos. A sedentarizagdo das populagdes facilitaria
a transmissdo da doenga, tanto na forma aérea como através do consumo de carne e leite de
animais contaminados. Desde entdo a TB nunca abandonou a Europa, tendo aumentado a sua
prevaléncia a partir do periodo medieval, consequéncia das deficientes condigdes de vida e
alojamento dos aglomerados populacionais. Estes pressupostos ndo justificam a chegada da
TB as populagdes pré-Colombianas da América do Sul, sendo que estudos recentes apontam
as focas e os ledes marinhos como veiculo do bacilo.

Na América do Norte, a presencga da TB é sugerida por figuras antropomarficas com cronolo-
gias entre os séculos X-XVI. No continente africano e na Oceania as evidéncias paleopatold-
gicas datam do século XIX. Esta presenca recente pode ser justificada pelo modo de vida né-
mada, pelas condigbes ambientais desfavoraveis a preservagdo dos 0ssos e pela escassez de
pesquisas paleopatoldgicas. A continuagao das pesquisas em vestigios osteoldgicos humanos
e de animais que se intensifica nos Ultimos anos ir4, certamente, trazer novos desenvolvimen-
tos acerca da paleotuberculose e poderd, igualmente, fornecer novas ferramentas no combate
atual a doenga.

Ana Luisa Santos e Vitor Matos
CIAS (Centro de Investigagdo em Antropologia e Satide),
Departamento de Ciéncia da Vida, Universidade de Coimbra



2. Tuberculose
HISTORIAS DAS EPIDEMIAS AO LONGO DOS TEMPOS

Ana Mafalda Reis
Regente da Unidade Curricular de Histdria da Medicina do Mestrado Integrado de Medicina do ICBAS- UP

Ricardo Correia de Abreu
Assistente Hospitalar Graduado do Hospital Pedro Hispano, ULS de Matosinhos

Mal de Pott




A tuberculose é um flagelo antigo, tendo a
origem do género Mycobacterium ha mais
de 150 milhdes de anos. A tuberculose rei-
vindicou vitimas em grande parte da histdria
da Humanidade, como pode ser visto pela
detegdo do progenitor precoce de M. tuber-
culosis na Africa Oriental ha j& 3 milhdes de
anos, sugerindo-se, assim, que pode ter infe-
tado os primeiros hominideos naquela épo-
ca com consequente expansdo global. No
Antigo Egito, a tuberculose pode ser docu-
mentada h& mais de 5000 anos. Anomalias
esqueléticas tipicas, incluindo deformidades
caracteristicas da doenca de Pott, foram en-
contradas em mumias egipcias e sdo clara-
mente descritas na arte egipcia primitiva. Tal
como no Egito, hé evidéncia arqueoldgica de
tuberculose precoce nas Américas, com a tu-
berculose dssea, a estar bem documentada
em mumias peruanas com detecgdo de ADN
de M. tuberculosis em tecidos mumificados.
A tuberculose era bem conhecida na Grécia
Cléssica, onde foi chamada de tisica. Hipé-
crates reconheceu claramente a doenga e
compreendeu sua apresentagdo clinica. ‘A
tises faz seus ataques principalmente entre
os dezoito e trinta e cinco anos’, escreveu
em seus aforismos, reconhecendo a predis-
posi¢do de adultos jovens por esta doenga.
‘0 consumo era a mais considerdvel das
doengas que entdo prevaleceram e a Unica
que provou ser fatal para muitas pessoas’, in
Livro I, Das Epidemias.

0 médico grego, Clarissimus Galen (médico
do imperador romano Marcus Aurelius em
174) escreveu sobre a tuberculose e reco-
mendou o ar fresco, leite e viagens mariti-
mas para seu tratamento, mas a doenga ndo
tem proeminéncia em seus textos médicos.

Ja na Idade Média a doenga se fazia sentir,
tal como parece ter acontecido a Sdo Fran-
cisco de Assis que morreu em 1226 aos 44
anos, provavelmente de tuberculose. Nesta
altura, um aspecto fascinante da tubercu-
lose é o da escréfula, a qual os monarcas
europeus comegaram, com Cldvis em 496, a
tratar com o “toque real". Milhares de doen-
tes escrofulosos foram tocados por monar-
cas num ritual codificado para confirmar o
diagndstico e dar oragdes desenvolvidas na
liturgia da igreja. A rainha Anne foi a Ultima
governante britanica a tocar numa escréfula
havendo relatos de que um jovem Samuel
Johnson estava entre aqueles sobre quem
colocou suas maos. Esta doenga alcangou
proporgdes epidémicas na Europa e Amé-
rica do Norte durante os séculos XVIII e
XIX, ganhando o cognome do “Capitdo en-
tre os homens da morte” A compreensao
da patogénese iniciou-se com o trabalho
de Théophile Laennec no inicio do século
XIX e foi avangada pela demonstragdo da
transmissibilidade da infecgdo por Jean-
-Antoine Villemin, em 1865. A identificagao

Mulher invalida numa varanda; a morte esta ao seu
lado, representando a tuberculose

Aguarela de R.Cooper, Wellcome Library , London ,
CC BY-NC-ND



do bacilo tuberculoso como agente etiolégico foi efectuada
por Robert Koch ja em 1882. Em 1907, Clemens von Pirquet
desenvolveu o teste cutdneo tuberculinico e, trés anos de-
pois, utilizou-o para demonstrar a infecgdo tuberculosa la-
tente em criangas assintomaticas. Em Portugal, foi criada
em 1895 a Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, por D.
Amélia, rainha de Portugal, pela Lei de 17 de agosto. Nes-
sa época, o total de mortes por tuberculose era estimado
entre 15 a 20 mil (o equivalente a uma taxa de 297 a 396
por 100 mil habitantes), segundo o Instituto de Assisténcia
Nacional aos Tuberculosos (IANT) do qual fez parte Ricardo
Jorge (1858-1939) e esta Assisténcia Nacional aos Tuber-
culosos posteriormente, em 1953. 0 estudo da contextua-
lizagao histdrico-social de epidemias como a tuberculose
permite a avaliagdo e projecdo da Medicina em situagdes
de catdstrofe, funcionando como laboratério de precedentes
historicos. Este estudo enriquece o conhecimento médico e
andlise do comportamento humano face a estes fenémenos,
que sdo ainda, e de forma recorrente, relevantes na socieda-
de e que refletem, ao mesmo tempo, o nivel sociocultural da
mesma. Pretende-se trazer breve reflexdo de uma patologia
com passado pandémico e actualidade premente na época
contemporanea para permitir, conforme chama a atengédo
José Mattoso nos seus ensaios sobre a Histéria, onde releva
a dignidade da humanidade na defesa da ténue fronteira da
vida e da morte colectiva provocada pela doenga. De acor-
do com a literatura e entidades competentes, a tuberculose
continua a ter uma incidéncia global crescente ao longo dos
Ultimos anos, voltando a ser um problema de Satde Publi-
ca em todo o mundo. As alteragdes resultantes, nomeada-
mente resisténcia/ multirresisténcia aos antibiéticos, € um
problema para os programas de controlo da tuberculose e
o laboratério assume assim cada vez maior importancia na
confirmagéo dos casos de tuberculose, com isolamento do
agente e subsequente estudo de suscetibilidade aos anti-
bacilares. A introdugdo de metodologias moleculares para
o diagndstico constituiu uma ferramenta essencial para a
identificagdo rapida dos casos de tuberculose e de tubercu-
lose multirresistente, 0 que veio permitir implementar preco-
cemente medidas de controlo epidemiolégico.




3. Novalis

IDEALIZAGAO ROMANTICA DA TUBERCULOSE

NO SECULO XIX

Maria do Sameiro Barroso

Niicleo de Histdria da Medicina da Ordem dos Médicos

Novalis, de seu nome, Georg Philipp Friedrich
von Hardenberg (1772-1801), um dos poetas
mais perturbantes e inspiradores de sempre,
nascido de uma familia aristocratica do Nor-
te da Alemanha, foi jurista, filésofo, mistico,
engenheiro civil e mineralogista. Foi um dos
primeiros representantes do Romantismo
Alemao. A tuberculose marcou indelevel-
mente a sua vida. Em 1797, Sophie von Kiihn
(1782-1797), a sua noiva, contando apenas
quinze anos, faleceu devido a tuberculose
pulmonar e abcesso hepatico ao qual foi ope-
rada trés vezes, sem anestesia. A tuberculo-
se era entdo mal conhecida. Novalis conhe-
cera Sophie em 1794. Tinha ele vinte e dois
anos e Sophie apenas doze. Ficaram noivos
quando Sophie completou treze anos, a 17
de Margo de 1795. Em Novembro desse ano,
Sophie adoeceu, tendo falecido a 15 de Mar-
co de 1797. A sua figura é evocada na Unica
obra que deixou completa, os “Hinos a Noite”
(Hymnen an die Nacht), obra fundadora do
Romantismo. Novalis decidiu sequir a noiva
na morte. A tuberculose e a morte uniram-
-nos para sempre, bem como o amor, vivido
como iniciagdo a sabedoria, tal como o pré-
prio nome da noiva amada enunciava (“So-
phie”: palavra grega que significa sabedoria).
Durante o século XIX, o conhecimento médi-
co sobre a tuberculose sofreu consideraveis
avangos. Outras abordagens terapéuticas fo-
ram iniciadas. A partir do século XX, passou

Legenda: Novalis (1799), retrato de Franz Gareis

a ser possivel a reavaliagdo diagndstica. Em
alguns casos, o estudo retrospectivo revelou
outras doengas, como no caso de Novalis.
Um estudo recente considerou que a doenga
que o vitimou nao foi a tuberculose mas sim
a mucoviscidose, desconhecida no tempo.
Novalis foi, de facto, uma crianga enfermica.
Tinha infecgdes respiratérias frequentes e
hemoptises. O caracter genético da doen-
¢a é comprovado pela morte de quatro das
suas irmas, durante a juventude. Noutra
reavaliagdo, estudos sobre Frédéric Chopin
(1810-1849) apontam a deficiéncia de alfa
1 antipripsina. No tempo, a tuberculose foi-
-lhe diagnosticada, mas os médicos tiveram
consciéncia de que Chopin sofria de uma do-
enga crénica cuja origem nao era conhecida.
A deficiéncia de alfa 1 anti-tripsina explica a
sintomatlogia referida nas fontes.

Até ao século XX, casos diagnosticados
como tuberculose pulmonar englobaram
outras doengas do sistema respiratorio que
apresentavam febre, anorexia, emagrecimen-
to e hemoptises. Na literatura e na arte, a tu-
berculose foi, muitas vezes, idealizada como
musa etérea, ceifeira branca, vertigem cruel
ou deusa redentora. Novalis, que concebia a
poesia como o real absoluto, a quem, no seu
tempo, foi diagnosticada tuberculose pulmo-
nar, langou um contributo fundador na ideali-
zagao da doenca.
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4. Evidéncias esqueléticas

e arqueoldgicas da tuberculose
em Portugal:

UMA PERSPETIVA DIACRONICA




Vitor Matos e Ana Luisa Santos

CIAS (Centro de Investigagao em Antropologia e Satide), Departamento de Ciéncias da Vida,
Universidade de Coimbra

0Os estudos sobre vestigios osteoldgicos humanos, que incluia esporadicamente aspetos pato-
[6gicos, iniciaram-se em Portugal no final do século XIX. Sendo a palavra paleopatologia usada
pela primeira vez, com o sentido atual, numa publicagdo do médico e anatomista Barbosa
Sueiro (1894-1974), da Universidade de Lisboa, é contudo no dltimo quartel do século XX que
a disciplina mais se desenvolveu e sdo, assim, também recentes as descobertas de esqueletos
com evidéncias sugestivas de tuberculose, objeto deste trabalho.

As pesquisas sobre esta doenga infecto-contagiosa iniciaram-se em esqueletos de colegdes
identificadas das Universidades de Coimbra e de Lishoa.

Estes trabalhos, realizados em individuos que viveram e morreram antes do aparecimento dos
antibidticos (1819-1959), e cujos dados hiograficos incluem a causa de morte, permitiram afe-
rir e desenvolver critérios para o diagndstico diferencial em individuos provenientes de esca-
vagGes antropoldgicas.

Para além do Mal de Pott, lesdo cldssica da tuberculose, verificou-se que ca. de 90% dos indivi-
duos que faleceram com a doenga, nomeadamente na forma pulmonar, possuem 0sso novo na
superficie visceral das costelas centrais. E também estatisticamente significativa a presenga
de osteoartropatia hipertréfica nos 0ssos longos desses individuos. No que diz respeito a ana-
lise de ossos provenientes de escavagoes, a revisdo sistematica dos trabalhos antropolégicos
realizados nas Ultimas trés décadas revela cerca de 50 individuos, jovens e adultos de ambos
0S sexos, cujas lesdes evocam provaveis casos de tuberculose, com os esqueletos mais anti-
gos a datarem, provavelmente, do periodo medieval (séculos XIII/XIV).

Até ao momento, o registo paleopatoldgico em territério nacional pode ser considerado escas-
so, nomeadamente se atendermos as fontes documentais que referem valores elevados no
passado histérico.

Disparidade esta, comum a outras geografias cuja explicagéo reside também no facto de mui-
tas formas afetarem os tecidos moles ou causarem uma morte rapida e, por isso, ndo deixam
vestigios nos 0ssos.



5. A enfermaria de S. Jacintoe o

auxilio aos doentes com tuberculose

PELA VENERAVEL ORDEM TERCEIRA DA PENITENCIA
DE S. FRANCISCO DE COIMBRA (1908-1944)

Legenda: Edificio do Carmo, rua da Sofia, sede da Veneravel Ordem Terceira de S. Francisco de Coimbra
e local onde esteve instalado o Hospital e Hospital e Asilo




Ana Margarida Dias da Silva
Veneravel Ordem Terceira da Peniténcia

de S. Francisco de Coimbra, Centro de Histdria
da Sociedade e da Cultura — Universidade

de Coimbra; Centro de Ecologia Funcional -
Universidade de Coimbra de Coimbra; Centro de
Ecologia Funcional - Universidade de Coimbra

Adelino Marques

Professor aposentado de Medicina e Ex-Ministro
da Ordem Terceira de Coimbra

A Venerdvel Ordem Terceira da Peniténcia
de S. Francisco de Coimbra, fundada a 5 de
janeiro de 1659, como pessoa moral canoni-
camente ereta, no convento de S. Francisco
da Ponte, desde cedo promoveu a assistén-
cia espiritual e material aos seus membros.

Afundagao do Hospital (1851) e Asilo (1884),
no edificio do extinto (1834) colégio dos Car-
melitas Calgados, na rua da Sofia, garantiu
o0 socorro na doenga e na velhice, havendo
a preocupagdo dos diversos definitérios em
garantir rendimentos que suportassem as
obras de adaptagédo do imével as novas fun-
¢Oes assistenciais.

0 objetivo deste trabalho é apresentar a en-
fermaria do Hospital da Ordem Terceira de
Coimbra destinada a tratar irmaos doentes
de tuberculose.

Com o patrocinio da irma benfeitora D. Maria
José Augusta Barata da Silva, foi inaugura-
da a 2 de janeiro de 1909, a enfermaria de
S. Jacinto, em memdria de Jacinto Adelino
Barata da Silva, filho da benfeitora, vitimado

pela tuberculose. Assim, na primeira década
do século XX, o Hospital e Asilo da Ordem
Terceira de Coimbra tinham a enfermaria de
S. Jerénimo (para os doentes), a enfermaria
de S. Francisco (para os asilados) e a enfer-
maria de S. Jacinto (para os doentes tuber-
culosos de ambos 0s sexos).

A partir dos Pedidos de admissdo no hospi-
tal (1857-1949), dos Registos de entradas e
saidas, (1852-1977) e das Papeletas (1857-
1950) dos doentes, existentes no arquivo
da instituicdo, foi possivel identificar 23
doentes com tuberculose (15 homens e 8
mulheres).

Com idades ao internamento entre os 23 e
0s 74 anos (idade média = 48 anos), os doen-
tes ficaram hospitalizados entre os 10 dias e
0s 16 anos.

Nos homens ha profissées como funileiro,
oleiro e sapateiro (2 de cada), colchoeiro,
empregado do comércio, latoeiro de amare-
lo, paroco, pedreiro, pintor de louga e tipégra-
fo (1 de cada); nas mulheres predominam as
domésticas (6), uma costureira e uma criada
de servir.

Os dados destes individuos bem como as
terapéuticas aplicadas serdo alvo de dis-
cussdo. A informagdo detalhada existente
acerca destes pacientes auxiliard o conhe-
cimento sobre a tuberculose na era pré-
-antibidticos.



6. A tuberculose ao longo

dos séculos.

EPIDEMIA E COMBATE EM PORTUGAL, NA MONARQUIA
E NA REPUBLICA, ALGUMAS FIGURAS EMBLEMATICAS

Cecilia Longo

Chefe de Servigo de Pneumologia do Hospital
Fernando da Fonseca, EPE
longo.cecilia@gmail.com

Ao longo dos séculos, na literatura geral e
na literatura médica portuguesa, ha relatos e
citagdes sobre a tuberculose vulgo a “Tisica",
mas dados consistentes apenas remontam
ao fim do seculo XIX quando, citando o Dr.
Sousa Martins, morriam por ano 20 000 por-
tugueses.

0 Dr. Ricardo Jorge cita 10 000 mortos anu-
ais. No final do sec XIX, é isolado o bacilo
de Koch. No inicio do século XX, Portugal
estava em 2° lugar na mortalidade a nivel
europeu.

A tuberculose é, definitivamente, conside-
rada uma doenga transmissivel, causadora
de um desastre epidemiolégico de tal modo
evidente, que 0 medo e o estigma do isola-
mento ainda hoje perduram na mente das
nossa populagao.

Assim, e de um modo esquematico numa
viagem pelo tempo, aborddmos os princi-
pios fundamentais seguidos no combate a
tuberculose.

Na monarquia e sob a égide da Rainha D.
Amélia, foram langadas as bases da estrutu-
ra assistencial de doentes com tuberculose
com a criagdo da Associagdo Nacional aos
Tuberculosos.

Com a implantagdo da Republica, apesar
de alguns sobressaltos, a luta manteve-se e
desenvolveu-se até aos dias de hoje.

Com a mortalidade elevada e a existéncia de
um nudmero assustador de doentes desde o
fim do século XIX, estiveram envolvidos nes-
ta luta a sociedade civil, médicos e entida-
des oficiais.

Para o combate a tuberculose, foram cria-
das estruturas fisicas (sanatérios, dispensa-
rios e posteriormente preventorios,..) o que
obrigou a utilizagdo de fundos estatais e a
organizagdo sistematica de campanhas de
angariagao de fundos na sociedade civil.



Aborddmos ainda o esforgo na divulgagdo
das medidas sanitdrias e campanhas de
informagao tanto na Monarquia, como na
Republica.

Ao longo do tempo, as terapéuticas foram
evoluindo, com aparecimento de novas téc-
nicas cirdrgicas e medidas médicas.

No entanto, s6 a partir de 1944, ano em que é
sintetizado o primeiro antibacilar (estrepto-

micina), a tuberculose se transforma numa
doenga tratavel e curavel.

Destacam-se alguns nomes de médicos ilus-
tres, entre muitos outros, neste combate a
tuberculose: Sousa Martins, Anténio de Len-
castre, Miguel Bombarda, Lopo de Carvalho
e Manuel Tépia.

Histdria ilustrada da luta antituberculosa em Portugal: retratos da Rainha D. Amélia e do Dr. Sousa Martins; Sanatdrio
Sousa Martins na Guarda; Rede de referenciagdo da tuberculose em 1934; Em 1944, surge a estreptomicina, que
torna a tuberculose numa doenga curavel.



7. Julio Dinis e Paul Langerhans

na llha da Madeira

Alfredo Rasteiro

Professor Jubilado da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

No Funchal, na primavera-verdo de 1871,
Julio Dinis (1839-1871), médico, tuberculo-
so, comega e termina «Os fidalgos da casa
mourisca» junto do Forte do Pico e British
Cemetery. Recorda, no segundo capitulo,
Vitor Hugo (1802-1885) quando ‘Por uma
manhd de Setembro”, Jorge questiona quem
mais tem as compensagdes, sendo 0s poe-
tas, “que s@o os Unicos que sabem ce qu'on
entend sur la montagne?// Avez-vous quel-
quefois, calme et silencieux,/ Monté sur la
montagne en presence des cieux?”. Omitindo
o nome do autor destes versos, pergunta-se
se alguma vez, calmo e silencioso, escalou a
montanha e desafiou os Céus?; se, olhando
o Oceano, ouviu a voz de Deus?; porque é
que o Livro do Destino baralha Poemas da
Natureza e Gritos do Homem? («Les feuilles
d'automne»,1831). Em 1850, Karl Brjullov
(1799-1852) fixara a paisagem: montanha,
veigas e pomares, Forte do Pico, Hospital
das Cruzes, British Cemetery, e Rua da Car-
reira, desde o British Cemetery a residéncia
onde Julio Dinis inventou a Casa Mourisca,
metéfora para o «Forte do Pico de S. Jodo»
de «pequenas torres quadradas, que se er-

guiam, coroadas de ameias, nos quatro angu-
los do edificio, ... estreitas seteiras abertas nos
muros,... certo ar de castelo feudal,... Nenhum
estilo arquitecténico ... incongruéncias e ab-
surdos daquela fabrica grandiosa, ... aquele
vulto escuro e sombrio, contrastando com o0s
brancos e risonhos casais disseminados por
entre a verdura das colinas proximas...», «Na
raiz da colina fronteira aquela, onde o solar
dos fidalgos erguia as suas torres ameadas,
assentava o mais risonho e prospero casal
dos arredores. Era uma completa casa rusti-
ca, conhecida por aqueles sitios pelo nome,
que por exceléncia se Ihe dera, de Herdade»,
metéfora esta para o British Cemetery, Ulti-
ma morada onde estdo médicos de muitas
nacionalidades, entre eles Paul Langerhans
(1847-1888).

Médico no Funchal desde 1875, leitor dos
quatro mil titulos da Biblioteca do Clube
Inglés e dos trés mil da Biblioteca Muni-
cipal, Paul Langerhans leu as «Saudades
da terra», 1873 de Gaspar Fructuoso, «A
Sketch of Madeira», 1851 de E. V. Harcourt,
«A manual Flora of Madeira» 1857-1868
de Richard Thomas Lowe, «On the Geolo-
gy of some parts of Madeira», 1854 de Sir
Charles Lyell... Identificou e atribuiu nomes
cientificos as «Langerhansias»: Amblyocyllis
madeirensis Langerhans, 1879; Amphicorina
eimeri Langerhans; 1880; Autolytinae Lan-



gerhans, 1879; Autolytus quindemdentatus
Langerhans,1884; Brania arminii Langerhans,
1881; Ceratonereis vittata Langerhans, 1884;
Ehlersia ferrugina Langerhans, 1881; Ha-
plosyllis Langerhans; Linopherus canariensis
Langerhans; Opisthosyllis Langerhans; Opis-
thosyllis brunnea Langerhans; Opisthodonta
morena Langherans; Paraenlersia ferrugina
Langerhans, 1881; Procerastea Langerhans,
1881; Procerastea nematodes Langerhans,
1884; Syllis pulvinata Langerhans, 1881;

Syllis rosea Langerhans; Trypanosyllis aeolis
Langerhans; Virchowia Langerhans; Vircho-
wia clavata Langerhans; estudou o contagio
«ur Atiologie der Phthise», 1884 e a infecgao
tuberculosa «Ueber die Verbreitung der Tu-
berkelbacillen im Koerper», 1888; escreveu o
«Handbuch fiir Madeira», 1885 disponivel na
Deutsche Digitale Bibliothek.
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