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PROGRAMA | PRIMEIRO DIA 

 

 QUINTA-FEIRA | 13-JUNHO 

 AUDITÓRIO PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 

08h30  
10h00 

Alterações no hemograma: Como 
abordar nos CSP? 

Dr. Dino Luís| Hematologia Clínica 

Dr.ª Maria João Marques| MGF  

Oficina 1 
Exames em Reumatologia 

Dr.ª Carolina Mazeda| Reumatologia 

Oficina 2 
Olho vermelho 

Dr.ª Jeniffer Jesus| Oftalmologia 

10h00 
10h30 

SIMPÓSIO – TECNIMEDE 

Osteoporose: se 12 dias/ano são suficientes, porque insistir numa abordagem semanal? 

Dr. Filipe Cabral | MGF 

Coffee break 

11h00  
12h30 

Pediatria: Perturbações do 
Neurodesenvolvimento 

Dr.ª Susana Nogueira| Pediatria  

Dr.ª Ana Pontes| MGF 

Oficina 3 
Perturbações do Sono 

Dr.ª Isabel Milheiro| Psiquiatria 

Oficina 4 
Prevenção de Burnout 

Dr.ª Catarina Fortunato| MGF  

Dr.ª Lídia Oliveira| Psicologia 

 

 

12h30 SESSÃO DE ABERTURA  

13h00 ALMOÇO DE TRABALHO  

14h00  
15h30 

Avaliação do risco cardiovascular: 
no indivíduo assintomático e no 

diabético 

Dr. Rui Baptista| Cardiologia 

Dr.ª Andreia Ramalho| MGF 

Comunicações Orais 

Oficina 5 
Trabalhos Científicos em MGF 

Dr. Tiago Maricoto| MGF 

 

 

Coffee break 
 

 AUDITÓRIO PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 SALA 3  

16h00 
17h00 

Habilidade 1 

Interpretação de 
Espirometria 

Dr. Eurico Silva| MGF 

Habilidade 2 

Manobras na VPPB                              

Dr. Diogo Pereira| ORL 

Dr. Diogo Dias | ORL 

Habilidade 3 

Colocação de SIU 

Dr.ª Cristina Tejo| MGF 

Habilidade 4 

Abordagem da dor 

Dr.ª Mafalda Oliveira| MGF  

 

 

17h15 
18h15 

Habilidade 1 

Interpretação de 
Espirometria 

Dr. Eurico Silva| MGF 

Habilidade 2 

Manobras na VPPB 

Dr. Diogo Pereira| ORL 

Dr. Diogo Dias | ORL 

Habilidade 3 

Colocação de implante 
subcutâneo 

Dr.ª Cristina Tejo| MGF 

Habilidade 4 

Abordagem da dor 

Dr.ª Mafalda Oliveira| MGF  
 

FIM DO 1º DIA  
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PROGRAMA | SEGUNDO DIA 
 

 SEXTA-FEIRA | 14-JUNHO 

 AUDITÓRIO PRINCIPAL SALA 1 SALA 2 

08h30  
10h00 

Urologia: HBP, cancro da próstata, 
disfunção erétil 

Dr. Hugo Antunes| Urologia 

Dr.ª Mariana Silva| MGF  

  Comunicações Orais 

Oficina 6 
Medicina fora do consultório 

Dr.ª Mónica Costeira| Pediatria 

Dr.ª Micaela Oliveira | MGF 

10h00 
10h30 

SIMPÓSIO - BOEHRINGER-INGELHEIM/LILLY 

DRC: o que traz de novo a empagliflozina 

Dr.ª Joana Vidinha Tomás | Nefrologia 

Coffee break 

11h00  
12h30 

Burocracias em MGF 

Dr.ª Inês Rosendo| MGF 
Comunicações em Póster 

Oficina 7 
Construção do Currículo 

Dr.ª Teresa Amaral| MGF 

Dr.ª Elsa Martins| MGF 

12h30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
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ORGANIZAÇÃO DO EVENTO: 

 

A comissão organizadora do evento é composta por um conjunto de médicos internos de 

Medicina Geral e Familiar da ULS Região de Aveiro, membros do Centro Dinamizador de 

Conteúdos em Medicina Geral e Familiar.  

A comissão científica da Academia Médica é composta por médicos especialistas em Medicina 

Geral e Familiar da ULS Região de Aveiro.  

 

     COMISSÃO ORGANIZADORA  
Alexandra Rodrigues | USF João 

Semana 

Ana Raquel Dias | USF Senhora de 

Vagos 

Ana Raquel Sousa | USF Atlântico 

Norte 

Ana Santos | USF Rainha D. Tereza 

Beatriz Bernardes | USF Arte Nova 

Catarina Dias | USF Esgueira + 

Cláudia Álvares | USF Moliceiro 

Cristiana Matos | USF Alpha 

Fábio Bastos | USF Arte Nova 

Gabriela Vinagreiro | USF Costa de 

Prata 

Inês Guimarães | USF Laços 

Inês Milhazes | USF Flor de Sal 

Inês Osório | USF Moliceiro 

Inês Pinto |  USF Arte Nova 

Joana Direito | UCSP Anadia I 

Mariana Almeida | USF Atlântico Norte  

Mariana Ribeiro | USF Beira Ria 

Mariana Serra | USF Fénix de Aveiro 

Marta Baptista | USF Senhora de Vagos 

Rita Duarte | USF Santa Joana 

Sara Vida | USF Águeda Mais Saúde 

Sofia Carvalho | USF Terras de Antuã 

Susana Silva | USF Aradas 

Tiago Duarte | USF Alpha 

Tiago Santos | USF Terras de Antuã 

Valéria Henriques | USF Leme 

 

     COMISSÃO CIENTÍFICA  
Ana Margarida Adão | USF Senhora 

de Vagos 

André Roque | USF Santa Joana 

Andreia Ramalho | USF Moliceiro 

Cristina Tejo | USF Esgueira + 

Eliana Bonifácio | USF Santa Joana 

Filipe Prazeres | USF Beira Ria 

Inês Silva | USF Barrinha 

Joana Bordalo | USF Arte Nova 

José Pedro Antunes | USF Arte Nova 

Luís Monteiro | USF Esgueira + 

Sandra Madureira | USF Atlântico Norte 

 

 


