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Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética
Especialidade de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética
Regulamento

1. Introducgao

A Medicina Estética tem tido um desenvolvimento muito marcado nas ultimas duas
décadas. Uma melhoria mais aprofundada do conhecimento, até a escala
biomolecular, da fisiologia cutédnea nas varias etapas da vida propiciou uma expansao
qualitativa do arsenal de agentes tépicos e sistémicos disponiveis para maximizar
processos reparativos, cicatriciais e regenerativos da pele e seus anexos.

Novas abordagens diagndsticas — invasivas e ndo invasivas — contribuiram para
converter o exercicio de Medicina Estética numa arte baseada na ciéncia e estribada
em fidveis métodos de avaliagdo objetiva.

Assistiu-se, paralelamente, ao aparecimento e aperfeicoamento de antigas e novas
técnicas tecnologias e uma procura exponencial das suas possibilidades em
alternativa, complemento ou mesmo em substituigdo de procedimentos cirurgicos na
area de Cirurgia Estética.

Este crescimento tem levado a um aumento crescente da sua pratica de forma
desadequada em termos técnicos e de competéncias por parte de quem a leva a efeito
estes procedimentos.

O plano Curricular da especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética tem
sofrido revisdes sucessivas nos Uultimos anos de forma a acompanhar o
desenvolvimento da ciéncia e contempla, na sua grande maioria, atualmente, uma
formagdo basica de todos os procedimentos tradicionalmente do campo da Medicina
Estética.

A Medicina Estética socorre-se de:

1. Um corpus de conhecimentos cientificos médicos assentes na anatomia,
fisiologia, fisiopatologia e farmacologia das areas-alvo de intervencgdo na pele,
semi-mucosas e seus anexos, incluindo sistema piloso, unhas, estruturas
glandulares e também contornos corporais e silhueta;

2. Compreensdo fundamentada de fendémenos gerais de patologia, biologia,
psicologia e psicossociologia do desenvolvimento, amadurecimento e
senescéncia humanas;

3. Um conhecimento dos mecanismos de atuagdo e consequente dominio de
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técnicas diagndsticas e terapéuticas baseadas na evidéncia que permitem
corrigir defeitos ou imperfeicdes, ou implementar caracteristicas
esteticamente apelativas e

4. Capacidade de, em tempo util, informar e esclarecer, reconhecer, diagnosticar
e tratar acidentes ou complicagdes supervenientes.

Nesse contexto, tendo em vista a protecdo dos usufrutuarios destas técnicas, revela-
se essencial o estabelecimento de regras para a obtengao dos conhecimentos para o
seu exercicio.

Historicamente, tratam-se de areas desenvolvidas essencialmente por especialistas
em Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética e Dermatovenereologia pelo dominio
cabal da fisiopatologia bem como das técnicas e procedimentos dos tegumentos
(cutaneos) que é reconhecida a estas especialidades.

S3do, com efeito, as especialidades que melhor dominam os conceitos de Medicina
Estética e aos quais se recorre habitualmente em caso de complicagdes nesta area.

Assim sendo, entendeu o Colégios de Especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva
e Estética criar a subespecialidade de Medicina Estética com o apoio e incentivo da
Ordem dos Médicos.

2. Designacgao

Nos termos dos artigos 752 e 972 do Estatuto da Ordem dos Médicos e de acordo com
o Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Secgdes
de Subespecialidades 951/2022 de 13 de outubro ¢é reconhecido como
Subespecialidade “ uma diferenciagdo numa area particular de uma especialidade a
membros do respetivo Colégio. O titulo é concedido na sequéncia de formacgao
adequada, por avaliagdo curricular e/ou realizacdo de exame. Pode ter a mesma
designagdo em mais do que um Colégio desde que seja reconhecida mutuamente a
sua equivaléncia.”

A luz do acima referido, é criada a Subespecialidade de “Medicina Estética e
Cosmeética” como Subespecialidade da Especialidade de Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética.

3. Ambito da Medicina Estética

Para efeitos da presente regulamentagao, adotam-se as seguintes terminologias:

Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética 2
Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética



a)

b)

ORDEM
DOS MEDICOS

Medicina estética ndo cirurgica: todo o ato técnico médico ndo cirurgico,
realizado com a ajuda de qualquer instrumento, substancia quimica ou
dispositivo ou utilizando qualquer forma de energia, aplicado na pele, miusculos
ou mucosas, visando principalmente modificar a aparéncia corporal de um
paciente com fins estéticos. Compreendem-se nos dispositivos utilizando
qualquer fonte de energia todos os dispositivos que utilizam, de forma isolada
ou combinada, LASER de classe 4, 3 ou superior ou de luz intensa pulsada,
LED, radiofrequéncias, ultrassons, energia elétrica, agentes térmicos, etc.
Cirurgia Estética: todo o ato cirurgico visando principalmente modificar a
aparéncia corporal de um paciente com fins estéticos com exclusdo dos
procedimentos terapéuticos ou reconstrutivos;

A Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética é criada por forma a conferir
formacgdo e competéncias, ou completa-las, na area de Medicina Estética ndo cirurgica

como

acima definido e, sem conflituar com o conteldo curricular basico da

especialidade.

4. Requisitos de acesso e obtencao da Sub-especialidade de
Medicina Estética e Cosmética

a) O acesso ao titulo da Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética &
conferido aos Especialistas de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética que
cumpram com aproveitamento o plano de formacgao aprovado pelo respetivo
Colégio, que devera necessariamente incluir formacdo, teorica e pratica, em
Medicina Estética.

b) O médico subespecializado em Medicina Estética e Cosmética deve cumprir e
receber formagao, de forma a:

1. Ter experiéncia clinica e conhecimento das principais queixas e solicitagdes
efetuadas pelos utentes que procuram a Medicina Estética.

2. Estar familiarizado com os processos anatomo-fisiolégicos e patologicos que
sdo relevantes para a compreensdo das queixas e solicitagdes sobre a estética
da pele e seus anexos, submucosas e silhueta e contornos corporais.

3. Estar capacitado, sempre que adequado, a identificar, solicitar ou proceder
a exames diagndsticos ndo invasivos para melhor selecionar a/s técnica/s e
procedimentos estéticos a adotar.

4, Estar habilitado a praticar fundamentadamente a maioria dos
procedimentos, técnicas e intervencdes estéticas.

5. Estar capacitado de todas as competéncias para tratamento das
complicagcdes que porventura ocorram.

c) Os diferentes estagios devem ser alvo de certificacdo por parte do servigo
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formador com a classificagdo de apto ou inapto. A classificagdo de inapto obriga a
repeticdo do mesmo.

O plano global de formagdo do formando em Medicina Estética e Cosmética deve
ser orientado por especialista titular da Sub-Especialidade de Medicina Estética e
Cosmeética, doravante designado “TUTOR” ou “ORIENTADOR”. O acompanhamento
e validagcdo dos estagios parcelares ou de técnicas e procedimentos constantes do
curriculum deve ser atribuido a médico especialista de cada Centro (ndo
forgosamente sub-especialista em Medicina Estética), ambos (especialista e
Centro) reconhecidos como idéneos pelo colégio de especialidade de Cirurgia
Plastica Reconstrutiva e Estética.

O Titulo de Subespecialista é conferido, apds admissdo a titulagdo, por Juri
nomeado pela Direcdo da Seccgdo da Subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmeética composto por trés elementos e devera ser precedido de avaliagdo
positiva da fase de formacao e treino.

O parecer emitido pelo juri devera ser aprovado pela Diregdo do Colégio de
Especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética a fim da proposta
definitiva ser remetida aos 6rgdos competentes da Ordem dos Médicos.

. Revisdao do regulamento

O presente regulamento — tal como os “Programa de treino / Formagao e avaliagao”
(Anexo 1), “Programa de formagdo / Objetivos de Aprendizagem” (Anexo 2) e
“Quadro de procedimentos e técnicas / Objetivos de habilitagdo” (Anexo 3) -
podera ser revisto e atualizado sob proposta de Secgdo da Subespecialidade de
Medicina Estética e Cosmeética, carecendo da aprovagdo da Diregdo do Colégio de
Especialidade de Especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética.
Para os demais pontos omissos, deverdo ser seguidas as normas constantes
Estatuto da Ordem dos Médicos do Regulamento no 628/2016 da Ordem dos
Médicos.

. Disposigdes transitorias

A criagdo da Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética pressupde o
reconhecimento de Subespecialistas por consenso;

Para os efeitos da alinea anterior é criada Comissdo Instaladora da
Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética constituida por trés
especialistas em Cirurgia, Plastica, Reconstrutiva e Estética nomeados pelo
Colégios de Especialidade aos quais sera atribuido de imediato o Titulo da
Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética a fim de poderem prosseguir
com as suas fungodes;
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Para os efeitos previstos na alinea a) o Titulo por consenso poderda ser concedido
a especialistas em Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética com cinco ou mais
anos de obtencdo do respetivo Titulo de Especialista, mediante requerimento
efetuado a Ordem dos Médicos acompanhado de Curriculum Vitae e apo6s parecer
favoravel da Comissdo Instaladora definida na alinea b);

O requerimento previsto na alinea anterior podera ser efetuado durante o periodo
de um ano apds a aprovagao da Subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmética por parte dos érgdos competentes da Ordem dos Médicos;

e) A Comissdo Instaladora cessa as suas fungdes um ano e dois meses apos a
aprovagdo da Subespecialidade por parte dos érgaos competentes da Ordem dos
Médicos, devendo remeter ao presidente do Colégio de Especialidade de Cirurgia
Plastica, Reconstrutiva e Estética um relatério das suas atividades onde devera
constar uma lista nominal dos Especialistas admitidos a Seccdo de
Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética.
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(Anexo 1)
Programa de Treino/ Formacao e Avaliagao em Medicina
Estética e Cosmética

1.

O programa de formagédo e treino em Medicina Estética e Cosmética destina-
se a médicos especialistas em Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética (CPRE)
que estdo inscritos no respetivo colégios da OM e que ndo tenham no seu plano
curricular formagdo em Medicina Estética.

2. O programa tera que incluir um estagio num Servigo de Dermatovenereologia
de, no minimo 3 meses, e nunca inferior a cinco/dez (5/10) horas semanais, das
quais, pelo menos metade deve ser para a execugdo de técnicas ou
procedimentos estéticos.

3. O treino/formagdo podera ter lugar numa instituicdo (Servigo ou
Departamento), ou num grupo interdisciplinar de Hospitais ou Instituicdes que
preencham todos os critérios definidos de idoneidade conferida pela Ordem
dos Médicos ou, sempre que se revele necessario, em centros ou instituicdes
de menores dimensdes mas dotadas de tecnologias ndo disponiveis no SNS,
caso em que a idoneidade devera ser validada pela Direccdo da Seccdo da
Subespecialidade.

O treino/formacdo devera ser dirigido/supervisionado por um
TUTOR/ORIENTADOR que sera um meédico subespecializado em Medicina
Estética e Cosmética, inscrito no Colégio da subespecialidade de Medicina
Estética e Cosmética e, cumulativa e obrigatoriamente, no Colégio da
Especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética da Ordem dos
Médicos.

Durante o periodo de treino e formacdo, a aprendizagem deve ser feita com
casos, técnicas e procedimentos traduzindo a generalidade (maioria) das
técnicas e procedimentos constantes do plano curricular (Quadro anexo).
Cabera ao formando, supervisionado pelo Tutor/Orientador, efectuar registo
curricular detalhado.

O formando deve adicionalmente estudar material didatico - iconografico,
audiovisual, bibliografico — dele efetuando registo e dando nota nos relatérios
de estagio.

A avaliagdo sera por APTO/INAPTO.

A conclusdo do programa curricular formativo devera ser formalizada, mediante
submissdo de relatério final ao TUTOR. A este cabera emitir parecer sobre a
sua conformidade e adequagdo para admissdo ao exame de titulacdo da
Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética, em documento que devera
ser anexo ao processo de submissao/candidatura.

Em caso de avaliagdo negativa, pode o formando repetir por uma Unica vez o
periodo de treino/formagdo apontado como insuficiente ou inadequado pelo
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Tutor ou pelo Juri de Admissdo ao Exame de Titulagdo e expresso no parecer
final por si emitido ou nos esclarecimentos prestados em resposta a solicitagao
por parte do formando.

10. Os candidatos ao titulo de meédicos com a Subespecialidade de Medicina
Estética e Cosmética deverdo, uma vez concluido com aproveitamento o
periodo de formagdo/treino, requerer a Secgdo da Sub-Especialidade de
Medicina Estética e Cosmética a sua admissdo ao processo de titulagdo de
médicos com a subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética, para tal
submetendo o seu CV especifico para esta titulagdo, incluindo relatérios e
respetiva classificagdo, bem como o parecer final de conformidade do seu
Tutor.

11. Este Curriculum Vitae sera avaliado por JURI DE ADMISSAO AO EXAME DE
TITULACAO de trés médicos detentores da subespecialidade de Medicina
Estética e Cosmética, designado de acordo com o Regulamento aplicavel da
OM.

12. O juri de Admissdo ao Exame de Titulagdo constituido por trés elementos com
subespecialidade em Medicina Estética e Cosmética, que é formado uma vez
por ano a nivel nacional, apos avaliagdo curricular emitira a classificagdo de
Apto ou Nao apto, dando conhecimento ao candidato. A deliberagdo de nédo
apto pode ser objeto, por parte do candidato, de pedido de esclarecimento, o
qual devera ser, em devido, tempo elaborado pelo Juri de Admissdo. O
candidato, se ndo obtiver a classificagdo de Apto, podera repetir, uma Unica
vez, o processo para Titulagdo, na época oficial dos trés anos subsequentes.

13. A classificagdo emitida pelo Juri tera de ser aprovada pelo Colégio de Cirurgia
Plastica Reconstrutiva e Estética a fim da proposta definitiva ser remetida aos
orgdos competentes da Ordem dos Médicos.
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(Anexo 2)
Programa de Formacgao / Objetivos de Aprendizagem

Madulos tematicos:
| — Introdugao
a) Medicina Estética e Estética corporal
a. Historia, conceitos, alcance e ambito
b. O individuo que busca cuidados ou procedimentos
estéticos
b) Compreensdo da demanda e grandes sindromes psiquiatricas incluindo
Perturbagao
c) Dismorfica Corporal
d) Histdria clinica e avaliagcdo médica
e) Relagdao médico-doente na Medicina Estética:
a. Esclarecimento,
Gestao das expectativas,
Documentacdo iconografica
Consentimento informado
. Litigiosidade
Il. Andtomo-Fisiologia da Estética Corporal

a) Semiologia das alteracdes estéticas mais comuns
a. Aspectos particulares:

i. Envelhecimento e fotoenvelhecimento

ii. Cicatrizes e estrias distensae

iii. Discromias melanicas, vasculares, exdgenas ou

mistas

iv. Alteragdes da silhueta e contornos corporais

b) Topografias particulares:

© 00O

Rosto, incluindo unidades anatdmicas
Pescogo e decote

Dorso das maos

Membros inferiores

Couro cabeludo

Genitais

Semimucosas

Membros superiores e inferiores
“Cintura”

Aparelhos ungueais

Areas pilosas

Areas sudorais

CXRT T S@ 000 o
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[ll. Tratamentos estéticos ndo invasivos
a) Alcance e limitagdes
b) Uso em regime complementar
c) Tépicos: cosmecéuticos, dispositivos médicos, cosméticos e maquilhagem
correctiva
d) Sistémicos: Suplementos orais, farmacos...

IV. Procedimentos e técnicas estéticas invasivas
a) Peelings quimicos superficiais, médios e profundos
b) Microdermoabrasdo e dermoabrasédo (salabrasdo, exfoliagio ...)
c) Mascaras despigmentantes e hidratantes

V. Meios Fisicos - LASER e fontes de luz ndo coerente
a) Mecanismos gerais de interacgdo LASER-tecidos
b) Modos de aplicagao
c) LimitacGes, precaucgses, acidentes e complicagbes
d) Luz Intensa Pulsada (IPL)
e) Light emitting diodes (LED)

VI. Outros meios fisicos
a) Radiofrequéncias - tipos e modos de aplicagao
b) Ultrassons
c) Técnicas electromagnéticas

VIl. Intradermoterapia e neuromodulagdo estética
a) Conceito, precaucgdes e limitagdes
b) Aplicagdo manual, mecanica, dermaroller ou laser-assistida
c) Neuromodulagdo estética com toxina(s) botulinica(s)
d) Preenchimentos cutidneos:
a. Materiais, técnica, riscos e limitagoes
e) Fios tensores

VIII. Correcgdo estética de cicatrizes
a) Avaliagdo e caracterizagdo clinicas (atroficas, hipertréficas, eritematosas e
pigmentares)
b) Correcgdo procedimental de cicatrizes incluindo LASER(s), RF's, PRP,
técnicas abrasivas mecéanicas, técnicas intralesionais ou técnicas
combinadas.

IX. Estética corporal: Medicina Estética da silhueta e contornos corporais
a) Anatomo-fisiologia.
b) AlteracGes mais frequentes
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a. Clinica e fisiopatologia (flacidez, estrias, “celulite” e adiposidades
localizadas)
b. Aparatologia:
i. Indicagdes, limitagOes e riscos
ii. Endermologia, correntes interferenciais, lipdlise quimica,
criolipolise ou termolipdlise, ultrassons, RFs, pressoterapia
sequencial, vacuoterapia...

X. Casos Particulares. Abordagens selectivas:

a) Envelhecimento e fotoenvelhecimento da face, méaos, pescogo e decote

b) Cicatrizes de acne

c) Discromias vasculares — rosacea, rubeose facial, poiquilodermia de Civatte,
angiectasias.

d) Estética ungueal — discromias, distrofias e malposigdes ungueais

e) Estética capilar - implantes capilares, epilagdo laser, fotoepilacao,
microtatuagens, microblading, reducdo ou transposicdo do escalpe.

f) Estética sudoral — correcgdo cirurgica da hiperidrose, neurosudomodulagio
quimica, iontoforese e farmacos sistémicos.

Xl.— Complicagdes em Medicina Estética:
a) Diagnostico
b) Prognodstico
c) Tratamento

Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética 10
Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética



(Anexo 3)
Quadro de Procedimentos e Técnicas
Objetivos de Habilitagao

Subcisdo de pequenas cicatrizes com preenchimento
Subcisao simples de cicatrizes

LASER de vaporizagdo de CO2 ou Er:YAG

LASER fraccionado nao ablativo

LASER fraccionado ablativo

LASER (s) Q-Switch de fotodisrupgdo (nano ou picossegundos)
LASER (s) vasculares

LASER (s) de depilacado

Fontes ou de Luz pulsada intensa

Sistemas de radiofrequéncias

LED s (Light-emitting diodes)

Abrasdo mecéanica e microdermoabrasdo

Peelings quimicos superficiais

Peelings quimicos médios

Peelings quimicos profundos

Lipoaspiracdo superficial axilar (hiperidrose)

Criolipdlise

Lipdlise (ndo térmica ou de alta intensidade) por ultrassons
Aplicacdo de fios tensores

Preenchimento para aumento de tecidos moles

Derivados do Acido Hialurénico

Materiais sintéticos

Abordagem cosmética do aparelho ungueal

Abordagem cosmética do aparelho pilar

Microtatuagem cosmética e microblading

Blefaroplasma

Ultrassons focados de alta intensidade

Terapia Fotodindmica do envelhecimento ou fotoenvelhecimento Mesoterapias
(dermaroller, LASER fraccionado...)

Aplicacdo de Plasma Enriquecido em Plaquetas (PRP)
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