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Bem-vindos as JAC2024!

As Jornadas de Actualizacao Cardi-
ovascular celebram 35 anos em
2024! Tendo nascido como uma re-
uniao regional dedicada exclusiva-
mente a Medicina Geral e Familiar,
as JAC foram-se transformando, ao
longo dos anos, num dos maiores
eventos cientificos nacionais, aberto
a todos os medicos nao-cardiologis-
tas que se pretendam manter actu-
alizados na area cardiovascular.

Em 2024, ao assinalar este “numero
redondo” que nos enche de orgulho,
as JAC continuarao a evoluir, man-
tendo o espirito de informalidade e
a proximidade de sempre...

Respondendo ao apelo de maior
conforto, e ultrapassadas as con-
tingéncias ditadas pela pandemia,
regressaremos ao hotel Sheraton,
com um novo desenho da sala de
conferéncias, exposicao técnica e
area de refeicoes de forma a, simul-
taneamente, facilitar a circulacao e
0 contacto entre participantes e in-
dustria. Para fomentar ainda mais
esta interaccao os almocos de tra-
balho estarao incluidos nas iIn-
scricoes padrao, bem como nas in-
scrigcoes a precos reduzidos dedica-

das a médicos com mais de 65 anos
(JAC-Master) e a médicos internos
(JAC-Junior).

Como sempre, 0 programa cientifi-
co fol elaborado com base nas
sugestoes dos participantes da
edicao anterior e pensado de forma
a responder da forma mais
objectiva e simples possivel, as
questoes da pratica clinica quotidi-
ana. Destacamos na edicao deste
ano alguns temas classicos como a
electrocardiografia/arritmias, 3
doenca coronaria e a prevencao
cardiovascular, bem como temas
gue serao alvo de actualizacoes das
recomendacoes cientificas (insufi-
ciéncia cardiaca, hipertensao arteri-
al e Diabetes). Também as doenca
da aorta e a doenca arterial periferi-
ca terao lugar de destague na
edicao de 2024, realcando a di-
mensao verdadeiramente multidis-
ciplinar das JAC na area cardiovas-
cular.

Porque acreditamos que a boa
pratica clinica é indissociavel da in-
vestigacao, 0s ja consagrados pre-
mios “JAC-Caso clinico” para o
melhor caso clinico e "JAC-Investi-
gacao Clinica” para o melhor tra-
balho de investigacao na area CV

em cuidados de saude primarios
serao novamente atribuidos e
anunciados no final das JAC 2024.

Finalmente, e como nao gqueremaos
que as JAC se limitem aos trés dias
do evento presencial, apostaremos
na expansao do programa de
valorizacao profissional na forma
de cursos de formacao, agrupados
numa nova Plataforma de Actu-
alizacdo Cardiovascular (e-PACT),
em formato on-line e presencial e
dedicados quer a meédicos de Me-
dicina Geral e Familiar quer a3
outras especialidades. O bem suce-
dido curso de decisao terapéutica
baseado em casos clinicos “Cardio-
Action” tera a sua segunda edicao
na manha de quarta feira - o primei-
ro dia das JAC2024.

Cremos que estao reunidas as
condicoes para uma edicao de
SUCeSsso0. Junte-se 3 nos!
Esperamos por si, de 10 a 12 de
Janeiro de 2024, no Hotel Sheraton
do Porto.

Nuno Bettencourt

Francisco Sampaio



- Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
a C 10 Janeiro 11 Janeiro 12 Janeiro
09:00 Risco CV: como calcular 09:00 Terapéutica antitrombética

na doencga coronaria

09:30 Doenca arterial periférica olcelo] HTA resistente/pseudo-resistente
(l80/8} Conferéncia Patrocinada 10:00 casos Clinicos 2
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Curso Pre-JAC " 10:45 Intervalo 10:45 Intervalo
CARDBICACTION™ ——T
11:15 Problemas da Clinica Diaria INMISE Conferéncia Patrocinada
Prof. Julia Maciel
12:00 SESSAO DE ABERTURA 12:00 Condug&o e doenga CV

(ORI HIGHLIGHTS: as JAC2024 em 10min

SESSAQ DE ENTREGA DE PREMIOS

12:45 Almoco

(R23¢100 Conferéncia Patrocinada
15:00 Quando requisitar ECG/Holter?

. e 15:15 IC: actualizagao 2024
BRel Questoes Praticas /
Respostas Rapidas BRY Inteligéncia artificial hoje:

dicas praticas
16:15 Intervalo

16:30 Intervalo .
16:45 Casos Clinicos 1

17:00 Actualizacao Cardio-Flash

17:30" Davidas de Corredor 1 17:30 Duavidas de Corredor 2
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Quinta-Feira. Sexta-felra.
11 Janeiro. 12 Janeiro.

Quarta-Feira.
10 Janeiro.

15:00 Quando requisitar um ECG e um Holter? 09:00 Risco cardiovascular: afinal como calculo 09:00 Terapéutica antitromboética na doenca
O que valorizar no relatorio? ~uiLima e quais sao os alvos a atingir? Nuno Bettencourt coronaria: que farmacos, quanto tempo
e para quem? Gustavo Pires de Morais

15:30 Questoes praticas/Respostas rapidas 09:30 Doenca arterial periférica: do diagnostico
- Aneurisma da aorta abdominal - a quem, ao tratamento, o que posso fazer na minha 09:30 “HTA resistente e pseudo-resistente” a luz

quando e como rastrear? Daniel Brandso Unidade? _osé Carlos Vidoedo das recentes Guidelines. Jorge Polonia

- “Intolerancia” as Estatinas: como se diagnostica?
O que fazer? Lduardo Vilela

- Inicio de tratamento na Pre-Diabetes: Metformina,
ISGLT-2, Analogos da GLP-1 ou nenhum? Jogo Neves

- Arritmia detectada em "Smart-Watch”. 11:15 Problemas da Clinica Diaria. ~rof Maria Jdlia Maciel 11:15 Conferéncia Patrocinada
E agora? Fernando S4

10:00 Conferéncia Patrocinada 10:00 Casos Clinicos 2

10:45 Intervalo / Coffee-Break 10:45 Intervalo / Coffee-Break

12:00 SESSAO DE ABERTURA 12:00 Conducao e doenca cardiovascular:
16:30 Intervalo / Coffee-Break Articulacdo entre cuidados de saide primarios e o meu doente pode guiar? Pauls Dias
L o hospitalares: a minha visao para a exceléncia na
17:00 Actualizacao cardiologica flash: area cardiovascular. Prof Ramon Juanatey 12:30 HIGHLIGHTS: JAC2024 em 10 min
O essencial de 2023: os estudos que nao
Posso ignorar. \drio Santos 12:45 Almogo 12:45 Entrega de Prémios
17.30 Duvidas de Corredor 1 14:30 Conferéncia Patrocinada

15:15 Insuficiéncia Cardiaca:
actualizacao 2024. Joana Pimenta

15:45 Inteligéncia artificial hoje: dicas para a
pratica clinica. Ricardo Ladeiras Lopes

16:15 Intervalo / Coffee-Break

16:45 Casos Clinicos 1

17:30 Davidas de Corredor 2
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O nivel acima
da medicina
cardiovascular.
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