ORDEM
DOS MEDICOS

COLEGIO DA ESPECIALIDADE
DE GASTRENTEROLOGIA

RECOMENDAGOES DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE PARA 0OS
JURIS DE ATRIBUIGAO DO GRAU DE CONSULTOR

O Colégio da Especialidade de Gastrenterologia, atentando aos parametros legalmente
estabelecidos, recomenda, aos Juris de atribuicdo do Grau de Consultor, a consideracao
dos seguintes itens para a elaboracao da grelha de avaliacdo curricular:

Exercicio de fungdes na respetiva especialidade, tendo em conta a competéncia
técnico-profissional e o tempo de exercicio das mesmas

1. Tempo de exercicio

2. Enfermaria: atividade quotidiana de orientacdo de doentes e participacao nas visitas ou
atividade de consultadoria a doentes a cargo de outras especialidades - considerar nivel
de envolvimento, regularidade; valorizar indicadores de atividade

3. Consulta de Gastrenterologia - considerar regularidade; valorizar indicadores de
atividade

4. Consultas diferenciadas (Hepatologia, DII, Proctologia, Oncologia Digestiva, Risco
Familiar, Patologia biliopancredtica, Neurogastrenterologia, Transplante hepatico,
Nutricdo/Obesidade, entre outras) - considerar nimero, regularidade e volume

5. Técnicas endoscépicas bdsicas (endoscopia alta e colonoscopia — considerar
regularidade, volume e qualidade

6. Técnicas diferenciadas (CPRE, ecoendoscopia, enteroscopia por capsula e/ou baldo,
estudos funcionais, biopsia hepatica, elastografia hepatica, ecografia clinica, entre
outras) — considerar regularidade, volume e qualidade

7. Técnicas terapéuticas endoscépicas e proctoldgicas: ablativas (polipectomia, ressecdo
endoscépica de mucosa, dissecdo endoscopica de submucosa), hemostaticas,
associadas a CPRE/ecoendoscopia, dilatagdes, colocacdo de préteses, gastrostomias,
jejunostomias, sondas nasojejunais, baldes intragdstricos, diverticulotomia, etc —
considerar regularidade, volume e qualidade

8. Urgéncia: participacdo em equipas de urgéncia externa ou interna no ambito da
especialidade — considerar regularidade

9. Participagdo em equipas funcionais dedicadas a uma patologia ou 6rgdo — considerar
relevancia, multidisciplinaridade, analise da atividade, projetos de investigacdo e
publicagGes

10. Participacdo em projetos de interligacdo com os Cuidados de Saude Primarios ou a
comunidade

Competéncias adquiridas, enquanto conjunto de saberes que, direta ou
indiretamente, influenciam o exercicio de fungdes médicas
1. Diferenciagdo numa ou mais areas clinicas — considerar periodo de treino, pratica
regular, criacdo de estruturas formais, protocolos, avaliagdo de resultados
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2. Diferenciacdo numa ou mais dreas técnicas — considerar periodo de treino, pratica
regular, criacdo de estruturas formais, protocolos, avaliagcdo de resultados

3. Introdugdo ou atualizacdo de valéncia clinica ou técnica no Servico — considerar
envolvimento do candidato e relevancia da atividade

4. Diregcdo/coordenagdo/apoio a gestdo de Servigos/Unidades/Grupos Funcionais —
realizacdo ou apoio a atividade organizacional e de gestao do Servico ou de uma ou mais
das areas/unidades funcionais do Servico ou do Hospital (coordenac¢do da enfermaria,
triagem de consultas e/ou exames, organiza¢cdo de escala, organizacdo das sessGes
clinica, juri de aquisicdo de equipamentos e/ou recrutamento de pessoal) - considerar
grau de envolvimento e andlise critica desta atividade

Atividades de formagdo no internato médico, como orientador de formagao,
responsavel de estagio, diretor ou coordenador do internato ou membro de juri de
avaliagao final; atividades de orientagdao de licenciaturas na area da saude e outras
acoes de formagdao médica ministradas pelo candidato nos servigos, de acordo com o
contetido das mesmas e o tempo de exercicio

1. Orientador de formagao

2. Orientador de estagios

3. Coordenador dos internatos

4. Membro de juri de avaliacdo final

5. Participacdo ativa no ensino médico pré-graduado: atividade letiva regular (aulas
praticas, tedricas ou tedrico-praticas); apoio informal ao ensino pré-graduado

6. Orientacdo de licenciaturas/mestrados na area da saude

7. Outras agdes de formagdo médica ministradas: no ambito de reunides do
servico/hospitalares, nacionais ou internacionais

Trabalhos publicados, em especial se publicados em revistas com revisao por pares,
em papel ou suporte eletrénico, indexadas em plataformas de informagao
reconhecidas internacionalmente e com fator de impacto e trabalhos apresentados
publicamente, sob a forma oral ou poster, e atividades de investiga¢cdao na drea da sua
especialidade, de acordo com o seu interesse cientifico e nivel de divulgagao, tendo
em conta o seu valor relativo

1. Publicagdes em revistas com revisdo por pares: niumero e tipo de artigos (artigo original,
caso clinico, etc), indexacdo da revista, fator de impacto e relevancia na autoria
(primeiro/ultimo autor)

2. Capitulos de livro

3. Comunicagdes orais: considerar nimero e tipo de comunicagdes (trabalho original/caso
clinico, etc), tipo e relevancia das reunides (nacional/internacional) e relevancia na
autoria (primeiro/ultimo autor)

4. ComunicagGes em poster: nimero, tipo de comunicagao (trabalho original, caso clinico,
etc), relevancia das reunides (nacional, internacional) e relevdancia na autoria
(primeiro/ultimo autor)

5. Projetos de investigac¢do: participagdao como investigador ou coinvestigador em Projetos
de Investigacdo aprovados por 6rgdos competentes da Instituicdo e/ou externos.
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Considerar ambito institucional, nacional ou internacional, relevancia na autoria
(investigador principal), financiamento externo, multicentricidade
Atividade como revisor de revista indexada

Acoes de formacdo médica de atualizagdo ou aperfeicoamento de competéncias,
ministradas por organismo certificado ou acreditado, tendo em considera¢dao o tempo
de formagao e o interesse da formacgao para os servigos e para o exercicio profissional
na respetiva especialidade

1.
2.
3.

Participacdo em Curso Pds-Graduados: institucionais, nacionais, internacionais
Participagdao em Congressos: institucionais, nacionais ou internacionais

Estagios de formacdo em Servicos/Unidades, nacionais ou estrangeiras, para obtencdo
ou aperfeicoamento de competéncias clinicas/técnicas: considerar duracdo dessa
formacao

Acbes de Formacdo em Gestdo de Servicos de Saude, Metodologias de Investigacdo
e/ou Curso Avancado de Formadores de Internato Médico

Outros fatores de valorizagao curricular, nomeadamente titulos académicos, prémios
profissionais e participagao em outros juris de concurso

1.

o vk wnN

Doutoramento: considerar frequéncia ou conclusao

Sociedades Cientificas: sdcio/membro; valorizar inclusdo nos corpos sociais

Juri de selecdo de comunicacées ou de atribuicdo de prémios de reunides cientificas
Moderagdo de mesas

Organizagdo de reunides cientificas (institucionais, nacionais ou internacionais)
Prémios atribuidos por Sociedades Cientificas a Trabalhos e/ou no dmbito de Reunides
Cientificas — considerar relevancia na autoria

Bolsas atribuidos por Sociedades Cientificas
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