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Abreviaturas e siglas

ACSS — Administragao Central do Sistema de Saude, IP

AEMH — Associagao Europeia de Médicos Hospitalares

AMP — Acta Médica Portuguesa

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina

APCA — Associagéo Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria

APHP — Associagao Portuguesa de Hospitalizagao Privada

AR — Assembleia de Representantes

ARSLVT — Administragao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP
CClI — Cuidados Continuados Integrados

CEE - Ciclo de Estudos Especiais

CEOM - Conselho Europeu de Ordens dos Médicos

CH — Centro Hospitalar

CHLC — Centro Hospitalar Lisboa Central

CHLN — Centro Hospitalar Lisboa Norte

CHUP — Centro Hospitalar e Universitario do Porto

CHUSJ - Centro Hospitalar e Universitario Sdo Joao

CHUC - Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

CHVNGIE - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia | Espinho

CIT - Certificado de Incapacidade Temporaria

CMLP — Comunidade Médica de Lingua Portuguesa

CN — Conselho Nacional

CNAQ - Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade

CNECV - Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
CNEDM - Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas
CNEEM - Conselho Nacional de Ensino e Educagao Médica

CNMI - Conselho Nacional do Médico Interno

CNOP - Conselho Nacional das Ordens Profissionais

CNPG - Conselho Nacional de Pés-Graduagéo

CN-SNS/CM — Conselho Nacional para o Sistema Nacional de Saude e Carreiras Médicas
CNVRAM - Cddigo de Nomenclatura e Valor Relativo de Actos Médicos
CONFEMEL - Confederacion Médica Latino-lberoamericana y del Caribe
CPME - Comité Permanente de Médicos Europeus

CRIM — Comissao Regional de Internato Médico

DGS - Diregéo Geral da Saude

DIM — Diretor do Internato Médico

EACCME - European Accreditation Council for Continuing Medical Education
ECD — Exame Complementar de Diagnostico

EJD - Jovens Médicos Europeus

ENMCA - European Network of Medical Competent Authorities

EOM - Estatuto da Ordem dos Médicos

ERP — Enterprise Resource Planning

ERS — Entidade Reguladora da Saude

ES — Espanha

FEMS — Federacgéo Europeia de Sindicatos Médicos

FIEM — Foérum Ibero-Americano de Entidades Médicas

FNAM — Federagao Nacional dos Médicos

GPNA - Gabinete da Prova Nacional de Acesso

GTI — Grupo de Trabalho Independente

H — Hospital

H. GARCIA D’ORTA - Hospital Garcia da Orta

HPP CASCAIS — Hospital Publico Privado de Cascais

HSM — Hospital de Santa Maria

IAMRA — Associagéo Internacional de Autoridade Médica Reguladora
ICBAS - Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar

IGAS — Inspecéo Geral das Atividades de Saude

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica
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IPATIMUP - Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
IPO — Instituto Portugués de Oncologia

MGF — Medicina Geral e Familiar

MPLS — Multiprotocol Label Switching

OCS - Orgéo de Comunicac¢ao Social

OM — Ordem dos Médicos

OMC - La Organizacién Médica Colegial

ORL - Otorrinolaringologia

PCN — Plenario do Conselho Nacional

PS — Partido Socialista

PT — Portugal

RAM — Regido Autonoma da Madeira

RC — Regido Centro

RGPD — Regulamento Geral de Protegdo de Dados

RH — Recursos Humanos

ROM — Revista da Ordem dos Médicos

RN — Regido Norte

RS — Regido Sul

SESARAM - Servico de Saude da Regido Autonoma da Madeira
SHT — Seguranga, Higiene no Trabalho

SIM - Sindicato Independente dos Médicos

SNS — Servigo Nacional de Saude

TEM — Comissao Técnica de Elaboragdo da Prova Tedrica de Avaliagao Final do Internato de MGF
TI — Tecnologias de Informagéo

UBI — Universidade da Beira Interior

UEMO - Uniao Europeia de Médicos de Familia

UEMS - Uniao Europeia de Médicos Especialistas

ULS — Unidade Local de Saude

UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
USCP - Unidade Saude de Cuidados Primarios

USF — Unidade de Saude Familiar

UTAD - Universidade de Tras os Montes e Alto Douro

VMER - Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagao

WMA — Associagdo Médica Mundial
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Estimados(as) Colegas,
Obrigado.

Neste ultimo relatorio de atividades (2022) deixo-vos uma palavra de gratiddo e uma sintese do trabalho desenvolvido e con-
cretizado nos dois mandatos (2017-2022), em que tive o privilégio, a honra e a responsabilidade de representar os médicos como
Bastonério da Ordem dos Médicos.

Neste momento especial, quero transmitir-vos a minha sentida gratiddo e deixar-vos uma simbodlica homenagem por
me terem acompanhado e apoiado num percurso que construimos em conjunto. A exceléncia do vosso contributo permitiu-
nos desempenhar as nossas fungbes com espirito reformista, responsabilidade redobrada e foco resiliente no cumprimen-
to dos objetivos estruturais da nossa Ordem. Juntos, defendemos os doentes e o seu direito aos melhores cuidados de sau-
de. Preservamos a qualidade da medicina contra qualquer tipo de pressdo ou condicionante. Lutamos sempre pela dignida-
de dos médicos e da nossa profissdo. Colocamos na ordem do dia 0s nossos anseios enquanto médicos, as nossas preocu-
pacdes — que sdo também as preocupagcbes dos doentes — e a nossa vontade em continuar a pugnar pela equidade de aces-
so, pela dignidade da pessoa humana e pela solidariedade que permite as sociedades manterem-se prosperas e saudaveis.

Anossa Ordem tem 84 anos de existéncia. E maior do que qualquer individualidade e vai continuar a sé-lo. Cumpre um propésito
bem definido neste pais. E essencial para manter a qualidade de todo o sistema de satde, inclusivamente do servigo publico que
mais ajudou a consolidar a democracia: o0 SNS.

Entre 2017-2019 vivemos em tempo considerado normal. Neste periodo conseguimos atingir muitos dos objetivos a que nos
propusemos (disponivel em https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/programa_2017.pdf). O mandato entre
2020-2022 (cujo programa nos propusemos e que se encontra disponivel para consulta in https://ordemdosmedicos.pt/wp-con-
tent/uploads/2017/09/Bastonario-Jose-Miguel-Ribeiro-de-Castro-Guimaraes.pdf), foi um mandato marcado por um acontecimen-
to unico a nivel mundial, a pandemia. Nos dois casos a atividade da Ordem dos Médicos (OM) a nivel nacional e internacio-
nal pautou-se sempre pela defesa dos doentes e da qualidade da medicina, pela protegao das pessoas doentes e dos médi-
cos. Em todos os casos procuramos sempre construir bases sdlidas para garantir os direitos humanos, a dignidade das pes-
soas, 0 humanismo, a qualidade da nossa profissédo e os principios éticos e deontoldgicos que servem de base ao ser médico.

Vale sempre a pena recordar aquilo que construimos em conjunto, a verdade dos factos. Da atividade em tempo normal até a inter-
vengao em pandemia. As atividades desenvolvidas e concretizadas foram muitas e ndo é possivel referi-las a todas neste breve texto.
Mas vale a pena fazer uma referéncia resumida a algumas pelo simbolismo que representam e que pode consulta-las através deste link:
Balango 2017-2022 in https://ordemdosmedicos.pt/ordem-em-balanco-2/

Numa época que é tradicionalmente de balangos, permitam-me reforgar como é essencial que a nossa Ordem continue a ter no
topo das prioridades a ética médica, a promocgao da relagdo médico-doente, a formagédo e a qualidade da medicina. Com respeito por
quem construiu décadas de histéria. Com a consciéncia de que a salde esta em constante mudancga e, nés temos de nos adaptar
e de nos preparar para continuar na vanguarda. Os pilares do Juramento de Hipdcrates e do Cédigo Deontoldgico sdo bastides que
todos temos o dever de honrar. E assim o fizemos. Se o slogan da empresa Nike nos motiva a fazer acontecer, “Just Do ItI’, hoje
podemos escrever, de consciéncia plena e pela nossa Ordem: “Just Did It!".

A Ordem deu um exemplo continuo aos decisores politicos de inconformismo com o que estd mal e de preservagao ativa do
que esta bem. Fomos incomodos quando tivemos de o ser. Mas também fomos parceiros, nos melhores e nos piores momentos.
Estivemos do lado da solugdo. Sempre ao lado dos doentes. Todos nés, Ordem e médicos. A cumprir a nossa missdo suprema:
cuidar, tratar e proteger os nossos doentes. Porque vamos sempre pugnar pelas melhores condi¢gdes possiveis para que os médicos
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tratem os seus doentes com a qualidade que a sua formacgao lhes permite, e com o tempo necessario para cimentar o patrimoénio
imaterial da humanidade que é a relagdo médico-doente. Em seis anos tivemos trés ministros da Saude, apesar das politicas macro,
infelizmente, pouco se terem alterado. No meu discurso de tomada de posse, ainda em 2017, alertei que estavamos a assistir a
“uma tendéncia perigosa de transformacgé&o da nossa profissdo numa tarefa excessivamente administrativa (...) sujeitos a uma teia
burocratica cada vez mais densa que condiciona diaria e permanentemente a nossa atividade clinica, e que prejudica a saude dos
doentes e dos médicos.” Apesar da publicagdo — por parte da nossa Ordem — de regulamentos estruturantes em DR, que ja fazem
jurisprudéncia e protegem os doentes, a qualidade da medicina e os médicos, como é exemplo disso o Regulamento do Ato Médico
(Regulamento n.° 698/2019, de 5 de setembro, publicado no diario da republica 22 Série, n.° 170, de 05 de setembro de 2019), essa
tendéncia ndo esta esbatida. A teia burocratica ndo se desfez. E por isso que é premente continuarmos vigilantes e ativos, nem por
um segundo nos podemos dar ao luxo de ndo continuar a caminhar ao lado dos portugueses e dos nossos doentes. Tal como reite-
rou o Papa Francisco, por ocasido do XXX Dia Mundial dos Enfermos, “o doente é sempre mais importante do que a sua doenga”.

O SNS continuara a desempenhar um papel singular nessa caminhada, sem esquecer o importante contributo dos setores social
e privado. No entanto, o servigo publico de saude também esta doente. Se é preciso cuidar de quem cuida, também é igualmente
urgente cuidar do servico que permite que ninguém fique para tras. Reforgar o capital humano do SNS, melhorar as condigbes
de trabalho, recuperar a confianga dos profissionais e reverter o flagelo do sofrimento ético e do burnout. Nao podemos continuar
eternamente a espera que todos os utentes tenham direito a um médico de familia atribuido. Nem que a reforma dos servigos de
urgéncia acontega, cumprindo o regulamento publicado pela Ordem dos Médicos relativo as equipas-tipo necessarias para garantir
a seguranga clinica e a qualidade da medicina. E essencial que os médicos tenham mais tempo para os doentes e possam participar
ativamente na promogao da salde e prevengao da doenga. Mas é igualmente indispensavel que os médicos tenham tempo para a
sua vida pessoal e que vejam, finalmente, o seu trabalho valorizado naquilo que é a sua competéncia, com a carga de diferenciagdo
e responsabilidade que, todos os dias, tém no exercicio da medicina. O tempo é o bem mais precioso que existe. Steve Jobs disse-
nos em tempos para nao o desperdigarmos a viver vidas que nao nos pertencem. Os médicos precisam desse tempo. Para fazerem
aquilo que sabem: escutar, olhar, conhecer, falar e cuidar dos doentes. Mas também para a sua vida pessoal. Para se dedicarem
a familia e aos amigos. Para se dedicarem a outras areas do seu interesse. Para serem médicos multidimensionais, em que, por
exemplo, a dimensao cultural ou desportiva, possa contribuir para serem ainda melhores médicos e melhores seres humanos. In-
felizmente, Portugal continua a ndo valorizar os seus médicos comparativamente com o que acontece em grande parte do resto da
Europa e a exigir-lhes um tempo sem limites.

A Ordem dos Médicos é nossa. Mas também é de todos os portugueses. E de todos aqueles que entraram pela nossa por-
ta durante o periodo da pandemia, procurando orientacdes devidamente fundamentadas na evidéncia cientifica. E de todas as
instituiches que nos pedem, todos os dias, pareceres técnicos ou respostas. E dos nossos colaboradores/funcionarios que se
dedicam de uma forma muito além daquilo que lhes é exigido. E de quem pede, todos os dias, aos médicos que ndo desis-
tam do SNS, mesmo sabendo as condigbes deploraveis em que muitos trabalham, porque s&do o ultimo reduto a que podem
recorrer com confianga. A Ordem dos Médicos é dos cidaddos. E das estruturas que desenvolvemos ou reativamos nos ul-
timos anos (Férum Médico, Férum Médico de Saude Publica, Forum Médico de Medicina Geral e Familiar, Férum Nacio-
nal de Medicina - Plataforma de Formagdo Médica, Convengao Nacional da Saude, Gabinete de Crise para a Covid-19, Ga-
binete de Apoio Humanitario, Movimento Satide em Dia, entre outras). E dos doentes. E dos decisores que tém a humildade
de reconhecer que a Ordem tem potencial para ser uma ajuda essencial na definicdo de solugdes para a satde. E de todos.
As portas da nossa Ordem abriram-se para a sociedade, com transparéncia e disponibilidade, como nunca tinha sido possivel.
E histéria, mas também é futuro. E o futuro é nosso. Porque enquanto houver estrada para andar... 14 estard a nossa Ordem.

Deixo uma palavra eterna de gratidao a todas as médicas e médicos que me deram o seu voto de confianga e aqueles que me
acompanharam nesta nobre miss&o de representar a Ordem dos Médicos.

Obrigado aos meus colegas dirigentes do Conselho Nacional e, em especial, aos que deram relevantes contributos para o regu-
lar funcionamento do mesmo.
Obrigado aos nossos colegas da Assembleia de Representantes que tiveram um papel essencial na aprovagéo de dezenas de
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documentos fundamentais e que, em seis anos, garantiram o funcionamento regular da AR, como nunca antes tinha acontecido.

Obrigado aos dirigentes do Conselho Superior.

Obrigado aos dirigentes do Conselho Fiscal Nacional.

Obrigado aos dirigentes dos Colégios que foram incansaveis e consequentes na forma como exerceram os seus mandatos,
respondendo também aos desafios que Ihes fomos colocando a diversos niveis.

Obrigado aos dirigentes do Conselho Nacional do Médico Interno que exerceram o seu mandato de forma exemplar na defesa
da qualidade da formagédo médica especializada.

Obrigado aos dirigentes dos Conselhos Nacionais Consultivos por terem sido um importante pilar na concretizagdo de varios
objetivos essenciais para a qualidade da medicina, a formagdo médica e o ser médico.

Obrigado ao departamento internacional da OM. O exemplo de lideranga transporta a OM mais longe.

Obrigado aos dirigentes dos Orgdos Regionais (Conselhos Regionais, Conselhos Disciplinares, Conselhos Fiscais, Mesas das
Assembleias Regionais). Os dirigentes dos 6rgaos regionais foram importantes para o regular funcionamento da Ordem, nomea-
damente exercendo a sua atividade de proximidade junto dos médicos. Ndo posso deixar de realgar o contributo que deram ao
Conselho Nacional através dos seus representantes e o papel essencial dos Conselhos Disciplinares na aplicagao das regras éticas
e deontoldgicas, uma area vital da OM.

Obrigado aos dirigentes dos Orgéos Sub-Regionais incluindo os Conselhos Médicos dos Acores e da Madeira. Quero agradecer
em especial o excelente trabalho desenvolvido junto dos médicos, na identificagdo e propostas de solugdes para problemas relacio-
nados com a nossa profissao.

Obrigado aos membros do Gabinete de Crise COVID-19 da OM pela forma corajosa e dedicada com que enfrentaram os desa-
fios da pandemia e apoiaram a Ordem dos Médicos.

Obrigado ao Gabinete de Apoio Humanitario da OM pelo distinto trabalho que esta a ser desenvolvido no dmbito da guerra na
Europa.

Obrigado a todos os colaboradores/funcionarios da Ordem dos Médicos por estarem sempre presentes e disponiveis para nos
apoiar.

Obrigado a todos os meus colegas (médicas e médicos de Portugal) e amigos.

Obrigado a minha Familia, em especial, a minha esposa Fatima Carvalho.

Obrigado aos que, ao longo destes seis anos de mandato(s), nunca me deixaram sozinho, em particular nos momentos mais dificeis.

Termino, deixando os meus sentidos parabéns e votos de felicidades aos médicos e médicas que foram recentemente eleitos para
os diversos 6rgaos Nacionais, Regionais e Sub-regionais, incluindo os Conselhos Médicos dos Agores e da Madeira. Estou certo de
que irao representar a Ordem dos Médicos com dignidade e dedicagdo cumprindo de forma exemplar a misséo que Ihes foi confiada.

Ao Bastonario da Ordem dos Médicos, Dr. Carlos Cortes, deixo os meus sinceros parabéns pela expressiva vitoria nas elei¢des.
Desejo-lhe um excelente mandato na defesa dos principios e valores subjacentes ao exercicio da medicina e ao ser médico. O Dr.
Carlos Cortes tem experiéncia adquirida na Ordem dos Médicos para o exercicio do cargo de Bastonario. Conhece bem as varias
dimensdes da Ordem dos Médicos, foi membro do Conselho Nacional nos ultimos 6 anos e Vice-Presidente do mesmo Conselho
durante 4 anos, substituindo-me nas minhas auséncias. Uma experiéncia, que aliada a vontade de fazer mais e melhor ao servigo
da Ordem, lhe confere um estatuto que, estou certo, Ihe sera util na lideranga da Ordem. Coragem, humildade, bom senso e in-
dependéncia, sdo 0os meus votos para um mandato em que os Presidentes dos Conselhos Regionais Eurico Castro Alves, Paulo
Simdes e Manuel Teixeira Verissimo, serdo seguramente as ancoras de muitos sucessos que todos desejamos ver concretizados.

Bem hajam, felicidades e até sempre.

Miguel Guimaraes
Bastonario da Ordem dos Médicos 2017-2022
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BALANCO 2017-2022

O mandato iniciou-se pela anulagdo de uma lei de atos em salde em sede da Assembleia da Republica, em que as diferentes
profissdes de saude tinham como base para a definicdo dos seus atos proprios os mesmos principios, sem qualquer diferenciagdo
substantiva na sua formulagao. Ou seja, no documento em discussao nio era possivel distinguir os atos proprios de cada profissao e
a lideranga das equipas multidisciplinares e multiprofissionais ndo estava sequer devidamente contemplada. Ainda recordo, como se
fosse hoje, o que disse um deputado (médico) da Comissao Parlamentar de Saude: lidera a equipa quem tiver mais apeténcia (mais
jeito!) para o fazer. Estavamos conversados. Nao foi um momento facil, mas conseguimos travar uma situagédo iminente que des-
caracterizava de forma absurda o papel de cada uma das profissdes (dochttps://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/

Parecer-OM.pdf.).

A partir deste momento marcante, comegamos a propor e concretizar alguns dos objetivos defendidos para o primeiro mandato
que nos foi dado por perto de 75% dos médicos que participaram nas elei¢gdes. Na verdade, num universo de 4 candidatos as elei-
¢Oes a bastonario, os médicos deram-nos maioria absoluta em todos os distritos médicos do pais, incluindo as regides auténomas
da Madeira e dos Acores (vide https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Resultados_Eleicao_Bastonario.pdf ) No
segundo mandato, a candidatura (Unica) foi validada por 93% dos médicos que participaram nas eleigdes (vide https://ordemdosme-
dicos.pt/wp-content/uploads/2020/01/Resultados-elei%C3%A7%C3%A30-Bastonario.pdf ). Este mandato na pratica coincidiu com

o inicio da pandemia.
1. Atividades concretizadas

- Publicagéo em Diario da Republica (DR) do Regulamento
dos atos proprios dos médicos ( ja referido supra). Este Re-
gulamento foi contestado pela entdo ministra da Saude (Marta
Temido) junto da OM e da PGR (https://ordemdosmedicos.pt/
wp-content/uploads/2017/09/1%C2%AA-Pronu%CC%81n-
cia-do-MS.pdf) (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2017/09/Pedido-Esclarecimento-PGR.pdf). A Ordem
dos Médicos defendeu a sua posi¢do perante a PGR (https://
ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Esclareci-
mento-OM.pdf). E a PGR, em face das exposi¢cdes apresen-
tadas, emitiu o seu parecer final (https://ordemdosmedicos.pt/
wp-content/uploads/2017/09/Arguivamento-PGR.pdf) dando a
razdo a OM. Uma conquista dificil, mas essencial para prote-
ger os doentes e a profissdo médica. Este Regulamento ja foi
utilizado amplamente por varios Tribunais (Tribunal Constitu-
cional, Tribunais da Relag&o e Tribunais Administrativos). Dito
de outra forma ja esta a fazer jurisprudéncia.

- Publicacdo em DR do Regulamento da constituicdo das
equipas-tipo de urgéncia (Regulamento n.° 1029-A/2022, de
24 de outubro, publicado no diario da republica 22 série, 1° su-
plemento, n.° 205 de 24 de outubro de 2022).

- Relatério do “Grupo Técnico Independente para ava-
liar a gestdao das listas de espera para consultas e cirur-
gias no SNS” presidido pelo Bastonario (https://ordemdos-
medicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/GTI.pdf) (https://www.
jornaldenegocios.pt/economia/saude/detalhe/listas-de-espera-
na-saude-foram-alvo-de-limpeza-revela-relatorio), designado
pelo Ministro da Salude Adalberto Campos Fernandes, apds
um relatério do Tribunal de Contas que pés em causa a fia-

bilidade dos dados oficiais (Despacho 9317/2017, de 19 de
outubro, publicado no diario da republica 22 série n.° 204, de
29 de outubro de 2017).

- Criagdo do Choosing-Wisely Portugal com publicagédo
de mais de 150 recomendacgdes (https://ordemdosmedicos.pt/
ordem-dos-medicos-lanca-projeto-choosing-wisely-portugal-
-escolhas-criteriosas-em-saude/).

- Colaboragéo na implementagéo da prescrigao eletréni-
ca.

- Manutencdo da prescrigdo manual de medicamentos
para os médicos que consideraram néo estar preparados para
a prescricdo eletronica (https://ordemdosmedicos.pt/prescri-
cao-eletronica-de-medicamentos-e-regras-de-manutencao-
da-possibilidade-de-prescricao-manual/).

- Emissao de cédulas profissionais com assinatura ele-
trénica preparadas para a prescrigcado médica.

- Implementagao, em colaboragdo com a DGS, de cursos
de auditoria clinica para médicos (mais de 500 médicos fi-
zeram O Curso).

- Publicagéo, em colaboragdo com a DGS, de normas de
orientagao clinica (mais de 50 normas).

- Bolsa de Formagiao em Medicina Paliativa (com apoio
da Fundagéo La Caixa), que permitiu o acesso a Competéncia
em Medicina Paliativa a 14 médicos (aumento da capacidade
de resposta nacional em 20%).

- Reativagdo do Férum Médico (estava desativado ha
mais de 15 anos) e criagdo do Férum Médico de Saude Publi-
ca e do Férum Médico de Medicina Geral e Familiar.

- Prémio Miller Guerra. Prémio anual que distingue a
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carreira de um médico. Uma justa homenagem ao Prof. Miller
Guerra relator principal do Relatério sobre as Carreiras Médi-
cas.

- Prémio Maria de Sousa (em parceria com a Fun-
dacéo BIAL) (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2020/04/2020.04.15_NI-Ordem-dos-Me%CC%81di-
cos-vai-criar-Pre%CC%81mio-de-Investigac%CC%A7a%C-
C%830-Maria-de-Sousa.pdf). Uma forma de homenagear
uma investigadora de exceléncia, manter viva a sua meméria
e apoiar a investigagao nacional.

- Publicagado do Livro Servigo Médico a Periferia, um mo-
mento impar da medicina portuguesa que permitiu que todos
os portugueses tivessem acesso a cuidados de saude. Este
livro constitui uma homenagem a todos os médicos que fize-
ram servigo médico a periferia e consagra um momento Unico
na nossa memoria individual e coletiva (https://www.almedina.
net/uma-revolu-o-na-sa-de-hist-ria-do-servi-o-m-dico-perife-
ria-1974-1982-1600328571.htmlI?gclid=CjO0KCQjwk7ugBhDIA-
RIsAGuvgPY5Gp6TPIJwugeKfIR2ZKVBGYfOuODtuv84AV-
dHBALNGrSGeuzTiK2gaAgviEALW_wc).

- Publicagao da alteragao ao Regulamento Geral dos Co-
légios de Especialidades e de Competéncias e das Sec-
coes de Subespecialidades (Regulamento 951/2022, de 13
de outubro. publicado no diario da republica 22 série, n.° 198,
de 13 de outubro de 2022).

- Criagdo das seguintes Subespecialidades: Neurocirur-
gia Pediatrica; Reumatologia Pediatrica; Microbiologia Médica;
Doencas do Figado; Endocrinologia Pediatrica; Pneumologia
Pediatrica; Neurorradiologia de Intervengéo.

- Criagdo das seguintes Competéncias: Adictologia Clini-
ca; Ecografia Obstétrica; Nutricdo Clinica.

- Realizagao de centenas de auditorias clinicas, incluin-
do auditorias a lares, como foi o caso do Lar de Reguengos de
Monsaraz (https://ordemdosmedicos.pt/declaracao-da-ordem-
dos-medicos-coragem-e-humanismo/), (https://www.omsul.pt/
noticias/inquerito-apurou-responsabilidades-em-reguengos)
e (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/
S2020-23890.pdf). O impacto publico da auditoria realizada
ao Lar de Reguengos de Monsaraz deixou um alerta impor-
tante sobre a forma como cuidamos das nossas pessoas mais
velhas e que precisam de apoio, sobre a qualidade e respeito
pelos Direitos Humanos, e levou a que as autoridades compe-
tentes passassem a estar mais atentas (desde entéo, 2020, ja
foram encerrados 320 lares).

- Participacgéo e lideranga no recente projeto implementado
em 2022 a nivel europeu “Academia Europeia de Lideranga
Clinica” que permite aos médicos portugueses devidamente
creditados em termos curriculares, submeterem-se a avalia-

¢ao e serem admitidos como Fellow of Clinical Leadership da
Academia Europeia. Vice-Presidente da Academia Europeia:
Jodo de Deus (OM) (https://ordemdosmedicos.pt/academia-
-europeia-de-lideranca-clinica/) e (https:/lists.myserver.pt/

om1/index.php/campaigns/na9907yedv3e9).
- A Ordem dos Médicos, através do Conselho Nacional de

Exercicio da Medicina Privada e Convencionada, presidido
pelo nosso colega Leopoldo Matos, iniciou ha 6 anos a re-
visdo da Tabela do Cédigo de Nomenclatura e Valor Re-
lativo de Atos Médicos, em colaboragdo com os Colégios,
tendo terminado numa primeira fase, a revisao e atualizagdo
da Nomenclatura (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2017/09/Nomenclatura-dos-Atos-Me%CC%81dicos-
Tabela-Codificada.pdf). Esta revisao, foi global e ndo era efe-
tuada desde a sua criagdo em 1997. Num segundo tempo (em
curso), também com a colaboragao dos Colégios, o Conselho
esta a criar um indicador homogéneo e credivel do valor re-
lativo entre atos, em algumas areas ja praticamente conclui-
do (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/
exemplos_valores.pdf). Este indicador, sera depois multiplica-
do pelo valor que cada profissional ou Instituigdo contratuali-
zar com o financiador (Seguradora, Subsistema, etc). Muito
trabalho ja foi efetuado pelas Diregdes dos Colégios, mas in-
felizmente com ritmos e concretizagdes muito dispares, o que
tem vindo a dificultar a conclusao desta importante e exigente
tarefa. Confiamos que, brevemente, este objetivo, com mais
de 6000 atos em revisdo por cerca de 50 Colégios, seja to-
talmente concretizado. Reforgamos que pretendemos, a todo
o custo, dignificar o trabalho dos médicos, permitindo um re-
conhecimento justo do seu trabalho e competéncia, com uma
Tabela credivel, atual e completa, e pela primeira vez digital
e atualizavel, sempre que necessario. Defender a qualidade
dos Atos Médicos e a digna retribuicdo ao médico, tem sido o
motor desta longa e laboriosa tarefa.

- Intervengdes sobre o desenvolvimento e implementa-
¢ao da utilizagao de dispositivos médicos de uso unico
reprocessados (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2017/09/S2021-31027cn_001.pdf).

- Participagédo no Relatério Final do “Grupo de Trabalho
Economia e Saude” nas areas de “Capacitagdo de Hospi-
tais” e “Digitalizacdo e Dados”, coordenado pelos Ministérios
da Economia e Mar, da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,
e da Saude. Com a missdo de dar continuidade e execugéo
as propostas do referido Relatério foi agora criado o “Grupo
de Trabalho Mais Economia e Saude” no qual ira continuar a
participar a Ordem dos Médicos (https://ordemdosmedicos.pt/
wp-content/uploads/2017/09/Vf 2023.02.14_Relatorio_Gru-
pos-de-trabalho-Economia-e-Sau%CC%81de.pdf).

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



12

- Participacao na revisdo do Regulamento do Internato
Médico publicado em DR (o que conduziu a revogagao da Por-
taria n.° 224-B/2015 e sua substituigdo pela Portaria 79/2018).

- Criagéo do Fundo de Apoio a Formagao Médica que ja
apoiou milhares de médicos (https://ordemdosmedicos.pt/fun-
do-de-apoio-formacao-medica/) (Regulamento n.° 770/2018,
de 14 de novembro, alterado pelo Regulamento n.° 1034/2022,
de 26 de outubro).

- Criagdo da Prova Nacional de Acesso (PNA) a Espe-
cialidade, que substituiu uma prova com mais de 40 anos
baseada no Livro de Harrison (https://ordemdosmedicos.pt/
protocolo-para-uma-nova-prova-nacional-de-acesso-a-espe-
cialidade/) e Despacho n.° 4412/2018, publicado no diario da
republica 22 série n.° 86, de 04 de maio de 2018.

- Auditoria ao processo de formag¢ao médica geral e es-
pecializada, realizada pela primeira vez na histéria da Ordem
dos Médicos (https://ordemdosmedicos.pt/processo-de-atri-
buicao-de-idoneidades-formativas-auditoria-revela-atrasos-
de-instituicoes-do-ministerio-da-saude/) e (https://ordemdos-
medicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Relato%CC%81rio-
-Ordem-dos-Me%CC%81dicos.pdf).

- Inquéritos anuais aos médicos internos sobre o inter-
nato médico (Ultimo inquérito 2021 publicado in https://inque-
ritos.cnmi.pt/resultados).

- Regulagdo fundamentada do processo de formagéao
especializada, em colaboragdo com as dire¢des dos Colégios,
o Conselho Nacional da Pés-Graduacgao, o Conselho Nacional
do Médico Interno, os Conselhos Regionais e o Conselho Na-
cional da Ordem dos Médicos, que permitiu uma evolugéo po-
sitiva do mapa de capacidades formativas anuais, garantindo
a qualidade da formagao. Entre 2017 e 2022 as vagas para
acesso a especialidade aumentaram cerca de 30% ( https:/
ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/CF _vf.pdf).

- Aprovagao de memorando para o desenvolvimento e cria-
¢éo de um Logbook eletrénico para os Internatos Médicos
e colaboragdo no desenvolvimento de plataforma eletrénica
de gestao do internato médico em parceria com a ACSS.

- Pareceres do Conselho Nacional de Ensino e Educacao
Médica e do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos sobre
a criagao de novos cursos de medicina (escolas médicas),
entregues a A3ES (Agéncia de Avaliagdo e Acreditacdo do
Ensino Superior) (dltimo parecer https://ordemdosmedicos.pt/
wp-content/uploads/2017/09/Parecer-UFP-2022 -versa%C-

C%830-final.pdf).

()

- Apresentagdo ao Ministro da Saude, divulgagao e publi-
cacgao do livro “Novo Relatério da Carreira Médica”, docu-
mento estrutural que inclui varias propostas para a revisao da
carreira médica, mas também propostas para modernizar o
SNS e a sua cooperagéo com o setor privado e social, susten-
tadas num conjunto de medidas que tém por base a carreira
meédica e um novo modelo de gestédo, capazes de reforgar a
capacidade de resposta do SNS e do sistema de saude (ht-
tps://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/rela-
torio_om_final_duplas_bx.pdf).

- Assinatura de Protocolo de Acordo com a UEMS para
creditar eventos cientificos nos paises de lingua portugue-
sa (créditos UEMS), um contributo essencial para a qualidade
e formagédo médica continua em Portugal (https://ordemdos-
medicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/uems_opm.pdf).

- Criagédo da Plataforma Formagao Médica (Férum Na-
cional de Medicina), uma parceria estratégica entre a Asso-
ciagcao Nacional de Estudantes de Medicina, o Conselho das
Escolas Médicas Portuguesas e a OM (https://ordemdosmedi-
cos.pt/evento/1o-forum-nacional-de-medicina/). Este Férum é

essencial para uma articulagédo entre as 3 estruturas na defe-
sa da qualidade da medicina (pré e pés-graduada).
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- Implementagdo pratica do Regulamento Deontolégico
publicado em DR (Regulamento n.° 707/2016, de 21 de julho);

- Curso de Etica Clinica (em parceria com a AHEAD) (ht-
tps://www.ahed.pt/en/programmes/view/transversal-challen-
ges/22-t01-ethics-clinical-ethics-immersion-2nd-edition-blen-
ded-course).

- Emisséo de 137 pareceres no ambito do Conselho Na-
cional de Etica e Deontologia Médica. Alguns destes pare-
ceres a pedido do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos
em matérias especialmente relevantes e que se encontram
publicados no site da Ordem dos Médicos.

- Atividade regular dos Conselhos Disciplinares e Conse-
lho Superior, com melhoria significativa dos tempos médios
de resposta, em colaboragdo com as Diregdes dos Colégios
sempre que necessario.

- Regulamento dos tempos padrao de consultas e exa-

(-.) mes publicado em DR (Regulamento n.° 724/2019, de 17 de

setembro, publicado no diario da republica 22 série n.° 178, de
17 de setembro de 2019) que defende a qualidade dos atos
médicos e a relagdo médico-doente.

- Publicacdo do Livro Relagao Médico-Doente, na defesa
do humanismo e da esséncia do Ser Médico, como documen-
to base para a proposta de elevar a relagdo médico-doente
a patrimoénio imaterial da Humanidade da UNESCO (https://
www.jornalmedico.pt/atualidade/38133-livro-sobre-relacao-
medico-doente-desafia-unesco-a-considera-la-patrimonio-
cultural-imaterial-da-humanidade.html) e (doc. https://ordem-
dosmedicos.pt/a-relacao-medico-doente-um-contributo-da-or-
dem-dos-medicos/). Este livro ja esta disponivel em formato
digital online no site da OM (permite fazer o download integral
do mesmo) para acesso gratuito a todos os médicos e a todos
os cidadaos.

A relacao
medico doente:

um coniributo
da Ordem dos Médicos
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- Reforgo, estabilidade e sustentabilidade do Fundo de
Solidariedade através da retengdo de uma percentagem das
quotas dos médicos.

- Criagdo do Grupo de Apoio aos médicos vitimas de
burnout, sofrimento ético e violéncia fisica e psicoldgica,
a quem agradeco o trabalho realizado.

- Intervengao publica na comunicagao social (milhares
de intervencoes).

- Intervengao publica em multiplos eventos (centenas
de intervencoes).

- Intervencgéo interna na OM e junto dos diferentes par-

- Congressos Nacionais da Ordem dos Médicos (2017-
2022) (ultimos 3 Congressos (https://25congressonacionalom.
com/) (https://ordemdosmedicos.pt/240-congresso-nacional-
da-ordem-dos-medicos-veja-ou-reveja/),  (https://ordemdos-
medicos.pt/congresso-nacional-da-ordem-dos-medicos-foca-
do-na-ciencia-em-tempo-de-pandemia/). Pela primeira vez em
muitos anos realizou-se um Congresso Nacional da OM fora
do circuito habitual de Lisboa, Coimbra e Porto, e dois Con-
gressos em que a participagao dos Colégios foi especialmente
valorizada.

- Juramento de Hipocrates (2017-2022), Lisboa, Coim-
bra, Covilha, Porto e Braga.

- Criagdo do Prémio “Best Ideas” atribuido durante os
Congressos Nacionais da OM (https://ordemdosmedicos.pt/
novas-ideias-para-saude-em-portugal-por-novas-pessoas-pa-
ra-um-novo-futuro/).

- Publicagdo do Manual de Contratagao Publica, um do-
cumento essencial para a atividade regular da OM.

- Desenvolvimento da Acta Médica Portuguesa, revis-
ta cientifica indexada da Ordem dos Médicos, com melhoria
significativa do fator de impacto (https://academic-accelerator.
com/Impact-of-Journal/pt/Acta-Medica-Portuguesa).

- Digitalizagdo e renovagao da revista da Ordem dos
Médicos (ROM), mantendo alguns numeros em formato fisico
para os médicos que o solicitaram.

- Renovagao do site da Ordem dos Médicos (inicio do
primeiro mandato).

- Transformagéo da comunicacgéo digital: Criagdo e imple-
mentagdo da newsletter semanal “Na Ordem do Dia”, da
newsletter diaria “Express digest” e da presenga da Ordem
dos Médicos nas redes sociais (Linkedin, Facebook e Insta-

gram).

()

(..)

()

- Apoio aos médicos que apresentaram declaragdes de es-
cusa de responsabilidade.

- Realizagdo de centenas de visitas a hospitais e cen-
tros de saude para ouvir e apoiar os médicos e os doentes.

ceiros da saude, com especial relevo para o Presidente da
Republica, a Assembleia da Republica, o Ministério da Saude
e a Provedora de Justiga.

- Comunicagao Digital (e-mail, ROM, newsletters e redes
sociais).

- Criacdo do Balcdo Unico Virtual que é um meio de
acesso digital — através da App e do portal da OM — para
atualizagédo de dados, pedidos de certificados e declaragdes,
inscricdo em eventos, agdes de formagao, entre outras funcio-
nalidades.

- Desenvolvimento de nova plataforma para comunica-
¢Oes internas com os médicos.

- Preparagédo da OM para o teletrabalho e comunicagées
seguras a distancia através de data center NOS.

- Desenvolvimento de um software, “Workflow”, que
agrega todos os processos administrativos do Conselho Na-
cional de forma digital e esquematizada.

- Novo médulo de gestao para os recursos humanos.

- Desenvolvimento da nova base de dados de gestao de
médicos (em processo de concretizagao).

- Novo programa de gestdao dos processos da Assem-
bleia de Representantes.

- Programa de gestao digital da tabela do cédigo de
nomenclatura e valor relativo dos atos médicos.

- Novo sistema de videoconferéncia NOS que permite
trabalhos e reunides integradas entre diversos 6rgéos da ins-
tituicdo e também com os médicos.

- Implementacéo do voto eletrénico nas eleigées da Or-
dem dos Médicos (https://ordemdosmedicos.pt/om-estreia-vo-
to-eletronico-nas-eleicoes-para-colegios-de-especialidade/).
Nas ultimas elei¢cdes o voto foi exclusivamente eletronico (in-
cluindo o voto realizado presencialmente junto as mesas de
voto).
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- Profissionalizagdo da Prova de Comunicagao Médica
(a realizar a médicos estrangeiros que se pretendem inscrever
na OM, com excegao daqueles que s&do de paises de lingua
portuguesa), através de parceria com o Instituto Camodes
(https://ordemdosmedicos.pt/nova-prova-de-comunicacao-
medica-uma-parceria-entre-a-ordem-dos-medicos-e-o-institu-
to-camoes/).

- Criacdo da Convengao Nacional da Saude, Chairman:
Miguel Guimardes. A Convengdo Nacional da Saude reune
mais de 150 instituicdes do setor, e foi proposta pelo Basto-
nario da Ordem dos Médicos e pelo Dr. Eurico Castro Alves,
que é o seu Presidente. Esta Convengéo foi fundamental para
unir o setor da saude, incluindo as associagdes de doentes, e
teve uma participagéo publica relevante em momentos criticos.
Foi distinguida pela Assembleia da Republica com o Prémio
Direitos Humanos 2020, constituido no dmbito da Comisséo
de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias
(https://cnsaude.pt/a-convencao/).

- Parceria cientifica com o jornal Observador em projeto
editorial sobre saide mental que envolve a diregdo do Colégio
de Psiquiatria (https://observador.pt/2023/03/02/mental-0-no-

vo-projeto-do-observador-dedicado-exclusivamente-a-saude-
mental/).

- Participagdo em centenas de eventos e reuniées promovi-
dos por diversas instituicdes publicas e privadas.

- Participacado em reunides de trabalho e audigbes com o
Presidente da Republica, a Assembleia da Republica, o Minis-

()

(..)

- Inauguragao da sede da Sub-regido de Braganca da
Ordem dos Médicos, a Unica sede que faltava na Regido
Norte (https://ordemdosmedicos.pt/ordem-dos-medicos-inau-
gura-sede-da-sub-regiao-de-braganca/).

tério da Saude, a ACSS, a SPMS, as ARS, o CNIM, a Prove-
dora de Justiga, , entre outros.

- Prefacios e testemunhos para varias dezenas de livros
publicados.

- Intervengdes em centenas de eventos publicos.

- Milhares de intervengdes publicas orais e escritas na co-
municacgéo social.

- Representagao no Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida (CNECV) (https://www.cnecv.pt/pt/mem-
bros).

- Representagéo no Conselho Econdmico e Social (CES),
pela primeira vez na historia da OM (Conselheiros/as - Conse-
Iho Econémico e Social (ces.pt)).

- Representagéo no Conselho Nacional da Saude (CNS)
(https://www.cns.min-saude.pt/2017/09/27/membros/ ).

- Representacao no Conselho Nacional das Ordens Pro-
fissionais (CNOP) (https://cnop.pt/ordens-profissionais/).

- Representacao no Conselho Portugués para a Saude e
Ambiente (CPSA) (http://cpsa.pt/membros/).
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- Publicagdo do Livro Diplomacia e Saude Global, em
parceria com a APAH (https://ordemdosmedicos.pt/diploma-
cia-e-saude-global-um-contributo-para-a-saude-de-todos-os-
-povos/).

- Criagdo do Gabinete de Apoio Humanitario - GAHOM
(no contexto da guerra na Europa), Coordenador: Vitor Almei-
da. Para além de todo o apoio que o GAHOM deu desde a
primeira hora em varias circunstancias e momentos diferentes,
atualmente decorre uma misséo na Ucrania com agées de for-
macao focadas no transporte do doente critico, realizadas por
uma equipa médica portuguesa (1) e luso-ucraniana (3), com
0 apoio do Centro de Simulagdo Biomédica de Coimbra, os
Ministérios da Saude de Portugal e da Ucrania, e a Faculdade
de Medicina de Ternopil.

- Representagdo na WMA (Associacdo Médica Mundial),
Miguel Guimarédes e Caldas Afonso.

- Representagdo no Comité Permanente de Etica Médica
da WMA, Miguel Guimaraes.

- Representacdo no Comité Permanente de Assuntos
Socioprofissionais da WMA, Caldas Afonso.

- Representacdo na UEMS (Unido Europeia de Médicos
Especialistas), Secretario-Geral: Jodo Grenho.

- Representagdo na UEMO (Unido Europeia dos Médicos
Especialistas em Medicina Familiar e Médicos Generalistas),
Presidente: Tiago Villanueva, Secretaria-Geral: Catarina Ma-
tias, Tesoureiro: Pedro Fonte.

- Representagdo no CEOM (Conselho Europeu das Or-
dens dos Médicos), Presidente: José Santos.

- Representacdo na FEMS (Federagdo Europeia dos Mé-
dicos Assalariados), Presidente: Jodo de Deus.

- Representagdo na AEMH (Associagao Europeia dos Mé-
dicos Hospitalares), Presidente até 2018: Jodo de Deus.

- Representagdo na CMLP (Comunidade Médica de Lin-
gua Portuguesa), Secretario-Geral: Francisco Pavéo.

- Representagdo na CONFEMEL (Confederagao dos Pai-
ses |Ibero-Americanos), Caldas Afonso.

- Representagéo no EJD (Jovens Médicos Europeus), Te-
soureiro: Francisco Mouréo.

- Representagdo na ENMCA (European Network of Medi-
cal Competent Authorities), Paula Quintas (Assessora Juridica
da OM).

Portugal tem neste momento a maioria das presidéncias ou secretarios-gerais das estruturas médicas internacionais em que
participa, o que demonstra uma capacidade de lideranga notavel e nunca antes alcangada.

- Criagédo do Gabinete de crise COVID-19 da Ordem dos
Médicos em fevereiro de 2020 (Coordenador: Filipe Froes),
que produziu centenas de recomendacgdes, publicagdes, notas
de imprensa e intervengdes publicas, que permitiram, em mui-
tos casos, um combate mais eficiente a pandemia.

- Parceria com o Instituto Superior Técnico para o desen-
volvimento do Indicador de Avaliagdo da Pandemia (IAP),
que permitiu uma decisdo mais eficaz nas medidas a reco-
mendar em cada momento da evolugao da pandemia (https://
ordemdosmedicos.pt/om-apresenta-novo-indicador-de-ava-
liacao-do-estado-da-pandemia/). Este Indicador encontra-se
publicado em revista cientifica indexada e com fator de impac-
to (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/

1-52.0-S0377221723000450-main.pdf).
- Intervengdo da Ordem dos Médicos na pandemia por

SARS-CoV-2, através de dezenas de recomendagées e pa-
receres emitidas pelas Diregoes dos Colégios durante os
processos de confinamento (medidas restritivas) e desconfi-
namento (abolicdo de medidas restritivas) (https://ordemdos-

medicos.pt/recomendacoes-dos-colegios-da-especialidade-
da-ordem-dos-medicos-para-retoma-da-atividade-clinica/) e

()

(https://ordemdosmedicos.pt/especialidades/). Nota: Para
aceder as recomendacgbes de cada colégio aquando da ne-

cessidade de confinamento, carregue no colégio respetivo e
consultar no separador “Informagdes/Resolugdes/Pareceres”.
- Intervengdo da OM no processo de vacinagdao de mi-
lhares de médicos que ndo estavam a ser vacinados por
trabalharem fora do SNS. Este processo de elevada comple-
xidade so6 foi possivel concretizar, apds autorizagdo do Coor-
denador da Task-Force para a vacinagao nacional Almirante
Henrique Gouveia e Melo, devido ao extraordinario trabalho
desenvolvido pelos nossos colaboradores internos e por um
grupo de médicos da OM que desde o inicio apoiaram esta
iniciativa  (https://ordemdosmedicos.pt/vacinacao-senti-me-
-abracada-pela-ordem-dos-medicos/).

- Publicagéo na Acta Médica Portuguesa de artigo cienti-
fico sobre o processo de vacinagido organizado pela OM
(https://actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/ar-
ticle/view/19709).

- Intervengao publica permanente da Ordem dos Médi-
cos no sentido de tranquilizar as pessoas e reforgar recomen-
dacgdes.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



- Criagdo do “Movimento Saude em Dia” (em colaboragéo
com a APAH e a ROCHE) para avaliar o impacto da pandemia
nos cuidados de saude e fazer recomendagbes para recupe-
rar todos os doentes ndo-covid que estavam a ficar para tras
(neste ambito fizeram-se dois estudos, um coordenado pela
GfK e outro coordenado pela MOAI) (https://www.saudeemdia.
pt/?p=indicadores).

- Criagéo do “Fundo Todos Por Quem Cuida” (em par-
ceria com a Ordem dos Farmacéuticos e a APIFARMA) que
permitiu apoiar com material e equipamentos de protegéo in-
dividual e coletiva, mais de mil instituicdes do setor publico,
privado e social (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2020/04/2020.04.06_NI-Apifarma-e-Sociedade-Civil-
-apoiam-Ordens-na-cria%C3%A7%C3%A30-de-conta-solid%-
C3%A1ria-para-proteger-quem-cuida-dos-portugueses.pdf).
Este Fundo foi submetido a uma auditoria independente solici-
tada pelos gestores do Fundo.

- Participagéo no Projeto “viverintensamente”.

- Participagdo no Movimento “mascaraparatodos”.

- Participagdo no Projeto “Estudo da Imunidade” (lide-
rado pelo Dr. Alvaro Carvalho) (https://ordemdosmedicos.pt/
resultados-preliminares-do-painel-de-vigilancia-imunologica-
de-portugueses-com-covid-19/). Os resultados deste estudo
ja foram publicados (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2017/09/Persistence-of-lgG-A-longitudinal-analysis.
pdf) (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/
SARS-CoV-2...Vila-Nova-de-Gaia-.pdf) (https://ordemdos-
medicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Seroprevalence-of-
SARS-CoV-2-among-Health-Care-Personnel.pdf), e esta-se a
aguardar a sua publicagao final.

- Participacédo no Estudo “Impacto da pandemia na oncolo-
gia médica” (com o apoio da AZ), foi apresentado publicamen-
te.

- Participagédo no Projeto SOS coronavirus (em que a Or-
dem dos Médicos apoiou unidade de cuidados intensivos de
Infeciologia do CHUSJ) (https://www.rtp.pt/noticias/economia/
aep-e-om-assinam-protocolo-com-s-joao-para-construcao-de-
-um-centro-de-infeciologia_a1232254).

- Parceria da OM com a empresa Sysadvance para de-
senvolver o primeiro ventilador portugués para cuidados
intensivos com a certificagdo CE (a Ordem dos Médicos
designou uma equipa de especialistas coordenada pelo Dr.
Antonio Carneiro) (https://ordemdosmedicos.pt/novo-ventila-
dor-vai-permitir-reforcar-unidades-de-cuidados-intensivos/).

- Projeto “Operagédo Luz Verde” envolvendo a Ordem
dos Farmacéuticos, a Ordem dos Médicos, Associagbes de
Doentes e o Infarmed para garantir medicagdo de proximi-
dade (https://ordemdosmedicos.pt/operacao-luz-verde-medi-

camentos-hospitalares-vao-chegar-de-forma-mais-facil-aos-
doentes/).

- Apoio no propdsito e publicagédo do Livro “Angeli Medi-
ci” sobre a Pandemia e os médicos, da autoria do Prof. Carlos
Mota Cardoso. Um livro que retrata a visdo da pandemia e da
lideranga médica, na escrita criativa e literaria do psiquiatra
Carlos Mota Cardoso (https://ordemdosmedicos.pt/angeli-me-
dici-um-legado-da-pandemial/).

- Escultura de Homenagem aos Médicos no Passeio
Carlos do Carmo em Lisboa (em frente a Cordoaria Nacional),
inaugurada em 10 de Fevereiro de 2023 (https://ordemdosme-
dicos.pt/herois-da-pandemia-escultura-de-homenagem-aos-
medicos/).

Carlos Mota Cardoso

ANGELI MEDICI
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- Participagao no Angelini University Award “Solugoes
de crises em saude”.

- Participagdo na “Bolsa Capital Humano em Saude”, de-
senvolvida pela APAH.

- Participacédo no “Prémio Saude Sustentavel”.

- Participacédo no Projeto “Ser Raro”.

- Participacédo no Projeto “Alianca Cancro Pulmao”.

- Participacédo no “Bl Innovation in Healthcare Award”.

- Participagdo na campanha 2020/2021 de sensibilizagao
para a gripe sazonal, e importancia da vacinagéo para os gru-
pos elegiveis, em parceria com a DGS, a Ordem dos Enfermei-
ros e a Ordem dos Farmacéuticos.

- Participacdo nas Bolsas “Mais Valor em Saude”.

- Entre as cerca de duas dezenas de prémios, condeco-
ragdes ou louvores atribuidos aos Médicos através da Ordem
dos Médicos ou do seu Bastonario destacamos:

— Ministério da Saude — Medalha de Servigos Distintos
— Grau Ouro 2019: Ordem dos Médicos.

— Prémio Almofariz 2020 - Figura do Ano: Miguel Guima-
raes.

— Prémio Almorafiz 2020 — Diploma Projeto: Operagéo Luz
Verde (Ordem dos Médicos).

— Revista Frontline - Awards 2020 Personalidade do Ano:
Miguel Guimarées — Bastonario da Ordem dos Médicos.

— Diploma da Ordem dos Engenheiros 2021: Outorga a
Ordem dos Médicos a Categoria de Membro Honorario.

— Homenagem, com atribuicao de medalha, do Congresso
de Pneumologia do Centro-Ibérico 2021: Miguel Guimaraes.

— Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa — Medalha
Comemorativa dos 200 anos, 2022: Miguel Guimaraes.

— Fundacéo Portuguesa do Pulméo — Personalidade do
Ano 2022: Miguel Guimaraes, Bastonario da Ordem dos Mé-
dicos (como representante dos médicos).

— Seleccdes do Reader’s Digest — Marca de Confianga
2022 Profissdo (votado pelos leitores): MEDICO (prémio en-
tregue ao Bastonario da Ordem dos Médicos).

— Direcdo da Sociedade Portuguesa de Dermatologia e
Venereologia — Distingdo de Membro Honoréario da SPDV pela
contribuicdo dada a Dermatologia de Portugal 2022: Miguel
Guimaraes, Bastonario da Ordem dos Médicos.

— Grémio Literario — Diploma de Honra (Exemplo de Per-
severancga e de Defesa de Valores) 2022: Miguel Guimaraes.

—Mensagem do Presidente da Republica — louvor pu-
blico no Congresso Nacional da OM (Braga) 2022: Médi-
cos e Bastonario da OM (https://www.youtube.com/watch?-
v=i4JCet8h0UI)

— Comunidade Médica de Lingua Portuguesa — Diploma
de Agradecimento 2023: Miguel Guimaraes.
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2. Algumas atividades propostas

- Aquisicao e disponibilizagdo a todos os médicos de plataforma de apoio a decisao clinica, formagdo médica continua e
literacia em saude, ndo executada por falta de consenso (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Original-Proto-
colo-MS-e-ACSS-assinado.pdf).

- Proposta de criagéo da Especialidade de Medicina de Urgéncia ndo aprovada em Assembleia de Representantes.

- Proposta de criagdo da Competéncia em Medicina Estética, agendada para a Assembleia de Representantes mas que nao
chegou a ser discutida (https: //ordemdosmedlcos pt/convocatoria-da- assemblela de-representantes-12-12-2022/), (COMPETEN-

- Proposta de criagdo da Subespecialidade em Medlcma Estética da Dermatologla e Venereologia, agendada para a Assem-
bleia de Representantes mas que n&do chegou a ser discutida (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/SUB-ESP-
MEDICINA-ESTE%CC%81TICA-corrigida-Rev.-DJ-Dez-22__-1.pdf).

- Proposta de criagdo da Subespecialidade em Medicina Estética da Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, agendada para
a Assembleia de Representantes mas que ndo chegou a ser discutida (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/
Medicina-Este%CC%81tica-2022_CPRE-REv-DJ__-1.pdf).

- Designagéo de um grupo de trabalho (incluindo o Conselho Nacional para as Tecnologias Informaticas em Saude) para a ela-
boragdo de um Regulamento sobre Telemedicina, ndo concretizado.

- Proposta publica de acabar com os atestados de curta duragao (https://www.publico.pt/2018/01/18/sociedade/noticia/ordem-
dos-medicos-quer-acabar-com-baixas-medicas-ate-tres-dias-1799797).

- Proposta publica de promover a profissao de médico como profissao de risco e desgaste rapido (https://ordemdosmedi-
cos.pt/wp-content/uploads/2018/03/2017.08.10-PUB-Entrevista-a-Miguel-Guimar%C3%A3es.pdf).

- Proposta entregue a Ministro da Saude para mitigar tarefas administrativas e burocraticas ou transferi-las para ou-
tros profissionais e simplificar processos e procedimentos informaticos, dando mais tempo aos médicos para exerce-
rem medicina (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/2019-05-06-Relato%CC%81rio-OM-TIS-versa%C-
C%83o0-final-a-entregar-ao-MS.pdf).

- Propostas concretas para a Saude em Portugal (apresentadas aos ministros da Saude, em indmeras intervengdes publi-
cas) (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Proposta-Final.pdf) (https://ordemdosmedicos.pt/wp-content/
uploads/2017/09/Cole%CC%81gios_om.pdf).

Miguel Guimaraes
Bastonario da Ordem dos Médicos 2017-2022
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Bastonario

NOTA INTRODUTORIA

No ultimo ano, o Bastonario da Ordem dos Médicos manteve a sua atividade assistencial no apoio aos médicos e na defesa da
qualidade dos cuidados de saude.

Do ano 2022 ressalvamos as atividades de maior impacto:

e 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos:

1-3 OFE ABRIL DE 20212

ENA_IRII_I]S P"ARAZIJA[I

MEDII : \ 0

REITORIA DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

O evento realizou-se em Lisboa, num formato hibrido, e contou com um programa focado ndo sé no presente, mas principal-
mente no futuro. O tema “Cenarios para 2040, a Medicina no tempo pés-Covid” foi escolhido porque é essencial que comecemos a
trabalhar agora para conseguirmos antecipar os desafios e as oportunidades que vamos encontrar em 2040.
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e 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos:

25r CONGRESSO NACIONAL

DA ORDEM DOS MEDICOS

= MUBANGA

O 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos decorreu na Cidade de Braga, com o mote “Saude em Mudanga”, o evento
focou-se ndo s6 no presente, mas principalmente no futuro e nos desafios que a medicina tera de enfrentar.

¢ Manuten¢ao do Movimento “Todos Por Quem Cuida”:

Faca o seu donativo em TodosPorQuemcCuida.pt
B oEe

A Ordem dos Médicos, a Ordem dos Farmacéuticos, a Associagao Portuguesa da Industria Farmacéutica (Apifarma) mantiveram
ativo o movimento “Todos Por Quem Cuida”, continuando assim a contribuir para o combate a COVID-19.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
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¢ Manutengao do Movimento “Saude em Dia”

A

-

_\'; _ i -
{ o \/ .\ ! \ / '
Impacto da pandemia COVID-
. Y ' 19 na prestacdo de cuidados
de satude em Portugal
™ -
A e Saude em Dia - Nao mascare a sua saude

A Ordem dos Médicos e a Associagédo Portuguesa de Administradores Hospitalares, em parceria com a Roche, mantiveram ativo
o movimento Saude em Dia, continuando a apresentar dados que alertam para o impacto que a pandemia teve, e continua a ter, nos
cuidados de saude em Portugal.

¢ Atribuicdo do Prémio Maria de Sousa:

PREMIO
Maria de Sousa

2" edition - 2022

Application deadline:
May 3l, 2022

Finpagho

A Ordem dos Médicos e a Fundagao BIAL criaram em 2021 o Prémio Maria de Sousa, uma homenagem a médica e grande
imunologista, que morreu vitima de COVID-19 em 2020.

A 22 Edigdo do Prémio decorreu em 2022, onde foram premiados 5 jovens investigadores cientificos portugueses, até aos 35
anos, com projetos de investigacdo na area das ciéncias da saude.
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e Criagao Prémio Best Ideas in Healthcare

O concurso “Best Ideias in Healthcare”, promovido pela Ordem dos Médicos, em parceria com a NTT Data, pretende convocar
as melhores - e mais inovadoras - ideias para melhorar as solugdes em saude.

BEST IDEAS

In healthcare

Uma iniciativa da ORDEM DOS MEDICOS
Com apoio NTTDaTa

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
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¢ Criagao do Gabinete de Apoio Humanitario:

-
P

-
O Gabinete de Apoio Humanitario da Ordem dos Médicos (GAHOM), foi criado no inicio do més de margo de 2022, com o obje-
tivo de dar apoio aos refugiados em Portugal, entre outras iniciativas.
O Gabinete é composto por diversos médicos com uma vasta experiéncia prévia em missées humanitarias, inclusivamente em
cenarios de guerra, incluindo uma médica ucraniana que exerce em Portugal e que sera vital para facilitar a comunicagéo entre os
profissionais e os cidaddos ucranianos.

¢ Concerto Apoio a Ucrania

“ .

Perante a terrivel guerra que a Ucrénia vive e a qual o mundo assiste como a maior crise europeia e humanitaria do séc. XXI, a
Ordem dos Médicos e a Camara Municipal do Porto, em parceria com a Orquestra Sinfénica APROARTE e a Casa da Musica, rea-
lizaram um Concerto de Solidariedade e de Angariagcdo de Fundos para o povo ucraniano. O espetaculo contou ainda com o apoio
dos Laboratérios Germano de Sousa e da Universidade do Porto.

30 MAR 2022 QUARTA-FEIRA 21:00 ORQUESTRA APROARTE
SALA SUGGIA ERNST SCHELLE [direc¢do musical]
CONCERTO DE APOIO A UCRANIA NATALIYA STEPANSKA [soprano]

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



» Edificacdo da Escultura “Heréis da Pandemia”

O Bastonario e Conselho Nacional da Ordem dos Médicos decidiram homenagear os Médicos através da concegdo de uma
estatua dedicada ao trabalho, humanismo, solidariedade e resiliéncia dos médicos portugueses, ndo s6 durante a pandemia, mas
no dia-a-dia. A obra foi inaugurada no inicio de 2023.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
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* Elaboracido do “Novo Relatério sobre a Carreira Médica em Portugal”

A coordenacao do relatério esteve a cargo do Bastonario, de Mario Jorge Neves e de Jorge Seabra, e incluiu varios grupos
de trabalho. O objetivo é apresentar novas recomendacdes sobre a Carreira Médica em Portugal, possibilitando assim um ponto de
partida para uma negociagao com a tutela.
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No ultimo ano do mandato, foram indmeras as presengas publicas, nomeadamente em eventos, conferéncias, congressos,
reunioes, a saber:

- Audiéncias a Presidéncia da Republica:
* 12 de abril — Audiéncia com Sua Exceléncia, o Senhor Presidente da Republica e Presidente da Bulgaria.

- Reunides com Ministério da Saude:
* 11 de margo — Audiéncia com Secretario de Estado Adjunto da Saude;
* 11 de abril — Audiéncia com Senhora Ministra da Saude;
* 13 de junho — Audiéncia com Ministra da Saude e Presidente do Colégio de Ginecologia/Obstetricia;
* 6 de julho — Audiéncia com Ministra da Saude;
* 13 de julho — Audiéncia com Secretario de Estado Adjunto e da Saude;
* 24 de agosto — Audiéncia com Ministra da Saude;
* 30 de setembro — Audiéncia com Ministro da Saude;
» 28 de novembro — Audiéncia com Secretario Regional da Saude da Regido Auténoma da Madeira.

- Reunides do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida — CNECV:
» 28 de janeiro — Reunidao CNECYV;
* 11 de margo — Reunido CNECV;
* 13 de maio — Reunido CNECV;
« 25 de maio — Reunido CNECV;
* 9de junho — Reunido CNECV.

- Reunides com sindicatos (Férum médico incluido), CNOP ou outras ordens profissionais e outras organizagoes relevan-
tes:

* 5 de janeiro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;

* 6 de janeiro — Reunido Plenaria Comissao Especializada Permanente Interdisciplinar para a Natalidade;

* 10 de janeiro — Féorum Médico;

* 11 de janeiro — Audigédo no Conselho Prevencgao da Corrupgao/Tribunal de Contas;

* 11 de janeiro — Reunido Plenario do Conselho Econdémico e Social;

* 12 de janeiro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;

* 12 de janeiro — Reunido Convencao Nacional da Saude;

* 19 de janeiro — Reunidao Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;

2 Mo #TOobOsSPOARAVEMCUIDA

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 27



19 de janeiro — Reunido Convengéo Nacional da Saude;

26 de janeiro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
26 de janeiro — Reunido Convengao Nacional da Saude;

2 de fevereiro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
2 de fevereiro — Reunido Convengao Nacional da Saude;

9 de fevereiro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
9 de fevereiro — Reunido Convengao Nacional da Saude;

14 de fevereiro — Reunido com ANEM e CEMP;

16 de fevereiro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
16 de fevereiro — Reunido Convengéao Nacional da Saude;

23 de fevereiro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
23 de fevereiro — Reunido Convengao Nacional da Saude;

9 de margo — Reunido Comissao Movimento Todos Por Quem Cuida;

9 de margo — Reunido Convengdo Nacional da Saude;

21 de margo — Reunido com ANEM e CEMP;

6 de abril — Reunido Comissao Movimento Todos Por Quem Cuida;

11 de abril — Reunido Convengéo Nacional da Saude;

12 de abril — Reunido Comissao Movimento Todos Por Quem Cuida;

27 de abril — Reunido Convengao Nacional da Saude;

27 de abril — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;

9 de maio — Reuniao com Bastonario Ordem dos Médicos Dentistas;

11 de maio — Reunido Comissao Movimento Todos Por Quem Cuida;
18 de maio — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
25 de maio — Férum Saude Publica;

1 de junho — Reunido Comissao Movimento Todos Por Quem Cuida;

1 de junho — Reunido Convengéo Nacional da Saude;

8 de junho — Reunidao com Bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos;

8 de junho — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;

8 de junho — Reunidao Convengéo Nacional da Saude;

4 de julho — Férum Médico de Medicina Geral e Familiar;

5 de julho — Audicdo Comissao Parlamentar de Saude;

6 de julho — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;

6 de julho — Reunido Convengéo Nacional da Saude;

13 de julho — Reunido com ACSS;

13 de julho — Audigao Comissao Parlamentar de Saude;

13 de julho — Reunido Convengéo Nacional da Saude;

20 de julho — Reunido Comissdao Movimento Todos Por Quem Cuida;
20 de julho — Reunido Convencao Nacional da Saude;

27 de julho — Reunido Convencao Nacional da Saude;

30 de agosto — Reuniao SIM;

12 de setembro — Reunido com IGAS;

14 de setembro — Reunido Convengao Nacional da Saude;

19 de setembro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
12 de outubro — Reunido Convengao Nacional da Saude;
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21 de outubro — Audigédo Assembleia da Republica;

21 de outubro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
26 de outubro — Reunido Férum Nacional de Medicina;

3 de novembro — Reunido Convencgéo Nacional da Saude;

16 de novembro — Reunido Convengao Nacional da Saude;

16 de novembro — Reunido Comissdo Movimento Todos Por Quem Cuida;
30 de novembro — Reunido Convengéo Nacional da Saude;

7 de dezembro — Reunido Comiss&o Movimento Todos Por Quem Cuida;
13 de dezembro — Reunido Férum Nacional de Medicina;

20 de dezembro — Reuniao com ACSS.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
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- Visitas a hospitais, centros de saude ou outros servigos de saiude (homeadamente privados):
* 18 de margo — Visita Centro Hospitalar Universitario Sao Jo&o;
* 1 de abril — Inauguragéo da Unidade de Cardiologia de Intervencédo e Unidade de Cuidados Intensivos Cardiacos do Centro
Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho;
* 14 de setembro — Visita Instalagbes Servigo de Doencas Infeciosas do CHUSJ;

* 23 de setembro — Visita ao Centro de Saude da Ribeira Grande;

+ 28 de novembro — Visita e Reunido com Conselho de Administracdo do SESARAM;
+ 28 de novembro — Visita Hospital dos Marmeleiros;

» 28 de novembro — Visita Centro de Saude do Canigo;

+ 28 de novembro — Visita Centro de Saude Camara de Lobos;

* 29 de novembro — Visita Hospital Nélio Mendonga;

+ 28 de novembro — Visita Centro de Saude Bom Jesus.

- Tomadas de posse:
* 14 de fevereiro — Tomada de Posse da Associagdo Portuguesa de Medicina Farmacéutica;
* 25 de marco — Tomada de Posse do Conselho Federal de Medicina do Brasil;
* 5 de abril — Tomada de Posse da Direcdo do Colégio de Cirurgia Toracica;
* 2 de maio — Tomada de Posse Nucleo do Porto SEDES;
* 10 de maio — Tomada de Posse CES;
* 30 de novembro — Tomada posse Diretor FMUP;
* 13 de dezembro — Tomada de posse AEFMUP.
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- Juramento de Hipdécrates:
* 24 de novembro — Juramento de Hipocrates do Conselho Regional do Norte (Porto);
+ 25 de novembro — Juramento de Hipocrates do Conselho Regional do Norte (Braga);
* 26 de novembro — Juramento de Hipocrates do Conselho Regional do Sul (Lisboa);
» 3 de dezembro — Juramento de Hipdcrates do Conselho Regional do Centro (Covilha);
* 10 de dezembro — Juramento de Hipdcrates do Conselho Regional do Centro (Coimbra).

Foto: omcantro.com

i1 —_—

DE HIPOCRATES
2022
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- Assembleia de Representantes:
+ 18 de abril — Assembleia de Representantes;

* 19 de setembro — Assembleia de Representantes;
* 12 de dezembro — Assembleia de Representantes.

- Plenarios do Conselho Nacional:
* 10 de janeiro — PCN;
* 31 de janeiro — PCN;
e 7 de fevereiro — PCN Extraordinario;
* 21 de fevereiro — PCN;
* 25 de fevereiro — PCN Extraordinario;
* 7 de margo -PCN;
¢ 6 de abril — PCN Extraordinario;
¢ 11 de abril = PCN;
*« 16 de maio — PCN;
* 6dejunho - PCN;
e 27 de junho — PCN;
* 11 de julho — PCN;
* 22 de julho — PCN;
* 29 de julho — PCN;
5 de setembro — PCN Extraordinario;
¢ 12 de setembro — PCN;
* 3 de outubro — PCN;
* 31 de outubro — PCN;
21 de novembro — PCN;
* 19 de dezembro — PCN.
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- Participagées em eventos dos Orgdos Nacionais e com os Orgaos Nacionais:
* 4 de janeiro — Reunido Comissao Organizadora 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
* 8 de janeiro — Reunido Comissao Organizadora 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
* 12 de janeiro — Reunido com Dire¢édo do Colégio de Medicina Geral e Familiar;
* 17 de janeiro — Reunido Comiss&o Organizadora 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
* 21 de janeiro — Reunido com Acta Médica Portuguesa;
* 27 de janeiro — Reunido com a Diregao dos Colégios de Cirurgia Cardiotoracica e Cardiologia;
* 9 de fevereiro — Reunido com Presidente da Diregdo do Colégio de Pediatria;
« 22 de fevereiro — Reunido Gabinete de Crise;
» 25 de fevereiro — Reunido com Dire¢édo do Colégio de Medicina Paliativa;
* 4 de marco — Reunido Comisséo Organizadora 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
* 9 de margo — Reunido com Dire¢des dos Colégios de Cirurgia Plastica e Dermatologia;
» 30 de margo — Concerto Apoio a Ucrania;
» 2 de abril — 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;

=
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» 8 de abril — Reunido com Gabinete de Apoio Humanitario;

* 11 de abril — Reunido com Presidente da Dire¢do do Conselho Nacional da Formagéo Continua;

» 27 de abril — Reunido com Presidente da Diregdo do Conselho Nacional da Formagdo Continua e Dr. Jodo de Deus;
* 16 de maio — Reunido com Presidente Diregdo Colégio MFR e Presidente Associacdo MFR;

* 19 de maio — Recepg¢éo aos Internos — Conselho Sub-Regional Oeste;

* 1de junho — Reunido com CNMI;

* 4 de julho — Reunido com Colégios de Cirurgia Plastica, Dermatologia e MGF;

* 11 de julho — Apresentacao PNA;

* 13 de julho — Simpdsio Acta Médica Portuguesa;

* 24 de agosto — Reunido Comisséo Organizadora 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;

* 31 de agosto — Reunido Comisséo Organizadora 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;

* 12 de setembro — Reunido Comisséo Organizadora 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
* 12 de setembro — Mostrem Conselho Regional Sul;

13 de Julhe de 2022

\"4 AMP

Ordem dos Médicos, Lisboa
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17 de setembro — Reunido Comissado Organizadora 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
19 de setembro — Reunido Choosing Wisely;
24 de setembro — Homenagem Médicos RAA;

28 de setembro — Reunido com Colégio de Medicina Interna;

2 de outubro — Reunido Comissao Organizadora 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
11 de outubro — Reunido Comissao Organizadora 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
13 de outubro — Reunido Comissao Organizadora 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
19 de outubro — Inauguragédo Sede Sub-Regido de Braganga;

26 de outubro — Reunido Geral de Colégios;

27 de outubro — Reunido com Gabinete de Apoio Humanitario;
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11 de novembro — 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos;
28 de novembro — Ceriménia de Homenagem aos Médicos da Madeira.
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- Prémios:

18 de fevereiro — Bial Award Medicine;

21 de fevereiro — Reunido 132 Edigdo Angelini University Awards;
22 de abril — Reuniao com Juri Prémio Miller Guerra;

11 de maio — Cerimonia de entrega Prémio Miller Guerra;

12 de maio — Entrega Prémio Profissdo de Confianga 2022;

11 de julho — Reunido Juri Saude Sustentavel;

25 de julho — Reunido Jari — Angelini University Award! 2021/2022;
7 de setembro — Reunido Juri Saude Sustentavel;

3 de outubro — Reuni&o Juri — Angelini University Award! 2021/2022;
17 de outubro — Reunidao Prémio Best Ideas;
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9 de novembro — Prémio de Gestao dos Servigos de Saude 2022;

14 de novembro — Entrega Prémio Maria de Sousa;
16 de novembro — Reuni&o Juri — Angelini University Award! 2021/2022;
16 de dezembro — Prémio Personalidade 2022.
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- Comissoes de Honra:
« 39° Encontro Nacional de MGF;
* 62 edigdo do Prémio Jodo Lobo Antunes;
» 18° Congresso Portugués de Diabetes;
¢ XXll Jornadas da A.N.D.A.R;;
» Congresso Med.Win 8.0 - AEFMUP;
« XXVI Jornadas Nacionais Patient Care;
» Congresso Portugués de Cardiologia 2022;
* V Encontro Nacional de Internos de Estomatologia;
» Congresso Nacional de OncoSexologia;
» 152 Edigdo Prémio de Boas Praticas em Saude;
* 72 edigdo do GEMMeeting;
» Evento”Statistics on health decision making real world data”;
+ 17" YES Meeting;
* 32° Encontro de Cirurgia;
» Congresso Nacional Estudantes Medicina;
* XXX Congresso Portugués de Aterosclerose;
* 92 edigdo Beyond MEd;
» XVI Congresso Nacional de Psiquiatria;
* 42° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia;
*  BelnMed 2023.
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- Participagoes publicas em reunides de sociedades cientificas ou congressos mais relevantes:
* 14 de janeiro — Conferéncia “Saude em Dia”;
* 17 de janeiro — 29° Aniversario Infarmed;
* 20 janeiro — Jornadas de Atualizagdo Cardioldgica 2022;
» 2 de fevereiro — Webinar “O Impacto da Covid-19 no Diagndstico e no Tratamento do Cancro”;
» 3 de fevereiro — 16° Congresso AVC;
* 7 de margo — 14° World Conference on Bioethics, Medical Ethics and Health Law;
* 10 de margo — 18° Congresso Portugués de Diabetes;
* 11 de margo — AIMS Meeting 2022;
» 23 de margo — Langamento Livro “COVID-19 — A Tempestade Perfeita”;
» 25 de margo — Congresso Pds-Graduagao em Oncoplastica da Mama;
e 26 de margo — MedWin;
» 31 de margo — 39° Encontro Nacional de MGF;
* 6 de abril — Conferéncia BIAL “Aquém e Além Cérebro”;
e 7 de abril — Doutoramento Honoris Causa Dr. Gentil Martins;
» 20 de abril — Conferéncia Convengao Nacional da Saude;
* 22 de abril — Cerimoénia de Homenagem a Dr. Manuel Pizarro;
* 4 de maio — X Congresso CMLP;
¢ 6 de maio — Férum Nacional de Medicina;
¢ 13 de maio — Conferéncia “Prioridades na Saude”;
* 13 de maio — Conferéncia Valor APAH;
* 15 de maio — Cerimonia Compromisso de Honra da Ordem dos Médicos Dentistas;
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17 de maio — Homenagem Grémio Literario;

19 de maio — Sesséao de Abertura das IV Jornadas Multidisciplinares de MGF;

19 de maio — Debate sobre o Papel do Médico de Familia;

20 de maio — Conferéncia Internacional sobre Educacgao;

20 de maio — Conferéncia — Aniversario do ISAVE;

22 de maio — Congresso da Saude 2022;

28 de maio — 3° Seminario EAPN Portugal — “O Binémio Saude e Pobreza: Uma Analise de Casualidade”
2 de junho — 12 Jornadas do Centro de Radiologia Clinica do Hospital das For¢cas Armadas — Polo Porto;
8 de junho — Ceriménia de Homenagem José Pinto da Costa;

23 de junho — Congresso Mundial de Gastroenterologia;

28 de junho — Ceriménia Dia do Médico;

29 de junho — Ceriménia Comemorativa dos 200 anos da Sociedade de Ciéncias Médicas;

29 de junho — Langamento Livro Dr. Manuel Mendes Silva;

30 de junho — SUMMIT 22;

3 de julho — Congresso Mundial, Europeu e Portugués de Medicina Fisica e de Reabilitacéo;

6 de julho — Apresentacgédo do Livro Diplomacia e Saude Global;
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16 de julho — Protesto APMGF,;

23 de julho — Concerto Santa Casa da Misericordia de Arouca 2022;

3 de setembro — VII Congresso Nacional de Urgéncia;

8 de setembro — Congresso “Cidades que Caminham”;

15 de setembro — Jornadas de Urologia do CHUSJ;

15 de setembro — Comemoragdes dos 43 anos do SNS;

16 de setembro — GaiaMeeting Cardiologia;

17 de setembro — | Congresso Nacional de Ataxias;

22 de setembro — MedStart — Congresso Nacional do Interno de Formagéao Geral;

22 de setembro — GEMMeeting — Gaia-Espinho Medical Meeting;

25 de setembro — Encontro Nacional de Internos de Medicina Intensiva;

29 de setembro — 20° Encontro Nacional de Internos e Jovens de MGF;

30 de setembro — Conferéncia Inaugural das Jornadas LACPEDI/LAHSB;

30 de setembro — 4° Simpdsio da Rede CODEM-LP;

1 de outubro — Sessao Plenaria sobre “Politicas em Salde” — What Else;

2 de outubro — 28° Congresso Nacional de Medicina Interna;

5 de outubro — European Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (ESPRAS) Congress 2022;
7 de outubro — XVII Simpésio APU 2022;

8 de outubro — Cerimonia da Bata Branca FCM — NMC;

13 de outubro — Congresso Internacional Scientiae thesaurus mirabilis: A Universidade de Coimbra — Histéria e legado em
tempo de pandemia”;

20 de outubro — 82 Jornadas do Grupo de Estudos Doengas Respiratérias (GRESP) da APMGF;
21 de outubro — 1° HIA International Summit;

26 de outubro — 30 Anos de Transplantagéo Hepatica;

27 de outubro — 16° Férum Nacional de Medicina do Trabalho;

28 de outubro — 6° Encontro de Médicos de Familia do Algarve;

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional

41



28 de outubro — XV Congresso da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Minimamente Invasiva;

28 de outubro — Langamento livro de Isabel Galriga Neto;

29 de outubro — Gala 40 anos AEFMUP;

30 de outubro — IX Congresso Nacional de Estudantes de Medicina;

2 de novembro — 92 Edicdo Beyond Médicos;

3 de novembro — 41° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia;

4 de novembro — 9° Congresso do Internato Médico CUF Porto;

4 de novembro — XXIX Encontro do Internato de MGF da Zona Norte;

5 de novembro — Conferéncia Leading Innovation, Changing Lives;

9 de novembro — Congresso da Convencgéo Nacional de Saude;

10 de novembro — Conferéncia AMPIF;

12 de novembro — Congresso SKY Meeting — AEFMUP;

12 de novembro — 50 anos do Servigo de Angiologia e Cirurgia Vascular do CHU Porto;

12 de novembro — Entronizagdo dos Membros Honorarios da Sociedade Portuguesa de Dermatologia;
13 de novembro — Conferéncia da Sociedade Portuguesa de Dermatologia;

17 de novembro — XVI Congresso Nacional de Psiquiatria;

18 de novembro — 31° Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas;

18 de novembro — Jornadas dos 30 Anos de Transplantes Hepaticos;

19 de novembro — Congresso de Neurologia 2022;

23 de novembro — Comemoracao dos 50 Anos da Ordem dos Farmacéuticos;

24 de novembro — XXX Jornadas Internacionais do Instituto Portugués de Reumatologia;

24 de novembro — Conferéncia SEDES;

25 de novembro — 23° Congresso do Nucleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral da SPMI;
30 de novembro — Assinatura de Protocolo entre HFAR e a FMUP;

30 de novembro — XV Congresso Nacional de Doengas Infeciosas e Microbiologia Clinica e XllII Congresso Nacional VIH/
SIDA;

1 de dezembro — XVI Congresso Portugués de Transplantacgéo;

2 de dezembro — XVII Congresso Nacional de Esclerose Multipla da SPEM;

6 de dezembro — Inauguragéo Exposi¢cdo Armanda Passos;

29 de dezembro — Férum “Ser Médico Hoje”.

FUNDACAQ CHAMPALIMAUD

ARMANDA PASSOS
EM RETROSPETIVA
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- Audiéncias/ reunides:

1 de fevereiro — Reunido com Dr. Leopoldo Matos e Prof. Jodo Gamelas;

8 de fevereiro — Reunidao com Grupo de Médicos do Hospital Fernando Fonseca;
10 de fevereiro — Reunido com Presidente da Camara Municipal do Porto;

23 de fevereiro — Reunido com Presidente da Camara Municipal do Lisboa;

25 de fevereiro — Reunido com Médicos Internos de Cirurgia Geral do CHULN,;
25 de fevereiro — Reunido com Médicos do Hospital de Ovar;

25 de fevereiro — Reunido SEDES;

28 de fevereiro — Reunido com Médicos Pediatras do CHUA;

1 de margo — Reunido com Médicos Ucranianos;

2 de margo — Reunido com Presidente da Fundagéo Portuguesa do Pulmé&o;

2 de margo — Reunido com Médicos Russos;

31 de margo — Reunido Plenaria do CES;

4 de abril — Reunido SEDES;

6 de abril — Reunidao com ANF;

27 de abril — Reuniao com FCG e Universidade do Minho;

18 de maio — Reunido com Prof. Heloisa Santos;

23 de maio — Reunido SEDES;

25 de maio — Reunido com presidente AEFMUP;

26 de maio — Reunido com Dr.Manuel Pizarro;

30 de maio — Reuniao com Altice Labs;

7 de junho — Reunido SEDES;

1 de julho — Reunido com Diretores de Servigco de Ginecologia/Obstetricia;

18 de julho — Reunido Plenaria do CES;

25 de julho — Reunido com Sociedade Portuguesa de Medicina Estética;

26 de julho — Reunido com Dr. José Manuel Pavao e Bastonario da Ordem dos Médicos de Cabo-Verde;
27 de julho — Reunido com Dr. Pedro Leite Alves;

02 de agosto — Reunido Dr. Nuno Santa Clara e Dra. Ana Costa;

02 de agosto — Reunido com Prof. Filipe Froes e Dr. Antonio Dinis;

23 de agosto — Reunido com Médicas Internas de Obstetricia;

29 de agosto — Reunido com Médicos Internos de Medicina Interna;

1 de setembro — Reunido SEDES;

2 de setembro — Reunido com Dr. José Manuel Pavao e Arcebispo D. José Cordeiro;
19 de setembro — Audiéncia com Ministro do Mar;

21 de setembro — Reunido OCDE;

23 de setembro — Reunido com Médicos Ponta Delgada;

28 de setembro — Reunido c/ grupo de médicos do CHUC;

1 de outubro — Jantar CONFEMEL;

4 de outubro — Reuniao Plenaria do CES;

11 de outubro — Reunido SEDES;
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25 de outubro — Reunido com Presidente do Conselho Federal de Medicina do Brasil;
7 de novembro — Reunido Plenaria do CES;

22 de novembro — Reunido SEDES;

12 de dezembro — Reunido Plenaria do CES.
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Assessoria de Comunicacao

A comunicagdo continuou a ser em 2022 um dos aspetos fundamentais da atuagdo do Bastonario da Ordem dos Médicos,
através das notas de agenda, notas de imprensa, artigos de opinido e intervengdes diretas na comunicagao social. O seu impacto
continuou a apresentar e a situar-se ao mesmo nivel do ano anterior.

A exigéncia com a formagao e valorizagdo pessoal e profissional dos médicos, a defesa de condigdes de trabalho adequadas
a uma medicina de qualidade, em respeito pelos principios éticos e deontolégicos e sempre em nome do superior interesse dos
doentes, continuaram a estar entre as principais missdes da Ordem e a ser eixos prioritarios na comunicagao externa, e também na
comunicagao interna com os médicos.

No entanto, ao longo do ano, estes objetivos de comunicagéo foram tendo em consideragao os diferentes problemas que surgi-
ram na area da satde e, em particular, os decorrentes da degradacéo do SNS e da defesa intransigente dos pilares da Etica Médica
e do Cddigo Deontolégico, da relagdo médico-doente e da sua esséncia humanista, da necessidade de revitalizagdo da Carreira
Médica (refor¢gando os graus de qualificagao profissional, a competéncia em gestéo e lideranga de equipas, a celeridade e transpa-
réncia dos concursos publicos e a opgao por trabalhar em dedicagao exclusiva devidamente remunerada), da defesa de condigbes
de trabalho que salvaguardem a dignidade e a seguranga clinica dos doentes e dos médicos e, consequente, defesa da qualidade
da medicina no sistema de saude, do SNS e das suas potencialidades evolutivas, e de uma politica de Saude centrada nas pessoas
e nos doentes, que respeite, escute, valorize e dignifique os médicos e que, também, conduza ao desenvolvimento da reforma nos
cuidados de saude primarios e da Saude Publica.

A semelhanga dos anos anteriores, as oportunidades de comunicagdo surgiram tanto por procura dos jornalistas, para reacdo a
alguns acontecimentos politicos ou de casos concretos do setor publico, privado ou social, mas também de forma pré-ativa, com o
bastonario a marcar presenga em muitos meios de comunicagao para intervengdes que procuraram contribuir para o esclarecimento
e literacia dos cidadaos ou avangar com recomendagdes e diagnodsticos essenciais para melhor defesa da saude e da Medicina.

Nas presengas em congressos, simposios e outros eventos ou celebragdes e que ja foram elencados, procurou-se também ali-
nhar as diferentes mensagens, com recolha de dados e preparagéo de intervengdes por parte da assessora de comunicagao.

No que diz respeito as notas de agenda e as notas de imprensa, estas mantiveram-se como forma de comunicagao regular
com os jornalistas e permitiram marcar, muitas vezes, a agenda mediatica.

Quanto aos artigos de opinido, o Bastonario manteve a colaboragéo regular com os meios de comunicagéo social com que
vinha colaborando nos anos anteriores.

E de salientar o papel da newsletter da Ordem dos Médicos e as redes sociais em que a Ordem dos Médicos marca presenca,
respetivamente, semanal e diaria e cujos textos e coordenacao foi da responsabilidade do Chefe do Gabinete do Bastonario, Filipe
Pardal e que constituem, assim, importantes veiculos de comunicagao.

ARevista da Ordem dos Médicos constitui também um instrumento de comunicagéo a que corresponde uma segéo prépria neste
relatorio (vide infra).
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Assembleia de Representantes
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A Assembleia de Representantes reuniu 3 vezes no ano de 2022, por videoconferéncia para que fosse garantido o quérum
deliberativo, tendo sido discutidos os seguintes temas:

Data

Temas

18.04.2022

19.09.2022

12.12.2022

Discussao e aprovagao de contas referentes a 2021:

a)- Fundo de Solidariedade (aprovado);

b)- Conselho Nacional (aprovado);

c¢)- Ordem dos Médicos (aprovado);

3. Discusséo e aprovagao do relatério de atividades referente a 2021 (aprovado);

4. Discusséo e aprovagdo do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Secgdes de
Subespecialidades (adiado);

Proposta de alteragcdo ao Regulamento Eleitoral (aprovado);;

Proposta de alteragao ao Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Secgbes de
Subespecialidades da Ordem dos Médicos (aprovado);

Proposta de alteracdo ao Regulamento Fundo de Apoio @ Formagéao Médica (aprovado);

Regulamento da Constituicdo das Equipas Médicas nos Servigos de Urgéncia (adiado);

Orgamento para 2023:

Orgcamento Fundo de Solidariedade Social (aprovado);

Orgcamento Conselho Nacional (aprovado);

Orgamento Ordem dos Médicos (aprovado).

Proposta de plano de atividades para 2023 (aprovado);

Proposta de criagdo da Secgéo da Subespecialidade de Neurorradiologia de Intervengéo (aprovado);

Proposta de alteracdo de designagdo de Competéncia em Avaliagdo do Dano corporal para Competéncia em Avaliagéo do
Dano na Pessoa (aprovado);

Proposta de criagdo do Colégio de Especialidade de Medicina de Urgéncia (reprovado);

Proposta de criagdo do Colégio de Competéncia em Medicina Estética (adiado);

Proposta de criagdo da Secgao de Subespecialidade de Medicina Estética (proposta do Colégio de Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética) (adiado);

Proposta de criagdo da Secgao de Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética (proposta do Colégio de Especialidade
de Dermatovenereologia) (adiado);.
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Conselho Nacional

Calendario-resumo das reunides plenarias do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos realizadas em 2022:

Plenario do Conselho Nacional | PCN

o 2022.01.10
janeiro
2022.01.31
2022.02.07 (extraordinario)
fevereiro 2022.02.21
2022.02.25 (extraordinario)
margo 2022.03.07
bl 2022.04.06 (extraordinario)
abri
2022.04.11
maio 2022.05.16
2022.06.06
junho
2022.06.27
2022.07.11
julho 2022.07.22
2022.07.29
agosto -
2022.09.05 (extraordinario)
setembro
2022.09.12
2022.10.03
outubro
2022.10.31
novembro 2022.11.21
dezembro 2022.12.19

Reunido vinte (20) vezes por convocatéria do Senhor Bastonario, o Plenario do Conselho Nacional (PCN) foi presencialmente realizado, durante
o ano de 2022, na Sede do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos e nos trés Conselhos Regionais - Norte, Centro e Sul.

No decorrer do ano foram, igualmente, convocados quatro (4) Plenarios Extraordinarios, bem como adotadas deliberagdes por correio eletrénico,
nos termos do artigo 24°-A do Codigo do Procedimento Administrativo. Tais solugdes permitiram circular assuntos prioritarios e tomar decisdes de
forma célere.

Com recurso a utilizagdo do sistema de videoconferéncia, os Senhores Conselheiros conseguiram garantir a presenca necessaria nos PCN,
tendo-se constatado o quérum que conferiu carater deliberativo as reunides.

Guiado por valores claros e consciente da importancia conciliadora que o caracteriza, o PCN procurou zelar pelo interesse de todos os médicos,
garantindo, sempre, o acesso e o bom exercicio da profissdo médica.

Todas as decisdes tomadas foram comunicadas, e lavradas em ata.
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Secretariado do Conselho Nacional/reunides de despacho

48

No ano de 2022 o despacho do conselho nacional voltou a trabalhar proficuamente sobre os assuntos habituais como por exem-
plo, pedidos de informagao por parte do tribunal, policia judiciaria e outras instituicdes, resposta direta a questdes gerais, pedidos de
parecer, escusas de sigilo, exclusdes de responsabilidade, pedidos de nomeagdes, objegdes de consciéncia entre outros assuntos
de expediente geral.

No total, no departamento de secretariado de bastonario, houve 8175 servigos de entrada e 4904 servigos de saida.

Foram enviadas 4216 tarefas para a Exma. Senhora Secretaria do Conselho Nacional e devolvidas para execugao administrativa
2440 tarefas.
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Acta Médica Portuguesa

Com o retomar da atividade presencial e um volume de submissdes mais em linha com o verificado em 2019, a Acta Médica
Portuguesa teve neste ano a oportunidade de trabalhar na atualizagdo — que se verificava ja urgente — da plataforma editorial e do
website, que se encontravam a funcionar ainda sob sistemas operativos de 2013.

O reforgo da equipa in-house com a entrada de um novo técnico, a Assistente Editorial Dra. Bruna Duarte, permitiu uma melhor
gestédo dos processos editoriais e do elevado volume de comunicagdes resultante dos cerca de 150 artigos permanentemente em
processamento.

Por outro lado, e apés alguns anos de interregno, foi também possivel voltar a realizar o Simpdsio AMP, sempre reconhecido
como um espaco diferenciador de debate e reflexdo para as principais revistas cientificas de Medicina em Portugal.

No entanto, a maior vitéria registada pela Acta Médica Portuguesa em 2022 foi sem duvida a subida para o terceiro quartil do
Journal Impact Factor (Journal Citation Reports, Clarivate Analytics), na categoria “Medicine, General and Internal”, algo que nunca
havia acontecido desde 2010, ano em que pela primeira vez lhe foi atribuido Fator de Impacto.

1. Gestéao Editorial
Evolucdo do numero de artigos e paginas publicados:

Em 2017, 165 artigos/ 892 paginas;

Em 2018, 163 artigos/ 702 paginas:

Em 2019, 173 artigos/ 792 paginas;

Em 2020, 217 artigos/ 861 paginas + 101 publicados
em ahead of print,

Em 2021, 209 artigos/ 884 paginas + 115 publicados
em ahead of print,

Em 2022, 200 artigos/ 931 paginas + 122 publicados
em ahead of print, o que é o equivalente a 18 numeros
por ano.

Evolugdo do niumero de submissoes:

Em 2017: 1069;

Em 2018: 1107;

Em 2019: 1152;

Em 2020: 1625;

Em 2021: 1515;

Em 2022: 1196 — reflete a retoma da normalidade da
situagéo pré-pandémica.

Evolugao do Fator de Impacto:

Em 2017: 0,498;

Em 2018: 0,581;

Em 2019: 0,581;

Em 2020: 0,628;

Em 2021: 1,141;

Em 2022: 1,698 — valor sem precedentes em toda a
historia da revista. Neste ano, a AMP subiu igualmente
do quarto para o terceiro quartil do Journal Impact Fac-
tor (Journal Citation Reports, Clarivate Analytics), na
categoria “Medicine, General and Internal”.

Evolugdo do numero de utilizadores da plataforma ele-

trénica
[ ]

Em 2017: 7941,

Em 2018: 10 708;

Em 2019: 11 150;

Em 2020: 13 340;

Em 2021: 14 925;

Em 2022: 16 982 utilizadores.
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Outros indicadores de relevo em 2022:

e Taxa de rejeigao: 71%.

e No final de 2022 constavam da base de dados da AMP 4670 artigos disponiveis de forma integral na MEDLINE/PubMed.
e \Visitas da revista no sistema OJS (plataforma eletrénica): 194 651 (utilizadores Unicos, com base no Google Analytics).

¥ Users
Fabraddy 2052 Adanch a2 WW
B Hew Visier B Hmmgm:nur
Ligard M Ligsig SELRiGNE Murnbed of Sedsiong per Lises
194,651 193,798 260,504 1.34
10 T TS Ut Y 0 0 S T S T R P N " S T
PG Views PAgEL/SaLEN Avg Sesgion Duratan Bouncs Rits
774,982 2.97 00:02:01 55.47%
| P T Y Y At et e, [ — ‘L,_'.*__,ﬁ —— e =

e Os paises com maior numero de utilizadores sao, por ordem decrescente, Portugal, Brasil, China, Estados Unidos e Espanha.

Country Users % Users
1. Portugal 60,393 - 30.88%
2. = Brazil 27,259 . 13.94%
3. @ China 19,803 . 10.12%
4. B United States 18,219 l 9.31%
5. = Spain 4590 | 2.35%
6. [l Mexico 4450 | 2.28%
7. EE United Kingdom 4220 | 2.16%
8. == India 3,828 | 1.96%
9. O Haly 3,345 | 1.71%
10.™= |ndonesia 2,924 | 1.49%
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2. Gestao de Redes Sociais
Ainda sem apoio a nivel de comunicagéo, a divulgagéo de conteldos nas redes sociais continuou a ser assegurada pela equipa
in-house.

Facebook, conta existente desde 2012: 14 144 likes e 14 356 seguidores a 31 dez 2022;

Twitter, conta existente desde 2013: a 31 dez 2022 contavamos com 913 seguidores;

LinkedIn, conta existente desde 2013: a 31 dez 2022 contavamos com 671 seguidores;

Instagram, conta existente desde 2021: a 31 dez 2022 contavamos 251 publica¢cdes e 1002 seguidores.

3. O ano em revista

Update do website para a nova linguagem PHP7.4 e modernizagdo da imagem;

Update da plataforma editorial “Open Journal System” para a Versao 4, modernizacdo da imagem e consequente alteragéo
de processos editoriais;

Integracéo e formagéo de novo elemento da equipa in-house;

Colaboragédo com a Tonic App, que divulga mensalmente os conteudos das edi¢cdes da AMP;

Reporte a Plataforma de Transparéncia da ERC;

Prestagéo de servigos de design grafico ao Gabinete do Bastonario;

Inicio da divulgagéo dos artigos publicados através de formato sfories na rede social Instagram;

Presenca da rabrica AMP da newsletter semanal da Ordem dos Médicos;

Realizagdo do VI Simpdsio AMP a 13 de julho, no Auditério da Ordem dos Médicos em Lisboa;

Colaboragédo com a Assessoria de Imprensa do Gabinete do Bastonario com vista a disseminagéo de artigos AMP com po-
tencial mediatico junto da imprensa.

ACTA
MEDICA
PORTUGLUESA

13 de Julho de 2022

Vi AMP

Ordem dos Médicos, Lisboa
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4. Os artigos mais lidos
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. Representagcido da AMP pelo Editor-Chefe

“Como publicar um artigo cientifico?”, MGF Flash, 16 de fevereiro (online);

Sessédo “Meet the Editors”, 2.° Workshop de Escrita Cientifica e Comunicagdo em Conferéncias da Faculdade de Medicina
de Lisboa, 31 de maio de 2022 (online);

“Revistas Portuguesas Indexadas - Desafios e Vitérias”, VI Simpdsio AMP, 12 de julho, Lisboa;

“Publicacéo Cientifica e Fator de Impacto - Uma dor de Cabecga?”, XXII Encontro Nacional da Associagdo Portuguesa de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, 15 outubro (online);

“O papel do editor na publicagéo cientifica”, Conferéncia de Consenso sobre Integridade Cientifica, Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, 21 de outubro.

. Aequipa

Staff permanente da Acta Médica Portuguesa sob a lideranga do editor-chefe Tiago Villanueva: Carla de Sousa (coordenado-
ra editorial), Miguel Reis e Bruna Duarte (assistentes editoriais), Rui Matos (editor de imagem).

Avencgados: Helena Donato (apoio a decisao, consultoria editorial e estratégica, apoio especializado a edigéo, screening de
artigos entrados), Miguel Fontes (tradugéo para inglés), José Matias (site e alojamento de conteudos), José Carvalho (siste-
ma de gestao eletronica, Open Journal System, apoio informatico especializado, indexacao e DOIs).

Voluntarios pro-bono: Helena Donato (editora-chefe adjunta), Pedro Escada (editor-chefe adjunto, apoio a decis&o, consulto-
ria editorial e estratégica, gestao pontual de artigos em resultado de conflito de interesses do editor-chefe); Henrique Alexan-
drino (editor-associado, apoio a decisao), Jodo Carlos Ribeiro (editor-associado, apoio a decisdo, gestdo pontual de artigos
dentro da respetiva area de diferenciagao), Tiago Torres (editor-associado, apoio a decisao); Filipe Peste Martinho (editor-
-associado, apoio a deciséo, gestdo pontual de artigos dentro da respetiva area de diferenciacédo); Bernardo Mateiro Gomes
(editor-associado, apoio a deciséo, prospecéo de autores para conteudos convidados); Marina Pinheiro (editor-associado,
apoio a decisao, identificacdo de revisores dentro da respetiva area de diferenciacdo); Edgar Mesquita (editor-associado,
apoio a decisao, em particular nas areas de epidemiologia e estatistica).
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Revista da Ordem dos Médicos

A atividade presencial foi amplamente retomada em 2022 o que permitiu que o departamento de comunicagéo pudesse desen-
volver o seu trabalho num quadro de maior normalidade, no cumprimento dos designios da Ordem dos Médicos.

Produzimos 11 edigdes da ROM além de termos concluido 2 edi¢des relativas a 2021.

Destaca-se o esforgo da equipa da ROM para manter em todas as circunstancias — mesmo com as limitagdes causadas pela me-
nor capacidade de resposta, por excesso de trabalho dos médicos contactados para as varias rubricas - a publicagao de entrevistas
e outros artigos de interesse para a classe médica.

No que concerne ao website nacional, manteve-se a atualizacdo diaria deste canal de comunicagdo com os Médicos e com o
publico em geral com informagao relevante. Hoje, e gracas ao trabalho de varios anos, o website € um espago de referéncia muito
visitado como as estatisticas que se anexam a este relatério o comprovam. Também os varios departamentos da Ordem dos Médi-
cos — nas trés regides — se habituaram a usar o website como fonte de informagao de rapido e facil acesso.

Este ano foi marcado pelo inicio do processo eleitoral, o que implicou a publicagdo de dezenas de documentos na area que o
departamento criou especificamente para as eleigdes:

| & simsct-oins. «

£ & @ & ordemdosmedicosplicleicoes-pars-a-om/8 1672741177 148-c 3eeed50-6L28 (0 ST B 4

BitEsies:
HOME A CRDEM COMUNICAGAC MEDICOS CONTACTOS

LY Eleigoes para a OM O quo procura? PESQUISAR

Noticias Recentes Eleigdes 2023

« Visitas a Penafiel @ a Braga atestam + Vote squl

dificuldades nas urgéncias
7 Jane 73 + Como votar

. Maternidades a funcionar em 4+ Afizagic Codemos Eleitorais - art. 7% n* 3 REOM

rotatividade até marco: "Deverla ter
sido uma situacio pontual” 4 Fixacho do numero de Membros da Assembleia de Representantes & Conselhos
- Disciplinares Regionais

4 Calendirio ekeitoral
« O SNS & atrativo? “Forca de
trabalho ndo se mede pelo nimero +

Listas candidatas @ programas de agio
de médicos"”, garante bastondrio
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Rapidez, eficacia e fiabilidade sdo elementos essenciais que estes recursos proporcionam a comunicagdo da OM. O departa-
mento aprofundou a estratégia comunicacional envolvendo os varios meios disponiveis e inovando as abordagens para garantir
que a Ordem dos Médicos chega aos médicos e a sociedade civil, transmitindo informagéao relevante e de confianga. Para isso con-
tribuiram também as redes sociais, com especial destaque para o Facebook, meio privilegiado para esse tipo de comunicagédo. O
crescimento do numero de seguidores abrandou em relagao aos anos em que a pandemia esteve mais ativa, seguindo a tendéncia
geral, mas, apesar disso, ultrapassou em 2022 os 88 mil seguidores.

O conjunto dos meios de comunicagao, incluindo a revista ou a newsletter, servem o objetivo de promogéo da atividade do Con-
selho Nacional da OM, com especial enfoque no trabalho desenvolvido pelo Bastonario da Ordem dos Médicos, sempre na defesa
da qualidade da medicina, do direito a saude, mas também dos direitos dos médicos.

Arevista é reconhecida pelos médicos como um importante registo da atividade para memoéria futura da atividade da Ordem; este
€ o0 unico meio de comunicagao interno que esta sujeito a uma total analise e revisdo pré-publicacdo o que, naturalmente, determina
o grau de dificuldade no cumprimento dos prazos e na regularidade das publicagdes.

Com recurso a todos estes meios de comunicagéo, a Ordem dos Médicos conseguiu manter-se proxima dos seus associados,
0s quais demonstraram o seu interesse neste meio de comunicagao quer através da concessao de dezenas de entrevistas, quer
através do envio dos seus proéprios artigos de opinido para publicagdo, area com particular interesse para os médicos internos mas
também para os médicos com maior experiéncia.

Além da comunicagéo das atividades da instituicdo, em 2022 o departamento prestou apoio a varios 6rgaos da OM e a muitos
associados, como se descreve ao longo deste relatoério.

1 — Alguns dados da atividade, por meio de comunicagao

1.1 Website

Atualizagao diaria do website, promovendo uma constante comunicagdo com os médicos e sociedade civil.
Visualizag6es de pagina em 2022: 2 279 666 (mais de 6 mil visualizagdes/dia)

N° de utilizadores em 2022: 641.917

Todas as contas » Ordemdosmedicos

4l Google Analytics  Todos os dados do Website

B New Visitor B Retuming Visitor

L, Pesguisar relaidrios e ajuda (Hilizadares Mavos Utilizadores
641917 638 856
# Pagina inicial B L R L P RN L
v @7 Personalizagio
rdmero de sessdes por
S Seszfes utilizador
1032190 1,61
v (&) Temporeal T e T Ty
~ 2 Publico-alve
Visualizaches de pdgina Paginas/Sessdo
peiagae 2 279 666 221
Lhilizadores ativos o # Aoy e 4
Valor do cliente
P..nali'e PR Duragdo media da sessso Taxa de rejescbes
00:01:40 66,10%
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N° total de publicagées dos Colégios: 948

N° total de noticias com destaque na homepage: 832

N° total de publicagdes de eventos: 689

N° total de publicagdes na bolsa de emprego: 121

N° total de Artigos de Opinido na Tribuna: 225

N° total de Ficheiros Multimédia: 6,943

N° total de NOVAS paginas criadas no website em 2022: 21

O website tem sido um meio privilegiado de contacto com a sociedade civil, os médicos e os jornalistas.

Em 2022 o website foi especialmente importante no contexto das ELEIGOES — o website é o meio mais eficaz de disseminar a
informacgéo relativa as listas concorrentes, tornando-a acessivel a todos os interessados. Um acesso aberto 24horas. S6 em 2022,
com o processo eleitoral ainda nas fases iniciais, houve 5108 acessos a esta informagéo.

Foram constantemente atualizadas as seguintes areas do website nacional:

- Legislagdo com insergéo diaria dos diplomas publicados com interesse para a Ordem dos Médicos, dando destaque na home-
page a assuntos de maior relevo;

- Agenda de eventos culturais e cientificos, potencializada no website e na newsletter;

- Manutencéo e atualizagdo do arquivo ROM,;

- Pesquisa de médicos mais completa, incluindo informacgéao disciplinar e a indicagéo de autonomia para o exercicio da medicina
— melhoramento introduzido recentemente e que corresponde as exigéncias estatutarias e legais; esta funcionalidade de pesquisa
teve mais de 33 mil acessos em 2022;

- Atualizagéo ciclica da base de dados do website que permite o registo dos novos médicos e consequente consulta (verificaram-
se mais de 90 consultas diarias);

/medicos-registados-na-ordem-do

1. c-medicos, 33 367 (1&arw)  1BOT79 (1432 000221 14492 (1811% 83,38% 50,98%
2 ! e 1283%  (710% 5886 (7 00:00:47 8 521 (1065%) 24,25% 27 08%
3. /especialidades/ ul 5321 (29 3550 (281 00:00:44 1952 44 41.91% 24 66%

ftabela-nacional-de-incapacidade
4. s-etabela-indicativa-para-a-avalia (& 5280 (292% 3226 (256 00:01:40 3215 (4 63,33% 59,53%
cao-da-incapacidade/

5. [eleicoes-para-a-om/ @ 5108 (z83 2415 7 o023 2002 61,54% 41,01%
6. finmternato-medico/ M 1952 (1,08% 1257 00:00:30 394 49%) 34,01% 1532%
7. ;ﬁg"i':rsjl"';rﬂ:'n‘iﬁlj'r'?a"'; demed s | yeaq (105%) 1058 : 00:00:41 781 28,04% 17,69%
8. /contactos/ i 1838 (1.02%) 1 569 4 00:02:43 657 z 73,06% 60,99%
9. /fa-eutanasia/ o=l 1816 (1,019 1578 (125 0006103 1555 (194 B86,30% 8524%
10. /bolsa-de-emprego/ F | 1474 oeEzw) 1006 : 00:01:05 550 (06 46,00% 33.24%
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- Apoio aos conselhos disciplinares regionais e ao Conselho Superior de Disciplina para publicagdo de decisdes dos tribunais que
a OM tem o dever de divulgar através do seu website, de sangdes disciplinares e respetivos editais e atualizagdo da listagem
de médicos para refletir essas informagdes;

- Insercéo de videos, programacao antecipada de noticias e destaques, etc.

- Continuou a ser dinamizada a area dos Colégios da Especialidade no qual se destaca o Colégio de MGF como o que teve
mais consultas durante o ano (1894 consultas a essa pagina);

Foram inseridas centenas de documentos - sempre que aprovados em Conselho Nacional -, com renovagéao e atualizagao de
contetidos em relagdo as paginas dos Colégios da Especialidade, Colégios das Competéncias e secgdes de Subespecialidades,
nomeadamente no que se refere a critérios e inquéritos de idoneidade, pareceres, informacdes, divulgagao de reunides, etc.;

Foram criadas novas paginas dentro da pagina dos Colégios.

- Manutengédo e atualizagdo constante das noticias na homepage, com atualizacéo diaria, sempre que as necessidades de
comunicagdo da Ordem dos Médicos assim o exigiram.

- Foi dado especial destaque aos comunicados do Bastonario, do Gabinete de Crise para a COVID-19 (que entretanto
cessou fungdes) e do Conselho Nacional englobando matérias de interesse para os médicos, especialistas e internos, para os
estudantes de medicina, para os decisores politicos e para a sociedade em geral.

- Divulgagéo de inquéritos e estudos diversos em alinhamento com o reconhecimento pela Ordem dos Médicos da importancia
fundamental da investigagao e disseminagao de resultados para analises e decisdes suportadas numa base cientifica.

- Manutencgéao e atualizagdo da Bolsa de emprego, incluindo a coordenagado com a contabilidade CN relativamente a faturagédo
de anuncios, e divulgagao de oferta de emprego para médicos, quer a nivel nacional quer internacional, com retorno financeiro para
o website/OM. Esta area do website recebeu em média 4 visitas diarias (com um total de 1474 visitas em 2022).

A insergao na bolsa é gratuita para entidades sem fins lucrativos, colaborando o departamento sempre que € solicitada a divul-
gagao graciosa de anuncios de entidades com essa natureza; Como resultado desse trabalho, a OM obteve um rendimento das
inser¢des na bolsa de emprego (procedentes de entidades com fins lucrativos) o qual atingiu uma receita total de: 4.175€

Esta funcionalidade tem elevado interesse para os médicos e os anunciantes a nivel nacional e internacional que procuram a
comunicagado com os médicos portugueses através do website da Ordem profissional que os representa.

- Foi promovida a Acta Médica Portuguesa, através do website nacional, com divulgagdo na homepage do respetivo fator de
impacto e de artigos com maior impacto mediatico;

- Foram divulgados os protocolos e parcerias da OM, nomeadamente com a AGEAS e a LEXUS.
Todo o trabalho desenvolvido no website nacional tem como objetivo aumentar constantemente a utilidade deste meio de co-

municacgao para os médicos e potenciar as parcerias que beneficiam a Ordem dos Médicos, bem como a visibilidade da instituigéo,
despertando o interesse dos utilizadores e criando habitos de consulta.
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1.2 Revista da Ordem dos Médicos

Em 2022 a revista da Ordem dos Médicos teve algumas dificuldades no cumprimento de prazos o que resultou, por um lado, de
ter sido necessario concluir no inicio do ano a publicacdo de 2 edigbes referentes a 2021, por outro da manutengéo da diminuigéo
temporaria da equipa, por outro, da indisponibilidade ocasional da diregao quer para as fases de planeamento quer para as fases

de aprovacgédo. Apesar disso, gragas a um esforgo de equipa, foi possivel recuperar o atraso e concretizar em 2022 a edi¢éo de 13
revistas (2 de 2021 e 11 de 2022).

REVISTA DA ORDEM D

AIRANTE GOUVEIA E MELO
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GUERRA NA UCRANIA
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- Temas de capa abordados em 2022:

Nao basta mais cimento e equipamentos - SNS: é preciso organizagao e recursos humanos a comegar pelos CSP, edi¢do de
janeiro 2022

Unido Europeia da Saude: até onde podemos e queremos ir?, edicao de fevereiro 2022

Guerra na Ucrania — o apelo da OM a solidariedade e defesa dos direitos humanos, edigao de margo 2022

PRR em debate na Convengdo Nacional de Saude - Expectativas para a modernizagdo e sustentabilidade do sistema de
saude, edi¢ao de abril 2022

24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, edigéo de abril 2022

Dia Mundial do Médico de Familia - “Nao havera SNS sem médicos de familia”, edicdo de maio 2022

Dia do Médico: é preciso cuidar de quem cuida!, edigéo de junho 2022

Servigo Nacional de Saude: Mais que a sillly season, este € o verdo do nosso descontentamento..., edicdo de julho/agosto
2022

43 anos do SNS - Celebrar o SNS é celebrar os médicos que o constroem, edigdo de setembro 2022

Insultos, intimidagao, assédio, agressdes fisicas... - Que 2022 seja o ano zero contra a violéncia no setor da saude, edi¢édo
de outubro 2022

25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos — Saude em mudanga, edigdo de novembro 2022

Eleigbes, edigdo de dezembro 2022
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- Atualidades publicadas em 2022:

Prevengao da violéncia no setor da saude: Se uma estratégia ndo funciona cria-se outra!
Decisores politicos devem valorizar quem trabalha no SNS

Agravamento da falta de médicos de familia

OM preocupada com disrupgdes na emergéncia pré-hospitalar

Saude em dia: so se todos tivermos médico de familia!

Niveis de vacinagdo permitem perspetivar alivio das restrigées

Recuperar os doentes que ficaram fora do SNS? S6 com um “plano Marshall”!

Mais de 200 mil portugueses em listas de espera para cirurgia

O impacto da pandemia no cancro. Como recuperar os doentes que ficaram para tras?

Retrato preocupante da realidade oncolégica em Portugal

Falta de confianga politica e social agravou pandemia

BIAL Award in Biomedicine 2021. N&o investir na ciéncia € uma forma de negacionismo!

Sem investimento Saude né&o é prioridade nacional!

Bastonario reforga o contributo notavel e decisivo dos médicos no combate a pandemia
Aumento de atividade pandémica continua a por em risco os mais frageis

Um ACES, 25 médicos em idade de aposentagao

Vigilia pela paz na Ucréania

Dia Europeu da Sensibilizagdo para a violéncia contra os médicos e outros profissionais de saude
A bioética € um espacgo de didlogo mesmo quando ndo ha consenso

Tomada de posse do “novo” executivo SNS precisa que reformas avancem!

24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos: “Salvar uma vida é um ato de amor”

“As Macrotendéncias até 2040”, segundo Carlos Moedas

Que governance para o SNS?

2040 aqui tao perto

O futuro da ética: refletir e construir pontes

Um congresso a pensar no futuro. 2040: medicina, tecnologia € humanismo

Mestres e inspiracdo. Um médico de exceléncia toca a vida de muitas pessoas

Sessé&o de encerramento: é preciso “reconciliar o SNS com as pessoas”

Recomendagédo do CNECV. Estado de prontidao na saude em emergéncias de Saude Publica
Posse do Conselho Federal de Medicina. Independéncia e isengdo em prol da saude de todos
Doutoramento Honoris Causa. Gentil Martins: um farol de inspiragdo para todos os médicos
Ordem dos Médicos espera investimento suficiente para transformar o SNS

Assembleia de Representantes: apresentacao de contas e relatorio de atividades

Sociedade civil agradece aos médicos. Bastonario recebe varias homenagens publicas
Penalizar médicos por interrupgéo voluntaria da gravidez seria “totalmente inaceitavel e incompreensivel
Férum de Saude Publica quer agédo e concretizagdo em vez de palavras

Congresso da CMLP na Guiné-Bissau. A lingua como fator facilitador da troca de conhecimento
Academia Europeia de Lideranga Clinica Primeiros médicos portugueses a alcancar o fellowship
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Um convénio em prol dos médicos

Antonio Ramalho de Almeida é o vencedor do Prémio Miller Guerra

Bastonario repudia declaragdes do presidente da Camara Municipal de Odivelas

Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia

Sem o povo néo teria havido este Portugal e sem os médicos nao teria havido este SNS!

Urge fazer mudancgas no SNS: Escusas de responsabilidade sao “um grito de alerta”
Eutanasia? “O foco dos politicos devia estar no SNS e nos cuidados paliativos”

“O Governo nao definiu a Saude como uma prioridade”

SNS: é preciso resolver os casos mais agudos e partir para solugdes de fundo39 Saude em dia: s6 se todos tivermos médico
de familia!

Médicos entre as profissées com maiores cortes de salario nos ultimos 10 anos
Obrigatoriedade de prescrigéo eletrénica exclusiva é prejudicial a saude dos portugueses
Historias e Memdérias da Minha Histéria Pinceladas autobiograficas de um médico urologista

VI Simpdsio AMP: levar Portugal mais longe no mundo cientifico

“Diplomacia e Saude Global”: um contributo para a Saude de todos os povos

De Iuto pelo SNS e em luta pela MGF. APMGF convoca protesto a porta do Ministério
Bastonario diz que nada foi feito para evitar saida de médicos do SNS

Ordem dos Médicos ao lado dos médicos internos, em defesa do SNS

Estatuto do SNS: Politica de saude carece de fio condutor

Declaragdes que ndo ajudam a salvar o SNS e os doentes

Falhas nas escalas e demissdes Seguranca clinica prejudicada no hospital S. Francisco Xavier
Férum de Medicina Geral e Familiar. A saude nao € um privilégio: € um direito!

Substituir médicos de familia por médicos sem especialidade é “inaceitavel”

Ordem nao tem nenhuma barreira no acesso a profissdo médica

Assembleia de Representantes aprova documentos estruturantes para a qualidade da medicina
Peritos mundiais debatem praticas de alto e baixo valor

Bastonario apela aos colegas mais jovens: “Sejam os defensores dos doentes!”

Vacinacao sazonal COVID-19: proteger as pessoas mais frageis e salvar vidas

Bastonario contesta na Assembleia da Republica projeto que retira as Ordens profissionais intervencdo na defesa dos doen-
tes

Praticas de alegada “violéncia obstétrica”

Mensagem incorreta colocava Portugal como o terceiro pior pais

Ordem homenageia médicos que fizeram carreira nos Acores

Especialistas optam por valorizagao curricular e reconhecimento internacional

Saude mental para todos como prioridade global

Bastonario considera que OE23 “é uma méao cheia de nada”

Comissao propde o fecho de seis urgéncias obstétricas
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Urgéncias: Regulamento da Ordem sobre constituicdo das equipas médicas entrou em vigor
Ordem dos Médicos critica forma como estéo a ser divulgadas propostas sobre as urgéncias
Dia do Médico: “Quem n&o gosta de médicos nédo gosta de doentes”

Prémios Saude Sustentavel

Olhar o passado é compreender o presente e preparar o futuro

Reunido Geral de Colégios

Portugueses confiam na ciéncia, mas...

Médicos de Familia: iniciativa de Lisboa é “interessante” e “viavel”

A lusofonia como espago de cooperagéo e proximidade

CONGRESSO NACIONAL DA OM — Valorizagao, qualidade, articulagdo: Construir caminhos para um SNS com futuro
Desafios para a formagao médica

Que SNS queremos para o século XXI?

Plataforma colaborativa de apoio a decisao clinica vence Prémio Best Ideas in Healthcare
Profissdes da saude. Pensar (e preparar) o futuro hoje

Saude global, desafios e oportunidades

Um debate sobre desafios e oportunidades da saude global

Proposta da SEDES. Uma reforma abrangente para a saude

Hospitais periféricos: presente e futuro

Transformacéo digital na salde e sistemas de informagao. Uma arma ou uma béngéao?
Numa “Saude em Mudanga”, o que querem os médicos?

Medalhas de Mérito: Quando tudo muda, a exceléncia dos médicos permanece

Cenarios da Saude para 2040 - 40 recomendagdes

Portugal lidera médicos de familia da Europa até 2026

Portugal lidera médicos de familia da Europa até 2026
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Miguel Sousa Neves recebe Distingdo de Mérito em Gestéo dos Servigos de Saude

Transparéncia para a saude e bem-estar em Portugal

Jovens médicos europeus querem agao para evitar o colapso da saude

Prémio Maria de Sousa: comemorar a ciéncia e a investigacdo

Bastonario aos estudantes de medicina: Vocés vao ser os melhores médicos que temos na Europal!
Juramento de Hipocrates de Lisboa. Nao menosprezem a formagéo continua nem o autocuidado
Juramento de Hipdcrates do Porto. Gratiddo aos jovens médicos e as suas familias

Juramento de Hipdcrates em Braga. E o respeito que nos deve conduzir!

Bastonario na Madeira para homenagear médicos e analisar “a Saude da regido”

Peticado pela qualificagédo da profissdo médica como de alto risco e de desgaste rapido

Definir c’est finir e Armanda Passos nada tem de “finito”

Covilha acolhe o Juramento de Hipdcrates - Se encontras satisfagdo no dever cumprido, torna-te médico!
Juramento de Hipdécrates de Coimbra - Fagam o que for justo agora, sejam exemplo agora!
Bastonario exalta o trabalho de todos os membros da Assembleia de Representantes

Apelo a unido em defesa dos Direitos Humanos

Tempo maximo de espera para cirurgias cardiacas e oncologicas no SNS aumentou

Médicos portugueses com perda real de salario de 1,8% na ultima década

Apoio as medidas restritivas da COVID-19 esta a diminuir

Cenario preocupante nos hospitais portugueses: crise nas urgéncias

Bastonario recebe prémio de “personalidade do ano” em nome dos médicos

\ =
-—-'.-"—_'_-'_'_ L ——
R ’ Sy gy T e
ENTREVI o Ty -‘.J‘W‘ ' CH FREVISTAY
" - —- hf
5 T . I - -4, 5;

T ——— %

Dois mandatos. Varias missées cumpridas:
a Ordem esta diferente, mais moderna,
mais préxima dos médicos e dos cidadaos

Se: snos dois mandatas, um “combate” a uma pandemis @ muitos objethvos estruturasis stingidos
Miguel Guirmarses cumpre o5 Glfimos meses a frente dos destinos da Ordem dos Médicos com o sentimento
de “dever da, G e das dificuldades pelas quais o Servigo Nacional de Salide atravessa, o basto-
ndrio f22 o disgnéstice dos mativos gue levam centenas de médices a sair todos os anes, da serviga publico
de salde. Alnda sssim com a publicagio “historica’ do regulsmenta do At Médies, eom a eriscio de Fundo
de Apoia & Farmacks Médea & com s modernizacko Intarna da Orclern dlos Meslicos, mutas foram as medidas
qus permatiram que & quaiclade da medicna contimuasse 8 see garantica. sempre supertada pela qualidads
# excelincia dos médicos porfugueses. 3¢ o reforgo dos Colégios deu mais forca & irstituicse. tambem ¢
iguaimente cento gue & intervencso pdblica feita so longe dos anos marcou a diferenta & aproximou a Ordem
da sociedade avil & dos proprios profesionas. Perque 2 denuncs de uma situscio que poe em c2usa 2 s
guranga clinica dos dosntes e gue pode por em causa & sua vida £ uma intsivenglo “positive” e chrigatoria’
Sabeinos que nestis pdginad ndo & possivel registar todo o trabalho de dois mandmos, mas & canverss com
© bastonario da Ordem dos Medicos tentou ir sot pantor emsencais de uma missde cumprda e da gratidss
que Migue! Gumardes partilha com todes of que ¢ acompanharem neste caminho.

-

ROM - Qual ¢ o balango que faz no sentido em
como encontrou a Ordem dos Meédicos e como

= Edsa colega ds Madeirs colocou o deda na terida?

Sern denacla. Bagou 1 e T
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- Numero de entrevistas publicadas em 2022: (+ de) 20
e Janeiro
- Alexandre Gouveia — “Apesar dos potenciais ganhos a longo prazo em Portugal a investigagdo em saude é desprezada
pelos politicos”
- Carlos Moedas, Presidente da Camara Municipal de Lisboa — “Lisboa: a cidade que quer ser inteligente, inclusiva e mais
sustentavel”
e Fevereiro
- Susana Garcia de Vargas — “Nunca aceitei nada na minha vida apenas para fazer curriculo”
- Susete Serras — “Ser médico da direito a ser um bocadinho vaidoso”
e Margo
- Almirante Henrique Gouveia e Melo - “O que a pandemia nos ensinou é que os assuntos de salde podem deitar abaixo uma
sociedade”
- Pedro Serrano — Saida de especialistas do SNS é “rombo incalculavel” na organizagdo dos servigos!
e Abril
- Delfina Antunes — “O lugar da Saude Publica é junto das comunidades”
e Maio
- Antonio Ramalho de Almeida — “A missdo do médico so fica completa se transmitirmos o que sabemos”
- Carlos Martins — “O papel da MGF na capacitagédo do doente”
e Junho
- Jodo Paulo Almeida — “Problemas do SNS resolvem-se com carreiras estruturadas e revisdes salariais!”
- Vasco Barreto - “Enfraquecimento da Ml seria prejudicial a qualidade do SNS!”
- Gilda Ferreira — “Para um SNS melhor é preciso promover literacia e valores”
- Ana Margarida Ferreira — “Capacitar a populagdo para melhorar o SNS!”
e Julho/Agosto
- Juan Gérvas — “Os numeros — a semelhanga das ideias — sdo manipulaveis!”
- Tiago Villanueva — “AMP: revista cientifica da OM quer influenciar decisores da area da saude”
e Setembro
- Heidi Stensmyren - “Incluir a gestdo na formagéo médica é uma obrigagao!”
- Carolina Carvalho “O percurso de um médico € impossivel sem bons mestres”
e Outubro
- Jodo Redondo — “Afastada a violéncia, 0 mundo interior da vitima continua inseguro”
- Antonio Andrade — “Esta é a casa de todos os colegas do distrito médico de Braganga”
e Novembro
- Miguel Guimaraes — “Dois mandatos. Varias missdes cumpridas: a Ordem esta diferente, mais moderna, mais proxima dos
médicos e dos cidadaos”

Aessas duas dezenas de entrevistas acrescem muitas outras pequenas entrevistas e testemunhos de médicos que, por estarem
incluidos nas reportagens, ndo sdo aqui destacados isoladamente.
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- Fora de Ordem
Para esta rubrica foram convidadas pessoas de outras areas para falar sobre medicina/saude ou temas com interesse para os
médicos. A participacdo da sociedade civil refletiu-se em todas as edi¢des deste ano:
e Aimportancia dos cuidados de saude primarios no tratamento das pessoas com diabetes
Comunicar com o coragéo
“Sou ucraniano e tive de gerir a diabetes em plena guerra”
Os grupos de ajuda mutua para sobreviventes de AVC
Navegando pelos mares do conhecimento
A criancga e o direito a saude
Compreender a nossa saude através da tecnologia
Como o trabalho afeta a saide mental ou como a falta de trabalho determina o estado da saide mental
Uma reflexado sobre o impacte das alteragbes climaticas na saude
A felicidade como recurso sustentavel nas organizagdes
O (meu) Verso: A saude em Poesia

A felicidade como recurso sustentavel
nas organizagoes

A felicidade é um objetivo humano fundamental
e & neste momento, a grande preocupacdo de go-
vernantes, autarcas, gestores, empresarios, lideres
associativos; o mesmo sera dizer, de todas as orga-
nizagdes, independentemente da sua natureza. To-
dos ambicionamos o mesmao: ser felizes no trabalho
e fazer felizes os que trabalham connosco.

56 que a felicidade, ao contrario do que possa pa-
recer com o bombardeamento de informacdo mo-
tivacional e positiva a que temos assistido, ndo é
como um elixir que se toma e torna felizes os nossos
colaboradores. Esta pressao externa de se "ser feliz”,
como refletem Edgar Cabanas e Eva lllouz no seu
livro "A Ditadura da Felicidade”, faz-nos alias acredi-
tar erroneamente que o bem-estar e a felicidade po-
dem ser permanentes. A felicidade carece, na minha
opinido, de uma abordagem sustentavel por parte
das organizagfes.

A felicidade & uma opcéo individual, que passa por
aceitar todas as nossas emogdes, positivas e nega-
tivas, 0s sucessos e os fracassos, pelo que acredito TERESA PRETA, o

. Managing Diretor da ConsumerChoice
que deve ser abordada atraves de uma metodolo-
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- Bau de memédrias

Porque ndo ha futuro sem histéria e memoria, a ROM dedica em todas as edi¢des uma rubrica para prestar homenagem a efe-
mérides, factos, ou pessoas que fazem parte da histéria da medicina portuguesa e do mundo. Em 2022, foram estas as memoarias
recordadas/preservadas:

Gabinete de Crise para a COVID-19

Maria de Sousa, uma referéncia

140 anos: Descoberta da causa da tuberculose

Dia Mundial da Saude: 76 anos de causas

Caroline Hampton e as luvas em cirurgia

Os meus grandes mestres no Hospital Dona Estefania e as condigdes de ha 40 anos
Breves memodrias para o Dia Nacional da Doag&o de Orgdos e da Transplantacéo
William Stewart Halsted: o cirurgido génio do século XIX

Descoberta da anestesia. Uma histéria tdo essencial como controversa

UNESCO: A ciéncia ao servigo da paz, do desenvolvimento e da humanidade

90 anos da Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Vencer preconceitos para salvar vidas

- Leges Artis
Pela sua relevancia para o avango dos cuidados de saude prestados em Portugal e no mundo, foram publicados artigos sobre
inovacgao de técnicas, metodologias, tratamentos, etc., em todas as edi¢gdes ao longo do ano de 2022:

Saber mais sobre doengas raras: “E um servico que posso dar & comunidade”
Saude mental: e depois da pandemia?

Técnica ndo invasiva para caracterizar cancro do pulmao

Descoberto método “inovador” que pode permitir o diagnéstico precoce do cancro renal
HFF faz transplantes pioneiros na reabilitagdo auditiva

Nova técnica cirurgica artroscopica do punho reduz dor

“Siri” portuguesa: uma assistente virtual para monitorizar a satude dos doentes
Angioplastia: Portugal ja dispde de novo dispositivo com maior segurancga

Hospital de Madrid fez transplante inédito em bebé, com o intestino de dador morto
Ecologia e saude: Pequenas mudangas com grande impacto

Contributo dos utentes na organizagéo dos Cuidados de Saude Primarios

- Elei¢Ges
Pela sua relevancia para a vida da Ordem dos Médicos destacamos a publicagdo na ROM em 2022 de toda a informacgao rele-
vante: do calendario eleitoral aos programas de agao.
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- Outros:

Colégios — Dando continuidade a rubrica “5 PERGUNTAS AOS COLEGIOS”, divulgamos informacdo de Reumatologia, Esto-
matologia, Medicina Legal, Endocrinologia e Nutrigdo, Oftalmologia, Psiquiatria, Radioncologia, Neurocirurgia, Otorrinolaringologia,
Nefrologia e Imunoalergologia

Opiniao — Foram publicados 30 artigos

Regides — de acordo com as instrugdes da diregdo da ROM, e tendo em conta o periodo eleitoral que se iniciou no final do ano,
as paginas das segdes foram incluidas em 9 das 11 edigbes em 2022

Cultura - Foram publicados 11 artigos como forma de a Ordem dos Médicos apoiar os seus associados divulgando as suas ini-
ciativas e interesses, porque conforme ensinou o mestre Abel Salazar: “O médico que apenas sabe medicina, nem medicina sabe”.

Lugar ainda para rubricas que promovem a literacia em saude (prova dos factos) e noticias breves sobre a atualidade e a ativi-
dade da OM.

Foi promovida e divulgada a revista Cientifica da Ordem dos Médicos (Acta Médica Portuguesa).

A revista continuou a ser um veiculo de divulgagao publicitaria institucional - Foram mantidas e geridas as inser¢des de pu-
blicidade resultantes de protocolos (AGEAS e LEXUS) com ganhos indiretos para a OM em resultado da insergéo de publicidade na
revista: a ROM, como veiculo publicitario, tem contribuido para a agilizagdo de protocolos de interesse para a instituigao.

Divulgamos ainda, através de anuncios, diversos prémios, conferéncias e congressos organizados pela Ordem dos Médicos.

1.3 Redes sociais | Newsletter | Emails

- O departamento de comunicagao - nomeadamente Paula Fortunato e Rita Teixeira - colaborou em diversos momentos na
elaboragéo de banners que foram usados nas redes sociais ou na newsletters; foi assegurada a revisao semanal de todos os con-
teudos da newsletter e, a titulo mais excecional, foram produzidos conteudos para as redes sociais;
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2 - Apoio ao Conselho Nacional para a Formagao Profissional Continua

O apoio do departamento de comunicagdo ao Conselho Nacional da Formagéo Profissional Continua (CNFPC), envolve toda
a logistica desse conselho consultivo nomeadamente o estabelecimento de contactos e operacionalizacdo de pedidos da dire¢cao
do conselho, com particular relevancia para o trabalho desenvolvido no ambito do projeto de aquisicéo das plataformas de apoio a
deciséo clinica e do projeto Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude, um dos projetos coordenados pelo CNFPC
e do projeto SADCs.

Em 2022, o departamento manteve o apoio administrativo ao CNFPC, fazendo o secretariado do conselho consultivo, incluindo
convocatoria de reunides de diregéo, elaboragéo de ordens de trabalhos, relatérios, etc.

Foi criado um processo no WF com registo de convocatdrias e atas das reunides de diregdo do Conselho, conforme as indica-
¢Oes da diregdo do CNFPC.

Refere-se em seguida alguns dos projetos desenvolvidos pelos CNFPC em que o departamento de comunicagéo teve maior
envolvimento e cuja atividade esta devidamente incluida no relatério do CNFPC.

2.1 Sistemas de Apoio a Decisédo Clinica (SADC)

Foi feito o acompanhamento administrativo em todas as reunides (de dire¢do, com o departamento juridico, fornecedores das
plataformas, etc.) e contactos para corresponder ao que foi definido pelo Conselho Nacional da OM como sendo o objetivo para este
projeto dos Sistemas de Apoio a Decisdo Clinica.
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2.2 Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude (CWP)

Foi dada continuidade ao desenvolvimento do programa Choosing Wisely Portugal quer com inclusdo no website nacional de
novos conteudos, quer na divulgagédo das recomendacdes emitidas por outros meios internos, como a revista e a newsletter, e ex-
ternos, nomeadamente através da parceria com a Tonic App; o departamento assegurou o contacto constante com os Colégios da
Especialidade o que permitiu receber contributos de novos Colégios. No apoio logistico que é prestado a este conselho consultivo,
especificamente no contexto do CWP, realizaram-se contactos diversos com entidades externas para estabelecimento de novas
parcerias ou manutencdo das que se estabeleceram noutros anos, agendamento e acompanhamento de reunides, elaboragéo de
relatérios para Ciéncia Viva e Fundacédo Calouste Gulbenkian, ligagdo com as Sociedades Cientificas e Associa¢gdes de Doentes,
ARSs, etc.

Foram produzidos materiais graficos e distribuidos pelos ACES da ARSNORTE proporcionando a divulgacao deste programa de
educacao para a saude junto de mais doentes.

O departamento operacionalizou ao longo do ano a parceria com a Tonic App, enviando nota de novas publicagdes e assegu-
rando a andlise das estatisticas desses meios. Essas parcerias t¢m como objetivo principal tornar ainda mais facil o acesso as reco-
mendagdes emitidas pelos Colégios de Especialidade da OM para o programa Choosing Wisely Portugal e, dessa forma, promover
a utilizagdo adequada de meios complementares de diagndstico e terapéutica, evitando intervencdes desnecessarias, sem eficacia
comprovada e/ou com risco-beneficio desfavoravel.

O departamento (Paula Fortunato e Rita Teixeira) assegurou ainda toda a logistica referente a organizagdo da Roundtable do
Choosing Wisely internacional que teve lugar, pela primeira vez em Lisboa, reunido que trouxe ao nosso pais especialistas deste
programa de varios continentes.

Foi assegurado ao longo de todo o ano o acompanhamento com reunides e dezenas de contactos para organizacédo de toda a
logistica e questdes técnicas da reunido, em colaboragdo com o Choosing Wisely Canada, sempre sob coordenagédo do CNFPC.

O departamento ROM realizou uma constante pesquisa de novos materiais com interesse para o CWP e fez propostas a equipa
de médicos que gere este programa, nomeadamente de criagdo de conteddos, cujas mensagens propostas foram aprovadas e
concretizadas.
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Relatério de ATIVIDADES 2022

3 - BUV - Balcdo Unico Virtual da Ordem dos Médicos

Tendo como objetivo a procura de maior eficiéncia, tempos de resposta menores e disponibilizacdo de informagdes Uteis em
tempo real, com recurso a meios de comunicagdo modernos e simples de utilizar, e no cumprimento da obrigagdo legal da Ordem
dos Médicos em disponibilizar aos médicos um Balcao Unico Virtual, o departamento continuou a colaborar com o departamento de
Tecnologias de Informagao para a operacionalizagéo do Balcdo Unico Virtual.

Em 2022 o BUV teve:

Total Pageviews: 78458

Total Visitas: 5413

Total Membras 62714 Total de Hesuttadns: 354
Marioos Alivas, 343 Tirlial Pagervienrs, TH450
Membvos inativos: 62371 Total Visitas: 5413

Y
F |
Norte: 267 CERTIFICADOS 304 DECLARACOES
Cenroc 21 Mare: 234 Marte:
Sue Cunir 18 Centre
Sul: 54 Sul
TOTAL DE EVENTOS TOTAL DE FORMACOES:
Nore: Maorte:
Ceru Curilre,
Sul G

ERICT

Nore 4 dias
Ceanirg. 1 dias

= Sul 1 deas
HECEREs oo
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Sao milhares de entradas no BUV, especialmente nas areas onde sao feitos os pedidos de certificados, declaragdes ou atuali-
zagao de dados, refletindo o interesse dos médicos quanto a esta ferramenta.

O departamento de comunicagao continuou a assegurar o contacto por via telefénica e/ou email para esclarecimento de duvidas
sempre que algum colega o solicitou (secgdes e CN).
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O BUV permite aos médicos o pedido de certificados no BUV das seguintes tipologias:
- Certificado de inscrigdo na Ordem dos Médicos

- Certificado de Especialidade(s)

- Certificado de idoneidade profissional (em portugués)

- Certificado de good standing (em inglés)

- Certificado de inscricdo na Ordem - exercicio da Medicina sem autonomia

- Certificado de habilitagéo ao livre exercicio da Medicina

- Pedido de pin/token para acesso ACSS

Tem sido feito o acompanhamento do ponto de vista do utilizador/médico para garantir a efetividade de todas as funcionalidades
em vigor no Balcgo Unico Virtual e para resolver qualquer dificuldade que seja reportada e articulagdo com a empresa que desen-

volveu o BUV para corregéo das falhas detetadas pontualmente.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



4 — Contributos especificos noutros projetos relevantes para a OM

4.1 Colaboragao diversa com o departamento TI
Sempre que solicitado a colaborar, o departamento prestou apoio quer em termos de design grafico para aplicacéo aos sistemas
desenvolvidos por esse departamento, quer de colaboragéo para efetivagao de testes e sugestdes de melhoria. Em 2022 Paula For-
tunato e Rita Teixeira estiveram presentes em 7 reunides com o departamento Tl e os fornecedores que estdo a desenvolver a nova
MD. Foi ainda prestado algum suporte para gestao inicial dos contactos com a NAU, para gestdo do novo curso de auditoria clinica.
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4.2 Pesquisas de mercado
Para encontrar as melhores solugdes (e os custos mais baixos) em questdes relativas a produgédo de materiais graficos e impres-
sdo de flyers, roll-ups, cadernos e cartazes.

4.3 Colaboragao com todos os departamentos da OM

Além da colaboragéo dentro do departamento no acompanhamento e revisdo de todos os documentos e/ou suportes de comu-
nicagdo em que foi solicitado o trabalho da equipa, foi prestado apoio a diversos outros érgdos/departamentos da OM — nomeada-
mente ao gabinete do Senhor Bastonario e a assessoria de imprensa — quer na elaboragdo de materiais quer para, em rede com
todos os meios de comunicagao digitais e fisicos existentes na Ordem, divulgar as mais diversas iniciativas do Conselho Nacional,
do Bastonario e dos outros érgéos nacionais da instituicdo ou para levantamento de dados de arquivo nas mais diversas matérias.

4.4 Colaboragao com entidades diversas externas

O departamento colaborou com entidades de indole cultural (na divulgagéo de concursos literarios e de fotografia, por exemplo),
quer de indole cientifica (na divulgagdo de cursos essencialmente online com interesse para os médicos, inquéritos cientificos, ini-
ciativas de solidariedade, prémios e bolsas destinados a profissionais de medicina, etc.) ou institucional (incluindo a divulgagéo de
oferta de emprego para 6rgéos estatais ou a divulgagéo de cursos e outras iniciativas do Ministério da Saude);
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4.5 Apoio a médicos em pesquisas bibliograficas referentes a artigos publicados na ROM ou na elaboragdo de pesquisas
para livros, por exemplo.

4.6 Participagao no juri do processo de aquisicao de servigos graficos para a ROM com alinhamento com o departamento
juridico e com os restantes membros do juri para cumprimento de todos os prazos e requisitos legais da contratagéo publica a que
a OM esta sujeita.

4.7 Gestao de artigos de opinido, nomeadamente através da proposta de inclusédo na Tribuna quando os prazos da revista ndo
se adequam aos interesses dos autores e enviando declaragdes de aceitagdo e/ou publicagdo, como forma de apoiar o desenvolvi-
mento curricular dos médicos internos.

4.8 Acompanhamento das vendas publicitarias na ROM - Embora o mercado publicitario ndo esteja numa fase positiva
continuaram a ser dinamizadas as vendas de publicidade e foi possivel aumentar a receita em cerca de 50% em relagdo aos anos

anteriores. O valor de vendas de publicidade na revista da OM em 2022: 12.850 euros.

4.9 Gestao de emails — gestdo de mais de 9.000 contactos por email ao longo do ano.
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Departamento de Tecnologias de Informacéao

1. Manutencgao corretiva das operacionalidades do departamento de TI.
Apo6s a conclusdo do processo de reorganizagdo do departamento de TI, procedeu-se a otimizagao de processos técnico / admi-
nistrativos possibilitando que as respostas do departamento sejam mais eficientes.

2. Listas de distribuicao
Implementou-se um sistema de listas de distribuigdo, totalmente conforme com o regulamento geral de prote¢do de dados
(RGPD), que permite a entidades externas o envio massivo de e-mails sem que conhegam os enderecos dos destinatarios médicos.

3. Cédulas profissionais para testes

Foi desenvolvida internamente uma aplicagdo que permite a interlocu¢do com entidades que pretendam requerer cédulas teste
para desenvolvimento de programas de prescricdo médica eletronica. Com esta nova ferramenta, para além de um melhor controlo
do processo, os tempos de resposta e conclusédo de cada pedido passaram para 48 horas.

4. Base de dados de gestdao de médicos - MD

Iniciou-se o desenvolvimento da nova base de dados destinada a efetuar a gestdo dos médicos inscritos na Ordem dos Médicos.
Foram definidos os procedimentos de acompanhamento da programacao utilizando a metodologia Agile e com a inclusdo do depar-
tamento ROM para definigdo e supervisdo da vertente grafica do programa. Em complementaridade, foi disponibilizado um servidor
alojado na rede privada da Ordem dos Médicos de modo a que os testes em tudo reflitam o ambiente final de produgéo.

5. Nova infraestrutura no data centre

De modo a que o acesso as solugdes transversais comuns as unidades organicas da Ordem dos Médicos seja possivel, foi im-
plementada uma nova zona (DMZ) no bastidor instalado no data centre. A nova base de dados (MD), os programas Primavera e os
respetivos acessos serao alojados nesta nova implementacao.

6. Estudo de implementacao de servidores publicos

Tendo a Ordem dos Médicos varios servidores publicos (site ordemdosmedicos.pt, balcdo Unico virtual, ata médica portuguesa)
e sendo necessario implementar, a curto prazo, novas capacidades (plataforma de submissdo de pedidos de patrocinio cientifico da
UEMS, Single Digital Gateway e outros), foi elaborado um estudo técnico / comercial para otimizagao e partilha de recursos.

7. Interfaces de ligagcdo da nova base de dados a entidades externas

Com o intuito de que todos os documentos contabilisticos sejam produzidos pelo software ERP, foi elaborado um estudo que
produziu as regras de ligagao entre a base de dados de gestdo de médicos (MD) e a Primavera. Assim, criou-se um dicionario de
dados que assenta numa utilizagdo minimalista, logo mais rapida e segura, da interface. O processo foi replicado para a interface de
ligagdo com o balc&o unico virtual.
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8. Nomenclatura do Ato Médico
O software desenvolvido pelo departamento de Tl para a gestdo da nomenclatura do ato médico continuou a ser atualizado,
tendo como resultado uma melhor operacionalidade.

9. Atualizagao do sistema de bulk SMS

A ferramenta de software desenvolvida em 2019 para o Conselho Nacional para a gestédo de todos os processos administrativos
(worflow), foi melhorada permitindo o envio massivo de mensagens por SMS de forma totalmente automatica. Um envio para os mais
de 60 000 médicos registados passou a ser possivel em cerca de 1 hora.

10. Formagao a novos funcionarios

Com a admissé&o de novos funcionarios no Conselho Nacional foram despoletados os processos de formagao definidos anterior-
mente:

a) Utilizagcao de equipamentos / sistemas operativos;

b) Regras de preservagao de seguranga informatica;

c) Utilizagdo do workflow;

d) Utilizagado do programa de pedido de assisténcia técnica ao departamento de Tl (Tickets).

11. Processo de votagao eletronica

Foi elaborado um caderno de encargos técnico para a implementagédo de um sistema de votagao eletrénica. Apds a escolha do
fornecedor, o departamento de Tl definiu os procedimentos informaticos e o agendamento de testes para validagao de todo o pro-
cesso.

12. Assessorias
O departamento de Tl continuou a assessorar departamentos, Conselhos Nacionais, Colégios e Sec¢des Regionais, quer atra-
vés do fornecimento de informagdes concretas, quer participando em reunides nas quais a componente tecnoldgica foi relevante.

13. Manutencgdes preventivas

O departamento de Tl despende um elevado niumero de horas na avaliagdo de desempenho dos servidores e dos softwares
neles instalados. Como consequéncia, o servidor que gere a principal ferramenta administrativa do Conselho Nacional atingiu, em
dezembro, um total de quase 32 500 horas de funcionamento ininterruptas.
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Departamento Juridico

O apoio juridico ao Bastonario, Conselho Nacional, Secretariado Nacional, Departamento de Colégios e Departamento Discipli-
nar Nacional foi assegurado pela jurista Inés Folhadela que, para além da sua presenga na sede nacional da Ordem dos Médicos,
desenvolveu o seu trabalho por meios telematicos.

As fungbes desempenhadas consistiram na prestagao de assessoria juridica direta ao Bastonario, Dr. Miguel Guimaraes, ao
Despacho e Secretariado Nacional, incluindo a Secretaria Nacional, Dra Lurdes Gandra, ao Departamento de Colégios, incluindo
reunides do Conselho de Secretarios, e a pontual colaboragdo com o Departamento Disciplinar Nacional no esclarecimento de du-
vidas, sem prejuizo de uma ou outra colaboragdo com os outros departamentos e/ou 6rgaos nacionais, quando solicitada.

Acompanharam-se algumas reunides do Conselho Nacional, sendo que durante todo o ano foi prestada assessoria as reuniées
através da elaboragéo das ordens de trabalhos, preparagado de documentos para as reunides e revisdes das respetivas atas.

No dmbito do apoio juridico destacam-se, atenta a sua relevancia, a intervengao nos seguintes assuntos:

destes processos foram acompanhados da propositura de
providéncias cautelares para suspenséao da eficacia do ato
de indeferimento que foram igualmente, objeto de oposi-
¢éo;

Ultimagao do procedimento de elaboragao do regulamento 8. Contestagéo de 01 processo judicial intentado contra a Or-
da Constituicdo das Equipas Médicas nos Servigos de Ur- dem dos Médicos por néo atribuicdo de equivaléncia no
géncia que culminou com a publicagdo em diario da repu- ambito da especialidade de Medicina Legal;
blica do Regulamento n.° 1029-A/2022, de 24 de outubro; 9. Reviséo de pareceres do CNEDM sempre que solicitado o
Preparagdo das alteragbes ao regulamento eleitoral da apoio juridico;
Ordem dos Médicos, que culminou com a publicagdo em 10. Elaboragéo de respostas a 03 reclamagdes apresentadas
diario da republica do Regulamento n.° 933/202, de 11 de contra a Ordem dos Médicos junto da CADA — Comissao
outubro; de acesso aos Documentos Administrativos,
Preparagdo das alteragdo ao Regulamento do Fundo de 11. Oposigéo a 02 processos de intimagao para prestagéo de
Apoio a Formagao Médica, que culminou com a publicagéo informacgdes intentados contra a Ordem dos Médicos no
em diario da republica do Regulamento n.° 1034/2022, de Tribunal Administrativo do Circulo de Lisboa;
26 de outubro; 12. Reviséo da Regulamento do Prémio Maria de Sousa;
Parecer sobre a competéncia dos médicos dentistas para 13. Emisséo de pareceres juridicos em procedimentos admi-
certificagdo de obitos; nistrativos de admissédo a especialidade de Medicina do
. Colaboragao com o Colégio da Especialidade de Doengas Trabalho /exame a Ordem;
Infeciosas na elaboracdo das atas necessarias ao cum- 14. Parecer alteracdo de nome clinico /mudanca de género;
primento da sentenca proferida no ambito do Processo 15. Apoio a refugiados Ucranianos — iniciativa concerto solida-
1495/13.8BELSB-A, do Tribunal Administrativo do Circulo rio “Casa da Musica” - Porto; instituicdo do Gabinete Apoio
de Lisboa; Humanitario;
Preparagdo de texto de participagdo criminal por crime de 16. Reconhecimento de qualificagdes profissionais — esclare-
difamacao contra jornalista e outros; cimento de duvidas a refugiados ucranianos;
. Contestagéo de 10 processos judiciais intentados contra a 17. Parecer artigo 131.° do Estatuto da Ordem dos Médicos
Ordem dos Médicos por ndo admissao a exame a Ordem 18. Regime juridico das faltas no Cdédigo do Trabalho;
no ambito da especialidade de Medicina do Trabalho; 08 19. Emissdo de parecer no dmbito da revisdo do Decreto-

-Lei n.° 227/2008, de 25 de novembro e da Portaria n.°
195/2015, de 30 de junho — Agéncia Portuguesa do Am-
biente;
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20.

21.
22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Formulagdo de uma proposta, em conjunto com a Ordem
dos Médicos Dentistas, com vista ao estabelecimento de
um regime juridico para o diretor clinico das unidades pri-
vadas de saude;

Sigilo médico em meio militar;

Revisao dos inquéritos de satisfagdo do Internato Médico;
Apoio juridico a criagdo de diversas subespecialidades e
competéncias, em especial na verificagdo dos critérios de
consenso (Radiologia de Intervengéo; Oncologia Pedia-
trica; Pneumologia Pediatrica; Ortopedia Infantil, Nutricdo
Clinica)

Apoio juridico a revisao de critérios de admissao a especia-
lidades, subespecialidades e competéncias (ex. Medicina
Paliativa; Ginecologia Oncoldgica; Medicina da Dor)
Parecer sobre o projeto de decreto-lei que assegura a exe-
cucado na ordem juridica interna do Regulamento (CE) n°
1223/2009, relativo aos produtos cosméticos;

Parecer sobre documento base PT_MedGen para o desen-
volvimento da Estratégia Gendmica em Portugal 2022;
Prémio Literario Comunidade Médica de Lingua Portugue-
sa;

Parecer sobre as proposta de alteragdo as portarias de
Licenciamento de Unidades Prestadoras de Cuidados de
Saude - Decreto-Lei n® 127/2014, de 22 de agosto;
Protocolo com a Associagao Nacional do Municipios Portu-
gueses;

Parecer ao Projeto lei n.° 30/XV/1.° - Regime de dedicagao
exclusiva ao SNS;

Webinar | ‘Publicidade em Saude e a Saude da Publicida-
de’;

Alegacdo em sede de consulta publica a proposta de re-
gulamento que define o Ato do Enfermeiro — Ordem dos
Enfermeiros;

Elaboracao de proposta de resposta sobre o projeto do Pla-
no Nacional de Saude 2021-2030;

Parecer sobre a Lei 93/2021, de 20 de dezembro, que es-
tabelece o regime geral de protegdo de denunciantes de
infragdes;

35.

36.
37.
38.

39.
40.

41

42.

43.

44,

45.

46.
47.
48.

Parecer para a Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do
Ensino Superior (A3ES) sobre o pedido de criagdo de um
novo ciclo de estudos, conducente a obtengéo do grau de
licenciado em “Saude Digital e em Medicina de Transla-
¢ao” apresentado pela Universidade do Porto - Faculdade
de Medicina (FMUP);

Parecer propostas de alteracéo a lei 2/2013 — regime juri-
dico das associagdes publicas profissionais;

Parecer sobre participagdo na Associacdo Portuguesa
Saude pelo Ambiente;

Prescrigdo Manual de Medicamentos;

Protocolo Hospital de Ovar / Fundo todos por quem cuida;
Pronuncia proposta de regulamento Ato do Psicélogo — Or-
dem dos Psicologos Portugueses;

. Pedido de impugnacgéo das Normas com forga obrigatéria

geral constantes do Regulamento n.° 613/2022, de 8 de ju-
Iho (ato do enfermeiro) dirigido ao Ministério Publico junto
do Tribunal Administrativo do Circulo de Lisboa;

Pedido de fiscalizacdo da inconstitucionalidade do artigo
206.° da Lei 12/2022, de 27 de junho Or¢camento do Es-
tado para 2022 com conhecimento a Comissao Europeia
(contratagdo de médicos ndo especialistas para o desem-
penho das fungbes de “médico de familia”);

Adenda ao Protocolo Instituto Camdes IP /Ordem dos Mé-
dicos;

Resposta ao parecer da Procuradoria-Geral da Republica,
homologado pelo Ministério da Saude, atinente ao regula-
mento da constituicdo das equipas de urgéncia;

Parecer - DGS | Linhas Orientadoras Outono-Inverno
2022-23;

Aditamento ao Protocolo SYSVENT;

Apoio a Assembleia Geral da CONFEMEL - Porto;
Analise do Protocolo entre o EMGFA e a Ordem dos Médi-
cos no ambito da formagao médica.
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Foi prestado, ao longo de todo o ano, apoio juridico ao Fundo #todosporquemcuida, evidenciando-se a elaboracéo dos textos
do Protocolo e do Regulamento que foram celebrados com a AICIB — Agéncia de Investigagéo Clinica e Inovagéo Biomédica.

No ambito do Despacho Nacional /Secretariado do Bastonario, e refletindo o trabalho da Secretaria Nacional Dra Lurdes Gan-
dra, acompanharam-se todas as reunides realizadas, nas quais foram analisados 5954 (cinco mil novecentos e cinquenta e quatro)
documentos, tendo sido produzidas 4131 (quatro mil cento e trinta e uma) tarefas /oficios. A estes documentos analisados acrescem
248 (duzentos e quarenta e oito) servigos atribuidos diretamente a Jurista, que deram origem a execugao de 213 tarefas.

Os pareceres emitidos no ambito do secretariado nacional versaram sobre diversas matérias, elencando-se as mais recorrentes:

Informagédo de saude e protegdo de dados pessoais;

Internato médico;

Carreiras médicas;

Direito do Trabalho;

Regime do Contrato de Trabalho em fungdes Publicas;

Concursos publicos e procedimentos de recrutamento no Servigo Nacional de Saude;

Publicidade em saude;

Direito de acesso a saude;

Objecgao de consciéncia, telemedicina, atestados, declaragdes médicas e outras questdes éticas e deontoldgicas;
Atribuigbes e competéncias da Ordem dos Médicos;

Registo de prestadores de saude e licenciamento de unidades de saude na Entidade Reguladora da Saude;
Prescricdo Médica (eletrénica e manual) e acesso a medicamentos;

Exames de Medicina Desportiva;

Medicina do Trabalho e Saude Ocupacional.

Além disso, foi acompanhado o trabalho executado pelo departamento de colégios (COL) que, no ano de 2022, contou com 8865
documentos entrados, que deram origem a 4952 saidas.

Os assuntos versados nas tarefas executadas no dmbito do departamento de colégios versaram sobre:

1.

w

Emissao de pareceres no ambito dos pedidos de admissao a especialidades, subespecialidades e competéncias, com espe-
cial destaque para a Medicina do Trabalho;

Acompanhamento juridico do procedimento de eleigdes das diregdes de diversos Colégios e Secgdes;

Emissao de pareceres para as dire¢gdes dos Colégios das Especialidades e Competéncias e Sec¢des da Subespecialidade;
Revisao dos critérios propostos pelas diregées dos Colégios das Especialidades e Competéncias e Secgdes da Subespecia-
lidade para admissao;

. Apoio juridica a correspondéncia e pareceres com tribunais e entidades administrativas externas.

Foi ainda prestado apoio ao Juri do Fundo de Apoio a Formagéo Médica (FAFM), procedendo-se, como supra referido, a altera-
¢ao de algumas das normas do Regulamento em vigor.

A partir do final do més de setembro foi prestado apoio juridico com vista a preparagao e acompanhamento do processo eleitoral
para o triénio 2023-2025, cujas eleigbes foram realizadas na terceira 52 feira de janeiro do ano 2023.
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Sancho e Associados — Sociedade de Advogados

O apoio juridico ao Conselho Nacional (CN), desenvolvido pela “Sancho & Associados — Sociedade de Advogados”, sustentou-se
no trabalho de trés advogados — Paula Quintas, Paulo Sancho e Vasco Coelho.

Sintese:
Actividades desenvolvidas
As fungdes desempenhadas pela “Sancho e Associados” ao Departamento Juridico consistiram principalmente:

- Na prestacado de assessoria juridica ao Conselho Nacional e ao Bastonario da Ordem;

- Na assessoria juridica a Secretaria do Conselho Nacional;

- Na consultadoria juridica a Comisséo Executiva do Fundo de Solidariedade da Ordem dos Médicos;

- Na assessoria e consultoria ao Presidente da Assembleia de Representantes;

- No apoio aos secretariados do Senhor Bastonario, do Conselho Nacional, do Fundo de Solidariedade e dos Colégios;

- Na elaboragao de pareceres e informagdes escritas, solicitadas pelo Bastonario, Conselho Nacional, Fundo de Solida-
riedade, bem como pelos servigos dos Colégios das Especialidades e outros 6rgédos consultivos nacionais, médicos e
tribunais;

- Na apreciagao e elaboragao de contratos, atas e minutas diversas;

- Na elaboragéo de pegas processuais em agdes judiciais em que a Ordem dos Médicos é parte;

- Na elaboragao de pecgas processuais em procedimentos administrativos de diversa natureza;

- Na compilagao, estruturagéo e divulgacao da legislagdo e demais regras que regulam o sector da salde e o seu envio
diario por e-mail;

- No apoio ao Departamento Internacional, designadamente no dmbito da European Network of Medical Competent Autho-
rities (ENMCA), com participagao nas respectivas reunides.

- Na representagéo da Ordem dos Médicos junto de organismos oficiais (p.e. DGERT, IPQ, Instituto Camdes).
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A — Analise Quantitativa:

No decurso do ano de 2022 foram-nos remetidos pelos Servigos do Conselho Nacional e outros 6rgéos nacionais acima referidos
368 pedidos escritos de informag&o/parecer, tendo sido elaboradas 338 respostas escritas.

Ponderados os valores apurados, constata-se que, em média, foram formulados 30 pedidos por més, tendo sido dadas 28 res-
postas em igual periodo. Globalmente verificou-se, portanto, um indice de satisfagdo de pedidos na ordem dos 92 %.

Ainda sob o ponto de vista da andlise quantitativa ha que acrescer ao que fica dito todos os actos de apoio e acompanhamento
que prestamos e que vao referidos infra.

Relatério Dinamico

Ref.? Entrada Saida
Acesso 3 3
Concursos 1 1
Contratacédo Publica 8 8
Contratos 2 2
Deontologia 3 3
Disciplinar 10 4
Diversos 24 20
Elei¢cdes 46 46
Especialidades 32 21
Estatutario 23 23
Fundo de Solidariedade 21 20
Inscrigbes 10 4
Internacional 1
Internatos
Interno OM
Judicial 14 14
Laboral 16 13
Projetos-Lei 10
Protocolos 1 1
Regulamentos 9 9
Segredo 98 98
Seguros 2 2
UPS 8 8
Segredo Médico 17 17
""""""""""""""""""" Total Geral 368 338
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B — Analise Qualitativa:

E de salientar que, incluido nos valores referenciados, esta o patrocinio judiciario que a Sancho & Associados assegurou & Or-

dem dos Médicos, nas acges judiciais e processos de contraordenagéo em que foi ou € parte e que se passam a identificar:

1.

Tribunal Administrativo e Fiscal de Leiria

Processo 1418/17.5BELSB, Agao Administrativa Comum Ordinaria

Autor: Dr. Carlos Frederico Kirzner

Ré: Ordem dos Médicos

Descrigao sumaria do litigio: O Autor pretende que a Ordem dos Médicos pague uma indemnizagao no valor de €231.973,16,
em virtude do atraso no reconhecimento do titulo de especialista em Cirurgia Cardiotoracica. Foi interposto recurso por ambas
as partes, pelo que se aguarda decisao.

Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa

Processo n.° 1638/18.5BELSB

Autora: Ordem dos Enfermeiros

Réus: INEM, Ordem dos Médicos e Ministério da Saude

Descrigao Sumaria do Litigio: A Autora pretende, na parte relativa a Ordem dos Médicos, que o Tribunal declare a nulidade
do parecer da Ordem dos Médicos sobre Protocolos dos Técnicos de Emergéncia Pré-Hospitalar. Embora tenha sido indeferida
a providéncia cautelar relativa a este processo, confirmada na sequéncia de diversos recursos, a agao principal continua em
tramitagéo, tendo sido modificado o fundamento e, parcialmente, o pedido, que agora é tratado como impugnagao de normas.

Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa

Processo n.° 1638/18.5BELSB - A

Autora: Ordem dos Enfermeiros

Réus: INEM, Ordem dos Médicos e Ministério da Saude

Descrigao Sumario do Litigio: No ambito do processo acima identificado, no decurso de 2022 a Ordem dos Enfermeiros in-
tentou nova providéncia cautelar, desta feita com fundamentagao juridica distinta, a par do que ocorreu com a agéo principal. A
OM apresentou contestagédo a esta nova providéncia. A providéncia foi indeferida e foram intentados os subsequentes recursos.

Tribunal Administrativo e Fiscal de Braga / Tribunal Central Administrativo do Norte

Proc. n.° 1463/17.0BEBRG — Agdo Administrativa

Autora: Dr.2 Marina Manuela Dias Mesquita

Ré: Ordem dos Médicos

Descrigao Sumaria do Litigio: A A. pretende que o Tribunal declare a invalidade da deliberagdo do CNE que homologou o
parecer do juri que ndo lhe concedeu a competéncia de Medicina Aeronautica e que condene a OM a conceder-lhe a dita com-
peténcia. Foi proferida sentenga que indeferiu o pedido formulado, mas a médica interpds recurso, cuja decisdo se aguarda.

Tribunal Administrativo e Fiscal do Porto - Unidade Organica 2

Processo 946/21.2BEPRT

Autor: Dr. Jodo Carlos Oliveira Lima

Ré: Ordem dos Médicos

Descrigao Sumaria do Litigio: O Autor pretende que seja impugnada a deliberagdo pelo Conselho Nacional da Ordem dos
Médicos que anulou o seu pedido de admissao a Especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética e que condene a
OM na anulagéo do relatério do Juri Nacional e da decis&o do CN, no reconhecimento que o A. tem os conhecimentos bastantes
para a atribuigdo da dita especialidade e consequente inscrigdo no respetivo Colégio da Especialidade. Requer, ainda, que a OM
seja condenada a pagar todos os danos patrimoniais e ndo-patrimoniais no valor de € 30.000,01.
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10.

1.

Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa - Unidade Organica 3

Processo 1495/13.8BELSB-A

Autora: Maria do Carmo Catarino Fernandes

Ré: Ordem dos Médicos

Descrigdao Sumaria do Litigio: A Autora pretendeu que a OM, através do Colégio de Doengas Infecciosas, fundamentasse a
razao pela qual obteve uma pontuagéo de 9 valores na prova de avaliagéo curricular do exame, tendo a OM sido condenada a
realizar tal fundamentagao. A fundamentagéo foi realizada e o processo findou.

Departamento de Investigagcao e Agao Penal de Lisboa - 5.2 Secgao

Inquérito n.° 107/21.0JGLSB

Denunciante: O Sr. Bastonario da Ordem dos Médicos

Denunciado: Rui Nobre

Descrigdao Sumaria do Litigio: Participagédo pela pratica do crime de ameaga agravada, previsto e punido pelo artigo 153.° e
155.° do Cadigo Penal e, bem assim, pela pratica do crime de coagao, na forma tentada, previsto e punido pelo artigo 154.° do
Cdédigo Penal. O processo foi arquivado apds o cumprimento de injungao.

Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa

Processo 2284/21.1BELSB

Requerente: Dr. Luiz Alberto Rodrigues Moraes

Requerida: Ordem dos Médicos

Descrigdao Sumaria do Litigio: O Requerente pretendia a obtengao da equivaléncia ao titulo de especialista em cirurgia geral,
obtido no Brasil. Apés avaliagado pelo juri nacional e realizagao de entrevista, a equivaléncia foi concedida, pelo que foi declarada
a extingdo da instancia, por inutilidade superveniente da lide.

Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa - UO 1

Processo 3690/22.0BELSB — Processo de intimagao a emissao de certificado

Requerente: Beatriz Nicareta

Requerida: Ordem dos Médicos

Descrigdao sumaria do litigio: A Médica requereu a emissao de certificado com as suas qualificagdes profissionais e, bem
assim, de boa conduta, que permita a obtengéo da respetiva qualificagao profissional na Grécia, que nao foi emitido em tempo.
No decurso do processo foi emitido o certificado. A presente data o Tribunal pretende que seja comprovada a emisséo do dito
certificado.

Tribunal de Trabalho de Lisboa — Juiz 2

Processo 665/22.2T8CSC

Autor: Dr. Carlos Cartageno

Ré: Ordem dos Médicos

Descrigao sumaria do litigio: O contrato de trabalho a termo certo celebrado com o Dr. Carlos Cartageno foi cessado durante
o periodo experimental. O Autor ndo se conformou e intentou agao judicial. Foi proferida sentenga que absolveu a Ordem do
pedido. Foi interposto recurso, cuja decisdo se aguarda.

Departamento de Investigacdo e Agao Penal de Lisboa

Inquérito

Denunciante: Ordem dos Médicos, o Sr. Bastonario Dr. Miguel Guimaraes e outros

Denunciado: Pedro Almeida Vieira

Descrigdao Sumaria do Litigio: Participagado pela pratica de crimes de difamagéao e outros. A investigagao esta em curso.
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Para além dos processos identificados, demos, ainda, apoio a:
-Pedidos diversos de intervengdo incidental no ambito do levantamento de segredo profissional ao abrigo do Cadigo de Processo

Penal;

-Pedidos diversos de esclarecimento a servigos do Ministério Publico e a Tribunais, bem como, a 6rgéos de policia criminal (Po-
licia Judiciaria);
-Acompanhamento do Senhor Bastonario a diligéncia judicial;

Trata-se de intervengdes judiciais e ou administrativas que, embora tenham o mesmo valor quantitativo que outro tipo de pedi-
dos, requerem mais tempo de estudo, preparacao e trabalho.
A par das intervengdes judiciais foi elaborado um namero significativo de pareceres sobre:

Projetos legislativos diversos;

Projetos regulamentares diversos (Regulamento Geral dos Colégios da Especialidade, Regulamento Eleitoral, Regulamento
do Departamento Internacional);

Questodes estatutarias (interpretacéo dos atuais estatutos e regulamentos, matérias relacionadas com o procedimento admi-
nistrativo proprio dos 6rgaos da Ordem, designadamente decisdes de 6rgaos executivos, deliberativos e consultivos):
Preparagéo, acompanhamento do processo eleitoral para o triénio de 2023/2025;

Inscrigdes nos Colégios da Especialidade;

Questodes internas relacionadas com contratagao laboral, prestagdes de servigos, entre outros;

Apreciagao de protocolos diversos em que a OM é parte;

Questdes ético-juridicas diversas (segredo médico, designadamente escusas de segredo, acesso a dados clinicos, atestados
médicos, pericias médicas, violéncia doméstica, entre outras);

Questdes sobre Unidades Privadas de Saude;

Assuntos diversos do Fundo de Solidariedade (atualizagdo de rendas, contratos de arrendamento, entre outras);
Encerramento da cessao da quota da Ordem dos Médicos na SANO-SEGUROS — Acordo de cessao de quotas, revisao de
atas e renuncia a geréncia.

C - Apoio Diverso - Reunides

Por outro lado, ha que realgar que, em 2022, os consultores juridicos foram convocados para participar em multiplas reunides.
Salientamos as seguintes:

Plenario do Conselho Nacional (Ordinarias e Extraordinarias);

Assembleia de Representantes;

ENMCA/Departamento Internacional;

Grupo de Trabalho/Comiss&o Técnica para transcrigdo da norma europeia sobre Estética.
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Jardim| Sampaio e Associados — Sociedade de Advogados

A JSA foi contratada em Outubro de 2021 para prestar assessoria juridica ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos e a sua
Tesoureira, em especial em matéria de contratagao publica.

Nesse quadro, e em 2022, acompanhamos os processos de contratagdo publica relativamente aos quais o Conselho Nacional
solicitou o nosso apoio, no sentido de conformar os procedimentos internos com o Cédigo dos Contratos Publicos e a demais legis-

lagdo aplicavel a Ordem em matéria de contratagdo, designadamente o seu Estatuto.

Paralelamente, acompanhamos a prestagéo de esclarecimentos ao Tribunal de Contas no quadro do processo PD n.o 50/2021,
tendo elaborado minutas das trés respostas que, em momentos diferentes do ano, foram enviados pela ordem aquele Tribunal.

Enfim, elaboramos o Manual de Contratagao Publica que veio a ser aprovado pelo Conselho Nacional para ser aplicado em todos
os servigos e Conselhos da Ordem.
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Fundo de Solidariedade Social

86

1. Introdugao

O Fundo de Solidariedade Social designado, habitualmente, por Fundo de Solidariedade (FS) criado pelo Decreto-lei n® 27/88 de
30 de janeiro extinguiu e integrou a Caixa de Previdéncia dos Médicos Portugueses, instituida pelo Decreto 11487, de 8 de margo
de 1926, no ambito do disposto na alinea b) do artigo 6.°, na alinea a) do artigo 85.° e no n.° 1 do artigo 96.° do Estatuto da Ordem
dos Médicos, aprovado pelo Decreto-Lei 282/77, de 5 de julho. Com a sua criagdo, todos os beneficiarios ativos e pensionistas da
instituicdo com salvaguarda dos direitos adquiridos e obrigagdes nos termos definidos pelo Regulamento da mesma, assim como o
patrimoénio da extinta Caixa foram afetos ao Fundo de Solidariedade.

O Estatuto da Ordem dos Médicos foi revisto pela Lei n°. 117/2015, de 31 de agosto, encontrando-se o FS enquadrado pelos
artigos 94° e 95° do referido diploma.

O Fundo de Solidariedade funciona na dependéncia do Conselho Nacional (CN), é auténomo e dotado de ativos de natureza
patrimonial e financeira.

Em 2001 foi aprovado pelo entdo Conselho Nacional Executivo, o Regulamento do Fundo do Beneficio de Solidariedade, poste-
riormente alterado em 2006 com a designagao de Regulamento de Atribuicdo de Beneficios Sociais do Fundo de Solidariedade
Social da Ordem dos Médicos abrangendo os médicos ou familiares diretos em situagdo de comprovada caréncia financeira. Em
2011 passou também a integrar o apoio financeiro a frequéncia dos graus de Ensino Pré-Escolar, Basico, Secundario e Superior/
Universitario a filhos de médico/a falecido/a.

A 3 de junho de 2020, em reunido de Conselho Nacional, foi nomeada a Comiss&o Executiva de Gestdo do Fundo de Solidarie-
dade para o triénio 2020/2022. Como seu presidente o Prof. Doutor Alberto Pinto Hespanhol e a Dra. Susana Vargas como Vogal,
indicados pela Regido do Norte, a Dra. Maria dos Prazeres Francisco, indicada pela Regido do Centro e o Dr. Francisco Sampaio e
a Dra. Cecilia Vaz Pinto, indicados pela Regido do Sul.

A Comissao Executiva tem o apoio de uma assistente social - Dra. Inés Guerra, que colabora com o Fundo de Solidariedade na
intervengdo social junto de beneficiarios e candidatos desde 2001 e uma técnica de secretariado - Vania Relvas.

A base de sustentabilidade econémica do Fundo de Solidariedade continuou, em 2022, a assentar nas rendas dos prédios urba-

nos, propriedade do Fundo de Solidariedade/OM, nos rendimentos das aplicagdes financeiras e na transferéncia pelas Regides de
2% das quotas pagas.
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2. Resultados
2.1. Reunides
Os elementos da Comissao de Gestao do Fundo de Solidariedade ndo se reuniram presencialmente durante o ano de 2022.
Dada a necessidade de responder atempadamente a situagdes urgentes e por vezes com prazos apertados, a maioria dos as-
suntos foram discutidos e as decisdes consensualizadas e tomadas por unanimidade, por via eletrénica.
Esta foi a forma encontrada para agilizar os procedimentos e resolver de forma rapida e eficaz a maioria dos processos.

2.2. Apoio Social

Todos os casos foram discutidos e avaliados tendo por base o regulamento em vigor no que diz respeito a atribuigao, continuagéo
ou cancelamento de apoios sociais.

Durante o ano de 2022 continuaram a ser identificados e avaliados os casos a receber apoio social do Fundo de Solidariedade
assim como as candidaturas recebidas, tendo sido apoiados 31 beneficiarios no seu todo, distribuidos da seguinte forma: 4 na Re-
gido do Norte (RN), 9 na Regido do Centro (RN) e 18 na Regido Sul (RS).

Registou-se a admissao de 4 candidatos, apoiados a longo-prazo até alteragéo da situagcdo. Um beneficiario retornou ao traba-
Iho, pelo que o subsidio foi cancelado.

Nao foram registados 6bitos durante o ano de 2022.

Caracterizagao dos casos por atributo/regiao no ano de 2022
Norte Centro Sul

Atributo Total
M F M F M F
Médico 1 2 3 1 2 1 10
Nao Médico 0 1 0 4 0 6 11
Orfao/Menor 0 0 0 1 1 10
‘Total de Casos - T 3 &6 3 15 31

No que diz respeito a distribuicdo geografica dos casos abrangidos pelo Fundo de Solidariedade, mantiveram-se as assimetrias
regionais anteriormente observadas, sendo que 18 casos pertenceram a RS, 4 casos a RN e 9 casos a RC. Tendo em consideragéo
o quadro apresentado, verifica-se que o numero de médicos esta, todavia, distribuido equitativamente, apresentando na RS 3 casos,
na RC 4 casos e na RN 3.

Em termos de género, de referir a predominancia do sexo feminino nos apoios concedidos, com 15 casos na RS, 3 naRN e 6 na
RC. O sexo masculino apresentou maior numero de casos na RS (2), sendo os restantes, 3 na RC e 2 na RN.

Nos numeros globais apresentados, constam ainda situa¢des que transitaram da antiga Caixa de Previdéncia dos Médicos Por-
tugueses, a saber: 4 beneficiarios por situagao de viuvez (3 da RS e 1 da RN).

No que diz respeito ao apoio concedido a 6rfaos, registaram-se 8 casos na RS e 1 na RC.

A semelhanca de pratica efetuada em anos anteriores, foram distribuidos na época natalicia, 6 cabazes e 9 prendas pelos bene-
ficiarios.
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2.3. Avaliagao Econémica
Todos os movimentos registados durante 2022 pelo Fundo de Solidariedade podem ser encontrados, em detalhe, no Relatério
de Contas do Conselho Nacional de 2022.

2.4. Patriménio
2.4.1. Rendas

Relativamente ao aluguer dos apartamentos pertencentes ao FS / OM, em 2022 houve lugar ao aumento anual do valor

das rendas de acordo com o estabelecido pelo Governo.

No prédio da Rua Anténio Patricio, deu-se inicio a um novo arrendamento no 1°. Esq. no més de fevereiro. Iniciou-se

igualmente o procedimento de contratagéo publica para remodelagdo do 1°. Dto.

No prédio da Av. Almirante Reis, iniciou-se 0 arrendamento do 5°. Esq. no 2°. semestre de 2021 e apds a remodelagao

do apartamento.

No prédio da Rua Coronel Marques Leitao, os arrendamentos em vigor mantiveram-se inalterados.

2.4.2. Obras de conservagao e reparagao:

Manteve-se a contratagdo tanto de limpeza como de manutengdo em vigor para o0 acompanhamento das situagées mais

prementes nos trés edificios detidos pelo Fundo de Solidariedade e foram efetuadas as seguintes intervengdes, consideradas
de conservagéo e / ou reparagao:

Rua Coronel Leitao, 27
Aquisicao de novo tapete para a entrada do prédio.

Rua Anténio Patricio, 22

Pequenas reparagdes/atualizagdes no 1°. Esq. para arrendamento/manutengao do imoével.
Iniciou-se o projeto de mapa de trabalhos para o 1°. Dto. para remodelagdo do apartamento.
Reparagédo da bomba de escoamento da maquina de lavar loiga do 3°. Esq.

Reparagao de olho de boi nas escadas comuns do prédio.

Aquisicao de novo tapete para a entrada do prédio.

Av. Almirante Reis, 242

Alteragao da fechadura da porta de entrada do 5°. Dto.

Pequenas reparagdes/atualizagdes no 2°. Esq; vedacao da marquise.

Remodelagao total e fiscalizagdo da obra do 5°. Esq., durante 4 meses. Aquisigdo de certificado energético para o apar-
tamento.

Reparagao do teto do WC do 3°. Esq.

Substituigdo do autoclismo do 3°. Dto.

Reparagéo do cano de escoamento de esgotos e colocagao de novo cifao no 2°. Dto.

Alteragdo da porta de entrada do prédio.

Aquisicdo de novo tapete para a entrada do prédio.

2.4.3. Obras de Remodelagao

Em 2022 foram efetuadas intervengdes consideradas como obras de remodelagéo nos imoveis existentes, com a remo-

delagéo total do 5°. Esq. da Almirante Reis.

3. Gabinete Juridico
Durante o ano de 2022 foram efetuados os habituais contactos com o Gabinete Juridico para a contratualizagdo de novos arren-
damentos assim como de todos os esclarecimentos necessarios para uma correta condugéo dos assuntos emergentes.
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Colégios de Especialidade e Competéncias e Seccdes de Subespecialidades

Introducgao

Os colégios de especialidades e de competéncias e as secgdes de subespecialidades desempenham um papel fundamental
enquanto 6rgaos técnicos consultivos da Ordem dos Médicos, representando o saber cientifico de referéncia na sua area de inter-
vengao. Dos colégios emanam normas e orientagdes de caracter técnico e geral, importantes para garantir os padrdes de qualidade
da medicina praticada, que devem ser observadas por todos os médicos.

Para além destas normas gerais, que séo divulgadas nos 6rgdos de comunicagdo da Ordem dos Médicos, os colégios séo cha-
mados a pronunciar-se sobre casos concretos, resultantes de solicitagdes que séo dirigidas a Ordem dos Médicos pelas mais diver-
sas entidades, nomeadamente, tribunais, conselhos disciplinares e outros organismos internos e externos a Ordem dos Médicos.

Acrescem ainda pedidos de pareceres sobre projetos e propostas de lei, documentos da ACSS e artigos publicados na imprensa
ou a indicagao de especialistas para integrarem grupos de peritos para elaboragédo de pareceres, relatorios ou outros documentos

técnico-cientificos.

E-lhes também solicitado que participem na formagao dos jdris para os concursos das carreiras médicas.

“Os colégios das especialidades e das competéncias e as secgbes das subespecialidades tém como objetivo a
valorizagdo e desenvolvimento do conhecimento e exercicio da Medicina de forma a atingir os padrées mais elevados,
para beneficio da Saude dos cidaddos.”

Artigo 4° do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Secgdes de Subespecialidades
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Atividade cientifica

Artigo 72.° do EOM
Competéncias das diregoes dos colégios de especialidades

Compete as diregdes dos colégios de especialidades:

a) Promover o estreitamento das relagdes cientificas e profissionais;

b) Zelar pela valorizagao técnica dos médicos e pela observancia relativa a qualificagdo dos mesmos;

¢) Indicar membros para os juris dos exames de especialidades, nos termos previstos no presente Estatuto;

d) Participar no conselho nacional de ensino e educagéo médica e no conselho nacional de formagao profissional
continua;

e) Emitir pareceres em questdes de ambito nacional ou regional apresentadas pelo conselho nacional e pelos
conselhos regionais respetivamente;

f) Emitir pareceres em questées de ambito da competéncia disciplinar destes apresentadas pelos conselhos
disciplinares regionais e pelo conselho superior;

g) Emitir pareceres técnicos em questdes apresentadas pelos médicos ao conselho nacional e aos conselhos
regionais ou pelas instancias judiciais ou administrativas;

h) Promover a articulagéo entre a Ordem e as sociedades cientificas médicas;

i) Elaborar os seus regulamentos internos e propd-los ao conselho nacional;

J) Indicar peritos, de entre os seus pares;

k) Propor o programa de formagéo da respetiva especialidade;

/) Propor a definicdo e revisdo dos critérios para a determinagéo de idoneidade e capacidade formativa dos
estabelecimentos e servigos de saude.

Pelos colégios de especialidade, foram emitidos os seguintes pareceres/ documentos que, pelo seu caracter genérico, foram
publicados no website da Ordem dos Médicos, onde podem ser consultados:

Anestesiologia
Proposta de estagio opcional: Estudos Avangados em Anestesiologia para Cirurgia Robética

Pratica Avancada em Anestesia Regional Periférica

Medicina Geral e Familiar
Orientacdes para a prova pratica com mini casos Clinicos

Neurologia
Recomendagbes do Colégio sobre Avaliagdo Continua no Internato Médico de Neurologia

Saude Publica
Critérios relacionados com os Formadores (Orientadores de Formagao)
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Reunioes

As diregbes dos colégios de especialidade e competéncias e das secgdes de subespecialidade envolvem, atualmente, cerca de
700 médicos. Durante o ano de 2022, realizaram-se 473 reunides, distribuidas pelas trés regides. Muitas destas reuniées foram efe-
tuadas com recurso a sistema de videoconferéncia e plataformas de reunides on-line (229) e em modo hibrido (49), o que permitiu
aumentar a agilidade, flexibilidade e eficiéncia no dia-a-dia operacional da Ordem dos Médicos e o conforto de todos os envolvidos
pela redugéo do tempo de deslocacéo e diminuigdo de custos. Constituiu também uma forma de continuar a trabalhar em seguranga
face ao contexto pandémico vivenciado.

Infra, publica-se a lista de todos os membros das diregdes dos colégios e secgdes, bem como a lista das reunibes realizadas
durante o ano.

Reuniao Geral de Colégios

No dia 26 de Outubro realizou-se com a presenca do Bastonario, Dr. Miguel Guimarées, a reunido geral dos Colégios, onde se
discutiu do mapa de capacidades formativas, a publicagdo do regulamento das equipas tipo dos servigos de urgéncia, a publicagéo
da alterag&o ao regulamento do Fundo de Apoio a Formagéo Médica, tendo sido ainda referenciada a atualizagdo do cédigo de no-
menclatura e a necessidade de se proceder a sua publicagdo. Referiram-se ainda as alteragdes ao Regulamento Geral de Colégios,
o concurso de colocagédo de médicos recém especialistas e a criacdo da competéncia de Cirurgia de emergéncia.

Organizacgao Interna

Para melhoria da capacidade de resposta do departamento de colégios, foram realizadas reunides de despacho, com periodici-
dade semanal, para analise e preparacdo dos documentos que ddo entrada nos servigos centrais, com a presenga da Secretaria-
Geral do Plenario do Conselho Nacional, Dra. Lurdes Gandra e da Assessora Juridica, Dra. Inés Folhadela.

Manteve-se a desmaterializagao de processos, reduzindo o recurso a impressao e circulagdo de documentos em papel, com cla-
ros beneficios ambientais. Todos os documentos a analisar e todas as decisdes adotadas sdo colocadas a disposi¢cao da Secretaria
do Conselho Nacional através de meios informaticos, o que permite um fluxo da informagéo em tempo real e coloca a Ordem dos
Médicos no caminho certo da sustentabilidade e responsabilidade ambiental.

Os pareceres emanados dos Colégios, de caracter abrangente ou de interesse para os médicos ou publico em geral, séo di-
vulgados através do website da Ordem dos Médicos, aumentando a sua visibilidade e contribuindo para o interesse deste meio de
comunicagao da Ordem.

A introducdo destas medidas tem permitido a agilizagdo de procedimentos, a mais rapida difusdo da informagcéo, com conse-
quéncias positivas no posicionamento da OM enquanto instituicdo de responsabilidade social.

O website da Ordem dos Médicos serviu de plataforma a divulgag¢ao da atividade dos colégios onde,
para cada area de especialidade, poderao ser consultados os documentos atualizados.
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Como indicador de atividade, apresenta-se o volume de
correspondéncia centralizado no departamento de colégios do

. Yolume de correspondéncia anual
Conselho Nacional. P 4758 571 2

145317
, . A . o o9
O decréscimo do volume de correspondéncia no presente 8385 a2 5071 Lo 2
, . . I 5019 a3 5303
ano é explicado pela impossibilidade de contagem dos proces-
sos de peritagem pedidos por tribunais e outros organismos do
Ministério Publico que, apesar de nao estarem contabilizados,
2018 209 2030 20N 02

sao acompanhados pelo departamento. Recehido ® Envigd

Inscrigdes nos Colégios de Especialidades e de Competéncias e nas Secgdes de Subespecialidades

E da Unica e exclusiva competéncia da Ordem dos Médicos o reconhecimento da individualizacdo das especialidades, subespe-
cialidades e competéncias médicas e cirurgicas, da correspondente qualificagdo profissional médica, da atribuicdo do respetivo titulo
de especialista e da autorizagéo para o correspondente exercicio.

Critérios de Admissao

Foram aprovados e publicados os critérios de admiss&o por consenso das novas Secgdes de Subespecialidade de Doengas do
Figado e Nutricdo Clinica, bem como foram revistos os critérios de admisséo da Secgéo de Subespecialidade de Cuidados Intensi-
vos Pediatricos.

Inscrigoes e Pedidos de Admisséao

No periodo em andlise, a Ordem recebeu 97 pedidos de inscricdo nos colégios de especialidade por equivaléncia do respetivo
titulo por apreciagao curricular (ao abrigo da alinea e) do art. 124° do Estatuto) e 68 pedidos de realizagdo de Exame a Ordem, ao
abrigo da alinea b) do mesmo artigo.

Durante o ano de 2022, inscreveram-se 1124 médicos em Colégios de Especialidades, 79 médicos em Secgbes de Subespecia-
lidades e 298 médicos em Colégios de Competéncia, totalizando 1501 novas inscrigoes.

Processos de inscrigdo ao abrigo da alinea e) do art. 124° do EOM

7 8
B8
7é
67
&3
&1 57
48
3e 3 4 2 34
26 23
2015 2014 2017 2018 2019 2020 2021 20232
Recebido Analisados
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Relatério de ATIVIDADES 2022

Anestesiologia 4 Porto
Cardiologia 1 Lisboa
Cirurgia Geral 1 Centro
Dermatovenereologia 1 Lisboa
Endocrinologia 2 Porto
Ginecologia / Obstetricia 7 Porto
Medicina do Trabalho 1 Porto
Medicina Intensiva 28 Porto e Lisboa
Oftalmologia 2 Porto
Pediatria 8 Coimbra e Lisboa
Psiquiatria 2 Lisboa
Radiologia 3 Lisboa

“S6 os médicos inscritos no quadro de especialistas, subespecialistas e competéncias da Ordem
podem usar o respetivo titulo e fazer parte do correspondente colégio.”
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N° total de médicos inscritos nos Colégios de Especialidades

Anatomia Patoldgica 340
Anestesiologia 2237
Angiologia e Cirurgia Vascular 229
Cardiologia 1038
Cardiologia Pediatrica 81
Cirurgia Cardiaca 5
Cirurgia Cardio-Toracica 143
Cirurgia Geral 1858
Cirurgia Maxilo-Facial 125
Cirurgia Pediatrica 147
Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética 288
Cirurgia Toracica 22
Dermatovenereologia 442
Doencas Infecciosas 240
Endocrinologia e Nutricao 304
Farmacologia Clinica 57
Gastrenterologia 660
Genética Médica 78
Ginecologia / obstetricia 1901
Hematologia Clinica 304
Imunoalergologia 267
Imuno-hemoterapia 282
Medicina Desportiva 140
Medicina do Trabalho 1168
Medicina Fisica e de Reabilitagdo 756
Medicina Geral e Familiar 8 554
Medicina Intensiva 560
Medicina Interna 3282
Medicina Legal 134
Medicina Nuclear 98
Nefrologia 413
Neurocirurgia 248
Neurologia 609
Neurorradiologia 208
Oftalmologia 1170
Oncologia Médica 442
Ortopedia 1373
Otorrinolaringologia 719
Patologia Clinica 808
Pediatria 2 340
Pneumologia 713
Psiquiatria 1347
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia 234
Radiologia 1091
Radioncologia 175
Reumatologia 208
Saude Publica 617
Urologia 468
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N° total de médicos inscritos nos Colégios de Competéncias

Acupunctura Médica 162
Adictologia Clinica 72
Avaliagdo do Dano na Pessoa 416
Codificagao Clinica 281
Ecografia Obstétrica Diferenciada - Niveis 1 e 2 146
Ecografia Obstétrica Diferenciada - Nivel 1 64
Emergéncia Médica 640
Geriatria 103
Gestéo dos Servigos de Saude 861
Hidrologia Médica 114
Medicina Aeronautica 94
Medicina da Dor 143
Medicina do Sono 77
Medicina do Viajante 102
Medicina Farmacéutica 111
Medicina Hiperbarica e Subaquatica 43
Medicina Militar 76
Medicina Paliativa 124
Patologia Experimental 30
Peritagem Médica da Seguranga Social 428
Sexologia 65
N° total de médicos inscritos nas Secc¢oes de Subespecialidades
Cardiologia de Intervencéo 93
Dermatopatologia 18
Doencas do Figado 24
Electrofisiologia Cardiaca 32
Gastrenterologia Pediatrica 28
Ginecologia Oncoldgica 52
Hepatologia 107
Medicina da Reprodugéo 64
Medicina Materno-Fetal 73
Microbiologia Médica 44
Nefrologia Pediatrica 24
Neonatologia 263
Neurocirurgia Pediatrica 5
Neuropatologia 11
Neuropediatria 48
Oncologia Pediatrica 40
Ortodoncia 65
Ortopedia Infantil 38
Psiquiatria Forense 47
Reumatologia Pediatrica 23
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Internato Médico

No ambito da formagao médica pés-graduada, estdo cometidas a Ordem dos Médicos, quer pelo seu Estatuto que consagra a
defesa da qualificagao profissional como forma de prote¢éo da qualidade dos cuidados de saude e dos direitos dos doentes a uma
Medicina qualificada, quer pelos diplomas legais que estabelecem e regulam o Internato Médico, varias responsabilidades neste
processo formativo.

Programas de Formacéao

A intervengéo dos colégios de especialidade no internato médico consubstancia-se num vasto trabalho. Em primeiro lugar pela
definicdo dos programas de formagéo de cada especialidade médica. Estéo ja publicados em Portaria a quase totalidade dos pro-
gramas de formacao especifica, estando os colégios a trabalhar na sua revisdo que, nos termos da lei, devera ocorrer de cinco em
cinco anos.

O Conselho Nacional da Pds-graduacgéo analisou e pronunciou-se sobre as revisées propostas ao programa de formagéo espe-
cializadas pelos colégios de especialidade de Cardiologia, Estomatologia, Medicina Desportiva, Medicina do Trabalho, Otorrinolarin-
gologia e Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

Aguarda-se ainda a publicacdo em Diario da Republica dos programas de formacao das especialidades de Anatomia Patoldgica,
Cirurgia Geral, Cirurgia Maxilo-Facial, Cirurgia Pediatrica, Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética, Cirurgia Toracica, Endocri-
nologia e Nutricdo, Gastrenterologia, Imunoalergologia, Medicina Interna, Medicina Nuclear, Oftalmologia, Pediatria, Radiologia,
Reumatologia e Urologia.

Critérios de idoneidade formativa

Os critérios de avaliagdo de idoneidade e as capacidades formativas devem ser concisos e quantificaveis. Com este objetivo
estabelecido, os colégios de especialidade estao a desenvolver a revisao dos critérios existentes. No ano de 2022, foram aprovados
os critérios de idoneidade das especialidades de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, Gastrenterologia, Imuno-hemoterapia,
Neurorradiologia, Oncologia Médica e Reumatologia.

Foram ainda revistos e aprovados os inquéritos de idoneidade e capacidade formativa propostos pelas dire¢cdes dos colégios de
Cirurgia Toracica, Gastrenterologia, Ginecologia / Obstetricia, Neurorradiologia, Pediatria e Saude Publica

O website da Ordem dos Médicos serviu de plataforma a divulgagéo de toda a atividade dos colégios e,
para cada area de especialidade, poderao ser consultados os documentos atualizados
que dao suporte técnico ao internato médico.
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Idoneidade Formativa

A avaliagdo da idoneidade dos servigos hospitalares e de cuidados de salde primarios é outra das vertentes do trabalho desen-
volvido no ambito do internato médico e que envolve um esforgo significativo dos colégios de especialidade. Para além da definicdo
de critérios e grelhas de avaliagcdo dos servigos por cada especialidade, os colégios tém de avaliar, a cada ano, a idoneidade e
capacidade formativas de cada servigo que se candidata a formagao especializada.

Inquéritos recebidos
Andlise de prozos

s Recebidos no prozo ecebldos foro prozo

Excluindo a especialidade de Medicina Geral e Familiar, foram recebidos e analisados pelos restantes colégios de especialidade
1066 inquéritos de caracterizagao de servigos, a que correspondiam 1608 capacidades formativas pedidas.

Para o concurso de internato que decorreu em 2022, foram atribuidas 2061 capacidades formativas, sendo 1430 capacidades

em servigos hospitalares e 574 na especialidade de Medicina Geral e Familiar.
Para além da avaliagédo dos servigos através de inquéritos, foram efetuadas em 2022 visitas de verificagéo in loco, num total de

254.

Visitas de Idoneidade Formativa

254

235

2015 2016 2007 2018 2019 2020 202] 2022
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Capacidades formativas
Evolucéio anual

2061

2000 20117 2012 2013 2014 20015 2016 2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023

As fungbes dos colégios de especialidade no ambito do internato médico incluem, ainda, a nomeagéo dos juris de avaliagao final
do internato médico para todas as especialidades e toda a monitorizagdo do processo de formagédo do médico interno, garantindo a
normalidade e a qualidade da sua formacgéo.
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Visitas de Verificagao de Idoneidade e Capacidade Formativas dos Servigos

Medicina Interna
Cirurgia Toracica
Cirurgia Geral
Estomatologia
Neurocirurgia
Psiquiatria
Gastrenterologia
Otorrinolaringologia
Cirurgia Geral
Hematologia Clinica
Nefrologia
Pneumologia
Pneumologia
Medicina Interna
Oncologia Médica
Cirurgia Geral

Medicina Fisica e de Reabilitagdo

Neurorradiologia
Nefrologia
Pneumologia
Pneumologia
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Cirurgia Geral
Medicina Interna
Cirurgia Geral
Saude Publica
Gastrenterologia
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Pneumologia
Pneumologia
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cardiologia

Ginecologia / Obstetricia

Medicina Interna

Endocrinologia e Nutricao
Ginecologia / Obstetricia

Neurorradiologia
Neurorradiologia
Radioncologia
Gastrenterologia
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Neurorradiologia
Gastrenterologia

CH Lisboa Ocidental

CH Vila Nova de Gaia / Espinho
Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes
CHU Porto

CH Vila Nova de Gaia / Espinho
CH Lisboa Ocidental

ULS Castelo Branco

CHU Lisboa Central - H. Sdo José
CHU Algarve — Hospital de Faro
Hospital Garcia de Orta

Casa de Saude da Boavista

CH Entre Douro e Vouga

CH Témega e Sousa

ULS Baixo Alentejo

CHU Lisboa Central

CHU Porto - Hospital Santo Antonio
Hospital Beatriz Angelo

CH Lisboa Ocidental

CH Médio Tejo

CHU Cova da Beira

ULS Guarda

CHU Lisboa Norte - H. Sta. Maria
IPO Coimbra

CH do Médio Ave

Hospital Distrital Santarém

CH Entre Douro e Vouga

ACES Cova da Beira

IPO Lisboa

CH Setubal

Hospital Garcia de Orta

Hospital da Luz

CH Tras-os-Montes e Alto Douro
CHU Algarve

Hospital da Luz

Hospital do Espirito Santo de Evora
Hospital Fernando Fonseca

IPO Porto

CH Tondela Viseu

CH Lisboa Ocidental - H. S. Francisco Xavier
CHU Porto

Hospital da Luz

Hospital Vila Franca de Xira
Hospital Beatriz Angelo

Hospital Garcia de Orta

IPO Lisboa

CH Leiria

CH Vila Nova de Gaia / Espinho
CHU Algarve

ULS Castelo Branco

CHU Coimbra

CH Tondela Viseu

7-jan-2022
13-jan-2022
14-jan-2022
14-jan-2022
14-jan-2022
14-jan-2022
20-jan-2022
20-jan-2022
21-jan-2022
21-jan-2022
21-jan-2022
24-jan-2022
24-jan-2022
25-jan-2022
26-jan-2022
27-jan-2022
28-jan-2022
28-jan-2022
31-jan-2022
31-jan-2022
31-jan-2022
2-fev-2022
2-fev-2022
3-fev-2022
4-fev-2022
10-fev-2022
11-fev-2022
15-fev-2022
16-fev-2022
16-fev-2022
17-fev-2022
17-fev-2022
21-fev-2022
21-fev-2022
21-fev-2022
24-fev-2022
24-fev-2022
25-fev-2022
25-fev-2022
25-fev-2022
3-mar-2022
4-mar-2022
8-mar-2022
8-mar-2022
10-mar-2022
15-mar-2022
18-mar-2022
18-mar-2022
18-mar-2022
23-mar-2022
24-mar-2022
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Visitas de Verificagao de Idoneidade e Capacidade Formativas dos Servigos

Medicina Interna
Medicina Interna
Radioncologia
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Nefrologia
Neurorradiologia
Nefrologia
Nefrologia
Neurorradiologia
Imunoalergologia
Reumatologia
Reumatologia
Medicina Intensiva
Reumatologia
Psiquiatria
Psiquiatria
Ginecologia / Obstetricia
Reumatologia
Reumatologia
Neurorradiologia
Oftalmologia
Cirurgia Geral
Imunoalergologia
Medicina Interna
Reumatologia
Urologia

Patologia Clinica
Saude Publica
Radioncologia
Saude Publica
Saude Publica
Patologia Clinica
Radiologia

Saude Publica
Nefrologia
Neurocirurgia
Patologia Clinica
Radiologia
Nefrologia

Saude Publica
Neurocirurgia
Saude Publica
Medicina Desportiva
Medicina Intensiva
Oncologia Médica
Radiologia

ULS Norte Alentejano - H. Elvas
ULS Norte Alentejano - H. Portalegre
CHU Lisboa Norte

Hospital de Cascais

Hospital Fernando Fonseca

CHU Lisboa Central

CHU Lisboa Norte

CHU Séo Joao

Hospital de Braga

CHU Coimbra

CHU Porto

CHU Lisboa Central

CHU Porto - H. St° Anténio

CH Vila Nova de Gaia / Espinho
CHU Lisboa Central

CHU Séo Joao

ULS Alto Minho

Hospital do Espirito Santo de Evora
CH Baixo Vouga

CH Tamega e Sousa

Hospital Distrital Santarém

CH do Médio Ave

HDES Ponta Delgada

CHU Lisboa Norte

Sesaram - H. Dr. Nélio Mendonga
CH Leiria

ULS Norte Alentejano - Portalegre
CHU Coimbra

CHU Lisboa Central

Instituto Portugués de Reumatologia
CH Lisboa Ocidental

CH Entre Douro e Vouga

ACES Baixo Vouga - Aveiro

CHU Coimbra

ACES Grande Porto Il - Gondomar
ACES Grande Porto Il - Maia / Valongo - Maia
CHU Cova da Beira - Covilha

CUF Descobertas

ACES Lisboa Norte - Lisboa
Sesaram - H. Dr. Nélio Mendonga
Sesaram - H. Dr. Nélio Mendonga
Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes
Hospital Vila Franca de Xira

CH Tras-os-Montes e Alto Douro
ACES Algarve Il - Barlavento - Portim&o
CHU Algarve

ACES Algarve Il - Sotavento - Tavira
Sporting Club de Portugal

CH Leiria

IPO Lisboa

Hospital do Espirito Santo de Evora

25-mar-2022
25-mar-2022
25-mar-2022
28-mar-2022
28-mar-2022
28-mar-2022
28-mar-2022
30-mar-2022
30-mar-2022
31-mar-2022
31-mar-2022
1-abr-2022
1-abr-2022
1-abr-2022
4-abr-2022
5-abr-2022
11-abr-2022
13-abr-2022
13-abr-2022
15-abr-2022
20-abr-2022
21-abr-2022
21-abr-2022
22-abr-2022
26-abr-2022
26-abr-2022
27-abr-2022
27-abr-2022
29-abr-2022
29-abr-2022
29-abr-2022
2-mai-2022
2-mai-2022
4-mai-2022
4-mai-2022
4-mai-2022
5-mai-2022
5-mai-2022
5-mai-2022
6-mai-2022
6-mai-2022
6-mai-2022
6-mai-2022
9-mai-2022
9-mai-2022
10-mai-2022
10-mai-2022
11-mai-2022
11-mai-2022
11-mai-2022
11-mai-2022
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Visitas de Verificagao de Idoneidade e Capacidade Formativas dos Servigos

Patologia Clinica

Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

Radiologia

Radiologia

Patologia Clinica
Reumatologia

Saude Publica

Saude Publica

Saude Publica
Psiquiatria

Psiquiatria
Imunoalergologia
Endocrinologia e Nutricao
Gastrenterologia
Hematologia Clinica
Estomatologia
Oncologia Médica
Radiologia

Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Hematologia Clinica
Oncologia Médica
Cirurgia Geral
Oncologia Médica
Saude Publica

Medicina Interna
Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia
Gastrenterologia

Saude Publica
Gastrenterologia
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Psiquiatria

Psiquiatria
Estomatologia
Estomatologia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Radiologia
Gastrenterologia
Nefrologia

Patologia Clinica
Medicina do Trabalho
Doengas Infecciosas
Medicina do Trabalho
Cardiologia

Cardiologia

Hematologia Clinica
Imunoalergologia

CH Témega e Sousa

CH Vila Nova de Gaia / Espinho
CH Vila Nova de Gaia / Espinho
ULS Matosinhos

CH Médio Tejo

Sesaram - H. Dr. Nélio Mendonga

ACES Alto Ave - Guimaraes, Vizela e Terras de Basto - Guimaraes

ACES Ave / Famalicédo - Famalicdo
Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel
CH Tondela Viseu

Hospital de Braga

CHU Séo Joédo

ULS Matosinhos

CHU Lisboa Norte

CHU Coimbra

IPO Porto

HDES Ponta Delgada

CH Baixo Vouga

Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes
Hospital de Braga

IPO Porto

Sesaram - H. Dr. Nélio Mendonga
Hospital Beatriz Angelo

CHU Séo Joao

ACES Entre Douro e Vouga | Feira e Arouca
CHU Lisboa Norte

CH Lisboa Ocidental - H. Santa Cruz
Hospital Fernando Fonseca

CH Témega e Sousa

IPO Porto

ACES Lisboa Central - Lisboa

CHU Lisboa Central

ACES Alto Minho | USF Vale da Ancora
ACES Cavado | - Braga | USF 7 Fontes
CHU Cova da Beira

ULS Castelo Branco

IPO Lisboa

IPO Coimbra

CH Setubal

CH Baixo Vouga

ULS Alto Minho

HDES Ponta Delgada

Hospital Beatriz Angelo

CH Barreiro Montijo

CH Médio Tejo

CH Vila Nova de Gaia / Espinho

CHU Coimbra

CH Médio Tejo

ULS Matosinhos

IPO Lisboa

CH Vila Nova de Gaia / Espinho

12-mai-2022
12-mai-2022
12-mai-2022
12-mai-2022
13-mai-2022
13-mai-2022
13-mai-2022
13-mai-2022
13-mai-2022
16-mai-2022
16-mai-2022
17-mai-2022
20-mai-2022
20-mai-2022
20-mai-2022
23-mai-2022
24-mai-2022
24-mai-2022
25-mai-2022
25-mai-2022
25-mai-2022
25-mai-2022
26-mai-2022
26-mai-2022
26-mai-2022
27-mai-2022
27-mai-2022
27-mai-2022
31-mai-2022
8-jun-2022
9-jun-2022
15-jun-2022
15-jun-2022
15-jun-2022
15-jun-2022
15-jun-2022
20-jun-2022
22-jun-2022
24-jun-2022
30-jun-2022
30-jun-2022
1-jul-2022
1-jul-2022
4-jul-2022
5-jul-2022
6-jul-2022
6-jul-2022
8-jul-2022
8-jul-2022
11-jul-2022
11-jul-2022
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Visitas de Verificagao de Idoneidade e Capacidade Formativas dos Servigos

Imunoalergologia
Patologia Clinica
Ginecologia / Obstetricia
Medicina do Trabalho
Patologia Clinica
Cirurgia Geral
Psiquiatria

Medicina do Trabalho
Pneumologia
Neurorradiologia
Cirurgia Geral
Patologia Clinica
Nefrologia

Medicina Intensiva
Cardiologia Pediatrica
Patologia Clinica
Medicina Fisica e de Reabilitagao
Radiologia

Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Doencas Infecciosas
Doencas Infecciosas
Psiquiatria
Psiquiatria
Endocrinologia e Nutricao
Anestesiologia
Patologia Clinica
Doencas Infecciosas
Doencas Infecciosas
Anestesiologia
Anestesiologia
Anestesiologia
Cirurgia Geral
Radioncologia
Anestesiologia
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Patologia Clinica
Anestesiologia
Anestesiologia
Doengas Infecciosas
Medicina Intensiva
Anestesiologia
Medicina Interna
Psiquiatria
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
Anestesiologia
Doengas Infecciosas
Imuno-hemoterapia
Neurocirurgia
Neurocirurgia

CHU Porto

IPO Porto

CH Leiria

CH Baixo Vouga

CH Pévoa do Varzim / Vila do Conde
ULS Litoral Alentejano

ULS Guarda

CHU Lisboa Norte

CHU Algarve - H. Portimao

CH Lisboa Ocidental

ULS Alto Minho - Viana do Castelo
IPO Lisboa

Centro Hospitalar de Setubal
CH Entre Douro e Vouga

CHU Porto

Hospital Fernando Fonseca
Hospital da Luz

CHU Lisboa Central

CH Lisboa Ocidental

Hospital Beatriz Angelo
Hospital de Braga

CHU Porto

CH Baixo Vouga

ULS Nordeste

CH Tamega e Sousa

IPO Porto

IPO Coimbra

CH Baixo Vouga

CHU Lisboa Central

CHU Lisboa Norte

CH Entre Douro e Vouga
Hospital Vila Franca de Xira
CHU Algarve - H. Portimao

IPO Lisboa

Hospital de Cascais

CHU Lisboa Norte

ULS Matosinhos

Hospital do Espirito Santo de Evora
Centro Hospitalar de Setubal
Hospital do Espirito Santo de Evora
CH Lisboa Ocidental

CHU Lisboa Norte

CH Tondela Viseu

CHU Cova da Beira

Sesaram - H. Dr. Nélio Mendonga
CH Lisboa Ocidental

CH Leiria

Hospital Fernando Fonseca

CH Barreiro Montijo

CHU Coimbra

CH Tondela Viseu

11-jul-2022
13-jul-2022
14-jul-2022
14-jul-2022
14-jul-2022
15-jul-2022
15-jul-2022
22-jul-2022
25-jul-2022
28-jul-2022
29-jul-2022
4-ago-2022
5-ago-2022
8-ago-2022
11-ago-2022
24-ago-2022
31-ago-2022
1-set-2022
5-set-2022
5-set-2022
12-set-2022
14-set-2022
15-set-2022
15-set-2022
16-set-2022
19-set-2022
19-set-2022
21-set-2022
21-set-2022
22-set-2022
23-set-2022
23-set-2022
23-set-2022
27-set-2022
28-set-2022
28-set-2022
28-set-2022
28-set-2022
29-set-2022
30-set-2022
3-out-2022
3-out-2022
7-out-2022
7-out-2022
7-out-2022
7-out-2022
12-out-2022
12-out-2022
12-out-2022
14-out-2022
24-out-2022
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Visitas de Verificagao de Idoneidade e Capacidade Formativas dos Servigos

Neurologia
Anestesiologia
Nefrologia

Genética Médica
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Anestesiologia
Anestesiologia
Nefrologia

Nefrologia
Anestesiologia
Imunoalergologia
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Jornadas do Internato Médico - MOSTREM

A exemplo de anos anteriores, os Conselhos Regionais e o Conselho Nacional do Médico Interno promoveram as Jornadas do
Internato Médico — MostrEM, onde todos os colégios de especialidade sdo chamados a participar. Estas Jornadas constituem uma
oportunidade dos jovens médicos poderem contactar com os conteldos e particularidades das diversas especialidades antes de
fazerem a sua escolha no concurso.

Conselho de Secretarios

O Conselho Nacional, com o objetivo de agilizar e uniformizar a intervengao da Ordem dos Médicos, manteve o funcionamento
do Conselho de Secretarios, 6rgdo na sua dependéncia composto pelos Médicos Lurdes Gandra (Norte), José Marques Neves
(Centro) e Filipa Lanca (Sul) e que faz a ligagéo entre os colégios de especialidade e de competéncias e secgdes de subespeciali-
dades nas suas multiplas areas de intervengéo (com excegéo das que estéo ligadas ao internato médico, ja tratadas) e o Conselho
Nacional.

Através de uma analise prévia e pré-preparagao dos assuntos a submeter ao Conselho Nacional é alcangada uma significativa
agilizagéo e eficiéncia nos processos de decisdo de admissdes aos colégios de especialidade e competéncias e as secgbes de
subespecialidades, bem como maior uniformidade nos procedimentos administrativos a seguir, quer junto dos 6rgéos consultivos do
CN, quer junto dos servigos administrativos da Ordem dos Médicos.

No ambito do trabalho desenvolvido pelo Conselho de Secretarios salienta-se que:
- sob proposta dos respetivos colégios, foram aprovados os critérios de admissao nas subespecialidades de Cuidados Intensivos
Pediatricos Doencas do Figado e Nutricdo Clinica;

Relativamente aos pedidos de inscrigdo nos colégios de especialidade por equivaléncia (ao abrigo da alinea €) do art. 124° do
Estatuto da Ordem dos Médicos), no ano de 2022 deram entrada 97 novos pedidos. Desses processos e dos que transitaram de
anos anteriores, o Conselho de Secretarios analisou e pronunciou-se sobre 98.

Pedidos de equivaléncia ao abrigo da alinea e) do art. 124° do EOM

Em analise Decididos
Pendente do juri  Outras situagdes Total Decisao favoravel QOutras decisdes Total
Processos <2018 5 0 6 3 2 5
Processos 2019 3 - 3 2 2 4
Processos 2020 1 -—-- 1 1 5 6
Processos 2021 11 - 11 12 39 51
Processos 2022 65 - 65 10 22 32
S Tota & 8 0 98

Reunides
O Conselho de Secretarios, no presente ano, reuniu com recurso a videoconferéncia, nas seguintes datas:

04 jan 2022 02 mai 2022 08 set 2022
24 jan 2022 01 jun 2022 29 set 2022
16 fev 2022 22 jun 2022 24 out 2022
03 mar 2022 27 jul 2022 17 nov 2022
29 mar 2022 10 ago 2022 15 dez 2022
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Direcoes dos Colégios de Especialidades

ANATOMIA PATOLOGICA
Anténia Maria Cruz Furtado Mascarenhas
Marco Antonio Franco Lopes Ferreira
Maria Augusta Gomes Cipriano
Maria Herminia Quinto Pereira
Maria Isabel Borges Andrade
Raquel Vilar Portugal
Rui Manuel Ferreira Henrique
Rui Pedro Caetano Moreira de Oliveira
Vitor Manuel Leitdo de Sousa

ANESTESIOLOGIA
Alexandra Maria da Cunha Vilar Guedes Estrada
Anténio Marques da Silva
Clara Alexandra Ferreira de Faria Oliveira Lobo
Francisco José Palma Maio de Matos
Hugo Filipe Luzio Pereira Trindade
Joana Irene de Barros Mouréo
José Miguel Morais da Silva Pinto
Maria do Carmo Badalo Caldeira Branco
Maria do Rosario Florentino Gomes Abrunhosa
Maria Susana de Freitas Goncalves da Costa Cadilha
Nuno Manuel Canhoto Serrano

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
Armando Amilcar Pires Mansilha Rodrigues Almeida
José Anténio Pereira Albino
Luis Abreu Lopes da Mota Capitdo
Luis Alberto da Cunha Mendes Pedro
Manuel José Almeida e Sousa Rodrigues da Fonseca
Maria Alexandra Pias Canedo
Maria José Chaves Tavares Ferreira Barbas
Rui Manuel Ferreira de Melo Vieira Machado
Rui Manuel Goncalves Fernandes de Almeida

CARDIOLOGIA
Anténio José Calhabres Fiarresga
Dulce Alves Brito
Luis Manuel de Areia Loureiro Basto
Luis Vitor Clemente de Oliveira
Maria Cristina Freire Araujo da Cruz
Maria Jodo Soares Vidigal Teixeira Ferreira
Miguel Filipe Bernardo da Silva Mendes
Quitéria Agostinho Mateus Rato
Ricardo Manuel Alves Monteiro Fontes de Carvalho

CARDIOLOGIA PEDIATRICA

Dina Teresa Pereira de Carvalho Rodrigues Seco
Joana de Oliveira Miranda

Maria da Graga Gomes Cantante Nogueira Santos
Maria de Fatima Ferreira Pinto Fernandes Pereira
Maria Jodo Ribeiro Leite Baptista

Rui Manuel Trindade Paulo dos Anjos

Silvia Alcina de Carvalho Alvares

CIRURGIA CARDIOTORACICA

Antonio Jorge de Andrade Gouveia Brazéo
Joaquim Adelino Correia Ferreira Leite Moreira
Joaquim Miguel Sennfelt de Sousa Uva

Mario Jorge Goncalves dos Santos de Matos Amorim
Nuno Gongalo Costa Freitas Coutinho
Rui Alexandre Nobre Rodrigues

CIRURGIA GERAL

Alberto Jaime Marques Middes
Anténio Fernandes Menezes da Silva
Anténio José Dias Ribeiro de Oliveira
Eva Tamar Alves Barbosa Preto

Jorge de Almeida Pereira

José Augusto Rodrigues Martins
Licinio do Rego Oliveira

Maria Manuel Piqueira e Silva Ferreira Botelho
Rui Manuel Lemos Bettencourt

Sandra Cristina Teixeira Ferreira Carlos
Sheila Bastos Correia Martins

CIRURGIA MAXILO-FACIAL

Carla Cristina Goncalves Coelho
Hugo Martins Marques

Luis Manuel Soares Nunes da Silva
Maria Isabel Cruz de Oliveira Amado
Paulo Jorge Valejo Coelho

Teresa Elisabete Correia Lopes Pinto
Tiago Henriques Neto

CIRURGIA PEDIATRICA

Carla Pilar Anjo Rodrigues

Elizabete Rosa Vieira Proenca Garcia

Joana Filipe Santos Pereira

Jorge dos Reis Alves da Costa Palacios dos Santos
Maria Catarina Candal Ribeiro da Cunha

Rafaela Moreira Murinello

Rui Manuel de Carvalho Alves
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CIRURGIA PLASTICA, RECONSTRUTIVA E ESTETICA

Alvaro Manuel Catarino Pereira da Silva
Carla Maria Oliveira Diogo

Horacio Urgel Silva Monteiro da Costa
Julio Anténio Guimaraes Cabrita Matias
Manuel do Rosario Caneira da Silva
Maria de Fatima Duarte Barros

Maria Manuel Antunes Pais Mouzinho
Matilde Maria de Passos Ribeiro

Miguel Ribeiro de Andrade

CIRURGIA TORACICA

Fernando Manuel Palma Martelo

Jodo José Eusébio Bernardo

José Anténio Correia de Oliveira Miranda

Paulo Jorge de Almeida Calvinho

José Gongalo Teixeira do Vale de Sousa Paupério

DERMATOVENEREOLOGIA

Cecilia Silva Nunes de Moura Dionisio

Cristina Maria Félix Claro Amoedo

Fernando Jorge da Rocha Mota

Hugo Miguel Schonenberger Robles de Oliveira
Jodo Vitor Pina Alves

Leonor Alda Vaz da Silva Girdo

Maria Celeste da Costa Sanches Galvéao Brito
Monica Ferreira Caetano

Paulo Manuel Leal Filipe

DOENCAS INFECCIOSAS

Alvaro Sendim Aires Pereira

Anténio Augusto de Almeida Vieira

Antonio Gongalves Candeias da Guerra Maio
Anténio Ludgero dos Santos Rego Vasconcelos
Fernando Manuel Tavares Maltez

Joaquim Manuel Ferreira de Oliveira

Maria de Lurdes Campos Santos

Maria do Rosario V. S. Pinto Serrédo Brito da Cunha
Maria Isabel Beato Viegas Aldir

ENDOCRINOLOGIA E NUTRIGAO

Ana Paula Gouveia dos Santos Barbosa
Fernando José Cravo Rodrigues

Isabel Maria Gongalves Mangas Neto da Palma
Joana Carina de Pinho Marques Saraiva
Joaquim Luis Duarte Raposo

José Anténio da Silva Nunes

Manuel Carlos Loureiro de Lemos

Maria Jodo Martins Oliveira

Paula Isabel Marques Simdes de Freitas

ESTOMATOLOGIA

Ana Rita Gongalves Simao

Francisco Maria Fontes de Azevedo Coutinho
Joana Alexandra da Silva Alves

Jodo Rui Abade Mendes de Abreu

Jorge Serafim Moreira de Freitas

Marcelo Pereira Prates

Maria do Céu Vareta Machado

Maria Fernanda Ferreira Alves Costa

Maria Rosario da Conceigéo Cortes Marques

FARMACOLOGIA CLINICA

Anténio Augusto Lourengo Confraria Jorge e Silva
Carlos Alberto Fontes Ribeiro

Fernando José Magro Dias

Jodo Nuno Marques Parracho Guerra da Costa
Margarida de Fatima Palma Féria Borges

Marta Fernanda Reina Couto

Natalia Sofia Claudio Anténio

GASTRENTEROLOGIA

Catarina Lopes Brandao

Fernanda Maria Trovao Magoas

Helena Maria Loureiro de Vasconcelos

Manuel Guilherme Gongalves de Macedo
Maria Sofia Ribeiro de Faria Ferreira Mendes
Miguel Nuno Gameiro de Mascarenhas Saraiva
Paulo Sarad Oliveira Ratilal

Ricardo Martins Freire

Rui Anténio Rocha Tato Marinho

GENETICA MEDICA

Claudia Patricia Falcéo e Silva Alves dos Reis
Fabiana Viana Ramos

Jodo Fernando Pinho da Silva

Juliette Dupont Garcia

Lina Maria de Jesus Ferreira Cardoso Ramos
Maria Margarida Marques Neves Venancio
Renata Filipa Reis Sequeira Rodrigues de Oliveira

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Anténio José Costa Lima da Cunha Braga
Cristina Isabel Nogueira da Silva

Daniel Pereira da Silva

Jodo Francisco M. de Andrade Lima Bernardes
Jo&o Simao Neves Saraiva

Jorge Natalino Ramos Lima

Maria Cristina Gago S. Guerreiro Robalo Ferreira
Maria do Céu Silva de Almeida

Maria Fernanda Roque Aguas Lopes

Nuno Francisco Marques Nogueira Martins
Susana Ferreira Santo
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HEMATOLOGIA CLINICA
Albertina da Anunciagéo Figueiredo Nunes
Anabela Ramires Neves
Manuel Maria de Sousa Ferreira Abecassis
Maria Alexandra dos Santos Mota da Silva
Maria Cristina Fraga Gomes Freire de Barros
Maria llidia Azevedo Moreira
Patricia Maria Perdigdo Alexandre Ribeiro
Ricardo Jorge Sancio Moreira Pinto
Tabita Pilar Bernardo Magalhdes Ascenso da Maia

IMUNOALERGOLOGIA
Alice Soledade Ribeiro Coimbra Peixoto
Anabela Margarida Nunes Fernandes Lopes
Daniel José Gomes Machado de Oliveira
Graca Maria Seabra David Loureiro
Maria Arminda Pereira Guilherme
Maria de Fatima Ferreira Lorena Jordédo
Nuno Alexandre Gaspar de Sousa
Pedro Miguel Carvalho Diogo Carreiro Martins
Rodrigo Soares Rodrigues Alves

IMUNO-HEMOTERAPIA
Alvaro Ferreira da Cunha Monteiro
Carlos Adrian Aldeia de Jesus
Cristina Isabel Santos Catarino Oliveira
Francisco José Batista Ferro
Jorge Humberto Moura Pinto Tomaz

Maria do Carmo Torres da Silva Duarte Teixeira Koch

Maria Helena Dias Alves
Maria Luisa B. Lopes dos Santos T. Carrondo
Marina Ofélia da Silva Costa

MEDICINA DESPORTIVA
Diana Santos Ferreira
Diogo Joao Tavares Dias
José Henrique da Costa Jones
José Henrique Fuentes Gomes Pereira
José Pedro de Pinho Marques
Luis Marli Araujo Salgueiro Moreno
Nelson Filipe Romeu Puga Costa

MEDICINA DO TRABALHO
Augusto Renato Rodrigues Pinho
José Eduardo Ferreira Leal
Luis Miguel Costa de Mendoncga Galaio
Maria Isabel da Costa Antunes
Mario Luis da Silva Miranda
Mario Nelson Morais Freitas
Nuno Vila-Verde Franco Esguelha
Pedro Gustavo Pacheco Barreiros dos Reis
Rui Miguel da Costa e Silva
Teresa Mariana Faria Pinto
Vitor Manuel Luz Fernandes da Costa

MEDICINA FiSICA E DE REABILITAGAO
Alexandre André Gaspar de Camdes Barbosa
Anténio Pedro Pinto Cantista
Barbara Cristina M. Cruz Teixeira Pinto Rodrigues
Eduarda Sandra Diogo Martins Afonso Pires
Fernando Anténio Botelho de Almeida
Luis Jorge Ascenséo Jacinto
Maria Inés Simdes de Campos
Paulo Filipe dos Santos de Melo Margalho
Pedro Emanuel B. Melo Simdes de Figueiredo

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Ana Luisa Bettencourt Lucas da Silva
Edite Maria Spencer Reis
Elsa Sofia da Cruz Martins de Pinho
Gongalo Manuel Carvalheiro Envia
Ivo Alexandre Carvalho dos Reis
Joana Cristina Braz Pires e Silva Abreu
Joana Maria V. Sereno da Silva Monteiro Goulart
Maria José Rig6 de Albuquerque Guimaraes Colago
Marta Dora Freitas Ornelas
Paulo Alexandre de Azevedo Pereira dos Santos
Paulo Alexandre Miranda Simd&es

MEDICINA INTENSIVA
Eduardo Luis Almeida e Melo
Igor Osdrio Milet
Jodo Carlos Ramos Gongalves Pereira
José Artur Osério de Carvalho Paiva
José Julio Pereira de Nébrega
Paula Cristina Aires Coutinho
Paula Cristina Casanova de Almeida
Paula Maria Gil C P Casteldes da Costa e Almeida
Susana Maria Marques Afonso de Carvalho

MEDICINA INTERNA
Ana Maria Alves Cardoso Lopes
Antonio Jorge Santos Almeida
Elsa Maria Filipe Gaspar
Faustino Manuel Leitdo Nunes Ferreira
Fernando Rosas Vieira
José Anténio Pires Gomes Presa Ramos
Manuel Arsénio dos Santos
Maria Amélia Fonseca Pereira
Patricia Isabel Howell de Amorim Monteiro
Pedro Miguel Guimaraes Marques da Cunha
Rita Maria Ramos Nortadas Pereira
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MEDICINA LEGAL

Ana Filipa Ribeiro Galo Pereira

Dobrila Maria Gaspar Nikolic Chaintoutis
Francisco José Monteiro Paiva Taveira

Nuno Miguel Ferreira Pinto

Ricardo Jorge Lima de Figueiredo Bessa Dias
Rui Manuel de Oliveira da Silva

Sofia Manuela Lalanda Maia Frazao

MEDICINA NUCLEAR

Anabela Almeida de Albuquerque

Cristina Paula Félix da Silva Loewenthal
Gracinda Maria Lopes Magalh&es Costa
Jodo Pedro Vaz Pinheiro Teixeira

Lucilia Maria Marques Garnel Mafra Salgado
Luis Hugo da Silva Trindade Duarte

Maria Guilhermina Pacheco Cantinho Lopes

MEDICINA TROPICAL

Abilio Basilio da Silva Antunes

Ana Gldria Rodrigues Sanches da Fonseca
Jaime Manuel Simées Nina

José Lopes Martins

Maria Augusta Paiva Borges

NEFROLOGIA

Ana Belmira da Cruz Santos

Ana Maria Santos Pereira de Paiva

Artur Jorge Pereira Mendes

Gil Duarte Freitas Gomes da Silva
Isabel Cristina Pinho Tavares Salomé
Maria Clara Mota de Almeida

Mario Rui Castro Raimundo

Tania Isabel da Silva Couto de Sousa

Tiago Jorge Matias Carvalho

NEUROCIRURGIA

Carlos Alberto Oliveira Vara Luiz

Catia Alexandra Meireles Gradil

José Augusto Fernandes Matos da Costa
José Gabriel Monteiro de Barros Cabral
José Manuel Aimeida Dias Caldeira Miguéns
Marcos Daniel de Brito da Silva Barbosa
Mario Augusto da Cunha Gomes

Patricia Maria Polonia Pinto

Rui Jorge Marques Almeida

NEUROLOGIA

Ana Amélia Lameirdo Nogueira Pinto

Ana Sofia Morgadinho Carvalho

Filipe Manuel Farto Palavra

Isabel Maria dos Santos Luzeiro

Marina Justino Matias Magalhdes Castelo Branco
Mario Rui Marinho Vieira Silva

Miguel Dias Grunho

Pedro Miguel Paredes de Abreu

Vitor Augusto Rocha de Oliveira

NEURORRADIOLOGIA

Ana Cristina Rodriguez Rios

Ana Filipa Geraldo da Silva Couceiro

Angelo Anténio da Silva Carneiro

Bruno César Pereira Moreira

Claudia Maria Sousa Silva Pereira

Daniela Jardim Pereira

Isabel Maria Ribeiro Fragata

José Manuel Vale e Vasconcelos Moreira Amorim
Lia Pereira Lucas Neto

OFTALMOLOGIA

Antonio Augusto Monteiro Magalhaes
Antonio Manuel Santos de Melo
Helena Maria Prior Santos Costa Filipe
Joana Patricia Tavares Ferreira

Luis Manuel de Sousa Pinto Agrelos
Maria do Rosario Bento Varandas
Nuno Miguel Tavares Lourengco Gomes
Paula de Almeida Martins Leitdo
Ricardo Mendes de Faria

Rui Daniel Mateus Barreiros Proenga
Walter Manuel de Almeida Rodrigues

ONCOLOGIA MEDICA

Alexandra Carolina Mendes Teixeira

Carlos Manuel Pereira de Sousa de Santiago Sottomayor
Emanuel José Gouveia

Joana Savva Bordalo e Sa

Leonor Isabel Silva Pinto

Luis Anténio Marques da Costa — Presidente

Maria Isabel Pazos Portela

Ménica Branco de Carvalho Nave

Sandra Cristina Conceigao Bento
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ORTOPEDIA

Anténio Afonso Salgado Ruano
Anténio José Paula Franco Miranda
Eduardo Jorge Gongalves Mendes
Francisco José Infante Mendes

José Eduardo Seixas Osério de Mesquita Montes
Manuel André dos Santos Gomes
Maria Isabel Pires Rosa da Costa Pinto
Nuno Paulo Alegrete da Silva

Nuno Silva de Morais Neves

Paulo Jorge Marques Lourengo

Pedro Miguel do Lago de Sa Cardoso

OTORRINOLARINGOLOGIA

Abilio José Meneses Leonardo

Ana Paula Ferreira Branco

Fausto Manuel Vigario dos Santos Fernandes
Felisberto Fajardo Maricato

Francisco Antonio Pinto Lopes Branquinho

Maria de Assungéo Costa C. Soares de Goyri O’Neill
Maria Eugénia Morais Castro

Miguel Joaquim de Quintanilha Torres Magalh&es
Patricia Isabel de Melo Sousa

PATOLOGIA CLINICA

Anésia Cristina M. Mata Gongalves Vaz Carneiro
Fernando Manuel Ribeiro Rodrigues

Helena Maria Florisa Ferreira da Silva

Jodo Tiago de Sousa Pinto Guimaraes

José Germano Pinto Barreira Rego de Sousa
Luis Filipe Marques Nogueira Martins

Maria Helena da Silva Santos Ramos

Raquel da Veiga Calhau Saraiva Marques
Sandra Catarina da Ressurreigdo Paulo

PEDIATRIA

Catarina Maria Machado Franca Gouveia
Elsa Maria Simao do Vale Rocha

Eurico Jorge dos Santos Cardoso Gaspar
Francisco de Carvalho Guerra Abecassis
Hugo Miguel Braga Almeida Tavares
Joana Alexandra Rios Lopes

Jorge Manuel Bastos Amil Dias

Juan Anténio Gomes Gongalves

Maria Guilhermina Pereira de Sa Reis Veloso
Miguel José dos Santos Félix

Pascoal Moleiro

PNEUMOLOGIA

Bruno Miguel Martinho dos Santos
Fernando José Silva Santos Barata

Inés Antunes da Cruz Gongalves Marcos
Jorge Alberto de Magalhaes Ferreira
Maria De La Salete Beirdao Valente

Maria Gabriela Oliveira Fernandes

Maria Teresa Shiang Tzer

Paula Maria Gongalves Pinto

Tiago Manuel Pombo Alfaro

PSIQUIATRIA

Ana Paula de Matos Pires

Ana Sofia Silva Pinto

Anténio dos Reis Marques

Maria Jodo Heitor Marques dos Santos Leal da Costa
Maria Manuela Correia Vieira da Silva
Nuno Carlos dos Santos Pessoa Gil

Nuno Gongalo Gomes Fernandes Madeira
Pedro Ricardo Luis Morgado

Sérgio do Nascimento Ferreira

Susana Maria de Sousa Almeida

Tiago Azevedo Salvador dos Santos

PSIQUIATRIA DA INFANCIA E DA ADOLESCENCIA

Carla Alexandra de Menezes Borges de Pinho
Maria da Graga Almendra Milheiro Oliveira
Maria da Graga Rocha Fernandes

Maria Filipa Dias da Silva

Maria Teresa Claro Goldschmidt

Neide Maria Gongalves Ramos Simdes Urbano
Paulo André Gongalves Baptista dos Santos
Pedro Luis Gongalves Pedro Pires

Sandra Cecilia Ferreira Borges

RADIOLOGIA

Carlos Francisco Monteiro da Silva

Carlos Miguel Bernardino de Oliveira

Hugo Miguel Rodrigues Marques

Jorge Bruno Marques de Brito

Manuela Gléria Abreu Certo

Margarida Isabel Goulart L. Henriques Ferreira
Maria Manuela Franca Oliveira

Marta Branco de Oliveira Simdes

Paulo Manuel Peixoto Conceigao Vilares Morgado
Rosana de Oliveira Pinto Gongalves dos Santos
Vasco Sousa Martins de Oliveira Mendes
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RADIONCOLOGIA

Angelo Paiva Oliveira

Eduardo Martins Carlinhos Netto

Gongalo da Silva Fernandez

Ligia Paula Ribeiro M Carvalhido Cunha Osorio
Maria Filomena Brazéo Carvalho de Pina
Maria Margarida Pisco Borrego Leonor

Miguel Medeira Labareda

Olga Maria Teixeira de Sousa de Sa Pinto
Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves

REUMATOLOGIA

Ana Cristina Van Cauteren Peres C. Sousa Cabral
Ana Sofia Roxo Ribeiro

Armando Manuel de Carvalho Boavida Malcata
Augusto Manuel da Costa Faustino — Presidente
Catia Cristina Marques Duarte

Jodo Eurico Cortez Cabral da Fonseca

Joaquim Miguel Polido Pereira

Luis Mauricio Mendonga Santos

Maria Lucia Carvalho Dias Costa

SAUDE PUBLICA

Dinarte Nuno Teixeira Viveiros Dulce Fatima
Isabel Cristina Ramos Silva Andrade

Jodo Manuel Torres Moreira

Luis Carlos Domingues Cadinha

Maria Cristina da Fonseca e Sousa

Mariana da Silva Beirao Carrapatoso

Nuno Filipe Ambrdsio Lopes

Rui Manuel Passadouro da Fonseca

Teresa Cristina Ferreira Galhardo

UROLOGIA

Alfredo de Oliveira Soares

Anibal Acacio Mendes Coutinho

Anténio Rui Campos de Sousa

Belmiro Ataide da Costa Parada

Carlos Jorge de Castilho Rabaga Correia Cordeiro
Carlos Manuel Pires Martins da Silva

Frederico Alexandre Moreira Alves do Carmo Reis
Jodo Paulo de Almeida Domingues Varregoso
Luis Manuel Viegas de Campos Pinheiro

Dire¢oes dos Colégios de Competéncias

ACUPUNCTURA MEDICA
Carla Alexandra Cardoso Horta Afonso Duarte
Eduardo Filipe da Cruz Coelho
Eduardo Pereira Francisco
Hugo André Pinheiro da Silva Pinto
Isabel Alexandra Lima dos Santos
Maria do Rosario Nobre de Fernandez Alonso
Raquel Ramos Louzada
Susana Cristina Alves Moreira
Tiago André da Ponte Marques Taleco

AVALIAGCAO DO DANO CORPORAL
Aires da Silva Gouveia
Francisco Manuel de Andrade Corte Real Gongalves
Jorge Manuel Matias da Costa Santos
José Manuel Ferreira Simdes de Carvalho
Manuel Basilio de Castro
Maria Helena da Fecha Duro
Patricia José Anastacio Jardim
Paula Carina da Luz Oliveira
Teresa Maria Salgado de Magalhaes

ADICTOLOGIA CLINICA
Jodo Eduardo Marques Teixeira
Jodo Nunes Lopes Curto
José Alfredo Viegas da Conceicao Vera
José Manuel Marques Miragaia
Maria da Graga de Figueiredo Vilar
Rodrigo Maria Pinto de Sousa Coutinho
Rui Anténio Rocha Tato Marinho

CODIFICAGAO CLINICA
Anibal Acacio Mendes Coutinho
Branca Albertina de Almeida Barros Sousa
Fernando José Oliveira Lopes
Margarida Fernanda Rocha de Ascensao
Maria José Rodrigues Seno
Maria Teresa Bettencourt Leal Sampaio da Novoa
Paulo Jorge Marques Lourenco
Rosa Paula Macieira Oliveira Soares
Rui Humberto de Melo Costa Pinto
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ECOGRAFIA OBSTETRICA DIFERENCIADA

Alvaro Eduardo Pogas Cohen

Carlos Manuel Alves Mendonga Verissimo Batista

Jorge Alberto Justo Pereira

José Adelino Henriques de Almeida
Luis Manuel da Silva Castelo

Maria do Céu Pinh&o Pina Rodrigues
Miguel Pedro da Rocha Branco

EMERGENCIA MEDICA

Adelina Branca Madeira Pereira

Ana Teresa Nunes Lufinha de Vasconcelos
Angela Cristina Bilhota Garcia Alves

Fernando José Martins Prospero Luis

Igor Osorio Milet

Miguel Castelo Branco Craveiro Sousa

Nuno José Teodoro Amaro dos Santos Catorze
Raquel Cristina Rodrigues Cosme Ramos
Vitor Manuel Lopes Fernandes Almeida

GERIATRIA

Ana Sofia Baptista Duque

Gracinda Maria Correia Brasil Santos
Heidi Katherina Duarte Gruner

Helder Filipe da Cunha Esperto

Lia Paula Nogueira Sousa Fernandes
Manuel José Viana Gongalves da Costa
Manuel Teixeira Marques Verissimo

GESTAO DOS SERVIGOS DE SAUDE

Antonio Augusto de Almeida Vieira
Anténio Franklin Ribeiro Ramos

Carlos Jorge Tomas Marques

Duarte Nuno Pessoa Vieira

Joao Francisco Dias Hagatong

José Manuel Azenha Tereso

José Pedro Fonseca Moreira da Silva
Maria de Fatima Soares Costa Carvalho
Victor Manuel da Silveira Machado Borges

HIDROLOGIA MEDICA

Fernando Anténio Botelho de Almeida

Frederico José Teixeira

Idalina Manuela de Oliveira Sa Coutinho Russell
Jodo Fernando Sena Martins Transmontano
Luis Alberto Cardoso de Oliveira

Maria Candida da Cruz Abranches Monteiro
Maria Eugénia dos Santos Silva

MEDICINA AERONAUTICA

André Abilio Rodrigues Batista
Francisco José Ferreira Rosa

Ingride Bispo Medina do Rosario

José Manuel dos Reis Ferreira

Luisa Maria Leite Lobo Guimaraes
Marcos Aurélio Matos Pinto de Miranda
Marina de Jesus Coelho Lopes

MEDICINA DA DOR

Filipe José Ribeiro Antunes

Francisco Duarte Correia

Jorge Manuel Lourengo Cortez

Luis Miguel de Almeida Agualusa

Maria do Rosério Nobre de Fernandez Alonso
Paula Cristina de Oliveira Capelo

Rosa Maria de Faria Fragoso

MEDICINA DO SONO

Ana Rita Fernandes Peralta

Joana Braga Vaz de Castro

Joana Teresa Monteiro de Sousa Fontes Serra

Maria do Rosario Trindade Ferreira Marques Ferreira Janeiro
Nuria Santos Coelho Madureira

Ricardo Manuel da Conceigéo dos Reis

Richard Staats

MEDICINA DO VIAJANTE

Abilio Basilio da Silva Antunes

Candida Manuela Ferreira Abreu

Delfina da Luz Meneses Rebelo Antunes

Luis Manuel Varandas

Margarida Maria Gomes Mota de Carvalho
Paulo Alexandre de Azevedo Pereira dos Santos

MEDICINA FARMACEUTICA

Carla Raquel Xavier Pereira

Diogo Ponces de Carvalho Rosa Bento

Eduardo Manuel Fernandes da Silva Ribeiro

José Augusto Aleixo Dias

José Luis de Almeida

Luis Miguel da Cunha Cristovao Botelho de Miranda
Rui Afonso Moia Pereira Cernadas
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MEDICINA HIPERBARICA E SUBAQUATICA
Antonio Pedro Pinto Ferreira
Carla Frederica Mehmel D’Espiney Amaro
Francisco Manuel Gamito F. Quaresma Guerreiro
Oscar Ferraz Camacho
Paula Maria Santos Ferreira

MEDICINA MILITAR
Anténio Jodo Sant'Anna Gandra Leite D" Almeida
Antoénio José Reis Cruz
Hélder Duarte e Silva
Jodo Paulo Gaspar de Almeida e Sousa
Joaquim Dias Cardoso
José Donato Lopes e Sousa Ramos
José Manuel Carrilho Ribeiro Leitdo
Leonel Bernardo Ricardo
Maria Isabel Correia Pinto da Rocha Sousa

MEDICINA PALIATIVA
Aida Cordero Botejara
Edna Maria Fonseca Gongalves
Fatima do Socorro Magno Mendes Teixeira
luri Diana Alves Correia
José Miguel da Silva Lopes
Maria Inés Aimeida Costa
Sérgio Amadeu Lousa de Araujo

NEFROPATOLOGIA
Jorge Manuel Leandro Pratas e Sousa
José Ramoén Vizcaino Vasquez
Maria Fernanda Conceigédo Rodrigues Santos Carvalho
Pedro Alexandre Lorenz Rodrigues Pereira
Rita Cidade Moura Theias Manso
Sancia Florentina Batista Ramos
Susana Maria Moreira Sampaio

PATOLOGIA EXPERIMENTAL

Alvaro Pratas Balhau Pereira

Daniel Joao Freire Cartucho

Luis Filipe da Fonseca Lopes da Silveira
Maria Filomena Rabaga Roque Botelho
Maria Gabriela Castillon Valadas Cartucho

PERITAGEM MEDICA DA SEGURANGA SOCIAL

Albino Alberto Rodrigues Costa
Fernando Anténio da Natividade Lopes
Jaime Manuel Martins Antunes

José Alberto Marinho da Silva Cerqueira
José Carlos Simdes Fernandes

Maria Cristina Ramos Raposo Preto
Maria de Lurdes Gameiro Brito

Olga Maria Ribeiro Louro Pedroso
Sérgio Miguel Pedroso Azenha Cardoso

SEXOLOGIA

Lisa Marina Fragoas Ferreira Vicente
Nuno José Duarte Monteiro Pereira
Ricardo Nuno De Sousa Pires Ramires
Susana Maria Nunes Renca

Vasco Manuel Xavier Figueiredo Prazeres
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Direcoes das Seccgoes de Subespecialidades

CARDIOLOGIA DE INTERVENGAO
André Miguel Coimbra Luz
Anténio José Calhabres Fiarresga
Eduardo Infante de Oliveira
Henriqgue Manuel Pacheco Medeiros de Mesquita Gabriel
Jorge Humberto Correia Guardado
Marco Paulo Alves da Costa
Vasco Rui da Gama Ribeiro

CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS
Alzira da Gléria Sarmento
Carla Regina de Jesus Pinto
Clara Sofia Capelo Marques Abadesso
Maria de Lurdes Lisboa Sequeira
Maria Gabriela Magalhaes Pereira
Marisa Augusta Pestana Vieira
Paula Manuela Martins Rocha

DERMATOPALOGIA
Elvira Augusta F. Leonardo Fernandes Bartolo
José Carlos Pereira da Silva Cardoso
Maria Isabel Gomes Martins Ruas de Faro Viana
Maria Joaninha M. P. Mendonga da Costa Rosa

EEG/NEUROFISIOLOGIA
Carla Cristina Paulo Gabriel Bentes
Francisco José Sales Almeida Inacio
Isabel Maria dos Santos Conceigéo
Jodo Paulo Moreira Martins
Manuela lvone Magalh&es da Silva Soares
Rute Maria Mendes Duarte Rodrigues Teoténio

ELECTROFISIOLOGIA CARDIACA
Joao José De Almeida Belo Primo
Jodo Manuel Frazéo Rodrigues De Sousa
Mario Jodo Martins Oliveira
Pedro Manuel Pulido Garcia Adragao

GASTRENTEROLOGIA PEDIATRICA
Marta Daniela Brand&o Lopes Tavares
Ricardo Pedro Santos Ferreira
Rute da Costa Gongalves Silva
Sara Santos Valério de Azevedo
Susana Alexandra Robalo Santos de Almeida

GINECOLOGIA ONCOLOGICA
Almerinda Ferreira Petiz
Ana Francisca Machado Jorge
Cristina Margarida Ferreira Frutuoso
Daniel Pereira da Silva
José Luis Esteves de Sa

HEPATOLOGIA
Cilénia Baldaia Enes da Costa
Claudia Cristina Pereira Agostinho Sousa Costa
Fernanda Maria Trovado Magoas
Leopoldo Maria Lemos da Cunha Matos
Manuel Guilherme Gongalves de Macedo
Maria Margarida Faisca de Brito Melo Sampaio
Pedro Nuno Boal Palheiros Torres de Carvalho

ELECTROFISIOLOGIA CARDIACA
Jodo José De Almeida Belo Primo
Jodo Manuel Frazdo Rodrigues De Sousa
Mario Jodo Martins Oliveira
Pedro Manuel Pulido Garcia Adragao

MEDICINA MATERNO FETAL
Carla Maria de AlImeida Ramalho
Diogo de Matos Graga Ayres de Campos
Jorge de Sousa Braga
José Paulo Achando da Silva Moura
Maria de Fatima Carvalho Serrano
Maria do Céu Silva de Almeida
Mariana Hehn Pinto da Silva Pinto Guimaraes

MICROBIOLOGIA MEDICA
Carlos José Faria Diogo Cortes
Filipe José Sanches Afonso e Cunha Trigo
José Augusto Gamito Melo Cristino
Maria da Graga Vaz de Carvalho Ribeiro
Maria Helena Silva Santos Ramos

NEFROLOGIA PEDIATRICA
Clara Maria da Silva Gomes Ferreira
José Eduardo Fernandes de Mendonga Esteves da Silva
Helena Maria Pereira Faria Jardim
Margarida Alice Matos dos Santos Abranches
Maria da Conceigdo de Oliveira Costa Mota
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NEONATOLOGIA
Ana Cristina Feijé Serrano de Matos Amaro
Daniel Virella Gomes
Elisa Eugénia Barros Proenga Fernandes
Henrique Edgar Correia Soares
José Miguel Machado Monteiro da Costa
Manuel de Sousa Cunha
Maria Gabriela Oliveira Mimoso
Maria Rosalina Silvério Cabo Nunes Barroso
Patricia Carla Amado Lapa

NEUROCIRURGIA PEDIATRICA
José Augusto Fernandes Matos da Costa
José Manuel de Almeida Dias Caldeira Miguens
Josué Augusto Carvalho Pereira

NEUROPATOLIGIA
José Guilherme de Brito Cortez Pimentel
Manuel Jorge Rocha Melo Pires
Mrinalini Honavar
Ricardo Jorge Ferreira Taipa

NEUROPEDIATRIA
Inés da Conceigédo Cancelo Carrilho
José Carlos da Costa Ferreira
Mafalda Nunes Sampaio
Maria Manuela de Almeida Santos
Rita Margarida Bar&o Lopes da Silva

ONCOLOGIA PEDIATRICA
Maria Filomena de Pinho Pereira
Marta Isabel Lopes Brandao Pinto de Aimeida
Soénia Alexandra Santos Silva
Susana Maria Fialho Nunes

ORTODONCIA
Jodo Geraldo Dos Reis Correia Pinto
Jorge Manuel Camisao Pinto de Almeida Pinheiro
José Paiva de Amorim
José Quinaz Garcia Ferreira
Manuel Martins Lopes
Miguel Marcelino Ferreira de Moura Gongalves

ORTOPEDIA INFANTIL
Carlos Miguel Pereira Martins da Silva
Cristina Marta da Gama Alves
Jorge Manuel Coutinho Costa Moreira
Patricia Andreia Martins Carona da Silva Rodrigues

PSIQUIATRIA FORENSE
Ana Sofia Primo dos Santos Cabral
Bruno do Vale Campos Pernes Trancas
Fernando Manuel Rodrigues dos Santos Vieira
José Fernando Santos Almeida

REUMATOLOGIA PEDIATRICA
Ana Filipa Oliveira Ramos Cordeiro
Iva Humberta Oliveira de Brito
Manuel Baptista Salgado
Margarida Maria dos Santos Guedes Carolino
Marta Cristina Dias da Cruz Marques Conde
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Reuni6es dos Colégios de Especialidades, Competéncias e Sec¢oes de Subespecilidades

Reunides

05-jan-22
05-jan-22
06-jan-22
06-jan-22
06-jan-22
07-jan-22
07-jan-22
07-jan-22
08-jan-22
10-jan-22
11-jan-22
11-jan-22
13-jan-22
13-jan-22
13-jan-22
13-jan-22
14-jan-22
14-jan-22
14-jan-22
14-jan-22
14-jan-22
17-jan-22
17-jan-22
18-jan-22
19-jan-22
19-jan-22
19-jan-22
20-jan-22
21-jan-22
21-jan-22
21-jan-22
21-jan-22
21-jan-22
22-jan-22
24-jan-22
24-jan-22
25-jan-22

Estomatologia

Medicina Interna - Juri Nacional

CN de Cuidados Continuados - GT de ERPI

Ginecologia Oncoldgica
Medicina Interna
Cardiologia

Medicina Geral e Familiar
Saude Publica

Medicina Geral e Familiar
Imunoalergologia
Ginecologia Oncologica
Otorrinolaringologia

Anestesiologia - Juri Nacional

CN de Cuidados Continuados - GT de ERPI

Neurologia
Radioncologia
Medicina Desportiva
Nefrologia
Ortopedia

Ortopedia Infantil (Prova de discusséo Curricular e Prova Pratica)

Psiquiatria
Imunoalergologia + Pediatria
Otorrinolaringologia

Doengas Infeciosas

GT ERPI - Cuidados Continuados

Oncologia Médica
Saude Publica
Cirurgia Maxilo-Facial
Codificagéo Clinica
Medicina da Dor
Patologia Clinica
Psiquiatria Forense
Urologia

Curso Ortopedia
Cardiologia Pediatrica
Reumatologia

Emergéncia Médica

Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia

Videoconferéncia

Reuniao
Jari
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reunido
Reuniéo
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Juri
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reunido
Reunido
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniéo
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reuniao
Reunido

Reuniéo
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Reunides

26-jan-22
26-jan-22
26-jan-22
26-jan-22
27-jan-22
27-jan-22
27-jan-22
28-jan-22
28-jan-22
28-jan-22
28-jan-22
29-jan-22
29-jan-22
31-jan-22
01-fev-22
01-fev-22
02-fev-22
02-fev-22
02-fev-22
03-fev-22
03-fev-22
03-fev-22
03-fev-22
04-fev-22
04-fev-22
04-fev-22
04-fev-22
04-fev-22
09-fev-22
09-fev-22
09-fev-22
10-fev-22
10-fev-22
11-fev-22
11-fev-22
15-fev-22
15-fev-22
16-fev-22
16-fev-22

Cirurgia Geral

CN de Cuidados Continuados - GT de ERPI
Otorrinolaringologia

Exame de Psiquiatria

Anestesiologia - Juri Nacional
Otorrinolaringologia

Provas de Exames da Subespecialidade de Gastrenterologia Pediatrica
Anestesiologia

Dermatovenerologia

Patologia Clinica

Exame de Psiquiatria

Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
Gastrenterologia

Juri das provas de MGF - internato médico
Ginecologia / Obstetricia

Juri das provas de MGF - internato médico
Dermatovenerologia e Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
Estomatologia

Juri das provas de MGF - internato médico
Exame de Gastrenterologia Pediatrica
Medicina Interna

Exame de Medicina Geral e Familiar
Exame de Medicina Geral e Familiar

Juri das provas de MGF - internato médico
Medicina Geral e Familiar

MGF - Juri da prova tedrica

Neurocirurgia

Saude Publica

Avaliagédo do Dano

Ginecologia / Obstetricia

Medicina da Dor

Saude Publica

Reunido da Competéncia em Peritagem Médica
Cardiologia

Nefrologia

Neonatologia

Psiquiatria

Cirurgia Toracica-Eleigao

Conselho Nacional da Pds-Graduagao

Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida

Hibrida

Hibrida

Reunido
Reuniao
Reunido
Exames / Curso
Juri

Reunido
Provas
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reunido

Juri

Reunido

Juri

Reuniao
Reunido

Juri

Exames / Curso
Reunido
Exames / Curso
Exames / Curso
Juri

Reunido

Juri

Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido

Reuniéo
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Reunides

16-fev-22
16-fev-22
16-fev-22
17-fev-22
17-fev-22
18-fev-22
18-fev-22
18-fev-22
18-fev-22
23-fev-22
23-fev-22
23-fev-22
24-fev-22
24-fev-22
25-fev-22
25-fev-22
25-fev-22
25-fev-22
25-fev-22
26-fev-22
26-fev-22
02-mar-22
02-mar-22
02-mar-22
03-mar-22
03-mar-22
04-mar-22
04-mar-22
04-mar-22
04-mar-22
04-mar-22
05-mar-22
07-mar-22
08-mar-22
11-mar-22
11-mar-22
11-mar-22
11-mar-22
11-mar-22

Eleigdes - Cirurgia Toracica
Oncologia Médica

Saude Publica

Ginecologia / Obstetricia
Otorrinolaringologia
Anestesiologia

Cirurgia Pediatrica

Patologia Clinica

Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
Cirurgia Geral

Emergéncia Médica

Oncologia Pediatrica
Neurologia
Otorrinolaringologia

Cirurgia Geral + Internos
Codificagéo Clinica
Endocrinologia e Nutrigao
Reumatologia

Exame da Competéncia de Geriatria
Cirurgia Geral + Internos
Ortopedia

Avaliagéo do Dano
Estomatologia

Medicina da Dor
Dermatovenerologia - Juri Nacional
Medicina Interna

Medicina Geral e Familiar
Medicina Intensiva

Pediatria + Juris de Exames
Saude Publica

Exame de Medicina Desportiva
Exame de Medicina Desportiva
Medicina da Reprodugéo

Pericia Médica de Medicina do Trabalho

Anestesiologia

Cuidados Intensivos Pediatricos
Dermatovenerologia - Juri Nacional
Nefrologia

Patologia Clinica

Hibrida

Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial

Videoconferéncia

Reunido
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reuniao
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido

Juri

Reunido
Reunido
Reunido

Juri

Reunido
Exames / Curso
Exames / Curso
Reunido
Pericia Médica
Reunido
Reunido

Juri

Reunido

Reuniéo
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Reunides

11-mar-22
11-mar-22
14-mar-22
14-mar-22
14-mar-22
14-mar-22
15-mar-22
15-mar-22
15-mar-22
15-mar-22
16-mar-22
16-mar-22
16-mar-22
16-mar-22
17-mar-22
18-mar-22
18-mar-22
18-mar-22
21-mar-22
22-mar-22
22-mar-22
24-mar-22
25-mar-22
25-mar-22
25-mar-22
29-mar-22
31-mar-22
01-abr-22
01-abr-22
02-abr-22
02-abr-22
02-abr-22
04-abr-22
06-abr-22
06-abr-22
07-abr-22
08-abr-22
08-abr-22
08-abr-22

Saude Publica

Pericias Médicas de Neurocirurgia
Ginecologia / Obstetricia

Imunoalergologia

Juri das provas de MGF - internato médico
Medicina Desportiva

Ginecologia / Obstetricia

Juri das provas de MGF - internato médico
Oncologia Pediatrica

Psiquiatria

Juri das provas de MGF - internato médico
Medicina da Dor

Oncologia Médica

Saude Publica

Juri das provas de MGF - internato médico
Cardiologia

Genética Médica

Psiquiatria Forense

Exame de Radiologia

Doencas Infecciosas

Pericia Médica de Medicina do Trabalho
Otorrinolaringologia

Anestesiologia

Dermatovenerologia - Juri Nacional
Patologia Clinica

Saude Publica

Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética - Pericia Médica

Anestesiologia

Saude Publica

Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
Medicina Geral e Familiar
Medicina Intensiva

Gestéo Servigos de Saude
Estomatologia

Webinar - Avaliagdo do Dano
Medicina Interna

Juri Nacional de Anestesiologia
Medicina Geral e Familiar

Reunido do Colégio de Nefrologia

Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial

Presencial

Reuniédo
Pericia Médica
Reunido
Reuniédo

Juri

Reunido
Reuniégo

Juri

Reuniédo
Reuniédo

Juri

Reunido
Reuniédo
Reunigdo

Juri

Reuniédo
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reuniao
Pericia Médica
Reuniéao
Reuniégo

Juri

Reuniédo
Reuniédo
Pericia Médica
Reuniédo
Reuniédo
Reunigo
Reuniédo
Reunido
Reunido
Reuniédo
Reuniao
Reuniédo

Juri

Reuniégo

Reuniéao
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Reunides

10-abr-22
13-abr-22
18-abr-22
18-abr-22
20-abr-22
20-abr-22
20-abr-22
20-abr-22
21-abr-22
21-abr-22
22-abr-22
22-abr-22
22-abr-22
22-abr-22
26-abr-22
27-abr-22
28-abr-22
28-abr-22
29-abr-22
02-mai-22
02-mai-22
02-mai-22
03-mai-22
03-mai-22
03-mai-22
03-mai-22
03-mai-22
04-mai-22
04-mai-22
05-mai-22
05-mai-22
05-mai-22
06-mai-22
06-mai-22
06-mai-22
06-mai-22
07-mai-22
09-mai-22
10-mai-22

Gastrenterologia

Angiologia e Cirurgia Vascular
Medicina Desportiva
Psiquiatria

Angiologia e Cirurgia Vascular
Emergéncia Médica

Saude Publica

Reunido do Colégio de Oncologia Médica

Avaliagéo do Dano

Neurologia

Imunoalergologia

Juri de Dermatovenerologia
Neurocirurgia

Patologia Clinica

Hematologia Clinica
Oncologia Médica

Juri Nacional de Cirurgia Geral
Webinar de Imuno-hemoterapia
Cirurgia Geral

Cardiologia Pediatrica
Imuno-Hemoterapia

Medicina Intensiva - exame
Doengas Infeciosas

Gestao Servigos de Saude
Hepatologia

Medicina Intensiva - exame

Pericias de Medicina do Trabalho

Estomatologia

Medicina Intensiva - exame
Medicina Intensiva - exame
Medicina Interna

Saude Publica

Codificagéo Clinica
Ginecologia / Obstetricia
Medicina Geral e Familiar
Medicina Intensiva - exame
Gestao dos Servigos de Saude
Reumatologia Pediatrica

Anestesiologia - Juri Nacional

Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial

Presencial

Reuniao
Reunido
Reunido
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniéo
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao

Juri

Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao

Jari

Reunido
Reunido
Reuniao
Reunido
Exames / Curso
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Exames / Curso
Pericia Médica
Reuniao
Exames / Curso
Exames / Curso
Reuniao
Reunido
Reunido
Reuniao
Reuniao
Exames / Curso
Reuniéo
Reuniao

Juri

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Reunides

11-mai-22
11-mai-22
11-mai-22
12-mai-22
12-mai-22
13-mai-22
13-mai-22
13-mai-22
13-mai-22
13-mai-22
13-mai-22
16-mai-22
17-mai-22
18-mai-22
18-mai-22
18-mai-22
19-mai-22
19-mai-22
20-mai-22
20-mai-22
20-mai-22
20-mai-22
21-mai-22
21-mai-22
22-mai-22
23-mai-22
23-mai-22
24-mai-22
25-mai-22
25-mai-22
25-mai-22
26-mai-22
26-mai-22
27-mai-22
27-mai-22
27-mai-22
27-mai-22
27-mai-22
30-mai-22

Curso de Ecografia

Dermatovenerologia - Juri Nacional
Ecografia Obstétrica Diferenciada - Curso
Curso de Ecografia

Ecografia Obstétrica Diferenciada - Curso
Cardiologia

CN Cuidados Continuados

Curso de Ecografia

Ecografia Obstétrica Diferenciada - Curso
Nefrologia

Urologia

Psiquiatria

Angiologia e Cirurgia Vascular

Avaliagdo do Dano - webinar

Oncologia Médica

Saude Publica

Dermatovenerologia

Patologia Clinica

Anestesiologia

Cuidados Intensivos Pediatricos
Patologia Clinica

Psiquiatria Forense

Cirurgia Pediatrica

Assembleia Geral do Colégio de Imunoalergologia
Reunido do Colégio de Radiologia
Cardiologia Pediatrica

Saude Publica

Cuidados Continuados

Oncologia Pediatrica

Psiquiatria Forense

Saude Publica

Avaliacéo do Dano

Ginecologia /Oncologica

Anestesiologia

Medicina da Dor

Ortopedia

Saude Publica

Reunido do Colégio de Cirurgia Geral

Endocrinologia e Nutricdo

Hibrida
Presencial
Presencial
Hibrida
Presencial
Hibrida
Presencial
Hibrida
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Hibrida
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial

Videoconferéncia

Reunido

Juri

Exames / Curso
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reuniéo
Exames / Curso
Exames / Curso
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reuniédo
Reuniédo
Reunido
Reunido
Reunido
Reuniéo
Reuniéo
Reuniéo
Reuniéo
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reuniédo
Reuniédo
Reunido
Reunido
Reunido
Reuniéo
Reuniéo

Reuniéo
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Reunides

30-mai-22
30-mai-22
31-mai-22
31-mai-22
31-mai-22
01-jun-22
01-jun-22
01-jun-22
02-jun-22
03-jun-22
03-jun-22
03-jun-22
03-jun-22
05-jun-22
06-jun-22
07-jun-22
07-jun-22
07-jun-22
07-jun-22
08-jun-22
08-jun-22
15-jun-22
15-jun-22
15-jun-22
20-jun-22
21-jun-22
21-jun-22
22-jun-22
22-jun-22
23-jun-22
23-jun-22
24-jun-22
24-jun-22
27-jun-22
27-jun-22
27-jun-22
28-jun-22
29-jun-22
30-jun-22

Imuno-hemoterapia

Medicina Geral e Familiar

Neonatologia

Pericia de Medicina do Trabalho

Pericia de Medicina do Trabalho
Estomatologia

Neonatologia

Oncologia Pediatrica

Medicina Interna

Nefrologia

Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
Saude Publica

Reunido do Colégio de Medicina Geral e Familiar
Ginecologia / Obstetricia

Oftalmologia - exame

Gestao Servigos de Saude

Ginecologia/ Obstetricia - exame
Medicina da Dor

Oncologia Pediatrica

Avaliagédo do Dano - Assembleia Geral
Pediatria

Psiquiatria

Saude Publica

Reunido do Colégio de Oncologia Médica
Emergéncia Médica

Cirurgia Toracica

Doengas Infeciosas

Codificagéo Clinica - Assembleia Geral
Oncologia Médica

Anestesiologia

Gastrenterologia

Genética Médica

Neurocirurgia Pediatrica
Imunoalergologia

Microbiologia

Reunido do Colégio de Patologia Clinica
Reunido do Colégio de Patologia Clinica
Ginecologia Oncoldgica

Neurologia

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida

Hibrida
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida

Hibrida
Videoconferéncia

Videoconferéncia

Reuniao
Reuniao
Reunido
Pericia Médica
Pericia Médica
Reuniéo
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Exames / Curso
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniéo
Reuniéo
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniéo
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido
Reuniao
Reuniao
Reunido
Reuniéo
Reuniao
Reuniéo
Reuniéo
Reuniao

Reuniao
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01-jul-22
01-jul-22
01-jul-22
02-jul-22
02-jul-22
03-jul-22
06-jul-22
06-jul-22
07-jul-22
07-jul-22
08-jul-22
08-jul-22
08-jul-22
09-jul-22
12-jul-22
12-jul-22
12-jul-22
13-jul-22
13-jul-22
14-jul-22
15-jul-22
15-jul-22
15-jul-22
16-jul-22
18-jul-22
19-jul-22
19-jul-22
20-jul-22
20-jul-22
20-jul-22
22-jul-22
25-jul-22
26-jul-22
27-jul-22
27-jul-22
29-jul-22
02-ago-22
05-ago-22
05-ago-22

Cardiologia
Saude Publica

Reunido do Colégio de Neurocirurgia

Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética

Conselho Nacional do Médico Interno
Conselho Nacional do Médico Interno
Anestesiologia

Pericias de Medicina do Trabalho
Medicina Interna

Saude Publica - Assembleia Geral
Medicina Geral e Familiar

Psiquiatria Forense

Direcao do Colégio de Nefrologia
Imunoalergologia - Assembleia Geral
Angiologia e Cirurgia Vascular
Emergéncia Médica

Genética Médica

Estomatologia

Medicina Interna - Jari Nacional
Cirurgia Geral

Patologia Clinica

Psiquiatria

Saude Publica

Reunido do Colégio de Reumatologia
Imunoalergologia

Anestesiologia - Juri Nacional
Doengas Infeciosas

Oncologia Médica

Saude Publica

Saude Publica + Coordenadores do Internato Médico de Saude Publica

Oncologia Médica
Medicina Intensiva

Gastrenterologia

Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética

Medicina Desportiva
Dermatovenerologia
Oncologia Pediatrica
Codificagéo Clinica

saude publica

Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida

Hibrida
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia

Videoconferéncia

Reuniao
Reunido
Reunido
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniéo
Pericia Médica
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reunido
Reunido
Jari
Reuniao
Reunido
Reuniéo
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Juri
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reunido
Reunido
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniéo
Reuniao

Reuniéo
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Reunides

12-ago-22
17-ago-22
17-ago-22
01-set-22
02-set-22
05-set-22
06-set-22
07-set-22
07-set-22
08-set-22
08-set-22
09-set-22
09-set-22
09-set-22
10-set-22
14-set-22
15-set-22
16-set-22
16-set-22
16-set-22
19-set-22
19-set-22
20-set-22
21-set-22
21-set-22
21-set-22
21-set-22
22-set-22
22-set-22
22-set-22
22-set-22
23-set-22
23-set-22
23-set-22
23-set-22
26-set-22
28-set-22
29-set-22
29-set-22

Saude Publica

Oncologia Médica

Saude Publica

Medicina Interna

Saude Publica

MGF - Juri da prova tedrica

MGF - Juri da prova tedrica

MGF - Juri da prova tedrica

Saude Publica

Peritagem Médica e da Seguranga Social
Exame - Juri da prova teérica de MGF
MGF

MGF - Juri da prova tedrica
Nefrologia

MGF - Assembleia

Estomatologia

Avaliagéo do Dano Corporal

Cirurgia Geral

Ginecoogia

Saude Publica

Peritagem Médica e da Seguranga Social
Pericias de Medicina do Trabalho
Anestesiologia

Dermatovenerologia

Oncologia Médica

Oncologia Pediatrica

Saude Publica

Anestesiologia

Oncologia Pediatrica - Exame

Otorrinolaringologia

Exame da competéncia Medicina Farmacéutica

Neurocirurgia
Patologia Clinica
Psiquiatria Forense

Pericias de Medicina do Trabalho

Ginecologia c/ juris de Final de Internato Médico

Dermatovenerologia

Psiquiatria Forense

Reunido da Competéncia em Medicina Paliativa

Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Hibrida
Presencial
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida

Hibrida
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia

Presencial

Reunido
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido

Juri

Juri

Juri

Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido

Juri

Reunido
Reunido
Reunido
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Pericia Médica
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Reunido
Pericia Médica
Juri

Reunido
Reunido

Reuniéo
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Reunides

30-set-22
30-set-22
30-set-22
30-set-22
03-out-22
03-out-22
03-out-22
04-out-22
06-out-22
07-out-22
07-out-22
07-out-22
07-out-22
11-out-22
11-out-22
11-out-22
12-out-22
13-out-22
13-out-22
13-out-22
14-out-22
14-out-22
14-out-22
15-out-22
17-out-22
18-out-22
19-out-22
19-out-22
19-out-22
19-out-22
19-out-22
20-out-22
20-out-22
20-out-22
21-out-22
21-out-22
24-out-22
26-out-22
26-out-22

Cardiologia

Endocrinologia e Nutrigao
Medicina da Dor

Pediatria com os juris de final de Internato Médico
Psiquiatria Forense

Reunido da Competéncia em Emergéncia Médica
Pericias de Medicina do Trabalho
Cirurgia Toracica

Medicina Interna

Cuidados Intensivos Pediatricos
Medicina Geral e Familiar

Saude Publica

Urologia

Genética Médica

Oncologia Pediatrica

Psiquiatria Forense
Estomatologia

Medicina Desportiva

Reunido do Colégio de Nefrologia
Exame de Radiologia
Anestesiologia

Psiquiatria

Exame de Radiologia

Codificagéo Clinica

Juri da Prova Tedrica de final de Internato Médico de MGF

Juri da Prova Tedrica de final de Internato Médico de MGF

Juri da Prova Tedrica de final de Internato Médico de MGF

Oncologia Médica

Saude Publica

webinar de Avaliagdo do Dano

Reuniédo do Colégio de Oncologia Médica

Ginecologia / Obstetricia

Juri da Prova Tedrica de final de Internato Médico de MGF

Neurologia

Cardiologia

Patologia Clinica

Codificagao Clinica-Provas de Exames
CN Cuidados Continuados

Reunido Geral de Colégios

Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida

Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Hibrida
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Hibrida
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia

Videoconferéncia

Reuniao
Reunido
Reunido

Jari

Reuniao
Reuniao
Pericia Médica
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reuniéo
Exames / Curso
Reuniao

Juri

Juri

Juri

Reuniao
Reuniéo
Reuniao
Reuniao
Reunido

Juri

Reuniao
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reuniéo

Reuniao
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Reunides

29-out-22
02-nov-22
02-nov-22
02-nov-22
03-nov-22
03-nov-22
04-nov-22
04-nov-22
04-nov-22
05-nov-22
06-nov-22
07-nov-22
07-nov-22
08-nov-22
08-nov-22
08-nov-22
08-nov-22
09-nov-22
10-nov-22
11-nov-22
11-nov-22
11-nov-22
11-nov-22
14-nov-22
14-nov-22
15-nov-22
15-nov-22
15-nov-22
16-nov-22
16-nov-22
16-nov-22
16-nov-22
16-nov-22
17-nov-22
17-nov-22
17-nov-22
17-nov-22
18-nov-22
18-nov-22

Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética
Estomatologia

GT para a prova final de Internato Médico de Ginecologia/ Obstetricia
webinar de Avaliagdo do Dano
Assembleia Geral de Ortopedia
Cuidados Intensivos Pediatricos
Neurocirurgia Pediatrica

Psiquiatria

Saude Publica

Medicina do Trabalho-Exames
Oftalmologia

Medicina Intensiva- Exame

Patologia Clinica

Cirurgia Toracica

Curso de Auditorias Clinicas — CN de Auditoria e Qualidade
Medicina Intensiva - Exame

Medicina Interna - Assembleia Geral
Medicina Intensiva - Exame

Medicina Intensiva - Exame
Anestesiologia

Medicina Geral e Familiar

Medicina Intensiva - Exame

Nefrologia

Cardiologia Pediatrica

Gastrenterologia

Anestesiologia - Exame

Neonatologia

Psiquaitria

Anestesiologia - Exame

Curso de Ecografia

Oncologia Médica

Peritagem Médica da Seguranga Social
Saude Publica

Anatomia Patoldgica

Cirurgia Geral

Curso de Ecografia

Exame Pericial

Anestesiologia - Assembleia Geral

Codificagéo Clinica

Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Hibrida
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida
Presencial
Presencial

Videoconferéncia

Reunido
Reuniao
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Exames / Curso
Reuniao
Exames / Curso
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Exames / Curso
Reunido

Reuniéo
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18-nov-22
18-nov-22
18-nov-22
19-nov-22
19-nov-22
19-nov-22
22-nov-22
23-nov-22
24-nov-22
25-nov-22
25-nov-22
25-nov-22
25-nov-22
25-nov-22
28-nov-22
29-nov-22
29-nov-22
29-nov-22
30-nov-22
02-dez-22
02-dez-22
07-dez-22
12-dez-22
12-dez-22
13-dez-22
13-dez-22
14-dez-22
14-dez-22
14-dez-22
15-dez-22
15-dez-22
15-dez-22
15-dez-22
16-dez-22
16-dez-22
16-dez-22
16-dez-22
16-dez-22
16-dez-22

Curso de Ecografia

Medicina da Dor

Exame de Electrofisiologia Cardiaca
Giecologia / Obetricia-Teste piloto
Exame de Electrofisiologia Cardiaca
Teste Piloto do Exame de Ginecologia/Obstetricia
Pericias de Medicina do Trabalho
Pericias de Medicina do Trabalho
Otorrinolaringologia

Medicina do Sono - Exame

Patologia Clinica

Pericias de Medicina do Trabalho
Reunido da Direcéo do Colégio de Neurocirurgia
Exame de Reumatologia

Psiquiatria Forense

Anestesiologia - Exame

Avaliagéo do Dano na Pessoa

Pericias de Medicina do Trabalho
Anestesiologia - Exame

Saude publica

Reunido da Competéncia em Emergéncia Médica
Estomatologia

Ginecologia / Obstetricia
Imunohemoterapia

Anestesiologia - reuniao do juri nacional
Imunohemoterapia - webinar

Medicina Desportiva

Oncologia Médica

Peritagem Médica da Seguranga Social
Medicina Interna

Neurologia

Psiquiatria

Reumatologia Pediatrica
Anestesiologia

Cirurgia Geral

Ginecologia / Obstetricia - exames
Medicina Geral e Familiar

Nefrologia

Patologia Clinica

Hibrida

Hibrida
Presencial
Hibrida
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Videoconferéncia
Videoconferéncia
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

Exames / Curso
Reuniao
Exames / Curso
Exames / Curso
Exames / Curso
Exames / Curso
Pericia Médica
Pericia Médica
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Pericia Médica
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Exames / Curso
Reuniao
Pericia Médica
Exames / Curso
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido

Juri

Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Reunido
Exames / Curso
Reunido
Reunido

Reuniéo
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Reunides

16-dez-22
21-dez-22
21-dez-22
21-dez-22
28-dez-22
28-dez-22

Reunido da Competéncia em Sexologia
Imunohemoterapia

Saude Publica

Pericias de Medicina do Trabalho
Conselho Nacional da Pds-Graduagao

Assembleia da Competéncia de Emergéncia Médica

Presencial
Presencial
Videoconferéncia
Presencial
Hibrida

Presencial

Reunido
Reuniao
Reunido
Pericia Médica
Reunido

Reunido
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Conselhos Consultivos

Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas

No ano de 2022, o CNEDM, constituido por: Manuel Mendes Silva — presidente, Alvaro Eiras Carvalho, Alexandra Dinis, Ana
Félix, Jodo Branco, José Jara, Manuel Pestana, Margarida Silvestre e Rui Araujo, apenas reuniu presencialmente em 11 de Janeiro
de 2023 em Coimbra — uma ultima reunido do Conselho neste mandato, fazendo um balango das suas actividades nos dois triénios/
mandatos do seu exercicio e a despedida dos seus membros. Para além dessa reunido formal, houve um contacto permanente de
todos os seus membros através de e-mail e por vezes telefone, o que permitiu a elaboragédo atempada (por vezes em prazos muito
curtos) e/ou o aprimoramento de multiplos pareceres, abaixo discriminados, com a colaboragao de todos.

Neste ano de 2022 o CNEDM elaborou, por solicitagdo do Bastonario, de colegas, de outras instituigdes, ou por sua prépria
iniciativa, 24 Pareceres, do CNEDM114-22 ao CNEDM137-22, assim discriminados:

CNEDM114-22, Parecer solicitado pelo Colega JSR sobre uma duvida em actividade médica privada, 18Jan2022;
CNEDM115-22, Parecer solicitado pelo CDRN referente ao Processo Disciplinar 4-2022, PAS sobre servigos publicitados
pela “Minhocare”, 29Jan2022. Este parecer foi complementado pelos CNEDM115-22-A e CNEDM115-22-B, de 23Fev2022 e
16Mar2022;

CNEDM116-22, Parecer solicitado pela Colega MB sobre a atitude a tomar perante um comportamento de um enfermeiro,
23Fev2022;

CNEDM117-22, Parecer solicitado pelo Ministério Publico sobre uma questao relativa a uma certiddo de 6bito, 25Mar2022;
CNEDM118-22, Parecer solicitado pelo Colega FMP sobre RGPD em doentes psiquiatricos no CHPL, 29Mar2022;
CNEDM119-22, Parecer solicitado pela Diregéo Clinica do Hospital Magalh&des Lemos sobre o direito a confidencialidade de
registos clinicos de um doente perante o Ministério Publico, 26Abr2022;

CNEDM120-22, Parecer sobre o Projeto de lei n° 5/XV712 sobre Eutanasia, 11Mai2022;

CNEDM121-22, Parecer sobre o Projeto de Lei N° 74/XV/12 (PS) sobre Eutanasia, 06Jun2022;

CNEDM122-22, Parecer sobre o Projeto de Lei N° 83/XV/12 (PAN) sobre Eutanasia, 06Jun2022;

CNEDM123-22, Parecer sobre o Projeto de Lei n® 95/XV/ 12 (Chega) sobre Eutanasia, 06Jun2022;

CNEDM124-22, Parecer solicitado pelo CDRS, Processo Disciplinar 563-21, relativo a atestado por ndo uso de mascara
durante pandemia Covid-19, 12Jun2022;

CNEDM125-22, Parecer solicitado pela Colega PMS sobre “pedido de inscricdo em Médico de Familia e ameagas”,
14Set2022;

CNEDM126-22, Parecer solicitado pelo Colega CSS sobre o direito dos reclusos a privacidade nas consultas e outros actos
clinicos hospitalares, na R. A. dos Acgores, 27Set2022;

CNEDM127-22, Parecer do CNEDM relativo a parecer juridico pedido por Dr.2 DC sobre emissao de atestado de amamenta-
¢ao por familiar directo, 29Set2022;

CNEDM128-22, Parecer solicitado pelo CDRS sobre o Processo de Averiguagdo Sumaria 550/21 sobre a emissdo de um
relatdrio clinico em circunstancias que motivaram uma queixa, 040ut2022;

CNEDM129-22, Parecer solicitado pelo Colega PP sobre transcricdo por médico de Medicina Geral e Familiar (MGF) de
exames complementares para efeitos concurso publico, 060ut2022;

CNEDM130-22, Parecer relativo ao Projeto de Lei 263/XV/1 que altera o Codigo Penal, agravando as penas aplicaveis aos
crimes de violagédo e abuso sexual de criangas e introduzindo a possibilidade de aplicacdo de sang&o acessoria de castragao
quimica, 090ut2022;

CNEDM131-22, Parecer solicitado pelo Colega MA sobre atitude a tomar em assédio moral no trabalho, 170ut2022;
CNEDM132-22, Parecer solicitado pelo Colega JEO sobre uma doente com epilepsia e condugédo automével, 240ut2022;
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»  CNEDM133-22, Parecer solicitado pelo Colega HB sobre uma declaragdo de amamentagéo, 08Nov2022;

*+ CNEDM134-22, Parecer sobre atuagéo do Dr. FJPG, 16Nov2022;

*+  CNEDM135-22, Parecer sobre atestados de amamentagéo solicitado pelo Colega GP, 06Dez2022;

+ CNEDM136-22, Parecer solicitado pelo Dr. LA, da R. A. Agores, sobre indisponibilidade para realizagdo de horas extraordi-
narias, 11Dez2022;

¢ CNEDM137-22, Parecer solicitado pela Dr.2 MPP, sobre potencial conflito de interesse e ético - Procedimento para Acompa-
nhamento Clinico a Utente. 14Dez2022.

Por uma ou outra vez foram solicitados ao CNEDM pareceres que contudo diziam respeito ao Conselho Disciplinar ou a outros
orgaos da OM, tendo desse facto sido informados, com a devida justificagdo, os remetentes.

O presidente, e também outros membros do CNEDM (Alvaro Carvalho, José Jara, Margarida Silvestre, Rui Aradjo), participa-
ram em entrevistas e debates na comunicagao social (imprensa, radio e TV) sobre temas em que a ética e a deontologia médicas
poderiam estar envolvidas.

Margarida Silvestre, em representagdo do CNEDM, foi designada para pericia de Deontologia Médica no Tribunal de Viseu
(Processo 984/15.5BEVIS MCC/S2022-38235cn/P10513cn), em continuagao da ja por ela efectuada em 2020, agora na sequéncia
do requerimento do Tribunal para uma pericia Unica, englobando a Deontologia, a Cirurgia Vascular e a Ortopedia.

O presidente, Manuel Mendes Silva, representando o CNEDM, participou no XI Congresso Nacional de Patologia Clinica, com a
palestra “Etica médica, RGPD e pratica moderna da Medicina Laboratorial”, em Lisboa, 18Mar2022, bem como nos Encontros “Dar
voz ao siléncio: Abuso sexual de criangas: conhecer o passado, cuidar do futuro”, em Lisboa, 10Mai2022, “Choosing wisely Portu-
gal: to do or not to do in health services”, Lisboa, 19Set2022, e, representando o Bastonario, no Encontro “Aspetos controversos no
controlo epidemiolégico das doengas infeciosas: ética, direito e saude publica”’, em Almada, 30Set2022, participando na cerimonia
de encerramento. Alvaro Eiras Carvalho participou, representando o Bastonario, na Reunido do Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantagédo, em Lisboa, 03Mai2022.

O CNEDM patrocinou algumas ac¢des de formagdo no ambito da Etica e Deontologia médicas em contexto académico ou da

SRCOM, tendo Margarida Silvestre, e também Alexandra Dinis, participado activamente na organizagdo e como moderadoras e
oradoras no ciclo de debates de Etica da SRCOM e em outras iniciativas do Gabinete de Etica da SRCOM.
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Conselho Nacional de Exercicio da Medicina Privada e Convencionada

O Conselho Consultivo da Medicina Privada e Convencionada, durante o ano de 2022, teve a actividade que sumariamente se
drescreve:
1 — Reuniu duas vezes durante o ano;
2 — Manteve atividade permanente na tarefa apoiada pela Ordem e nomeadamente pelo seu Bastonario, da revisao e atualizagéo
do Codigo de Nomenclatura e Valor Relativo dos Atos Médicos (CNVRAM), em que:

a) Manteve contactos com os Colégios, realizando reunides por zoom, com os Colégios que sentiram necessidade de apoio
ou esclarecimentos sobre esta tarefa;

b) Manteve insisténcia junto dos Colégios para que com a nomenclatura revista e a tabela americana de indice de dificulda-
de dos atos médicos, fizessem a correspondéncia aos nossos atos médicos;

c) Esta tarefa, também tem exigidos multiplos contactos dos elementos deste Conselho com os Colégios, incluindo varias
reunides zoom e presenciais;

d) Mais uma vez, fazendo justica, salientamos a manuteng¢éo do apoio da Colaboradora da Ordem, Claudia Adao, que nos
tem secretariado e que pela sua disponibilidade e dedicagéo, tem facilitado muito a tarefa deste Conselho e que se tornou
imprescindivel para esta penosa e longa tarefa da revisao e atualizagdo do CNVRAM,;

e) Temos também que registar e agradecer o apoio constante da Diretora Executiva do Secretariado do Conselho Nacional,
Manuela Saraiva;

3 — No momento, estamos a rever toda a documentag¢édo enderegada pelos Colégios, para que em breve se publique a tdo de-
sejada Tabela dos Atos Médicos.
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Conselho Nacional do Médico Interno

A diregdo do Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI) para o mandato 2021-2023 integra um total de 22 elementos, inicial-
mente eleitos na qualidade de 18 elementos efetivos e 4 elementos suplentes, abaixo apresentados.

No decorrer do ano de 2022, decorrente do término do internato médico de alguns elementos e pedidos de substituicao nas suas
fungdes, foram integrados alguns dos elementos suplentes da diregéo.

Presidente
Carlos Daniel Teixeira Mendonga - Médico Interno de Radiologia, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte

Regiao Norte
Hugo Alexandre Silva de Almeida (Coordenador) - Médico Interno de Medicina Geral e Familiar, USF Barao Nova Sintra -
ACES Porto Oriental
Ana Sofia Tomas - Médica Interna de Anestesiologia, Centro Hospitalar Universitario do Porto
André Miguel Lopes Miranda - Médico Interno de Neurorradiologia, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho
André Rodrigues Guimaraes - Médico Interno de Doengas Infeciosas, Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao
Diana Patricia Ferreira Pedrosa - Médica Interna de Ortopedia, Unidade Local de Saude do Nordeste
Teresa da Costa Correia Guimaraes - Médica Interna de Medicina Intensiva, Centro Hospitalar do Tamega e Sousa

Regiao Centro
Antonio José Grilo Novais (Coordenador) - Médico Interno de Medicina Interna, Centro Hospitalar Tondela-Viseu
Ana Rita Moreira Fradique Valente - Médica Interna de Pediatria, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Catarina Leuzinger Azevedo Dias - Médica Interna de Pediatria, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Constanga Teresa Miranda de Azevedo - Médica Interna de Cirurgia Geral, Centro Hospitalar Universitario da Cova da Beira
Gongalo Nuno Ferraz Costa - Médico Interno de Cardiologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Inés Filipa Garcia Moreira - Médica Interna de Medicina Geral e Familiar, UCSP Vouzela - ACES Déao Lafées
Victéria Leones de Matos - Médica Interna de Cirurgia Pediatrica, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Regiao Sul
André Algada Fernandes (Coordenador) - Médico Interno de Medicina Interna, Hospital Beatriz Angelo
Ana Isabel Gongalves Pereira - Médica Interna de Anestesiologia, Hospital Central do Funchal
David Naod Alves Pinto Berhanu - Médico Interno de Neurorradiologia, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Diana Maria da Silva Gongalves - Médica Interna de Medicina Geral e Familiar, USF Ars Médica - ACES Loures-Odivelas
José Paulo Santos Durao - Médico Interno de Saude Publica, ACES de Almada-Seixal
Maria Inés Portela Neri - Médica Interna de Anestesiologia, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
Rafael Pereira Inacio - Médico Interno de Pediatria, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Patricia Cordeiro Santos - Médica Interna de Anestesiologia, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central

Acompanhamento e analise da aplicagao da legislagado do Internato Médico

O Internato Médico em Portugal encontra-se regulado pelo Regime Juridico da Formagao Médica P6s-Graduada - Decreto-Lei
n°® 13/2018 de 26 de fevereiro, na sua redagéo atual, e pelo Regulamento do Internato Médico - Portaria n® 79/2018 de 16 de margo.

Apesar da legislagéo que vigora atualmente ter sido publicada em 2018, persistem ainda algumas questées quanto a sua mais
correta interpretacao e aplicagéo, que ja transitaram de anos anteriores e que tém levado a procura de adequados esclarecimentos,
nomeadamente junto do CNIM (Conselho Nacional do Internato Médico). Nesta tematica, continuam a destacar-se as questbes
relacionadas com as avaliagdes do internato médico, nas suas diferentes vertentes, e com o trabalho em Servigo de Urgéncia cujas
orientagdes por vezes sdo aplicadas de forma dispar entre servigos e instituicdes.

Em 2022, foram novamente multiplos os contactos recebidos pelo CNMI para apoio e orientagéo na interpretagao da legislagao
do internato médico, procurando a sua correta aplicagdo nas diferentes instituicdes formativas, sem que exista prejuizo para a for-
macdo dos médicos internos.

Adicionalmente, destaca-se que em sede de CNIM tem sido multiplas vezes discutidos diferentes topicos da legislagéo do Inter-
nato Médico, ja perspetivando a existéncia de propostas para a sua resolug¢éo futura aquando de uma reviséo da legislagao, situagéo
para a qual o CNMI tem contribuido.

Em suma, durante o ano de 2022 o CNMI continuou a receber multiplos contactos e marcou presenca em diferentes reunides
em que a legislagdo do internato médico e a sua aplicacao foi alvo de discusséo, tendo o CNMI contribuido para a mesma e ficando
registadas questdes que de futuro deveréo ser melhor acauteladas.
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Provedoria do Médico Interno

O CNMI dispde de um enderecgo de correio eletrénico (geral@cnmi.pt) destinado ao contacto e prestagdo de apoio a todos os
colegas médicos internos.

Este é o contacto preferencial para a comunicagdo com os médicos internos, sendo usado para o esclarecimento de questdes
relacionadas com a legislagdo do internato médico, exposi¢éo de problemas formativos, contacto com as diversas comissdes de
internos, entre outros. E através deste meio que o CNMI esclarece diariamente diversas duvidas sobre os diferentes assuntos do
internato médico, nomeadamente sobre as provas de avaliagio final, pedidos de equivaléncias, idoneidades formativas, prestagdo
de trabalho em servigo de urgéncia, entre outras.

E, por vezes, necessario encaminhar as entidades envolvidas as questdes, situagdes ou problemas expostos ao CNMI, para uma
correta orientacdo. Dependendo da tematica abordada, o CNMI encaminha os colegas ou serve de intermediario com as diferentes
entidades, nomeadamente os diferentes Conselhos Regionais da Ordem dos Médicos, os Colégios de Especialidade ou mesmo com
os elementos dos gabinetes juridicos que prestam apoio ocasional em situagdes especificas.

Comissoes de Médicos Internos

Durante o ano de 2022, o CNMI deu continuidade aos trabalhos com as Comissdes de Internos, encontrando-se este Conselho
sempre disponivel para colaborar e apoiar os elementos das diferentes Comissées sempre que foi necessario, em particular nas
questdes que foram surgindo com a sua atividade.

Destaca-se que durante este ano, através de alguns elementos da Diregao, foi revista a proposta de “Regulamento Eleitoral das
Comissoes de Internos” e foi elaborada uma proposta de “Regulamento Interno da Comissao de Internos”, documentos que foram
posteriormente apresentados e discutidos com todos os elementos da Diregao de forma a finalizar as propostas. Estes documentos
poderdo agora servir de base ao trabalho de elaboragéo dos préprios regulamentos pelas diferentes Comissdes de Internos caso
assim o pretendam, devendo ser adequados as eventuais necessidades especificas que possuam.

A relagdo com as Comissdes de Internos foi ainda fulcral na difusdao do Inquérito Nacional de Satisfagdo aos Médicos Internos,
tanto referente ao ano de 2021 como ao ano de 2022, permitindo assim a extensao da iniciativa através de uma comunicacgéao local
e mais dirigida.

Inquérito Nacional de Satisfagdao aos Médicos Internos

Um dos principais objetivos de todo o mandato deste Conselho, ja versado no seu plano de candidatura, era o de aferir o nivel
de satisfagdo dos médicos internos com o Internato Médico.

Apds o desenvolvimento, em 2021, de um modelo de inquérito de aplicagdo nacional relativo ao percurso formativo da Formagéao
Especializada, entre marco e junho de 2022 foi enviado um e-mail a todos os médicos do pais que haviam sido médicos internos em
2021. Este e-mail continha um link Unico para o referido inquérito. Os participantes foram questionados quanto a sua concordancia
com afirmagdes relacionadas com 6 dominios: autonomia e atribuigdo de responsabilidade, aprendizagem e graus de superviséo,
atividade cientifica, enquadramento laboral e social, qualidade da formagéo, e satisfagdo global com o internato médico. Especi-
ficamente, foram ainda avaliados aspetos concretos de cada area de formagao especializada. Foi também recolhida informagéo
demografica. O inquérito pode ser preenchido apenas uma vez por cada médico interno e aquando da submissdo um numero de
identificagado aleatodrio foi atribuido a cada resposta, para garantir anonimidade e confidencialidade.

Os resultados do inquérito foram analisados pelo CNMI, vertidos sob a forma de um relatério e divulgados pelo CNMI e pela
OM através de nota de imprensa e sob a forma de um website criado para o efeito pelo CNMI. Foram obtidas 2018 respostas, re-
presentando uma taxa de resposta nacional de 25%. Numa escala de Likert de 5 pontos, os médicos internos reportaram um nivel
de satisfagdo de 4.12 com a sua respetiva especialidade, 4.15 com o seu orientador de formagéo e 3.57 com a sua instituicdo de
formacgé&o. Os resultados detalhados encontram-se disponiveis em relatorio proprio.

Pretende-se replicar o inquérito anualmente, tornando possivel uma monitorizagéo da satisfagdo com o internato médico mais
sélida, sistematizada e objetiva, que acompanhe o impacto da implementagao de estratégias de melhoria. No seguimento desse
designio, comegou a ser enviado, em dezembro de 2022, o inquérito de satisfagdo com o Internato Médico referente ao presente
ano.

Conta-se ainda enviar no primeiro trimestre de 2023 o inquérito de satisfagéo relativo ao Internato Médico de Formacgao Geral,
que se encontra a ser ultimado por este Conselho.
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Visitas de Verificagcdo de idoneidade formativa

No seguimento do trabalho desenvolvido no ano anterior, foi feita reviséo e atualizacdo das bases de dados de contactos dos
colegas médicos internos.

No ano de 2022, decorreram cerca de 240 visitas de verificacado de idoneidade formativa, distribuidas da seguinte forma pelas
regides:

- Na regido Norte decorreram cerca de 75 visitas de verificagdo de idoneidade formativa;

- Naregido Centro decorreram cerca de 40 visitas de verificagdo de idoneidade formativa;

- Na regido Sul decorreram cerca de 124 visitas de verificacdo de idoneidade formativa.

Neste ambito destaca-se a presenca do CNMI na generalidade das visitas, tanto com elementos da sua Diregdo como com mé-
dicos internos fora da Direcdo que representaram o Conselho nesta fungao particular.

Atendendo a relevancia deste processo na avaliagdo de idoneidades e capacidades formativas para o internato médico, com o
objetivo de obter feedback da visita de forma mais consistente e reprodutivel, bem como de realizar uma avaliagédo sucinta da forma
como decorreu o processo, 0 CNMI manteve o envio de um formulario de avaliagdo aos representantes em cada uma das visitas
de idoneidade. Infelizmente a taxa de resposta obtida durante o presente ano foi inferior a do ano transato, continuando, contudo, a
obter-se uma avaliagdo média positiva das visitas e dos processos relacionados com as mesmas.

Relativamente as sugestdes obtidas para melhoria do processo, destaca-se especialmente a necessidade de acesso a relatorios
e documentos de visitas anteriores, de forma a facilitar a preparagéo e avaliagao da visita, bem como a necessidade de melhorar a
comunicagdo com 0s servigos a visitar e os seus médicos internos, de forma a garantir a presenga dos mesmos na reunido prevista
entre a comissao de visita e os médicos internos em formacgao.

Colaboragao com o Conselho Nacional da Pés-Graduagao

Ao longo de todo o ano, o CNMI e o Conselho Nacional da Pés-Graduagdo (CNPG) mantiveram uma estreita comunicagéo e
colaboragéo, em virtude das inimeras tematicas comuns a ambos os Orgéos da Ordem dos Médicos, potenciando as posigdes de
consenso no que ao Internato Médico diz respeito.

Esta colaboragdo efetiva-se ndo s6 na frequente comunicagao entre os dois Conselhos, como através de, ha semelhanga dos
anos anteriores, ter o CNMI um representante convidado em todas as reunides do CNPG, com possibilidade de participacédo ativa
nas reunides daquele Orgdo. O CNMI pode assim contribuir para a elaboragéo e revisdo de programas formativos, critérios de
idoneidade formativa e grelhas de avaliagdo. Foram também desenvolvidos trabalhos conjuntos, como a preparacdo do mapa de
capacidades formativas de 2022 e a intervengdo em problemas concretos com o internato médico levantados por alguns médicos
internos.

Reuni6es da Diregao do CNMI

A Diregdo do CNMI definiu aquando da sua primeira reunido que as mesmas deveriam decorrer com periodicidade idealmente
mensal. Assim, decorrentes das disponibilidades existentes pelos diversos elementos da Dire¢éo, durante o ano de 2022 decorre-
ram 10 reunides, das quais 9 em formato online e 1 em formato presencial. A reunido presencial teve lugar em Lisboa, na sede da
Ordem dos Médicos, tendo sido facultado todo o apoio necessario a sua realizagao.

Durante as reunides foram realizados pontos de situagédo dos diferentes trabalhos em curso em cada momento, tendo sido dis-
cutidos diversos assuntos no ambito de atuagdo do CNMI e planeados os trabalhos para os periodos seguintes. Das reunides foram
lavradas atas, aprovadas pela Direcdo na reunido seguinte.

Representagao de elementos do CNMI em 6rgaos da Ordem dos Médicos

O CNMI assegurou a presenca de elementos da sua direcdo nos 6rgdos da Ordem dos Médicos nos quais tem participagao
prevista, nomeadamente nas reunides do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, na pessoa do presidente Carlos Mendonga e
ocasionalmente, nos casos da sua indisponibilidade tendo este sido substituido por um outro elemento da Direcao, e participagéo
habitual a convite, nomeadamente no Conselho Nacional da Pés-Graduagéo na pessoa do seu membro André Fernandes.

O CNMI integrou também o juri do Fundo de Apoio a Formagéo Médica (FAFM), tal como previsto no seu regulamento, na pessoa
do seu membro André Fernandes,

Adicionalmente, e sempre que convidado e solicitado, o CNMI esteve presente e manteve uma participagédo ativa nas reunidoes
dos Conselhos Regionais ou organizadas por estes.
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Representagao de elementos do CNMI em érgaos externos

Enquanto elementos nomeados pela Ordem dos Médicos, alguns membros do CNMI asseguram a representagédo dos médicos
internos em diferentes 6rgdos do Internato Médico, nomeadamente nas Comissdes Regionais do Internato Médico (CRIM) e no
Conselho Nacional do Internato Médico (CNIM), sendo nestes érgdos os representantes dos médicos internos.

Conselho Nacional do Internato Médico

O Conselho Nacional do Internato Médico funciona junto da ACSS, sendo um 6rgéo técnico que colabora na gestéo global do
Internato Médico. Na sua constituicao integra trés elementos indicados pela Ordem dos Médicos, um dos quais médico interno. Du-
rante a generalidade do ano de 2022 essas fungdes voltaram a ser desempenhadas pelo presidente do CNMI, Carlos Mendonga.

Esta participagao reveste-se de particular importancia dado permitir obter um conhecimento mais amplo do desenrolar dos
processos €, dessa forma, contribuir para a luta pelo melhor interesse do internato médico e, naturalmente, de todos os médicos
internos.

Em abril e novembro de 2022, membros do CNMI e outros elementos externos foram convidados a estarem presentes na reuniao
do CNIM para discutir varios aspectos relacionados com o Regulamento do Internato Médico e possiveis futuras alteragdes a este.

Comissées Regionais do Internato Médico (CRIM)

As CRIM exercem fungdes de natureza predominantemente técnica e gestionaria, na sua area geografica de intervengao no que
diz respeito ao Internato Médico, de acordo com a legislagdo em vigor. Da sua composigdo fazem parte dois elementos indicados
pela Ordem dos Médicos, dos quais um & um Médico Interno. As reunides das CRIM acontecem, pelo menos, quinzenalmente, e
em plenario semestralmente. A participagao nestes érgaos foi maioritariamente assegurada por membros da Diregao do CNMI, mas
para algumas CRIM, o CNMI apresentou sugestdes de outros médicos internos ndo pertencentes a diregdo deste Conselho e que
foram nomeadas para o desempenho destas fungdes.

Os representantes do CNMI nas diferentes CRIM durante o ano de 2022 foram:

CRIM Norte — Hugo Almeida (efetivo) e Ana Sofia Tomas (suplente)

CRIM Centro — Inés Garcia Moreira (efetivo) e Ana Rita Fradique (suplente)

CRIM LVT — David Berhanu (efetivo) e José Durao (suplente)

CRIM Alentejo — Filipe Alfaiate (efetivo)

CRIM Algarve — Pedro Santos (efetivo)

CRIM Madeira — Sara Jesus (efetivo)

CRIM Agores — Beatriz Amaral (efetivo)

Destacam-se entre os assuntos discutidos nas varias CRIM, no ano de 2022, o mapa de vagas para o concurso de acesso a
formacéo geral e especializada, o estatuto trabalhador-estudante, o estatuto interno-doutorando, as grelhas de calculo da média final
de internato, as ag¢des de formacgao obrigatdrias do internato de formacg&o geral, o trabalho em jornada continua enquanto médico
interno e os pedidos de tempo de compensagéao.

O CNMI elaborou ainda um documento de apoio ao processo eleitoral e de regulamento das proprias Comissdes de Internos,
que apresentou em primeiro lugar na CRIM Centro, encontrando-se estes documentos ainda em discussao nessa sede.

Relagoes institucionais

O CNMI manteve relagdes institucionais com a Administragdo Central do Sistema de Saude (ACSS) e particularmente com o
Conselho Nacional do Internato Médico (CNIM) que funciona na sua dependéncia, com as Comissdes Regionais do Internato Mé-
dico (CRIM), com a Comiss&o Nacional de Médicos Internos do Sindicato Independente dos Médicos (SIM-Internos) e Associagao
Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM), entre outros, tendo procurado uma relagéo colaborativa com todas estas sempre com
a perspetiva de melhorar as condigbes do Internato Médico e da Medicina em Portugal.
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Representagao internacional

O CNMI esteve presente em duas Assembleias Gerais (Spring Meeting e Autumn Meeting) do European Junior Doctors (EJD).
A primeira Assembleia Geral do mandato realizou-se em Helsinquia nos dias 27 e 28 de maio de 2022, enquanto a segunda teve
lugar em Oslo, nos dias 11 e 12 de Novembro de 2022. Em cada uma das reunides o CNMI fez-se representar com dois delegados,
membros da sua Diregao.

Nestas reunides foram elencadas algumas das principais crises nos recursos de saude nos varios estados-membro europeus. O
EJD constitui um féorum de exceléncia para a partilha de problemas/dificuldades comuns aos médicos internos em contexto europeu,
bem como para a discussao de potenciais solugdes a implementar a nivel nacional. Durante o ano de 2022 foram destacadas duas
areas de agdo da organizagdo como urgentes: 1) medical workforce planning, e 2) european working time directive. Estas metas
estratégicas foram identificadas face ao problema transversal que representa a escassez de médicos na Europa e excesso de horas
de trabalho a que os médicos internos estdo expostos.

Adicionalmente, na segunda reunido foi discutida a importancia crescente da avaliagao e prote¢do da saide mental dos médicos
internos, tendo sido apresentados e discutidos dados referentes a taxas de burnout significativas em estados-membro do EJD.

O CNMI também se fez representar na Digital Leadership Academy, uma iniciativa formativa do EJD, por um membro da sua
Diregao.

Por fim, destaca-se a presenga de médicos portugueses que assumem fungdes representativas nesta organizagao internacional,

destacando-se as excelentes representagdes do Dr. Francisco Mourao, tesoureiro da Diregdo do EJD, e da Dra. Diana Gongalves,
EJD Liaison Officer to UEMO (European Union of General Practitioners).
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MOSTRA DE ESPECIALIDADES MEDICAS (mostrEM)

A edicdo de 2022 da MostrEM, XVII edi¢éo, decorreu nas trés regides da Ordem dos Médicos durante os meses de setembro e
outubro. Ao longo dos dias dos eventos, foram apresentadas as 48 especialidades médicas existentes e habitualmente com vagas
disponibilizadas para a formagéo especializada no ambito do Internato Médico, através de uma apresentagéo realizada por um mé-
dico interno da especialidade em questéo, seguindo-se depois de um periodo para breves questdes e discussao.

Regido Norte

A edigcdo da regido Norte decorreu nos dias 28, 29 e 30 de setembro, em colaboragdo com a Secg¢ao Regional do Norte da Ordem
dos Médicos. Nesta edigédo, pudemos contar com cerca de 140 inscritos que foram marcando a sua presenga no Centro de Cultura
e Congressos ao longo dos 3 dias do evento.

Para além das exposigdes das apresentagdes de cada especialidade e de dias repletos de convivéncia entre os médicos inter-
nos de formagao geral, pudemos ainda contar com a inestimavel presenca de oradores convidados para as sessdes transversais
e workshops, onde foram abordados temas como “Como pensar em producgéo cientifica durante o internato?”, “Como realizar
requisicoes laboratoriais de forma adequada?”, “Direito Médico”, “Programas Doutorais durante o internato médico” e “Programa
OneHealth”.

Como ferramenta de avaliagdo da edigdo deste ano da MostrEM Norte, foi enviado um inquérito de participagdo a todos os
participantes (incluindo oradores), sendo que a avaliagédo global foi positiva, apesar de terem sido realgadas algumas sugestdes de
melhoria, como uma maior aposta na divulgacdo e marketing digital do evento, uma data mais precoce para a sua realizagcéo e o
facto de néo ser providenciada a possibilidade de presenga online, em formato de live streaming exclusivo ou hibrido.

Regido Centro

A edigcao da regiao Centro decorreu no Hotel D. Luis em formato presencial, juntamente com o IV Encontro do Internato Médico
da Regido Centro, que teve como tema “Oportunidade(s) na Adversidade”, organizado pela Secgédo Regional do Centro da Ordem
dos Médicos.

A MostrEM decorreu nos dias 17, 18 e 19 de outubro e o Encontro do Internato decorreu no dia 20 de outubro. Esta edigdo contou
com cerca de 120 inscritos que puderam assistir as sessdes de forma presencial. Foram realizadas gravagdes do evento que depois
foram partilhadas com os participantes.

Para além da habitual mostra de especialidades médicas, esta edigdo contou com duas seg¢des transversais sobre carreiras al-
ternativas: a primeira, “ser médico na industria”, foi ministrada pelo Dr. Rui Lopes, que iniciou a sua formagao especializada no Reino
Unido, ocupando agora fungdes na industria farmacéutica; na segunda sessao transversal, “Questdes legais do Internato Médico”,
a Dra. Marta Frias Borges, advogada na area da saude, teve oportunidade de frisar pontos importantes e cada vez mais pertinentes
no contexto atual, como as particularidades da medicina tutelada, as escusas de responsabilidade, entre outros temas.

No dia 17 de outubro o programa contou também com a sesséo “FAQs do Internato Médico”, com a Dra. Inés Garcia Moreira,
Coordenadora Regional do CNMI.

Por fim, um inquérito de satisfagao foi enviado aos participantes, tendo sido a avaliagao global do evento positiva.

Regiao Sul

Em 2022, a MostrEM Sul ocorreu nos dias 12, 13 e 14 de setembro, na Sede da Secg¢ao Regional do Sul da Ordem dos Médicos,
sob o objetivo dar a conhecer aos colegas médicos internos da formagao geral as varias especialidades e as suas particularidades.

Foi retomado o modelo presencial composto por uma exposi¢do da area de especialidade por um médico interno da formagéo
especializada completada por contributos de um representante do respetivo Colégio de Especialidade. O evento contou com a as-
sisténcia média de 120 médicos internos por dia. Entre as sessdes, foram fornecidos coffee break e almogos.

Paralelamente, foram desenvolvidas sessdes de tematicas transversais, calendarizadas previamente ao periodo de almogo; os
assuntos selecionados foram “Saude Mental e o Internato Médico”, “Médicos na Politica” e “Voluntariado no Internato Médico”.
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Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

A responsabilidade da organizagédo executiva do 24° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, com o tema “Cenarios para
2040”, planeado inicialmente para o més de margo de 2022, mas adiado para os dias 2 e 3 de abril, coube ao Conselho Regional Sul
da Ordem dos Médicos. A convite deste Conselho, o CNMI integrou a Comissao Organizadora do Congresso através da participa-
¢éo de dois elementos, que se encontraram envolvidos principalmente na organizagdo dos cursos pré-congresso. Para a realizacao
dos cursos foram procuradas as melhores opgdes e realizadas propostas dos cursos que se consideraram mais adequados. Estes
cursos tinham como principal objetivo ir ao encontro das maiores necessidades formativas dos colegas médicos internos, para o
desenvolvimento de novas competéncias técnicas e da sua atualizagdo em medicina. Adicionalmente, o CNMI participou também
no Congresso através do seu presidente, Carlos Mendonga, que teve a oportunidade de presidir a conferéncia “Melhorias do corpo
humano - onde esta o limite”.

Relativamente ao 25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, que decorreu em Braga no dia 11 de novembro, destaca-se
a participagdo do presidente do CNMI enquanto convidado na conferéncia “Desafios para a formagdo médica”, um momento de
debate sobre uma tematica fundamental para o internato médico e para os médicos internos.

Comunicagao Externa

Durante o ano de 2022 as redes sociais Facebook e Instagram foram o mecanismo preferencial de divulgagao das atividades
desenvolvidas pelo CNMI e de partilha de informagéao relevante para o internato médico, bem como de algumas das atividades de-
senvolvidas pela Ordem dos Médicos.

Durante o presente ano, aumentou-se o numero de publicagdes de forma a dinamizar as paginas e procurando assim melhorar a
comunicagao e transmissao de informagao aos colegas médicos internos. Foram feitos varios tipos de publica¢des, incluindo alguns
quizzes e perguntas interativas de forma a potenciar a divulgagdo das atividades e fungdes desenvolvidas pelo CNMI. As platafor-
mas digitais revelaram-se também um importante meio de comunicagao entre o CNMI e os colegas médicos internos, uma vez que
permitem o contacto mais simples através de mensagens diretas.

Assim, acreditamos que o recurso a estas ferramentas potenciou a atividade do CNMI, tendo sido um mecanismo que permitiu a
aproximagao entre o CNMI e os seus colegas médicos internos, contudo podendo e devendo ainda ser potenciada a sua utilizagdo
no futuro.
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Conselho Nacional para Atribuigcao do Patrocinio Cientifico

Mantivemos sempre a funcionar, sem falhas, a atribuicdo de patrocinios cientificos pela OM e a atribuigdo de ECCME pela
UEMS.

Patrocinios OM

Total de Pedidos 2022

238
Pareceres favoraveis 170
Pareceres desfavoraveis 5
Pedidos arquivados por falta de elementos ou por auséncia de resposta da entidade requerente 63

ECCME da UEMS

Analisamos (Profs. Drs. Isabel Palmeirim e Carlos Martins e Dr. Antonio Martins Baptista) as caracteristicas e atribuimos ECCME
(Créditos Europeus de Educagédo Médica Continua) a 78 eventos cientificos ao vivo e 17 eventos de e-learning.

Plataforma portuguesa de atribuicdo de Créditos ECCME

Foi decidido pelo CN, que a Ordem dos Médicos iria avancgar para a plataforma portuguesa de atribuicdo de créditos UEMS. O
Departamento de Tl da OM fez algumas tentativas de implementacdo da mesma, mas esbarrou com a nao resposta dos informaticos
de Bruxelas. Contactado o Dr. Joao Grenho, foi-nos explicado que estavam em processo de mudanca de empresa de fornecimento
informatico. Temos instrugbes da UEMS para voltar ao contacto com Bruxelas a partir de Junho de 2023.

Conselho Nacional da Politica do Medicamento

Em 2022, o Conselho Nacional para a Politica do Medicamento emitiu pareceres sobre questdes colocadas pelo Presidente da

Ordem dos Médicos e representou o Bastonario numa audiéncia parlamentar sobre descontinuidades, no abastecimento de medi-
camentos.
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Conselho Nacional de Solidariedade Social dos Médicos

Introdugao

Infelizmente a actividade deste Conselho no ano de 2022 continuou a ser prejudicada pela Pandemia Covid-19.

Desde sempre, tivemos como objectivos a criacéo de:

1.° - Um Fundo Complementar de Reforma para todos os Médicos.

2.° - Lares de Apoio ao Médicos Idosos e seus Familiares directos

Nenhum destes dois objectivos foi atingido pelas razdes que apontaremos a seguir.

Entretanto, decidiu-se auscultar a opinido dos Colegas, pelo que se realizou um Inquérito Nacional. Dos resultados daremos
noticia mais a frente.

Reunides
Nao houve qualquer reunido, por se entender que estas so se justificariam, apos apreciagao e decisdo do Conselho Nacional das
propostas apresentadas ao Ex.™ Senhor Bastonario.

Actividades

No final de 2021 realizamos um Inquérito Nacional, procurando-se auscultar todos os Médicos sobre as suas necessidades mais

prementes.

Responderam 2.539 Médicas e 1757 Médicos, num total de 4.096, com idades compreendidas entre <40 anos e >80 anos.

Apesar de tudo, € uma amostragem significativa e reflecte os nimeros dos dois sexos inscritos na Ordem dos Médicos.

Atendendo aos temas do Inquérito, era de esperar um nimero maior de respostas, uma vez que se trata de um tema que reflecte

a preocupacao que cada um deveria ter pelo seu futuro e dos seus familiares directos. A desvalorizagao dos honorarios, em relagao
ao poder de compra e a inflagdo que progressivamente vai aumentando, deveriam incentivar maior envolvimento dos Médicos em
relagdo ao numero de respostas obtidas.

Este Inquérito permitiu verificar que os objectivos definidos pelo Conselho Nacional de Solidariedade Social da Ordem dos Mé-

dicos coincidem com os expressos nas respostas ao Inquérito enviados pelos Médicos e que aqui resumimos:

- Necessidade de nova revisdo de todos os Seguros de Vida e de Saude, por existir maior longevidade dos Médicos;

- Criagao de um Fundo Complementar de Reforma, cada vez mais pertinente, tendo atengdo a maior longevidade da popula-
¢do portuguesa e, portanto, dos Médicos, a falta de actualizagdo dos honorarios médicos na fungéo publica, com a corres-
pondente diminuigdo do poder de compra, ainda mais acentuado pela inflagdo, desvalorizando ndo s6 a moeda e conduzindo
a consequente subida dos pregos dos bens alimentares essenciais;

- Criagdo de condigées de assisténcia aos médicos mais idosos e seus familiares directos, quer no domicilio, quer em residen-
ciais criadas pela Ordem dos Médicos ou com entidades com quem possa estabelecer parcerias.

Muitos Colegas apresentaram algumas sugestdes que estdo enquadradas nas conclusdes definidas atras.

O Conselho Nacional de Solidariedade Social da Ordem dos Médicos, infelizmente nos dois ultimos anos esteve bloqueado na
sua actividade, devido a Pandemia do Covid-19. As negociagdes que estavam em curso, com entidades ligadas aos objectivos ja
definidos, foram interrompidas.

O Conselho Nacional de Solidariedade Social enviou ao Bastonario a analise deste Inquérito em 25/05/2022 para ser presente
ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, solicitando a sua divulgagao na Revista da Ordem dos Médicos e nos 6rgaos oficiais
dos diferentes Conselhos Regionais.

Em 03/08/2022 foi recebido um oficio em que o Conselho Nacional agradecia o trabalho realizado, afirmando que “Os dados re-
colhidos revestem importancia e serao tidos em consideragdo em futuras iniciativas da solidariedade social da Ordem dos Médicos”.

Agradecemos a colaboradora Ana Vieira o seu precioso e exemplar trabalho de assessoria a esta Comissao durante este man-
dato, sem a qual dificilmente poderiamos realizar a nossa actividade.
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Conselho Nacional para o Servigo Nacional de Saude e Carreiras Médicas

Durante o ano de 2022, as actividades do Conselho Nacional Consultivo da OM para o SNS e Carreiras Médicas, continuaram
a centrar-se na elaboragdo de um novo Relatério sobre as Carreiras Médicas, dando continuidade ao intenso trabalho desenvolvido
no ano anterior, que também abrangeu a elaboragédo de uma analise critica da proposta governamental de Regulamento do SNS.

Assim, o CN — SNS/CM, continuou a reunir regularmente, via Zoom, na ultima quarta-feira de cada més, tendo, contudo, tido
necessidade de aumentar o ritmo das suas reunides logo em Janeiro de 2022, devido a urgéncia na finalizagao do referido relatério
cuja impressao e divulgacao se encontrava prevista para o inicio do segundo semestre do ano.

A primeira reunido de 2022 deu-se logo a 5 de Janeiro, seguindo-se outras em 26 de Janeiro, 23 de Fevereiro, 18 de Margo (com
a presenca do Bastonario), 28 de Abril, para além de multiplos contactos e conversas para os Ultimos acertos (nomeadamente com o
Bastonario), tendo o texto final do novo Relatério sobre as Carreiras Médicas sido enviado a 30 de Abril de 2022, data limite definida
pelo Sr. Bastonario para a sua entrega.
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Conselho Nacional para a Formacgao Profissional Continua

A direcédo do Conselho Nacional para a Formagéao Profissional Continua (CNFPC) é constituida por:

Ana Isabel Bernardino Rafael Ferreira Patrao dos Santos, Anténio Candido Vaz Carneiro (Presidente), Arnaldo José de Castro
Figueiredo, Claudia Cristiana de Carvalho Vaz Pessoa, José Pedro de Oliveira Pinto Brand&o, Lara Sofia Sutil Saraiva, Luis Manuel
Barreto Campos e Miguel Bigotte Vieira.

A atividade do CNFPC retomou alguma normalidade em 2022 gracas ao levantamento das restricdes de reunides presenciais.

O presidente CNFPC manteve diversas reunides presenciais e contactos por vias digitais com o bastonario da Ordem dos Médi-
cos, com o intuito de manter o alinhamento da atuagéo deste conselho consultivo com os objetivos do Conselho Nacional da Ordem
dos Médicos, para um desenvolvimento mais proficuo dos projetos anteriormente aprovados pela direcdo do CNFPC.

Ao longo do ano foram realizadas quatro reunides da direcdo do CNFPC para acompanhamento e atualizacdo dos trabalhos
deste conselho consultivo:

- 14 de janeiro, as 19h - Com a presenca de Anténio Vaz Carneiro (coordenador), Arnaldo José Figueiredo, Pedro Brandao,
Miguel Bigotte Vieira, Ana Bernardino, Claudia Vaz e Paula Fortunato (que assegurou o secretariado)

- 4 de marcgo, as 19h - Com a presencga de Anténio Vaz Carneiro, Luis Campos, Miguel Bigotte Vieira, Claudia Vaz e Paula
Fortunato (que assegurou o secretariado)

- 29de abril, 18h - Com a presencga de Anténio Vaz Carneiro, Luis Campos, Lara Sutil, Pedro Brandao, Ana Bernardino, Claudia
Vaz e Paula Fortunato (que assegurou o secretariado)

- 21 de outubro, as 18h - Com a presencga de Antonio Vaz Carneiro, Luis Campos, Miguel Bigotte Vieira, Ana Bernardino, Ar-
naldo Figueiredo, Claudia Vaz e Paula Fortunato (que assegurou o secretariado)
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Apresentamos em seguida o relatério dos principais projetos liderados por este Conselho Nacional.
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1 - Sistemas de Apoio a Decisao Clinica — reunides e desenvolvimentos

O projeto das SADCs foi proposto ha 4 anos pela OM ao Ministério da Saude, para aquisi¢cdo e implementagao desses sistemas
tendo sido assinado, em ceriménia publica, nos finais de 2018, um Protocolo de Colaboragao entre as duas instituicdes. Nos meses
seguintes, apesar dos miultiplos esforgos, nada aconteceu sob o ponto de vista das tarefas da responsabilidade do Ministério da
Saude. A situagédo foi de tal ordem que, quase um ano depois, o Professor Vaz Carneiro apresentou a sua demissao do projeto, em
face do desinteresse manifesto do MS na sua implantagdo. O processo foi retomado por pedido do bastonario Dr. Miguel Guimaraes
e procuraram-se apoios financeiros junto da industria (BIAL, BMS, Gilead e MSD foram as 4 empresas que manifestaram concreta-
mente o interesse em apoiar, financiando o projeto).

Ao longo do ano o coordenador do CNFPC estabeleceu contactos frequentes com a tesoureira do Conselho Nacional, de forma
a adequar as propostas apresentadas no ambito do projeto dos SADCs ao que foi sendo solicitado.

Tendo em conta que nem a OM nem o MS denunciaram formalmente o protocolo que haviam assinado, para obviar a problemas
institucionais, 0 CNFPC decidiu em reunido de diregdo questionar o departamento juridico sobre se esta situagao afeta a liberdade
da OM poder avangar com a aquisi¢gdo das SADCs.

O departamento juridico considerou que o Ministério ndo poderia vir alegar quebra do Protocolo.

Realizaram-se varias reunides do presidente do CNFPC com varios assessores do departamento juridico da OM (19 e 27 de
janeiro, 4 e 26 de abril) para acompanhamento deste projeto e para garantir os contornos legais do procedimento para contratagado
de sistemas de apoio a deciso clinica.

Nos primeiros meses de 2022, o CNFPC manteve contactos com a industria farmacéutica mas por decisdo do Conselho Nacional
da OM abandonou-se essa possibilidade e foi decidida a contratagdo apenas de uma plataforma que seria custeada integralmente
pela Ordem:

- BMJ Best Practice (www.bestpractice.bmj.com)

O presidente do CNFPC contactou as empresas que haviam oferecido o seu apoio financeiro para informar que nao se iria avan-
gar com esse recurso e retomou os contactos com o fornecedor (BMJ) para apresentagéo de propostas para a contratagdo de 3000
licengas simultaneas.
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2 - Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude

MAIS NEM SEMPRE E MELHOR

Pela saude dos seus utentes, escolha melhor
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Este Conselho continuou em 2022 a desenvolver e promover o programa global de educagéo para a saude Choosing Wisely Por-
tugal — Escolhas Criteriosas em Saude envolvendo e motivando os Colégios da Especialidade a participarem através da elaboracéo
de recomendacées.

Foi feito um relatério intercalar com base no qual recebemos nova tranche do pagamento do financiamento do programa Ciéncia
Viva.

Realizou-se igualmente um relatério intercalar que foi enviado a Fundagao Calouste Gulbenkian que também apoia financeira-
mente o projeto e que fez o pagamento final relativo a esse apoio.

Mantivemos a divulgagao através da Tonic App, ARSLVT e sociedades cientificas e associagdes de doentes; também foi possivel
concretizar o apoio a divulgagao junto dos ACES da ARSNorte.

Foram enviados videos e cartazes para os varios ACES dessa ARS, que foram afixados nas salas de espera e na intranet.

Foram contactadas - diversas vezes - as regides autonomas da Madeira e Agores e a ARSCentro mas ainda sem que os proces-
sos de divulgagao tenham avangado. Obtivemos resposta preliminar das regies Autbnomas, com quem iremos insistir na divulga-
¢do do CWP em 2023.

Realizaram-se varias videoconferéncias e contactos regulares por email, telefone e presenciais entre os elementos da equipa de
acompanhamento e gestéo do projeto.

Foi assegurada a gestdo das publicagbes nas redes sociais (Facebook e Instagram), a representagdo do CWP em congressos,
webinares, etc. e apoio aos Colégios da Especialidade nomeadamente na pesquisa e formatagéo de recomendacdes.

Todo o trabalho da equipa CWP teve, além da coordenagéo do CNFPC, a colaboracéo direta e constante de Miguel Bigotte Vieira
e, no apoio logistico e secretariado, de Paula Fortunato.
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2.1 - A Equipa
A equipa de acompanhamento e apoio no desenvolvimento do projeto CWP desenvolvido por este conselho consultivo inclui um
conjunto de jovens médicos:

- Ana Mafalda Abrantes — Servigo de Medicina, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte

- Beatriz Leal - Servigo de Anestesiologia, Instituto Portugués de Oncologia Lisboa Francisco Gentil

- Catarina Reis de Carvalho - Departamento de Obstetricia, Ginecologia e Medicina da Reprodugao, Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa

- Catarina Viegas Dias - NOVA Medical School

- David Sousa - Servigo de Oftalmologia, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte

- Duarte Vital Brito — Unidade de Saude Publica - ACES Lisboa Central

- Guilherme Ferreira dos Santos - Division of Pain Medicine, University Health Network, University of Toronto. Toronto, Ontario,
Canada

- Inés Leal - Servigo de Oftalmologia, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte

- Inés Urmal — Unidade Funcional de Medicina, Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, Centro Hospitalar e Universitario de
Lisboa Central

- Jodo Valente Jorge - Servigo de Anestesiologia. Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte

- Maria Inés Parreira - Servigo de Medicina, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte

- Mariana Morgado - Servigo de Cirurgia Pediatrica, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte

- Martim Trovao Bastos — Servigo de Medicina, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

- Melanie Pires — USF Ribeiro Sanches — ACES Amadora

- Rute Baeta Baptista - Area de Pediatria Médica do Hospital de Dona Estefania, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Central. Departamento de Fisiopatologia, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

Desde o inicio do projeto que a equipa tem o apoio logistico e secretariado assegurado por Paula Fortunato.

2.2 Contactos e adesdo dos Colégios

Nefrologia aderiu ao programa em 2022, passando para 35 os Colégios da Especialidade da OM que emitiram recomendacgdes.

Houve ainda emissdo de recomendagdes por parte de Colégios que ja participavam e demonstragao de interesse de alguns
Colégios novos. Esperamos continuar a contar com a colaboragéo de todos.

Foram feitos contactos com os Colégios da Especialidade para possibilitar a subscricdo de recomendagdes emitidas por outras
especialidades o que tem acontecido com frequéncia, reforgando assim a relevancia das recomendagdes.
Através do reforgo frequente dos contactos, aumentamos para 180 o niumero total de recomendagdes emitidas e publicadas.

Estao publicadas no website nacional 180 recomendacoes de 35 Colégios:

- Anatomia Patolégica (6 recomendacdes) - Medicina Geral e Familiar (5 recomendagdes)
- Anestesiologia (5 recomendagées) - Medicina Intensiva (10 recomendagdes)

- Cardiologia (1 recomendacgao) - Medicina Interna (6 recomendacgdes)

- Cirurgia Geral (6 recomendagdes) - Medicina Nuclear (3 recomendagdes)

- Cirurgia Maxilo-facial (1 recomendagéo) - Nefrologia (5 recomendagdes)

- Cirurgia Pediatrica (5 recomendacgdes) - Neurocirurgia (5 recomendacgoes)

- Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética (4 recomendacdes) - Neurorradiologia (4 recomendagdes)

- Dermatovenerologia (5 recomendagées) - Oftalmologia (3 recomendagdes)

- Endocrinologia e Nutrigao (6 recomendacdes) - Patologia Clinica (5 recomendagdes)

- Estomatologia (5 recomendagdes) - Pediatria (3 recomendagdes)

- Farmacologia Clinica (5 recomendacgdes) - Pneumologia (5 recomendagdes)

- Gastrenterologia (10 recomendacdes) - Psiquiatria (5 recomendacdes)

- Ginecologia Obstetricia (8 recomendacgdes) - Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia (8 recomendagdes)
- Hematologia Clinica (5 recomendagées) - Radiologia (14 recomendagdes)

- Imunoalergologia (1 recomendagao) - Radioncologia (10 recomendagdes)

- Imunohemoterapia (5 recomendagoes) - Reumatologia (5 recomendacgdes)

- Medicina Desportiva (1 recomendagao) - Saude Publica (2 recomendagdes)

- Medicina Fisica e de Reabilitagado (3 recomendacgdes)

Na sequéncia da possibilidade de subscri¢do de recomendagdes por varios Colégios, existem neste momento mais de 3 dezenas
de recomendagdes emitidas por uma Especialidade mas que foram subscritas e apoiadas por Colégios de outras especialidades o
que reforga o objetivo de uma busca permanente da maxima qualidade cientifica das recomendagdes.
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2.3 - Divulgagdo do CWP nos meios de comunicagao internos da OM
- Newsletter

Publicagdo de um banner com uma recomendagéo por edi¢do, rodando pelas varias especialidades — realizado até a edigao
156:

Choosing Wisely

Escolhas Criteriosas em Saude

Ezcofha ndd usar anbboiitos quandd N3s 540 NESRLEIrios 6 Nao a8 manlar por
MLats 1m0 00 Qs O e :

] - |_|- s |-|::

tl!ntlﬂ-\lnri

Alenaie da Drderm dos Madias

- Website

Mantivemos ao longo de todo o ano, um banner na homepage para dar destaque ao projeto:

@ Ordem dos Madicos - Fartal ® o+ / = ] »
& 5 O i ordemdosmedicos pt aQ = % » ° i
PoApps ™ Gmal BB YouTube @ Mo [ moticies B Tadue [E vista deleftura
360 2181 T 00
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Choosing

Wisely

Choosing Wisely Portugal
Escolhas Criteriosas em Saude

°® Um projeto da ® °
Ordem dos Médicos

www.ordemdosmedicos.pt/escolhas-criteriosas-em-saude/ g
, ORDEM DOS
'MEDICOS
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Publicamos a totalidade das recomendagdes no espago do CWP no website nacional; Tivemos de janeiro a dezembro um total
de 26 967 visualizagbes o que se traduz numa média de mais de 70 visualizages diarias.

Medicina Geral e Familiar é a especialidade com mais visualizagdes: 1761 ao longo do ano de 2022, o que corresponde a cerca
de 5 visualizagdes por dia.

A segunda especialidade com mais consultas das recomendagdes é Radiologia. Esta especialidade duplicou em 2022 o nimero
total de visualizagdes através do website nacional com um total de 1803 visualizagdes — contra apenas 831 em 2021.

Radiologia tem agora uma média de 4 visualizagbes diarias.

Segue-se a especialidade de Anestesiologia que tem uma média de 3 visualiza¢des diarias, tendo passado de 769 visualizagdes
em 2021 para 1003 em 2022.

Drgemdnarmadions

Al Google Analytics  Todos os dados do Website -
Paginas

Todos os utilizadores D1/01/2022-31/12/2022
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- ROM
Foi publicada na edigao de setembro (n° 227) uma reportagem sobre o encontro do CWP que se realizou em parceria com a
Fundacgéo Calouste Gulbenkian intitulada: “Peritos mundiais debatem praticas de alto e baixo valor”

Peritos mundiais debatem
praticas de alto e baixo valor

Num encontro inédito em Portugal & Ordem dos
Médicos (O] & & Fundacho Calouste Gulbenkian
[FCG) trouseram a0 nosso pais trés perifos nun-
diiais numa das areas mais incvadorss em sadde:
o conceits de valor & & metodologia dos cuidades
Iaseadas nesse mesmo valor (Volue Bosed Health-
care) & a forma como esse conceito permite das-

sificar a5 priticas de sadde como sendo de alto @ glas man o
o de baino valor, Wendy Levinzon (da Univessi-

dade de Torontel, Jeremy Grimshaw (da Unives- Pecarte L

sidade de Ottawa) ¢ Pedro Delgado (do fstitute  sonvolelis con T lraide

for Heaitfrare improverment & da Universidade de  triburs de toans ¢ a 5% dos o

Harvard) juntaram-se no auditério 3 da Fundagio
Calouste Gulbenkian para discutir tépicos como
equidade, formas de gesibo madernas e 2 impor-
‘tancia da “de-Implementacao” de praticas de bal-
*o valor para protecio dos dosntes, mas tambem
jpara pramagio da ecologla na ssuds.
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- Facebook

Em 2022 atingimos 4301 seguidores do Facebook do

CWP (crescimento de +601 em relag&o ao ano anterior).
Publico
4301 sequidores do Facebook

Idade e sexo

3.00%
B Mulheres 69.00%

45-54 SE-E4

B Homens

Em termos etarios a predominancia de seguidores situa-se
no intervalo entre os 25 anos e os 44, com predominancia do
sexo feminino (69%).

As publicacdes regulares no Facebook sdo asseguradas
pelas médicas Beatriz Leal e Melanie Pires.

- Instagram

Em 2022, esta rede alcangou 987 seguidores (+ 237
que no ano anterior); As médicas Inés Urmal e Ana Mafalda
Abrantes asseguram as publicagdes do Instagram para divul-
gacéo do programa CWP. Existem neste momento 62 publica-
¢des nesta rede social.

Facebook e Instagram

4851 sequidores Unicos nas apps

ﬂ A sequir apenas no Facebook 3964
(5] A seguir sé no Instagram 650
oy A sequir no Facebook e Instagram 337

Seguidores do Facebook lnicos

92,2% dos teus sequidores no Facebook ndo te sequem no Instagram.

13 Faceboak 3964
natagram 337

2.4 - Comunicacgao externa - Sociedades Cientificas
e Associagoes de Doentes

Ao longo de 2022 renovamos os contactos com as so-
ciedades médicas e as associagbes de doentes que apoiam
o projeto para participarem em eventos CWP, nomeadamente
na reunido anual e na conferéncia promovida na Fundacdo
Calouste Gulbenkian; Foi solicitado o refor¢o da divulgagéo do
projeto junto dos respetivos associados.
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Mantivemos a procura de novas Sociedades Cientificas
e Associagdes de Doentes que queiram apoiar o CWP com
a divulgagédo do programa quer junto dos médicos quer dos
doentes.

Depois de termos alargado a possibilidade — apenas para
sociedades cientificas — de poderem, além de subscrever o
programa como um todo, subscreverem recomendagées es-
pecificas, em 2021, recebemos, em janeiro de 2022 a segun-
da subscrigdo de uma sociedade.

Mantivemos o apoio de 31 sociedades cientificas e 36 as-
sociagoes de doentes.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



2.5 - Atividade e divulgagao extrna do CWP — eventos e reunides

De acordo com as linhas de orientagao delineadas pelo coordenador e tendo em conta o contributo que se pretende dar no
apoio a estratégia da OM na area da literacia em saude, foram realizadas diversas iniciativas de divulgagéo junto de entidades ex-
ternas, nomeadamente através da realizagao de apresentagdes sobre o programa CWP em congressos e workshops, com o objetivo
de chegar a mais médicos, mas também aos doentes.
Referimos em seguida algumas iniciativas que definiram o avango dos trabalhos do CWP e os meses em que se concretizaram:

JANEIRO

- Recebemos e publicamos as 3 primeiras recomenda-
¢cbes emitidas pelo Colégio de Nefrologia;

- Subscricdo de uma recomendagéo pela Sociedade Por-
tuguesa de Patologia Clinica;

- Envio ao Ciéncia Viva - Concurso Comunicar Saude de
um ponto de situagdo do programa Choosing Wisely
Portugal - Escolhas Criteriosas em Saude;

- Envio da totalidade das recomendagdes aos Colégios.

FEVEREIRO
- 8 de fevereiro: Reunido da equipa CWP com a presen-
¢a de Anténio Vaz Carneio, Miguel Bigotte Vieira e Pau-
la Fortunato;
- Reforgo de contactos com sociedades cientificas e as-
sociagdes de doentes.
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MARGO

150

Recebemos e publicamos 4 novas recomendagdes de
Radioncologia;

2 de margo: Reunido com a DECO - presengas: Ana
Tapadinhas (DECO), Anténio Vaz Carneiro (CNFPC —
CWP) e Paula Fortunato (apoio de secretariado);

Envio de 450 flyers CWP para o XI Congresso da SPPC;
17 de marcgo: primeira reunido preparatoria da round-
table CW Internacional com a participacao de Wendy
Levinson (médica e professora de medicina na Univer-
sidade de Toronto, Chair do Choosing Wisely Canada),
Joanna Wong (coordenadora de projecto Choosing
Wisely Canada), Antonio Vaz Carneiro (presidente do
CNFPC) e Paula Fortunato (apoio e secretariado da or-
ganizagéo do evento);

19 de margo: Anténio Vaz Carneiro participou na mesa
redonda/debate “Choosing Wisely: O papel das socie-
dades Cientificas” que decorreu no Xl Congresso da
SPPC;

25 de marco: Jodo Valente Jorge representou o CWP
no Congresso da Sociedade Portuguesa de Aneste-
siologia no &mbito do qual participou na sesséo 1.4 |
ESCOLHAS CRITERIOSAS EM SAUDE - Choosing
Wisely Portugal — Escolhas criteriosas em saude;

25 de margo — reunido preparatoria da roundtable CW
Internacional com a presenga de Antoénio Vaz Carneiro,
Miguel Bigotte Vieira e Paula Fortunato;

Contactos com a Sociedade Portuguesa Psiquiatria e
Saude Mental (SPPSM) com partilha das recomenda-
coes CWP.

(. CONGRESSO NACIONAL DE
-, PATOLOGIA CLINICA
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7 de abril: Comemoragdes do Dia Mundial da Saude do
Ciéncia Viva - o programa Choosing Wisely Portugal
- Escolhas Criteriosas em Saude foi representado por
Anténio Vaz Carneiro que efetuou uma apresentagao
do CWP enquanto um dos programas distinguidos no
concurso Comunicar Saude (através do qual fomos fi-
nanciados via Ciéncia Viva);

8 de abril: Reunido preparatéria da roundtable CW In-
ternacional com a presenga de Antonio Vaz Carneiro,
Miguel Bigotte Vieira e Paula Fortunato;

Recebidas subscricdbes de dezenas de recomenda-
¢bes do Colégio de MGF;

Preparagao de propostas de design para roll-ups CWP
Pedidos de orcamento para impresséo de cartazes,
flyers e roll-ups;

27 de abril: Anténio Vaz Carneiro representou o CWP
no IX Congreso Iberoamericano de Cirugia Pediatrica
que teve lugar no Porto onde proferiu a palestra “Con-
sensos que geram recomendacgdes”;

29 de abril: Reunido com a ARS NORTE, com a pre-
senga de Anténio Vaz Carneiro, Miguel Bigotte Vieira,
Paula Fortunato, Maria Constantina Silva (assessoria
do Conselho Diretivo para os Cuidados de Saude Pri-
marios), Rui Macedo (presidente do Conselho Clinico
e de Saude - Agrupamento de Centros de Saude Ca-
vado | — BRAGA), Albertina Adrega Cardoso (diretora
Executiva ACeS Douro Il - Douro Sul), José Novais de
Carvalho (diretor Executivo do ACES do Alto Ave - Gui-
maraes/Vizela/Terras de Basto), Davy Fernandes (mé-
dico de Saude Publica do ACeS Entre Douro e Vouga
| - Feira/Arouca), Enf® Carla Ferraz e Maria José Ri-
bas (presidente do Conselho Clinico do ACES Porto
Ocidental - Agrupamento de Centros de Saude Porto
Ocidental);

Recebemos e publicamos 3 novas recomendagbes de
Radiologia.
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MAIO
- Na sequéncia da reunido que se realizou em abril fo-

ram enviados os videos e os cartazes do CWP para os

ACES da ARS Norte que colaboraram na sua divulga-

¢éo;

- 21 de maio: Reunido preparatéria da roundtable CW In-
ternacional;

- 24 de maio: Reuniéo preparatoria da roundtable CW In- N Camegae ¢ [E T v ggeer 1 Parting
ternacional com a presenga de Anténio Vaz Carneiro,
Miguel Bigotte Vieira e Paula Fortunato; Qs L i

- 27 de maio: Reunido preparatéria da roundtable CW In- T

Diabetes

ternacional com a presenca de Anténio Vaz Carneiro, i
Miguel Bigotte Vieira e Paula Fortunato; =
- 31 de maio: Reunido preparatéria da roundtable CW In- W Monitortzacss Gicemis Capllsr  Becomendacoss Hipsighcemla na
ternacional com a presenga de Wendy Levinson, Joan-
na Wong, Tijn Kool (Choosing Wisely Holanda), Eve
Kerr (Choosing Wisely EUA), Miguel Bigotte Vieira e
Paula Fortunato;
- Envio de relatério a FCG na sequéncia do qual recebe-
mos a 13 de maio os 2 mil euros de financiamento da
FCG que faltava (o financiamento da FCG para o CWP
passou assim a 20 mil euros);
- Insisténcia com a Regido Auténoma dos Agores para
parceria CWP;
- Contacto com os Colégios em falta convidando a parti-
cipagao.
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JUNHO

Insisténcia com a Regido Autdbnoma da Madeira para
parceria CWP;

9 a 11 de junho: CWP foi representado no 20th Euro-
pean Congress of Internal Medicine (ECIM) que teve
lugar em Malaga, Espanha; Estiveram presentes Anto-
nio Vaz Carneiro, Inés Urmal e Ana Mafalda Abrantes
em representagdo do Choosing Wisely Portugal, no
ambito do qual se realizou o Workshop 5: Choosing
Wisely;

28 de junho: Reunido preparatéria da roundtable CW
Internacional - com a participagdo de Wendy Levinson,
Joanna Wong, Anténio Vaz Carneiro e Paula Fortuna-
to.

JULHO

ACTIVE CHOOSING WISELY CAMPAIGNS

Netheriands

Choosing
sely -

Mew 2éaland ,

Envio da totalidade das recomendagdes aos Colégios;
Diversos contactos preparatérios da roundtable CW In-
ternacional nomeadamente com marcagao de restau-
rantes, passeios guiados, salas, etc;

Pedidos de orgamentos diversos.

AGOSTO

9 de agosto: Reunido preparatéria da roundtable CW
Internacional e do encontro em parceria com a FCG
com a participacdo de Anténio Vaz Carneiro, Miguel Bi-
gotte Vieira e Paula Fortunato;

Envio de 450 flyers CWP para o MedStart - Congresso
Nacional do Interno de Formagéo Geral ‘22 Powered
by Dioscope;

Diversos contactos preparatérios da roundtable CW In-
ternacional.
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SETEMBRO

1 de setembro: Reunido preparatéria da roundtable CW
Internacional com a presenga de Anténio Vaz Carneiro,
Miguel Bigotte Vieira e Paula Fortunato;

12 de setembro: Reunido preparatéria do encontro com
a presenga de Anténio Vaz carneiro, Bruno Macedo
(FCG), Elisabete Caramelo (FCG) e Paula Fortunato;
19 de setembro: Reunido preparatéria do encontro com
a presenga de Anténio Vaz carneiro, Bruno Macedo, Fi-
lipa Barata (ISBE) e Paula Fortunato;

Dinamizagdo de um workshop sobre a “Choosing Wi-
sely Portugal” no MedStart - Congresso Nacional do
Interno de Formagao Geral ‘22 Powered by Dioscope;
20 de setembro: O Conselho Nacional para a Forma-
¢ao Profissional Continua da Ordem dos Médicos € a
Fundagéo Calouste Gulbenkian organizaram e promo-
veram um debate inédito com palestrantes de varios
paises sob o mote “To do or Not to Do in Health Ser-
vices”. O encontro juntou médicos, decisores politicos,
sociedades cientificas e associagdes de doentes para
aprofundar o que podera levar a necessaria mudanca
comportamental que todos concordam que sera o mo-
tor da mudanga;

21 e 22 de setembro: Choosing Wisely International
Roundtable — Lisboa.

@Q@@(D
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OUTUBRO

- 21 de outubro: Reunido da equipa CWP com a pre-
senga de Anténio Vaz Carneiro, Miguel Bigotte Vieira e
Paula Fortunato

- Pedido de orgamentos para produgéao de flyers e roll-
-ups e pedido de autorizagbes internas;

- Contactos com o médico Carlos Martins para futura di-
vulgacdo do CWP através da Mgfamiliar Net e da pla-
taforma de formagao Dr.Share.

NOVEMBRO
- Levantamento da lista de Colégios que ndo tém reco-
mendacoes;
- 12 a 14 de novembro - VIl Edigédo do Call ME — partici-
pacdo do CWP com insergéo de flyers nas pastas dos
congressistas.

DEZEMBRO

- Preparagédo de design de novos flyers, cartazes, blocos
e roll-ups;

- Produgao grafica de design de novos flyers, cartazes,
blocos e roll-ups;

- Envio da totalidade das recomendagdes aos Colégios;

- Contacto com todos os Colégios que (ainda) nao parti-
cipam no projeto.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 155



2.6 - Auto-financiamento
De acordo com a estratégia proposta pelo coordenador do CNFPC, em consonancia com o Bastonario da OM, e implemen-
tada pela equipa o CWP continuou em 2022 a gerir o seu financiamento auténomo para as agdes a desenvolver.

Foram preparados relatérios intercalares de atividades do programa Choosing Wisely Portugal:

- Para envio ao Ciéncia Viva, que atribui ao CWP um apoio financeiro de 15 mil euros no ambito do Prémio Comunicar
Saude (dos quais ja realizou a segunda transferéncia no valor de 8.250€ em maio de 2022). O apoio do CV terminou em
dezembro de 2022 e toda a verba foi devidamente usada para que ndo se perdesse esse apoio.

- Para envio a Fundagao Calouste Gulbenkian que concedeu um apoio total de 20 mil euros do qual transferiu em 2019 para
a OM de uma verba de 10 mil euros, em 2020 transferiu 8 mil euros e em 2022 um valor adicional de 2 mil euros apds apre-
sentagdo de relatério e contas CWP — deste valor ainda ha verba remanescente para o Choosing Wisely Portugal continuar
a investir na divulgagédo, nomeadamente em congressos, para o desenvolvimento do programa.

Todo o acompanhamento e trabalho relativo a implementagéo dos procedimentos relativos a esses apoios tem sido assegurado
por Paula Fortunato e Miguel Bigotte Vieira em coordenagdo com a contabilidade do Conselho Nacional e sempre mediante as
indicagdes prévias do presidente do CNFPC para o cumprimento integral das regras destes financiamentos, e com as devidas auto-
rizagdes quer do bastonario da OM quer da tesoureira do Conselho Nacional.

3 - Projecto tradug¢oes dos Plain Language Summaries (PLS) e Abstracts da Cochrane

A Cochrane é uma organizagdo mundial que se dedica a investigagao de sintese (revisdes sistematicas e meta-analises da
evidéncia clinica e epidemioldgica), como base de decisdo dos profissionais de saude, gestores/administradores, responsaveis
politicos e doentes e seus familiares.

A qualidade e impacto deste tipo de investigagao aplicada é muito marcante, fazendo da Cochrane uma entidade com um pres-
tigio singular a nivel mundial.

A preocupacao da Cochrane com a literacia dos doentes reflete-se — entre outras iniciativas — nos resumos dos resultados das
revisdes sistematicas, escritas em linguagem coloquial de facil compreenséo, para que os doentes possam compreender toda a
informacgao relevante dos resultados dos estudos clinicos.

Alinhado com o dever estatutario da Ordem dos Médicos de contribuir para a defesa da saude dos cidadaos e dos direitos dos
doentes, assim como divulgar informagéao relevante e de boa qualidade, o CNFPC continuou a assumir, juntamente com equipas
brasileiras, a tradugédo de centenas destes resumos.

Durante o ano de 2022 foram traduzidos um total de 84 Plain Language Summaries + 24 Abstracts, que estao disponibilizadas
na pagina respetiva da Cochrane Library (internacional) e, igualmente, na pagina da Cochrane Portugal.

3.1 A equipa

Elementos da equipa que tém também participado no projeto de tradugdes, sob coordenagao de Ricardo Manuel Delgado:
Sara Correia, Angelo Luis, Maria Vaz Patto, Monserrat Conde, Ana Grave, Dora Janela, Paulo Boto, Andreia Costa, Cristina Baixi-
nho, Maria Adriana Henriques, Carlota Duarte de Mendonga, Anténio Pereira da Mata, Joana Faria Marques, Jodo Lourencgo Silveira,
Pedro Gongalves, Luis Azevedo, Manuel Gongalves Pinho, Rafael Vieira, Jodo Pedro Araujo, Pedro Pereira Peixoto, Mariana Morga-
do, Ana Dagge, Nadia Almeida Barradas, Ana Luisa Delgado, André Coelho Santos, Jodo Pedro Bandovas, Beatriz Leal, Maria Jodo
Lobarinhas, Joana Botelho Vieira, Miguel Bigotte Vieira, Inés Leal, Juan Rachadell, Eduarda Rodrigues Costa, Rosarinho Ribeiro
da Cunha.
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Conselho Nacional de Ecologia e Promog¢ao da Saude

Um resumo das principais atividades desenvolvidas por este Conselho Nacional de Ecologia e Promogéo da Saude (CNEPS) no
ano de 2022:

e Submissao, a 3 de janeiro, do relatério de atividades de 2021 do CNEPS;

e Participacdo do Presidente do CNEPS, em representacdo da Ordem dos Médicos, no Laboratério Portugués de Ambientes
de Trabalho Saudaveis (LABPATS). O LABPATS ¢é um instrumento criado para medir/avaliar de forma integrada as diversas dimen-
sBes do bem-estar no local de trabalho. E coordenado pela Professora Tania Gaspar e integra, como entidades fundadoras, além da
Ordem dos Médicos, outras ordens profissionais, bem como sociedades cientificas e organismos oficiais (Direcdo-Geral da Saude,
SICAD e Cruz Vermelha Portuguesa);

e Conforme n/ mensagem de correio eletrénico de 31/03/2022, tal representagao incluiu a participacdo em webinar de kick
off do projeto, na referida data, transmitido ao vivo através do Facebook e que contou com a presenga de mais de 7 dezenas de
participantes. De salientar a participagdo do representante da Divisdo de Doengas Nao-Transmissiveis (NCD) da OMS, Stephen
Whiting, bem como de representantes de ordens profissionais congéneres (Ordem dos Psicologos e, na pessoa da sua Bastonaria,
a Ordem dos Nutricionistas);

e Foi solicitada, no ambito do referido projeto, o contributo do representante da Ordem dos Médicos para um manual de boas
praticas. O Presidente do CNEPS, na citada qualidade, enderegou a 10 de novembro um texto intitulado “Promogédo da satde no
local de trabalho: uma perspetiva médica”;

e Em resposta ao pedido de parecer de 21 de abril, com data-limite de 7 de maio, foi remetido, a 26 de abril, ao Senhor Bas-
tonario, parecer do CNEPS relativo ao Plano Nacional de Saude 2021-30 da Dire¢do-Geral da Saude - a data em processo de
consulta;

e A 14 de junho, foi solicitado ao CNEPS novo parecer, no ambito da criagdo da Associagao Portuguesa da Saude para o Am-
biente. O seu envio foi realizado no mesmo dia em que foi solicitado;

Finalmente, refere-se a colaboragdo mensal (graciosa) do Presidente da CNEPS em coluna de opinido do “Jornal Médico” - bem
como noutros periddicos médicos generalistas, como a edigdo impressa da “HealthNews”.De salientar, ainda, o muito honroso con-
vite para artigo de opinido publicado na ROM n° 225 (junho de 2022) e intitulado “SNS: uma reflexdo intimista em contexto estival’.

Nao obstante se tratar de artigos subscritos a titulo individual, neles consta, explicitamente, a afiliagdo ao CNEPS. Em todos os
casos, os artigos versaram temas relacionados com a promogao e protegdo da saude, SNS e reformas setoriais em curso (designa-
damente, o novo estatuto do SNS).
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Atuacéao Disciplinar

Conforme plasmado no n.° 1 do artigo 10° do Estatuto da Ordem dos Médicos (EOM) a organizacgéo interna da Ordem dos Mé-
dicos (OM) esta sujeita ao principio da separagao de poderes, existindo incompatibilidade entre o exercicio de fungdes executivas,
disciplinares e de fiscalizagdo dos seus 6rgaos (Art. 17° do EOM).

Por conseguinte, e estando atribuida a competéncia disciplinar apenas aos conselhos disciplinares regionais e ao Conselho
Superior (cfr. artigo 10° n°® 3 EOM), o Senhor Bastonario encontra-se impedido de se pronunciar sobre matérias disciplinares, e,
concretamente, sobre o teor das participagdes disciplinares rececionadas no Conselho Nacional.

Nessa medida, aquando da rece¢ao de uma participagao, procede, por norma, ao seu encaminhamento para o conselho dis-
ciplinar territorialmente competente, em conformidade com o n.° 3 do art.° 67.° do EOM, ou para o Conselho Superior, nos casos
previstos na alinea d) do n.° 1 do art.° 63.° do EOM, (participagbes contra o Bastonario, membros do Conselho Superior e membros
do Conselho Nacional).

Contudo, sendo certo que as participagdes disciplinares nao obedecem a formalismos especiais, devem conter elementos es-
senciais que permitam a delimitagdo do seu objeto e dos seus intervenientes, de modo a desencadearem um processo de natureza
disciplinar consequente e enquadravel a luz dos normativos pelos quais se regem os(as) médicos(as). A esta necessidade respon-
deu o Regulamento Disciplinar no art. 9° elencando os requisitos que as mesmas devem cumprir.

Ora, sao rececionadas anualmente inumeras exposi¢des de ambito disciplinar que, por ndo obedecerem a tais requisitos, obs-
tam a sua analise em sede disciplinar, podendo ser arquivadas liminarmente pelo Senhor Bastonario ou dar origem a pedidos de
informagao adicionais, entre outras diligéncias. Sdo exemplo disso queixas que omitem a identificagdo do(a) queixoso(a) ou do(a)
médico(a) visado(a), ou em que ndo é feita mengao, nem se presume pela interpretagéo da queixa, que a mesma pretende constituir
uma participagao disciplinar.

Sao ainda frequentes casos em que os fatos suscetiveis de constituirem infragao disciplinar ndo estdo concretizados ou ndo sédo
inteligiveis.

As situagdes denunciadas a Ordem dos Médicos versam sobre matérias muito variadas, tendo um foco particular no erro médico.

A titulo de exemplo, e analisando os casos mais frequentes, s&do recebidas queixas sobre:

e atos de natureza sexual e honorarios
e assisténcia médica (erro médico) e ma pratica
e atestado médico (de complacéncia) e pedido de atestado/CIT
e atestado de 6bito e pedido de ECD/medicamento/encaminhamento
e consentimento informado/dever de informagéo e pedido de ficha clinica ou relatério médico
e dignidade da profissdo e publicidade médica
e desvio de utentes do SNS para sector privado e recusa de atendimento
e exercicio de medicina do trabalho e registo clinico
e exercicio ilegal da medicina e relacdes entre médicos
e fraude ao SNS e relagdo médico/doente
e funcionamento do SNS e sigilo médico
= tempo de espera e outros

= falta de médicos
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Funcionamento
O trabalho do Departamento Disciplinar foi desenvolvido, maioritariamente, pela funcionaria Lidia Martins e uma assessora juri-
dica, sem afetagéo exclusiva.

O expediente continuou a efetuar-se apenas por via digital, no sistema informatico de gestédo de correspondéncia existente no
Conselho Nacional, nomeadamente a comunicagdo com a assessora juridica para efeitos de despacho conjunto e esclarecimentos
Varios.

Atividade

Em 2022 deram entrada 2389 (dois mil trezentos e oitenta e nove) documentos neste departamento, mais 400 (quatrocentos)
do que em 2022, maioritariamente sobre queixas de erro ou ma pratica médica. As reclamagdes da Entidade Reguladora da Saude
(ERS) representaram metade da documentagao recebida.

Com efeito, a ERS encaminhou para a Ordem dos Médicos 1194 (mil cento e noventa e quatro) reclamagdes, mais 249 (duzentas
e quarenta e nove) do que em 2021.

As reclamacgdes provenientes da ERS tém vindo a aumentar exponencialmente de ano para ano, salvo raras excegdes, como se
pode verificar na tabela seguinte.

Ano Entradas “DIS” provenientes da ERS
2015 279
2016 412
2017 388
2018 538
2019 700
2020 1079
2021 945
2022 1194

A restante documentagéo foi remetida, por regra, pelos proprios doentes (ou familiares destes), mas também por médicos, insti-
tuicdes de saude, 6rgdos de soberania, érgdos de policia criminal, associagdes, etc.

Relativamente ao encaminhamento dado ao expediente, cerca de 196 (cento e noventa e seis) foram alvo de um despacho de
arquivamento liminar, tendo sido prestados esclarecimentos ou solicitadas informagdes adicionais para prosseguimento do processo
a cerca de 441 (quatrocentos e quarenta e um) requerentes/queixosos(as), ndo sendo possivel aferir nimeros exatos dado ndo
existir campos delimitados para efeitos estatisticos no sistema de gestdo documental.

Foram alvo de despacho para envio aos Conselhos Disciplinares Regionais territorialmente competentes 1578 (mil quinhentos e
setenta e oito) documentos, com a seguinte distribuigdo:

- 876 (oitocentos e setenta e seis) ao Conselho Disciplinar Regional do Sul;

- 485 (quatrocentos e oitenta e cinco) ao Conselho Disciplinar Regional do Norte;

- 217 (duzentos e dezassete) ao Conselho Disciplinar Regional do Centro;

Foram rececionados 109 (cento e nove) documentos para conhecimento do Senhor Bastonario/outros, nomeadamente acdes
judiciais e informagdes do Conselho Disciplinar Regional do Norte.

No total foram enviados 2604 (dois mil e seiscentos e quatro) oficios em 2022 para a realizagédo do trabalho deste departamento.
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Conselho Superior

COMPETENCIA

O Conselho Superior tem especificidades proprias por ser o 6rgao jurisdicional da Ordem dos Médicos, com fungdes de disciplina
e supervisao.

Assim, de acordo com o n.° 1 do artigo 63° do Estatuto da Ordem dos Médicos (EOM), aprovado pela Lei n.° 117/2015 de 31 de
Agosto:
1 - Compete ao conselho superior:

a) Velar pela legalidade da atividade exercida pelos 6rgdos da Ordem e exercer poderes de controlo;

b) Decidir os recursos interpostos das decisbées proferidas por qualquer 6érgdo da Ordem;

c) Decidir, em matéria disciplinar, os recursos interpostos das decisbes proferidas pelos conselhos disciplinares regionais;

d) Decidir os processos disciplinares em que sejam arguidos o bastonario e os membros do conselho superior ou do conselho
nacional;

e) Uniformizar a atuagdo dos conselhos disciplinares regionais;

f) Deliberar sobre pedidos de escusa, de manifesto conflito de interesses na atribuicdo de cargos, de rentincia e de suspensdo
temporaria do cargo, bem como julgar os recursos das decisées dos 6rgdos da Ordem que determinem a perda de cargo de
qualquer dos seus membros ou declararem a verificagdo de impedimento;

g) Deliberar sobre impedimentos e perdas do mandato do cargo dos seus membros e suspendé-los preventivamente, em caso
de falta disciplinar, no decurso do respetivo processo;

h) Convocar as assembleias das sub-regibes, das regibées e assembleias gerais, quando tenha sido excedido o prazo para a
respetiva convocagdo;

i) Decidir sobre a incapacidade, parcial ou total, temporaria ou definitiva, para o exercicio da profissdo de médico, nos termos
do presente Estatuto;

i) Verificar a conformidade legal e estatutéaria da realizacéo de referendos;

k) Apreciar e decidir os casos duvidosos e apreciar 0s casos omissos do presente Estatuto e dos regulamentos da Ordem.

COMPOSIGAO

O Conselho Superior é composto atualmente pelos seguintes quinze membros:
Prof. Doutor Américo Manuel da Costa Figueiredo (Presidente)

Prof. Doutor Anténio Emilio de Vasconcelos Tavares

Dr. Gustavo Antonio Pereira Rodrigues Cordeiro Santo

Prof. Doutora Heloisa Maria Fernandes Gongalves dos Santos

Prof. Doutora Isabel Maria Amorim Pereira Ramos (Vice-Presidente)

Prof. Doutor Jo&o Francisco Montenegro de Andrade Lima Bernardes

Dr. Jodo Alvaro Leonardo Correia da Cunha

Dr. José Pedro da Fonseca Moreira da Silva

Prof. Doutor Luiz Miguel de Mendonga Soares Santiago

Dr. Manuel Carlos Costa Carvalho Dias

Prof. Doutora Maria Luciana Gomes Domingues Couto Carvalho

Prof. Doutora Maria Teresa de Palma Oliveira Neto Llach Correia (Secretaria)
Prof. Doutora Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves

Prof. Doutora Paula Maria Broeiro Gongalves

Dra. Rosa Maria Lobo do Amaral
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APOIO JURIDICO E ADMINISTRATIVO

A assessoria juridica do Conselho Superior, prevista no n.° 3 do art. 63° do EOM, esteve a cargo da PRA — Raposo, Sa Miranda
e Associados, Sociedade de Advogados.

Destacou-se em 2022 a necessidade de contestar 13 (treze) agées administrativas intentadas para impugnar judicialmente deli-
berages proferidas pelo Conselho Superior e 4 (quatro) providéncias cautelares.

O apoio administrativo continuou a ser prestado pela funcionaria Lidia Martins.

ATIVIDADE

A analise documental do expediente pelos Senhores Conselheiros manteve-se exclusivamente por via digital, para maior rapidez
e facilidade de acesso a informacéo.

Foram enviados 838 (oitocentos e trinta e oito) oficios pelo Conselho Superior em 2022 e deram entrada, no mesmo periodo,
1070 (mil e setenta) documentos, dos quais 751 (setecentos e cinquenta e uma) notificacdes de decisbes dos Conselhos Discipli-
nares: 417 (quatrocentos e dezassete) provenientes do Conselho Disciplinar Regional do Sul (CDR-Sul), 188 (cento e oitenta e oito)
do Conselho Disciplinar Regional do Norte (CDR-Norte) e 146 (cento e quarenta e seis) do Conselho Disciplinar Regional do Centro
(CDR-Centro).

Reunides

Os Senhores Conselheiros reuniram-se mensalmente, tendo realizado as seguintes reunides em 2022:
25.01.2022 - Videoconferéncia

22.02.2022 - Videoconferéncia

29.03.2022 - Coimbra (sede do Conselho Regional do Centro)
26.04.2022 - Videoconferéncia

31.05.2022 - Lisboa

28.06.2022 - Videoconferéncia

26.07.2022 - Porto

27.09.2022 - Videoconferéncia

9. 25.10.2022 - Videoconferéncia

10.29.11.2022 - Porto (sede do Conselho Regional do Norte)

11. 03.01.2023 - Lisboa (sede da Ordem dos Médicos)

12. Agendada: 31.01.2023

©NO>OGO R WON =

Abertura de processos

Foram autuados 100 (cem) processos, menos 43 do que em 2021, tendo a maioria chegado por via de recurso de uma decisao
proferida por um dos trés Conselhos Disciplinares Regionais.

Relativamente a proveniéncia dos processos foram autuados 34 (trinta e quatro) autos que correram termos no CDR-Norte, 10
(dez) no CDR-Centro, 34 (trinta e quatro) no CDR-Sul.

Foram abertos 21 (vinte e um) processos com origem numa deciséo proferida pelo Conselho Nacional, com especial destaque
para os processos de admisséo na especialidade de Medicina do Trabalho. Com efeito foram autuados 17 (dezassete) processos
sobre esta matéria o que levou a emissdo de uma recomendacgao ao Conselho Nacional feita pelo Conselho Superior.

O Conselho Superior abriu ainda 1 (um) processo de averigua¢des ao abrigo do artigo da alinea d) do n° 1 do artigo 63° do Es-
tatuto da Ordem dos Médicos.
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Deliberagoes

O Conselho emitiu 145 (cento e quarenta e cinco) deliberagbes sobre matérias da sua competéncia, de que se destacam as
seguintes:

- execugao de sangdes: 134 (cento e trinta e quatro) deliberagdes;

- idoneidade e capacidade para o exercicio da medicina: 7 (sete) deliberagdes;

- outras: 4 (quatro).

Acordaos/Relatorios emitidos
O Conselho emitiu 105 (cento e cinco) decises sobre pedidos de recurso de decisdes dos conselhos disciplinares, dos quais 28
(vinte e oito) foram deferidos, tendo resultado na alteragéo da decisdo da primeira instancia (vide Grafico 1).

Deferimentos de pedidos de recurso (por arguido)

Decisao do Conselho Superior Decisao da 1? instancia S 1 a _i_n_s_t_é _n_gi_a ----------------- Total
CDRSul CDRNorte CDRCentro

Baixa dos autos arquivado 10 4 0 14
Baixa dos autos adverténcia 0 1 0 1
Baixa dos autos censura 1 1 1 3
Baixa dos autos suspenséo 5 dias 0 1 0 1
Arquivado adverténcia 1 0 0 1
Arquivado censura 2 0 0 2
Adverténcia censura 1 2 0 3
Censura suspensa por 3anos censura 1 0 0 1
Censura arquivado 0 1 0 1
Suspensao 2 meses c/ publicidade suspensdo 3 meses c/ publicidade 1 0 0 1
TOTAL 28 ------
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Arquivamentos e Condenagodes

O Conselho Superior arquivou 51 (cinquenta e um) processos e em 21 (vinte e um) emitiu decisdes de condenagéo, tendo
sido aplicadas 23 (vinte e trés) sangbes, (vide Grafico 3 e 4).

Rejeitou 13 (treze) pedidos de recurso, por ndo cumprimento de requisitos formais, impostos pelo art. 64.°n.° 1, 2 e 3 do
Regulamento Disciplinar n.° 631/2016, de 8 de julho, e decidiu fazer baixar 19 (dezanove) processos, 14 (quatorze) dos quais tinham
sido arquivados pela primeira instancia.

De destacar a aplicagéo de uma sanc¢ao disciplinar de censura num processo que tinha sido arquivado no conselho disciplinar
competente.

Conselho Superior - 2022

Decisoes
Arquivamento 51
Rejei¢éo do pedido de recurso 13
Baixa dos Autos 19
Processos com condenagdes 21
TOTAL 104

Condenagodes por arguido

Adverténcia 7

Censura "

(1 suspensa 3 anos)

Suspenséo S

P (7, 8, 180 dias | 2 meses com publicidade | 2 anos, respeticamente)
TOTAL -
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Plano Internacional



O ano de 2022 marcou o regresso as reunides presenciais o que possibilitou uma maior visualizagdo nas representagdes que
Portugal detém nas associagdes médicas, nomeadamente FEMS, CEOM, UEMO, CONFEMEL.

Note-se que a UEMO esteve em periodo eleitoral no fim do ano, tendo a presidéncia sido ganha pelo Dr. Tiago Villanueva.

No quadro abaixo encontram-se descritas as principais deslocac¢des de todos os delegados portugueses nas respetivas associa-

¢Oes que representam:

Nome Reuniao Data da reuniao
Dra. Catarina Matias UEMS 07.10.2022
Dr. Martins Baptista EACCME 15.01.2022
Dr. José Santos ETHICS 07_10.03.2022
Dr. José Santos CEOM Board Meating 25.02.2022

Dr. José Santos

CEOM 26_27.05.2022
Dra. Filipa Lanca
Prof. Dr. Caldas Afonso
WMA 07.04.2022
Dr. José Santos
Dr. Martins Baptista EACCME 11_12.03.2022
Prof. Dr. Paulo Coelho OMFS - UEMS 05.03.2022
Dr. José Santos CPME 25 26.03.2022
Dr. José Santos
FEMS 12_14.05.2022
Dra. Filipa Langa
Prof. Dr. Horacio Costa UEMS 07.04.2022
Dra. Paula Quintas ENMCA 16.05.2022
Prof. Dr. Caldas Afonso CONFEMEL 16.05.2022
Dr. Pedro Reis UEMS MO 01.04.2022
Dr. Tiago Villanueva
Dra. Catarina Matias
UEMO 12_14.05.2022
Dra. Moénica Fonseca
Dr. Pedro Fonte
Dr. José Santos
UEMS BOARD 29.04.2022
Dra. Catarina Matias
Dr. Anténio Menezes da Silva UEMS CIRUGIA 06.05.2022
Dr. Miguel Guimaraes
Dr. Francisco Pavao UEMO 04.05.2022
Dr. Celso Vaz Nascimento Matos
Dr. Jorge Amil Dias UEMS EAP 12.05.2022
Dra. Isabelle Cremers Tavares UEMS GASTRO 09.06.2022
Dr. José Durao EJD CPME 20.05.2022
Dr. David Berhanu
EJD 27.05.2022

Dra. Diana Gongalves
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Nome Reuniao Data da reuniao
Dr. Faustino Ferreira UEMS MEDICINA INTERNA 20.05.2022
Dr. Augusto Magalhaes UEMS OFTOMOLOGIA 20.05.2022
Dr. José Santos ORG. MEDICAS EUROPEIAS - PRESIDENTES 08.07.2022
Dr. Miguel Guimaraes

WMA 05.10.2022
Prof. Dr. Caldas Afonso
Dr. Miguel Magalhaes UEMS ORL 08_09.10.2022
Dr. José Santos

FEMS 12_14.05.2022
Dra. Filipa Lanca
Dr. Pedro Reis UEMS CAP 14_15.10.2022
Dr. Pedro Cantista UEMS MFR 08_10.10.2022
Dra. Isabelle Cremers Tavares UEMS GASTRO 07.10.2022
Dr. José Santos CPME 27_30.10.2022

Dr. José Santos

Dra. Herminia Quinto

Dr. David Berhanu

Dr. Rafael Inacio

Dr. Tiago Villanueva

Dra. Catarina Matias
Dra. Ménica Fonseca

Dr. Pedro Fonte

Dr. Pedro Reis

Dr. Paulo Coelho

Dr. Manuel André Gomes
Dr. Horacio Costa

Dra. Cristina Garcia

Dra. Helena Alves

Dr. José Santos

Dra. Filipa Langa

Dra. Joana Rios

Dra. Joana Irene de Barros Mourao
Dr. José Santos

Dra. Catarina Matias

CEOM Board Meating
UEMS Patologia

EJD

UEMO

UEMS Med Trab
UEMS OMFS
UEMS Ortopedia
UEMS CIRUGIA PLASTICA
UEMS Saude Publica
UEMS Biopatologia

CEOM

UEMS EAP
UEMS Anestesiologia
Presidentes Board
UEMS

14_16.10.2022
05.11.2022

11.11.2022

04.11.2022

07.10.2022
06.11.2022
04.11.2022
05.11.2022
10.11.2022
05.11.2022

24 27.11.2022

02.12.2022
05.11.2022
08.12.2022
07.10.2022
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Situacao Economica,
Financeira e Orcamental



SITUAGAO ECONOMICA, FINANCEIRA E ORGAMENTAL

Dando cumprimento ao estabelecido na Lei e nos Estatutos da Ordem dos Médicos (EOM), Lei n® 117/2015 de 31 de agosto, que
determina que anualmente seja apresentado o Relatério e Contas e que a OM elabora anualmente um relatério sobre a prossecugéo
das suas atribuigdes (artigo 160° dos EOM), apresentam-se mapas de pormenor com a informag&o considerada mais relevante, com
o objetivo de facilitar uma melhor compreenséo e analise da situagdo econémica e financeira da OM e da execugéo orgamental do
ano de 2022.

A OM ¢ constituida por cinco unidades organicas — Regido do Sul, Regido do Centro, Regido do Norte, Fundo de Solidariedade
e Conselho Nacional, todas elas dotadas de orgamentos e contas auténomas. As trés primeiras tém inclusivamente as contas apro-
vadas por 6rgéos estatutarios proprios, pelo que as contas da OM resultam da “consolidagéo” das contas destas unidades.

O surto do COVID-19 foi classificado como Pandemia pela
Organizagdo Mundial da Saude em 11 de margo de 2020 e
alastrou também ao nosso Pais onde foi declarado o Estado
de Emergéncia em 18 de margo de 2020. O ano 2021 ainda
se manteve alguns meses em estado de emergéncia, e foram
decretadas diversas politicas de contengdo e de circulagao
bastante restritivas para controlo da epidemia. O ano 2022
iniciou com a guerra na Ucréania cujos impactos ainda sao di-
ficeis de prever, no entanto, dada especificidade da atividade
da Ordem, ndo se perspetivarem impactos que comprometam
o normal funcionamento.

BALANGO

O impacto do surto COVID-19 fez-se notar ao nivel da di-
namica da sua atividade, inviabilizando muitas das atividades
previstas e orgamentadas, o que conduziu a um resultado li-
quido muito superior ao previsto por via da contragdo de gas-
tos, nos anos de 2020 e 2021.

Na analise da execugéo de 2022 o aumento significativo
dos gastos deve-se ao retomar das atividades.

O ano de 2022 contribuiu para o reforgo dos fundos patrimoniais em 1.582.714 euros. O ativo total cresceu 3,5%, tendo passa-
do de 58.851.158 euros para 60.911.548 euros. O passivo total cresceu (20%), tendo passado de 2.968.419 euros para 2.490.742
euros, o que indicia também como ja mencionado, um retomar da atividade.

2022 Variagéo 2022 / 2021 2021
Total do ativo 60.911.548 2.060.390 58.851.158
Total do passivo 2.968.419 477.676 2.490.742
Total dos fundos patrimoniais 57.943.129 1.582.714 56.360.415
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RENDIMENTOS
Os rendimentos da OM, em 2022, ascenderam a 12.724.823 euros, conforme mapa abaixo:

Rubricas Executado Variagdo  Executado Orcamento Desvio face Variagao %

2022 2022 / 2021 2021 2022 ao orcamento org/2022
Vendas 690 -1.088 1.778 6.347 -5.657 -89,1%
Prestacdo de servigos 11.479.398 322.559  11.156.839 11.532.514 -53.116 -0,5%
Subsidios 1.828 1.828 1.828 100%
Reversdes 401.941 194.055 207.886 316.000 85.941 27,2%
Outros rendimentos 831.831 -572 832.403 539.869 291.962 54,1%
Juros 9.134 -402 9.537 7.000 2.134 30,5%

"""""" Total de rendimentos 12724823 516380 12.208.442  12.401.730  323.093 26%

Constata-se que a execugao orgamental na globalidade ndo apresentou desvio, tendo sido realizada a totalidade dos rendimen-
tos orgamentados. Comparando com o ano de 2021, registou-se também um acréscimo de 516.380 euros, o que corresponde a
2,6%.

A rubrica “Reversdes de perdas por imparidade” bastante acima do orgamentado, o que se traduz por uma maior recuperagao
de quotizagdes face ao estimado.

As rubricas “Prestagdes de servigos” e os “Outros rendimentos”, por serem as mais relevantes para o rendimento da Ordem do
Médicos, sendo responsaveis por 90,2% do total, sdo detalhadas na tabela abaixo.

— s o
= 2021 552021 2072 2024
Prestacao de servigos
Quotizagdes 9.734.228 9.568.345 165.883 1,73%
Joias 513.033 479.879 33.154 6,91%
Inscrigdes e propinas 495.747 512.524 -16.777 -3,27%
Promogoes para captagao de recursos 4.427 4.427 100,00%
Patrocinios 638.5.6 533.183 105.323 19,75%
Servigos secundarios 93.457 62.909 30.548 48,56%
~ Subtotal prestagdes de servicos 11.479.398 11.156.839 32255 2,89%
‘Outros rendimentos
Alugueres de equipamento 150 38 112 294,74%
Rendas e alugueres 335.573 258.080 77.494 30,03%
Prediais 231.503 214.241 17.262 8,06%
Outros rendimentos 264.605 360.044 -95.439 -26,51%
""""""""""""" Total de outros rendimentos 831831 832408 572 -007%

O aumento verificado na rubrica “quotizagdes” fica a dever-se ao aumento do nimero de médicos inscritos e ndo a alteragao do
valor da quota. A redugéo verificada na rubrica de inscri¢des e propinas foi derivada ao decréscimo do nimero de inscrigdes relacio-
nadas com os colégios de especialidade.

O montante registado na rubrica “promogdes para a captagdo de recurso” inclui essencialmente os montantes obtidos com a
Festa de Sao Jodo de 2022

O aumento significativo verificado na rubrica “patrocinios” esta relacionada com o facto de no ano 2022 terem sido realizados 2
congressos e terem angariado patrocinios para cada um deles.

Em outros rendimentos, esta registada a valorizagdo da participagdo da Sanoseguros no montante de 70.612 euros, a valoriza-
¢ao das fragdes auténomas do Imével do CCC da Regidao Norte em 40.390.12 euros, donativos entre outros.
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GASTOS
Os gastos da OM, em 2022, ascenderam a 11.122.758 euros, conforme mapa abaixo:

Rubricas Executado Variacdo Executado Orgcamento Desvio face Desvio %

2022 2022 /2021 2021 2022 ao orgamento  org/2022
Custo da mercadoria vendidas e matérias consumidas 1.021 -408 1.429 9.972 -8.951 -90%
Fornecimentos e servigos externos 5.248.369 664.076  4.584.293 5.907.049 -658.680 -11%
Gastos com pessoal 3.718.299 386.028  3.332.271 3.710.678 7.621 0%
Gastos de depreciagdo e amortizagdes 868.689 14.103 854.586 862.173 6.516 1%
Perdas por imparidade 659.023 89.834 569.189 559.000 103.023 19%
Outros gastos 627.356 15.122 612.234 692.919 -65.563 -9%

"""""""""""""""""" Total de gastos  11.122.758  1.168.756 9.954.002 11738791  -616.033  -5%

Constata-se que a execugdo orgamental apresentou um desvio negativo de -5,%, ou seja, houve um gasto inferior em 616.33
euros. Comparativamente ao ano de 2021, registou-se um aumento de 1.168.758 euros o que corresponde a 11,7%, representativo
da retoma da atividade pos pandemia.

Na principal rubrica de gastos - “Fornecimentos e servigos externos”, verificou-se um decréscimo de 658.680 euros relativamente
ao orgamentado, o que corresponde a 11%, em consequéncia de algumas atividades ainda nao terem sido executadas em pleno.

Na rubrica “Outros gastos” também registou um decréscimo relativamente ao orgamentado de 9%.

A rubrica “Perdas por imparidade” ficou bastante acima do orgamentado (19%). Este montante é apurado no final do ano anali-
sando a posi¢édo dos devedores, nomeadamente das quotizagées em divida por parte dos associados, que se mantém com niveis
de incumprimento elevado apesar dos esfor¢cos de cobranga das Regides, que se traduziram até de forma bastante positiva na
recuperacgao de créditos antigos (aumento das reversées), infelizmente somaram-se novos incumprimentos.

O peso crescente das quotas pagas pelos associados, como principal fonte de receita da OM e o elevado montante em divida,
tém merecido a atengéo e a reflexdo dos 6rgaos de gestdo. Para fazer face a este problema estdo a ser estudadas outras medidas,
como o processo de cobranga tributaria.

RESULTADO

No balanceamento dos rendimentos e gastos foi apurado um resultado positivo de 1602.064,72 euros. O acréscimo de 3% dos
rendimentos com o decréscimo de 5% dos gastos face ao orgamentado teve um impacto positivo no resultado de 939.126 euros.

Rubricas Executado Variagdo Executado Orgcamento Desvio face Variacao %

2022 2022/2021 2021 2022 ao orgamento org/2022
Total de rendimentos 12.724.823 516.380 12.208.442 12.401.730 323.093 3%
Total de gastos 11.122.758 1.168.756  9.954.002 11.738.791 -616.033 -5%
Resultado antes de impostos 1.602.065 -652.376  2.254.440 662.939 939.126 242%
Resultado liquido 1.602.065 -652.376  2.254.440 662.939 939.126 242%

No balanceamento dos rendimentos e gastos foi apurado um resultado positivo de 1602.064,72 euros, para o qual se propde
que seja aplicado 481.419,79 euros em Fundos, constituicdo de uma reserva de 60.420 euros (equivalente ao custo da escultura) e
0 remanescente para resultados transitados.
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Relatério de ATIVIDADES 2022

Execugao Orgcamental 2022

Rubricas Orcamento Executado Executado
2022 2022 2021
Vendas 6.347 690 1.778
Prestagdes de servigos 11.532.514 11.479.398 11.156.839
Subsidios 1.828
Reversdes 316.000 401.941 207.886
Outros rendimentos 539.869 831.831 832.403
Juros 7.000 9.134 9.537

Total de rendimentos 12.401.730

5.907.049
Gastos com pessoal 3.710.678

Fornecimentos e servigos externos

Gastos de depreciagdo e amortizagdes 862.173
Perdas por imparidade 556.000
692.919

Outros gastos
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12.724.823

5.248.369
3.718.299
868.689
659.023
627.356

12.208.442

4.854.293
3.332.271
854.586
569.189
612.234
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