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ACSS – Administração Central do Sistema de Saúde
AEMH – Associação Europeia de Médicos Hospitalares
AMP – Acta Médica Portuguesa
ANEM – Associação Nacional de Estudantes de Medicina
APCA – Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatória
APHP – Associação Portuguesa de Hospitalização Privada
AR – Assembleia de Representantes
ARSLVT – Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP
CCI – Cuidados Continuados Integrados
CEE – Ciclo de Estudos Especiais
CEOM – Conselho Europeu de Ordens dos Médicos
CH – Centro Hospitalar
CHLC – Centro Hospitalar Lisboa Central
CHLN – Centro Hospitalar Lisboa Norte
CHP – Centro Hospitalar do Porto
CHSJ – Centro Hospitalar São João
CHUC – Centro Hospitalar Universitário de Coimbra
CHVNG|E – Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia | Espinho
CIT – Certificado de Incapacidade Temporária
CMLP – Comunidade Médica de Língua Portuguesa
CN – Conselho Nacional
CNAQ – Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade
CNECV – Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida
CNEDM – Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas
CNEEM – Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica
CNMI – Conselho Nacional do Médico Interno
CNOP – Conselho Nacional das Ordens Profissionais
CNPG – Conselho Nacional de Pós-Graduação
CN-SNS/CM – Conselho Nacional para o Sistema Nacional de Saúde e Carreiras Médicas
CNVRAM – Código de Nomenclatura e Valor Relativo de Actos Médicos
CONFEMEL – Confederación Médica Latino-Iberoamericana y del Caribe 
CPME – Comité Permanente de Médicos Europeus
CRIM – Comissão Regional de Internato Médico
DGS – Direção Geral da Saúde
DIM – Diretor do Internato Médico
EACCME – European Accreditation Council for Continuing Medical Education
ECD – Exame Complementar de Diagnóstico 
EJD – Jovens Médicos Europeus
ENMCA – European Network of Medical Competent Authorities
EOM – Estatuto da Ordem dos Médicos
ERP – Enterprise Resource Planning
ERS – Entidade Reguladora da Saúde
ES – Espanha
FEMS – Federação Europeia de Sindicatos Médicos
FIEM – Fórum Ibero-Americano de Entidades Médicas

ABREVIATURAS E SIGLAS
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FNAM – Federação Nacional dos Médicos
GPNA – Gabinete da Prova Nacional de Acesso
GTI – Grupo de Trabalho Independente
H – Hospital
H. GARCIA D’ORTA – Hospital Garcia da Orta
HPP CASCAIS – Hospital Público Privado de Cascais
HSM – Hospital de Santa Maria
IAMRA – Associação Internacional de Autoridade Médica Reguladora
ICBAS – Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar
IGAS – Inspeção Geral das Atividades de Saúde
INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica
IPATIMUP – Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
IPO – Instituto Português de Oncologia
MGF – Medicina Geral e Familiar
MPLS – Multiprotocol Label Switching
OCS – Orgão de Comunicação Social
OM – Ordem dos Médicos
OMC – La Organización Médica Colegial
ORL – Otorrinolaringologia
PCN – Plenário do Conselho Nacional
PS – Partido Socialista
PT – Portugal
RAM – Região Autónoma da Madeira
RC – Região Centro
RGPD – Regulamento Geral de Proteção de Dados
RH – Recursos Humanos
ROM – Revista da Ordem dos Médicos
RN – Região Norte
RS – Região Sul
SESARAM – Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira
SHT – Segurança, Higiene no Trabalho
SIM – Sindicato Independente dos Médicos
SNS – Serviço Nacional de Saúde
TEM – Comissão Técnica de Elaboração da Prova Teórica de Avaliação Final do Internato de MGF
TI – Tecnologias de Informação
UBI – Universidade da Beira Interior
UEMO – União Europeia de Médicos de Família
UEMS – União Europeia de Médicos Especialistas
ULS – Unidade Local de Saúde
UNESCO – United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
USCP – Unidade Saúde de Cuidados Primários
USF – Unidade de Saúde Familiar
UTAD – Universidade de Trás os Montes e Alto Douro
VMER – Viatura Médica de Emergência e Reanimação
WMA – Associação Médica Mundial
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Plano Nacional



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
7

Relatório de Atividades 2019

BASTONÁRIO
	 Com o ano de 2019 deu-se início ao último ano do mandato do Bastonário, que se pautou pela concretização de um conjunto 
de dossiers que integraram o programa que conduziu à sua eleição. 
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Artigo 6.º Ato médico em geral

1 — O ato médico consiste na atividade diagnóstica, prognóstica, de vigilância, de investigação, de perícias médico- 
-legais, de codificação clínica, de auditoria clínica, de prescrição e execução de medidas terapêuticas farmacológicas 
e não farmacológicas, de técnicas médicas, cirúrgicas e de reabilitação, de promoção da saúde e prevenção da 
doença em todas as suas dimensões, designadamente física, mental e social das pessoas, grupos populacionais ou 
comunidades, no respeito pelos valores deontológicos da profissão médica.
2 — Constituem ainda atos médicos as atividades técnico-científicas de investigação e formação, de ensino, 
assessoria, governação e gestão clínicas, de educação e organização para a promoção da saúde e prevenção da 
doença, quando praticadas por médicos.

Regulamento 698/2019, publicado no diário da república 2ª série, n.º 170, de 05 de setembro de 2019

	 Assim, foram concretizadas as seguintes medidas e que são apresentadas sem qualquer ordem de precedência temporal ou de 
importância, nem pretendem ser exaustivas:
1.	 Regulamento dos tempos padrão das consultas médicas – Regulamento 724/2019, publicado no diário da república 2ª série, 

n.º 178, de 17 de setembro de 2019;
2.	 Regulamento que define os atos profissionais próprios dos médicos, a sua responsabilidade, autonomia e limites – Regulamen-

to 698/2019, publicado no diário da república 2ª série, n.º 170, de 05 de setembro de 2019;
3.	 Lançamento da Obra “Relação Médico-Doente: um contributo da Ordem dos Médicos” na defesa da elevação desta relação a 

Património da Humanidade, dada a sua singularidade, pela UNESCO;
4.	 Proposta de criação do Provedor do Doente e da Saúde e da inclusão de um magistrado no Conselho Superior;
5.	 Emissão de Parecer desfavorável à criação de novo Curso de Medicina por parte de uma Universidade Privada em defesa da 

adequação do numerus clausus às capacidades formativas pré e pós-graduadas e da qualidade da formação pré-graduada, em 
particular do ensino clínico, que exige que a relação estudantes/ tutor seja adequada e respeite os padrões definidos a nível 
internacional;

6.	 Reformulação e profissionalização da prova de comunicação da Ordem dos Médicos através da celebração de um Protocolo 
com Instituto Camões;

7.	 Realização da primeira prova nacional de avaliação e seriação de acesso à formação médica especializada tendo como base as 
características e indicadores de qualidade do exame do National Board Americano;

8.	 Realização de uma auditoria, por uma entidade externa independente, aos procedimentos de atribuição de idoneidade e capa-
cidades formativas de modo a identificar as fragilidades do sistema;

9.	 Criação de uma newsletter com periodicidade semanal;
10.	Criação do Gabinete Nacional de Apoio ao Médico (vítima de agressões);
11.	Bolsa de Formação em Cuidados Paliativos – Protocolo Fundação La Caixa;
12.	Concretização das reformas em matéria de tecnologias de informação, incluindo o balcão único virtual (vide infra, rubrica do 

departamento de tecnologias de informação);
13.	Promoção da criação do Colégio da Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada, aprovado em Assembleia de Represen-

tantes em 16 de dezembro.
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“Não podemos permitir que a relação médico-doente se torne  
um desencontro mediado por tecnologias, sem qualquer humanismo. 

Não podemos aceitar que, para se obter a máxima eficiência 
estatística, se sacrifique o tempo necessário para a construção de uma 
relação de confiança entre duas pessoas. Uma medicina personalizada 

tem que ser centrada  na pessoa e ter espaço para a empatia e a 
compaixão.” MIGUEL GUIMARÃES, Bastonário da Ordem dos Médicos

NESTE LIVRO PARTICIPAM:
ADALBERTO CAMPOS FERNANDES
ADELINO CARDOSO
ALEXANDRE DE MENDONÇA
ÁLVARO CARVALHO
AMADEU PRADO LACERDA
ANA CORDEIRO
ANTERO PALMA-CARLOS
ANTÓNIO BARBOSA
ANTÓNIO GENTIL MARTINS
ANTÓNIO RAMALHO DE ALMEIDA
ANTÓNIO ROMA-TORRES
ANTÓNIO SARMENTO
ANTÓNIO TRABULO
ARMANDO MANSILHA
BARROS VELOSO
CÂNDIDA PINTO
CARLOS LOPES
CARLOS MOTA CARDOSO
CARLOS NUNES FILIPE
CARLOS RIBEIRO
CATARINA AGUIAR BRANCO
CATARINA PERRY DA CÂMARA
CONCEIÇÃO NEVES
CONSTANTINO SAKELLARIDES
CRISTINA GALVÃO
FERNANDO DE LA VIETER NOBRE
FILIPE CASEIRO ALVES
FRANCISCO OLIVEIRA MARTINS
GERMANO DE SOUSA
GRAÇA SANTOS
HELENA ALVES
HELENA RAMOS
HUGO DE BARROS VIEGAS
INÊS FOLHADELA
INÊS M. B. MESQUITA
ISABEL AUGUSTO
J. AGOSTINHO MARQUES
JOÃO GÍRIA
JOÃO SÁ
JOAQUIM NETO MURTA
JORGE SEABRA
JORGE SOARES
JOSÉ CANAS DA SILVA
JOSÉ EDUARDO GUIMARÃES
JOSÉ FRAGATA
JOSÉ M. FERRO
JOSÉ MANUEL JARA
JOSÉ MANUEL SILVA
JOSÉ POÇAS
JÚLIO MACHADO VAZ
KAMAL MANSINHO
LEOPOLDO MATOS
LINO ROSADO
LUÍS BRITO AVÔ
LUÍS CAMPOS
LUIZ DAMAS MORA
M. JÚLIA EÇA GUIMARÃES
MANUEL CANEIRA
MANUEL CUNHA E SÁ
MANUEL MENDES SILVA
MANUELA SELORES
MARIA AMÉLIA FERREIRA
MARIA DO CÉU MACHADO
MARIA FILOMENA MELO
MARIA FILOMENA MÓNICA
MÁRIO CARQUEIJEIRO
MÁRIO MOURA
MIGUEL GUIMARÃES
MIGUEL OLIVEIRA DA SILVA
PAOLO CASELLA
PAULO VALEJO COELHO
PEDRO NUNES
PEDRO PONCE
PURIFICAÇÃO TAVARES
REIS MARQUES
ROBERTO PINTO
ROGÉRIO FERREIRA DE ANDRADE
SOFIA COUTO DA ROCHA
VICTOR CORREIA DA SILVA
VICTOR RAMOS
WALTER OSSWALD
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	 Para além disso, o trabalho e os projetos desenvolvidos nos últimos dois anos – como, por exemplo, o Fundo de Apoio à Forma-
ção Médica -, continuaram a desenvolver as funções para as quais foram criados, dando-se continuidade a toda uma nova forma 
de pensar a Ordem dos Médicos junto dos Médicos.

	 Foram acompanhados e emitidos inúmeros pareceres no âmbito da politica legislativa da Assembleia da República e do Go-
verno, sendo de salientar, pela sua relevância, os pareceres que a Ordem dos Médicos emitiu a propósito daquela que veio a ser 
a nova Lei de Bases de Saúde – Lei 95/2019, de 04 de setembro (e que mereceu sérias e fundadas críticas), bem como o parecer 
igualmente negativo, emitido quanto à criação de uma Ordem dos Fisioterapeutas – Lei 122/2019, de 01 de outubro.

	 Demonstrativas do trabalho por si desenvolvido, são também as inúmeras presenças públicas que, em representação da Ordem 
dos Médicos, realizou durante o ano de 2019:
 - Audiência Presidência da República e demais órgãos constitucionais:
 • 09 de abril - Audição Parlamentar Assembleia Regional da Madeira;
 • 11 de junho - Audição Assembleia da República sobre requerimento do PSD;
 • 03 de julho - Audição parlamentar;
 • 04 de dezembro - Audição Assembleia da República- Comissão da Saúde;
 • 04 de dezembro - Audiência com Sua Excelência, o Presidente da República.

 - Reuniões Ministério da Saúde:
 • 07 de janeiro - Reunião com Secretária de Estado da Saúde;
 • 21 de janeiro - Reunião com Ministra da Saúde;
 • 19 de fevereiro - Reunião com Secretário de Estado Adjunto da Saúde e Prof. Doutor Vaz Carneiro;
 • 02 de abril - Reunião com Ministra da Saúde;
 • 07 de maio - Reunião com Ministra da Saúde;
 • 07 de agosto - Reunião com Secretária de Estado da Saúde;
 • 13 de novembro - Reunião com Secretário de Estado da Saúde;
 • 18 de novembro - Reunião com Ministra da Saúde;
 • 25 de novembro - Reunião com Secretário de Estado da Saúde;
 • 02 de dezembro - Apresentação Relatório Auditoria do Ministério da Saúde /Internato Médico;
 • 11 de dezembro - Reunião com Secretária de Estado Adjunta da Saúde.

 - Reuniões do Conselho Nacional de Saúde - CNS: 
 • 28 de janeiro;
 • 19 de março;                          
 • 26 de junho;                                
 • 19 de novembro.

 - Reuniões do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida - CNECV:
 • 07 de janeiro;
 • 01 de fevereiro;
 • 08 de abril;
 • 06 de maio.
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 - Reuniões com sindicatos, Conselho Nacional das Ordens Profissionais ou outras ordens profissionais, e outras organizações 
de saúde relevantes: 
 • 08 de janeiro - Reunião com Ordens Profissionais;
 • 09 de janeiro - Reunião com SIM e FNAM;
 • 14 de janeiro - Reunião com Presidente APAH;
 • 15 de janeiro - Reunião com Associações de Doentes;
 • 28 de janeiro - Reunião com INEM;
 • 30 de janeiro - Reunião com DGS;
 • 30 de janeiro - Reunião com SIM e FNAM;
 • 06 de fevereiro - Reunião com Europacolon;
 • 06 de fevereiro - Reunião com Presidente ARS Norte;
 • 12 de fevereiro - Reunião com APIFARMA;
 • 15 de fevereiro - Assinatura petição Ordem dos Farmacêuticos;
 • 18 de fevereiro - Reunião com Presidente do Instituto de Medicina Legal;
 • 20 de fevereiro - Reunião com APIFARMA;
 • 26 de fevereiro - Audição conjunta com Ordens profissionais (Grupo de trabalho Lei de Bases da Saúde);
 • 18 de março - Reunião com SIM e FNAM;
 • 19 de março - Reunião com Gabinete de Apoio ao Médico;
 • 20 de março - Reunião com Bastonário da Ordem dos Psicólogos;
 • 20 de março - Reunião com SIM e FNAM;
 • 25 de março - Reunião com ANEM;
 • 30 de março- Reunião Magna SIM;
 • 01 de abril - Reunião com APIFARMA;
 • 09 de abril - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 17 de abril - Fórum Médico;
 • 23 de abril - Reunião Convenção Nacional de Saúde;
 • 07 de maio - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 08 de maio - Reunião com APIFARMA e Prof. Doutora Raquel Varela;
 • 14 de maio - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 15 de maio - Reunião com Bastonário Ordem dos Farmacêuticos;
 • 15 de maio - Reunião com Bastonário de Cabo Verde;
 • 28 de maio - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 29 de maio - Reunião SIM e FNAM;
 • 04 de junho - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 11 de junho - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 12 de junho - Reunião com SIM e FNAM;
 • 25 de junho - Reunião com presidente da ARSLVT;
 • 25 de junho - Reunião com ACSS e Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
 • 26 de junho - Reunião com ANEM e Conselho das Escolas Médicas Portuguesas;
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 • 09 de julho - Reunião com Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos;
 • 17 de julho - Reunião com Presidente do INFARMED, Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos e Presidente da APIFARMA;
 • 07 de agosto - Reunião com SIM e FNAM;
 • 27 de agosto - Reunião com ANEM e Conselho de Escolas Médicas Portuguesas;
 • 30 de agosto - Reunião com Europacolon e APMGF;
 • 10 de setembro - Reunião com Presidente do INFARMED;
 • 17 de setembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 24 de setembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
 • 15 de outubro - Reunião Convenção Nacional de Saúde;
 • 15 de outubro - Reunião com Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos;
 • 16 de outubro - Reunião com SIM;
 • 22 de outubro - Reunião Convenção Nacional de Saúde;
 • 28 de outubro - Reunião com ERS;
 • 30 de outubro - Reunião com Presidente ARSLVT;
 • 30 de outubro - Reunião com SIM e FNAM;
 • 26 de novembro - Reunião com Sr. Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil;
 • 04 de dezembro - Reunião com SIM e FNAM;
 • 06 de dezembro - Reunião com ANEM e Conselho das Escolas Médicas Portuguesas;
 • 10 de dezembro - Reunião com SIM e FNAM.
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 - Visitas a hospitais, centros de saúde e outros serviços de saúde (nomeadamente privados):
 • 15 de janeiro - Visita Serviço de Pediatria Hospital Garcia da Horta;
 • 15 de janeiro - Visita/Inauguração da Unidade Gastro de Hospital Particular de Almada;
 • 16 de janeiro - Visita USF Rainha D. Leonor;
 • 16 de janeiro - Visita Hospital Caldas da Rainha;
 • 29 de janeiro - Visita Hospital Litoral Alentejano;
 • 11 de fevereiro - Visita USF da Baixa;
 • 25 de fevereiro - Visita Hospital de Portalegre;
 • 25 de fevereiro - Visita Centro de Saúde de Portalegre;
 • 08 de julho - Visita Centro Hospitalar Gaia-Espinho;
 • 08 de julho - Visita Centro Hospitalar Conde Ferreira;
 • 09 de julho - Visita Centro Hospitalar Baixo Vouga;
 • 10 de julho - Visita Hospital Prof. H. Fernando da Fonseca;
 • 10 de julho - Visita Hospital USF Amato Lusitano;  
 • 15 de julho - Visita ao Centro Hospitalar Trás-os-Montes Alto Douro;
 • 16 de julho - Visita ao Centro Hospitalar Tondela-Viseu;
 • 17 de julho - Visita ao Centro Hospitalar Algarve;
 • 17 de julho - Visita ao Hospital de Portimão;
 • 19 de julho - Visita ao Instituto Nacional de Medicina Legal – Delegação do Porto;
 • 24 de setembro - Visita Hospital Garcia da Orta;
 • 01 de outubro - Visita Fundação Champalimaud;
 • 25 de outubro - Visita Centro de Saúde de Ponta Delgada;
 • 25 de outubro - Visita Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada;
 • 13 de novembro - Visita Hospital Santa Maria;
 • 05 de dezembro - Visita Hospital de Faro;
 • 09 de dezembro - Visita Hospital de Mirandela;
 • 09 de dezembro - Visita Hospital de Bragança;
 • 09 de dezembro - Visita Centro de Saúde de Santa Maria;
 • 10 de dezembro - Visita Hospital de Braga;
 • 10 de dezembro - Visita Unidade de Saúde Familiar Carandá;
 • 13 de dezembro - Visita Hospital Nélio Mendonça;
 • 13 de dezembro - Visita Centro de Saúde de Santo António;
 • 13 de dezembro - Visita Centro de Saúde de Bom Jesus.
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 - Tomadas de posse:
 • 06 de maio - Tomada de Posse APIFARMA;
 • 01 de novembro - Tomada de Posse Bastonária Ordem dos Nutricionistas.

 - Juramento de Hipócrates: 
 • 22 de novembro - Juramento de Hipócrates Covilhã;
 • 23 de novembro - Juramento de Hipócrates Região Sul;
 • 24 de novembro - Juramento de Hipócrates Região Norte;
 • 28 de novembro - Juramento de Hipócrates Sub-região Braga;
 • 07 de novembro - Juramento de Hipócrates Região Centro.
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 - Assembleia de Representantes: 
 • 29 de abril - Assembleia de Representantes na Região Norte;
 • 28 de junho - Assembleia de Representantes na Região Centro;
 • 11 de julho - Assembleia de Representantes na Região Centro;
 • 16 de dezembro - Assembleia de Representantes na Região Sul.

 - Plenários do Conselho Nacional (todas presididas pelo Bastonário)
 • 14 de janeiro;
 • 29 de janeiro;
 • 14 de fevereiro;
 • 26 de fevereiro;
 • 17 de março;
 • 26 de março;
 • 11 de abril;
 • 23 de abril;
 • 09 de maio;
 • 21 de maio;
 • 06 de junho;
 • 02 de julho;
 • 16 de julho;
 • 01 de agosto;
 • 29 de agosto;
 • 10 de setembro;
 • 08 de outubro;
 • 23 de outubro;
 • 05 de novembro;
 • 21 de novembro;
 • 03 de dezembro;
 • 19 de dezembro.
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 - Participações em eventos de outros Órgãos Nacionais e com os Órgãos Sub-regionais: 
 • 10 de janeiro - Receção médicos internos Sub-região Faro;
 • 11 de janeiro - Reunião Colégio da Especialidade de Cirurgia Torácica;
 • 12 de janeiro - Reunião com Presidente Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas;
 • 23 de janeiro - Receção médicos internos da Sub-região de Évora;
 • 29 de janeiro - Reunião Colégio da Especialidade de Ginecologia/Obstetrícia - Prémio Protocolos de Investigação;
 • 01 de fevereiro - Reunião com Presidente Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas;
 • 12 de fevereiro - Reunião com Colégios da Especialidade de Dermatologia e Cirurgia Plástica; 
 • 13 de fevereiro - Reunião com Presidente do Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas e Dr. Manuel Magriço;
 • 15 de fevereiro - Reunião Colégio da Competência de Medicina do Sono;
 • 21 de fevereiro - Receção Médicos Internos Sub-região Viana do Castelo;
 • 22 de fevereiro - Reunião com Comissão Instaladora do Colégio da Competência de Medicina Militar;
 • 25 de fevereiro - Receção Médicos Internos Sub-região Beja;
 • 10 de abril - Reunião com Presidente da Assembleia de Representantes;
 • 10 de abril - Reunião com Colégio da Competência em Acupunctura Médica;
 • 12 de abril - Reunião com Colégio da Competência em Medicina do Sono;
 • 15 de abril - Reunião com Colégio da Especialidade de Cirurgia Geral;
 • 22 de abril - Reunião com Presidente da Assembleia de Representantes;
 • 06 de maio - MostrEM Região Sul;
 • 08 de maio - Reunião com Presidente do Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas;
 • 15 de maio - Reunião Geral dos Colégios;
 • 17 de maio - Reunião com Presidente Colégio da Especialidade de Psiquiatria e Bastonário da Ordem dos Psicólogos;
 • 24 de maio - Reunião Presidente do Colégio da Especialidade de Ortopedia e Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia;
 • 03 de junho - MostrEM Região Norte;
 • 04 de junho - Reunião com Gabinete de Apoio ao Médico;
 • 17 de junho - Reunião com Dr. Alexandre Valentim Lourenço (Presidente CRSul) e Engenheiro Carlos Gonçalves;
 • 16 de julho - Reunião com Colégio da Especialidade de Medicina Interna e com o Colégio da Especialidade de Cardiologia;
 • 18 de julho - Reunião com Presidente da Assembleia de Representantes;
 • 02 de agosto - Reunião com Prof. Doutor António Araújo (Presidente CRNorte) e Dr. Aníbal Justiniano;
 • 06 de agosto - Reunião com Dr. Alexandre Valentim Lourenço (CRSul);
 • 22 de agosto - Reunião com Prof. Doutor António Araújo (CRNorte);
 • 28 de agosto - Reunião com Colégio da Especialidade de Medicina Desportiva;
 • 30 de setembro - Reunião com Colégios Especialidades Cirúrgicas;
 • 30 de setembro - Reunião com Prof. Doutor António Araújo (CRNorte);
 • 22 de outubro - Reunião com Presidente Colégio da Especialidade de Radiologia e Colégio da Especialidade de Ginecologia/ 
			      Obstetrícia;
 • 28 de outubro - Reunião com Conselhos Regionais Disciplinares Norte, Centro e Sul;
 • 06 de novembro - Reunião com Colégio da Competência em Medicina Paliativa;
 • 06 de novembro - Reunião com Colégio da Especialidade de Pediatria e com o Colégio da Especialidade em Medicina Geral e  
			         Familiar;
 • 08 de novembro - Reunião com Gabinete de Apoio ao Médico;
 • 11 de dezembro - Reunião Conselho Nacional Auditoria e Qualidade;
 • 13 de dezembro - Distribuição de Medalhas comemorativas 25 anos de inscrição – Conselho Médico da Madeira.
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 - Prémios: 
 • 18 de fevereiro - Cerimónia entrega Prémio BIAL;
 • 23 de maio - Cerimónia de entrega do Prémio Carregosa – Região Norte;
 • 18 de junho - Prémio Corino de Andrade e Prémio Daniel Serrão – Região Norte;
 • 19 de outubro - Prémio Gestão dos Serviços de Saúde da Ordem dos Médicos;
 • 13 de novembro - Prémio APIFARMA.

 - Comissões de Honra: 
 • 21 de fevereiro - XXIII Jornadas Nacionais Patient Care;
 • 24 de fevereiro - VIII In4Med;
 • 13 de março - 36º Encontro Nacional da APMGF;
 • 15 de março - 10ª edição do 10º AIMS Meeting;
 • 19 de março - 13.ª Edição do Prémio de Boas Práticas em Saúde 2019;
 • 21 de março - 19ªs Jornadas de Urologia;
 • 21 de março - I Conferência Internacional da Rota das Aromáticas na História da Medicina;
 • 30 de março - 1ª Masterclass de Dor do Minho;
 • 12 de abril - I Congresso Cuidados Paliativos do Alto Minho;
 • 25 de abril - XXXI Jornadas de Terapêutica;
 • 27 de abril - Congresso Português de Cardiologia 2019;
 • 09 de maio - 20ªs Jornadas de Pneumologia em Medicina Familiar;
 • 10 de maio - Evento “Statistics on HealtH. Decision Making: State oH. The Art”;
 • 14 de maio - Open Resident Day;
 • 16 de maio - XVIII Congresso de Nutrição e Alimentação;
 • 18 de maio - Primary Care Summit;
 • 22 de maio - IV Gala Médica do ICBAS;
 • 23 de maio - VIII Jornadas da APHH;
 • 23 de maio - 25º Congresso Nacional de Medicina Interna;
 • 12 de setembro - GEMMeeting - Gaia-Espinho Medical Meeting 2019;
 • 13 de setembro - 14.º YES Meeting;
 • 26 de setembro - 23º Congresso Nacional de MGF;
 • 27 de setembro - 33ªs Jornadas de Cardiologia do Sul e Regiões Autónomas;
 • 03 de outubro - Congresso de Saúde Materna e Obstétrica “Nascer em Família: O Desafio da Inovação”;
 • 11 de outubro - 5º Congresso Nacional de Urgência;
 • 18 de outubro - Congresso AEFFUL;
 • 18 de outubro - XV Congresso Nacional de Medicina Desportiva;
 • 23 de outubro - 6tH. Beyond Med;
 • 24 de outubro - 39º Congresso SPOT;
 • 11 de novembro - XXXI Encontro Internacional de Cirurgia;
 • 16 de novembro - VI Edição do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina;
 • 15 de novembro - VI Jornadas Saúde Atlântica;
 • 15 de novembro - 27º Congresso Português de Arterosclerose;
 • 21 de novembro - III Encontro de Cuidados Paliativos da Serra da Estrela;
 • 21 de novembro - 15º Fórum Nacional de Medicina do Trabalho;
 • 22 de novembro - 21º Simpósio da Fundação Portuguesa de Cardiologia;
 • 28 de novembro - 14º Congresso da SPAT;
 • 05 de dezembro - XXVII Jornadas Internacionais do Instituto Português de Reumatologia.
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	 Antes de prosseguir com a enumeração de outras reuniões, caberá salientar a realização, entre 26 e 28 de setembro, do 22º 
Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, que este ano ficou a cargo do Conselho Regional do Norte e contou, uma vez mais, 
com o Alto Patrocínio de Sua Excelência o Presidente da República. 
	 Subordinado ao tema “O Médico Líder na Saúde e na Sociedade” o Bastonário associou a este evento, e dada a coincidência 
de datas, uma conferência subordinada ao tema “Os Médicos e o SNS, 40 anos”, homenageando deste modo todos aqueles que 
contribuíram para a construção do SNS. 
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CONGRESSO NACIONAL 
DA ORDEM DOS MÉDICOS

 CURSOS 

 09.00 – 13.00 
Interpretação de Hemograma 
em CSP – João Barradas

 09.00 – 20.00 
Ecografia na Urgência 
– Elena Segura

 14.00 – 20.00 
Promoção de Atividade 
Física – Romeu Mendes

Sábado
28 de Setembro

PATROCÍNIO:

• Ageas Seguros
• AstraZeneca Produtos Farmacêuticos
• Banco Santander Totta
• Gilead Sciences
• Janssen-Cilag Farmacêutica
• Medesign – Edições e Design de Comunicação

ORGANIZAÇÃO:

facebook.com/nortemedico www.nortemedico.pt SECÇÃO REGIONAL DO NORTE DA ORDEM DOS MÉDICOS • RUA DELFIM MAIA, 405 | 4200-256 PORTO • TELEFONE 225070100

Centro de Cultura e Congressos 
da SRNOM

CURSOS 

 09.00 – 13.00 
Dor: o que qualquer médico 
deve saber – Armanda Gomes

 09.00 – 13.00 
Erro em Saúde – Pedro Teixeira

13.30  Abertura do Secretariado

14.30 – 15.00  CONFERÊNCIA 
Os Médicos e o SNS, 40 anos
Miguel Guimarães 

15.00 – 15.05  PROJETO 
Humanização na Saúde

15.05 – 16.05  MESA 1 
Os 50 anos do Internato 
Médico em Portugal
Presidente: António Araújo
Moderadores: Edson Oliveira, Lúcia 
Gonçalves 
Keynote Speaker: Serafim Guimarães
Intervenientes: Sérgio Chacim, Francisco 
Mourão

16.05 – 16.20  Coffee-break

16.20 – 16.25  PROJETO 
Humanização na Saúde

16.25 – 17.25 ➤ MESA 2 
O Médico como Gestor
Presidente: Alexandre Valentim Lourenço
Moderadores: António Vieira Pires, 
Domingos Andrade
Keynote Speaker: António Ferreira
Intervenientes: Fernando Araújo, Leopoldo 
Matos, Rui Cernadas 

17.25 – 19.00 
CERIMÓNIA DE ABERTURA 

17.25 – 17.45 ➤ CONFERÊNCIA 
O Médico no centro do 
Sistema de Saúde
Nadim Habib 

20.30 
JANTAR DO CONGRESSO 

08.00 – 09.00  Abertura do Secretariado

09.00 – 09.20  CONFERÊNCIA 
A Pedagogia como inerência do Ser Médico 
Walter Osswald

09.20 – 09.25  PROJETO 
Humanização na Saúde

09.25 – 10.25  MESA 3 
A Demografia Médica
Presidente: Carlos Cortes
Moderadores: Caldas Afonso, Júlio Magalhães
Keynote Speaker: Alberto Amaral
Intervenientes: Nuno Sousa, Vasco Mendes, Mariana 
Brandão 

10.25 – 10.40  Coffee-break 

10.40 – 10.45  PROJETO 
Humanização na Saúde

10.55 – 11.55 ➤ MESA 4 
O Médico e o conceito de Saúde no século XXI
Presidente: Lurdes Gandra
Moderadores: Filipa Lança, Dulce Salzedas
Keynote Speaker: Sobrinho Simões
Intervenientes: António Vaz Carneiro, Henrique Barros 

11.55 – 12.05  PROJETO 
Humanização na Saúde

12.05 – 13.05  MESA 5 
O Médico como Cientista
Presidente: Inês Rosendo
Moderadores: Rui Capucho, Alexandra Campos
Keynote Speaker: Tiago Reis Marques
Intervenientes: Maria do Carmo Fonseca, Luís Portela, 
Albino Maia 

13.05 – 14.30  Almoço 

14.30 – 14.35  PROJETO 
Humanização na Saúde

14.35 – 15.35  MESA 6 
O Médico na Sociedade
Presidente: Jorge Penedo
Moderadores: José Manuel Silva, Paula Rebelo
Keynote Speaker: Eurico Castro Alves
Intervenientes: Nelson Puga, José Luis Pio Abreu, Rui 
Soares da Costa

15.35 – 15.55  CONFERÊNCIA 
O papel do Médico nas equipas de saúde
Ana Paula Martins

15.55 – 17.00 
ENTREGA DAS MEDALHAS DE MÉRITO

17.00 – 17.15 
CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO

Quinta-feira
26 de Setembro

Sexta-feira
27 de Setembro

PORTO
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 - Participações públicas em reuniões de sociedades científicas e/ou congressos mais relevantes:
 • 02 de janeiro - Receção médicos internos Centro Hospitalar Universitário de Coimbra;
 • 16 de janeiro - Sessão de Abertura XXX Jornadas de Atualização Cardiológica para Medicina Geral e Familiar;
 • 18 de janeiro - Reunião Bilateral Ordem dos Médicos e Consejo General de Colégios Oficiales de Médicos de Espanha;
 • 25 de janeiro - Sessão Comemorativa “20 anos de Telemedicina em Portugal”;
 • 25 de janeiro - Sessão de abertura I Jornadas de Estomatologia e Medicina Dentária;
 • 29 de janeiro - Rotary Club the Exposende/Palestra Saúde Pública;
 • 31 de janeiro - Comemorações 20º Aniversário do Hospital S. Sebastião/Conferência “The future of Healthcare”;
 • 31 de janeiro - Sessão de Abertura 13º Congresso Português Vascular;
 • 01 de fevereiro - Lançamento de livro “Decidir sobre um final da vida-Ciclo de Debates”;
 • 12 de fevereiro - Lançamento do livro “O que é o caso social?”;
 • 16 de fevereiro - Convenção Nacional do Conselho Estratégico do PSD;
 • 19 de fevereiro - Conferencia Expresso “Doença Crónica, Saúde, Trabalho e Sociedade”;
 • 20 de fevereiro - APAH/EY Think Tank;
 • 20 de fevereiro - Encerramento de Congresso Apifarma- Conferência “Sistemas de Saúde baseados no valor e medição de 
                                  resultados”;
 • 21 de fevereiro - Sessão de abertura do XXIII Jornadas Nacionais Patient Care:
 • 22 de fevereiro - Sessão de abertura do Congresso Gastro “A saúde do fígado- populações vulneráveis e a inclusão”;
 • 27 de fevereiro - Sessão Solene do Dia da FMUP 2019;
 • 01 de março - XXVI Congresso de Pneumologia do Norte;
 • 07 de março - Sessão de Abertura Jornadas Multidisciplinares de MGF;
 • 16 de março - Sessão de Encerramento 36º Encontro Nacional APMGF;
 • 20 de março - Orador Portugal EhealtH. Summit;
 • 21 de março - Homenagem ao Dr. Barros Veloso;
 • 23 de março - Conferencia LBS “Consenso Indispensável”;
 • 30 de março - Sessão de Abertura XIX Congresso Nacional de MFR;
 • 02 de abril - Conferência “Limites da Privacidade de Dados”;
 • 05 de abril - Sessão de Abertura 50 anos da UTIC;
 • 06 de abril - Orador Med.Win 5.0 AEFMUP;
 • 11 de abril - Debate sobre Ato Médico;
 • 12 de abril - Sessão de Abertura XX Internacional Symposium of Angiology and Vascular Surgery- Porto Live;
 • 13 de abril - Conferência Debate “Ouvir a Saúde”;
 • 22 de abril - Apresentação Livro de memórias de João Lobo Antunes;
 • 23 de abril - Sessão Solene da Fundação Portuguesa de Cardiologia;
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 • 08 de maio - II Encontro do Internato Médico “A avaliação no Internato Médico”;
 • 09 de maio - Sessão Inaugural do 7º Congresso Português da Medicina da Reprodução;
 • 10 de maio - Cimeira de Cascais;
 • 13 de maio - Lançamento de livro Dr. José Fonseca Pires;
 • 18 de maio - Jantar Encerramento Porto Vascular Conference;
 • 22 de maio - Lançamento de livro do Dr. José Martins Nunes;
 • 22 de maio - IV Gala do ICBAS;
 • 23 de maio - Lição de Jubilação do Prof. Doutor João Paço;
 • 23 de maio - Sessão de Abertura do 25º Congresso Nacional de Medicina Interna;
 • 24 de maio - 2º Evento “Clube de vinhos Norte Médico/Fórum de Enólogos”;
 • 27 de maio - Sessão de Abertura Congresso Internacional de Cirurgia Ambulatória;
 • 28 de maio - Apresentação publica dos resultados da prova piloto da PNA;
 • 29 de maio - Debate Olhares Cruzados;
 • 30 de maio - Sessão de abertura do II Congresso de Medicina Preventiva;
 • 31 de maio - Debate METHAMORPHYS- Saúde Mental;
 • 31 de maio - Sessão de Encerramento Jornadas do ACES Ave/Famalicão;
 • 31 de maio - Jantar de Homenagem a Dra. Helena Ramos;
 • 04 de junho - Última lição da Prof. Doutora Maria do Céu Machado;
 • 04 de junho - Assinatura Protocolo com Instituto Camões;
 • 05 de junho - Conferência Perspetivas do Mercado sobre a Indústria da Canábis Medicinal;
 • 07 de junho - Lançamento de Livro de Dr. La Fuente Carvalho; 
 • 18 de junho - Congresso Convenção Nacional da Saúde;
 • 25 de junho - Apresentação do estudo “HeartH. Failure Policy Network” da Associação de Apoio aos Doentes com Insuficiência  
		               Cardíaca;
 • 26 de junho - Debate Subordinado ao tema “Razões técnicas para um novo Hospital no Oeste”;
 • 01 de julho - Última lição de Dr. Agostinho Marques;
 • 05 de julho - MCIN Summit`19;
 • 05 de julho - Congresso HEBIPA 2019;
 • 08 de julho - Intervenção no Grupo Inovar;
 • 09 de julho - Sessão Solene Comemorativa do 70º Aniversário da Sociedade Portuguesa de Cardiologia;
 • 18 de julho - Apresentação do Projeto das Plataformas de Apoio à Decisão Clínica;
 • 20 de julho - Homenagem a Prof. Doutor Linhares Furtado;
 • 30 de agosto - Cerimónia Publica da Assinatura do Contrato de Construção da Ala Pediátrica do Hospital S. João; 
 • 10 de setembro - Assinatura do Contrato com o Jornal “Público”/Livros Coleção Médicos Escritores;
 • 11 de setembro - Apresentação do livro da Prof. Doutora Raquel Varela;
 • 13 de setembro - Conferência ARS Norte- Reinventar os ACES;
 • 13 de setembro - Sarau Comemorativo “À Conversa com o SNS”;
 • 14 de setembro - Reunião “Introdução de Medicamentos com custo elevado no SNS”;
 • 16 de setembro - Lançamento Livros Público/ Coleção Médicos Escritores;
 • 17 de setembro - Celebrações 40 anos SNS;
 • 19 de setembro - 6º Congresso Internato Médico da José de Mello Saúde;
 • 20 de setembro - Conferencia SNS aos 40;
 • 20 de setembro - VII Jornadas do Internato Médico do Algarve;
 • 21 de setembro - Concerto World Doctors Orchestra;
 • 26 de setembro - 22º Congresso da Ordem dos Médicos;
 • 29 de setembro - Sessão Oficial de Encerramento do Congresso de Urologia;
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 • 05 de outubro - X Jornadas do Médico Interno da RAM;
 • 08 de outubro - Sessão de Encerramento do Dia da Escola da Universidade do Minho;
 • 11 de outubro - Assinatura Protocolo FMUP- CHUSJ;
 • 12 de outubro - Jornadas de Medicina Interna da ULSAM;
 • 15 de outubro - Conferência Advanced HealtH. Education;
 • 16 de outubro - Lançamento Livro Prof. Doutor Miguel Oliveira Silva;
 • 18 de outubro - Sessão de Abertura Conferência Doenças Imunomediadas em Idade Pediátrica e no Jovem Adulto;
 • 18 de outubro - Sessão de Abertura do XXXIX Congresso Anual da SPEMD;
 • 19 de outubro - Sessão de Abertura Congresso FNAM;
 • 22 de outubro - Sessão de Abertura da 9ª Conferência Anual da Associação Mutualista dos Engenheiros;
 • 25 de outubro - Comemoração 20º Aniversário do Hospital do Divino Espírito Santo;
 • 25 de outubro - Sessão de Encerramento do XVI Congresso de Endocrinologia e Nutrição dos Açores;
 • 31 de outubro - Conferência SNS 40 Anos;
 • 07 de novembro - 35º Congresso de Pneumologia;
 • 08 de novembro - Sessão de Abertura Congresso Nacional de Cirurgia Plástica;
 • 09 de novembro - Sessão de Encerramento 16ª Jornadas Urologia MGF;
 • 09 de novembro - Homenagem Mestre Adelino Ângelo;
 • 11 de novembro - Sessão de Abertura XXXI Encontro Internacional de Cirurgia;
 • 12 de novembro - Sessão de Encerramento da Conferência Convenção Nacional da Saúde;
 • 13 de novembro - Comemoração 80 anos APIFARMA;
 • 15 de novembro - Conferência Trans-Humanismo;
 • 16 de novembro - Abertura da 1ª Reunião da Associação de Imagem;
 • 17 de novembro - Apresentação do livro de Dr. Júlio Machado Vaz;
 • 23 de novembro - 42º Aniversário da NOVA Medical School - Faculdade de Ciências Médicas;
 • 23 de novembro - Sessão de Abertura Luso-Espanhol “Para um Envelhecimento com Bem-Estar na Cidade”;
 • 25 de novembro - Lançamento do livro “Relação Médico-Doente – Um Contributo da Ordem dos Médicos”;
 • 29 de novembro - CEOM Meeting;
 • 30 de novembro - Encerramento V Curso pós-graduado de Urologia;
 • 30 de novembro - Celebração 40 anos SNS e SIM;
 • 04 de dezembro - 40º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia;
 • 05 de dezembro - Sessão de Abertura de 62º Congresso Português de Oftalmologia;
 • 06 de dezembro - Sessão de Encerramento Reunião da Academia Nacional de Medicina de Portugal;
 • 10 de dezembro - Sessão de Encerramento do Congresso Nacional dos Médicos de Saúde Pública;
 • 11 de dezembro - Agenda Estratégica para o Futuro da Medicina de Precisão em Portugal;
 • 14 de dezembro - Braga Surgical Week.
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 - Reuniões GTI:
 • 14 de maio - Reunião do GTI.

 - Audiências/ reuniões: 
 • 08 de janeiro - Reunião com Prof. Doutora Raquel Varela;
 • 08 de janeiro - Reunião com Prof. Miguel Sanches;
 • 14 de janeiro - Reunião com Dr. José Cotter;
 • 14 de janeiro - Reunião com Dra. Amélia Ferreira;
 • 15 de janeiro - Reunião com Dr. Jorge Espírito Santo;
 • 15 de janeiro - Reunião com Dr. Virgílio Durão;
 • 15 de janeiro - Reunião com Dr. João Colarinha;
 • 25 de janeiro - Reunião com Dr. Fernando Regateiro;
 • 30 de janeiro - Reunião com Dr. Fernando Neves;
 • 30 de janeiro - Reunião com Comissão livro Relação médico-doente;
 • 30 de janeiro - Reunião com Dr. Paulo Sá e Cunha;
 • 31 de janeiro - Reunião com Dr. José Miguel Jesus;
 • 06 de fevereiro - Reunião com Dr. António Taveira Gomes;
 • 12 de fevereiro - Reunião com Dra. Isabel Ventura;
 • 12 de fevereiro - Reunião com Comissão livro Relação Médico-Doente;
 • 12 de fevereiro - Reunião com Engenheiro Rogério Canhoto;
 • 15 de fevereiro - Reunião com Prof. Doutora Paula Ribeiro de Faria e Dr. Inês Folhadela;
 • 15 de fevereiro - Reunião com Dr. André Luís e CAETSU;
 • 18 de fevereiro - Reunião com Dr. Marco António Costa;
 • 19 de fevereiro - Reunião com Dr. Mário Jorge e Prof. Doutora Raquel Varela;
 • 26 de fevereiro - Reunião com Deputado Carlos Páscoa;
 • 26 de fevereiro - Reunião com Dra. Margarida;
 • 06 de março - Reunião com Associação Portuguesa de Apoio ao Recluso;
 • 06 de março - Reunião com Dr. Ricardo Batista Leite;
 • 06 de março - Reunião com Comissão livro Relação Médico-Doente;
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 • 06 de março - Reunião com Astrazeneca;
 • 06 de março - Reunião com médicos Centro Hospitalar de Leiria;
 • 18 de março - Reunião com Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
 • 20 de março - Reunião com Embaixadora de Cuba;
 • 25 de março - Reunião Comissão Candidatura Património Imaterial UNESCO;
 • 25 de março - Reunião com Dr. Hernâni Pinharanda;
 • 27 de março - Reunião com médicos Clínica Ozonecare;
 • 27 de março - Reunião com CAETSU;
 • 27 de março - Reunião com Editora By The Book;
 • 29 de março - Reunião com Dra. Carla Rocha;
 • 02 de abril - Reunião com Conselho de administração CHULC E.P.E;
 • 02 de abril - Reunião com Prof. Doutor Adalberto Campos Fernandes;
 • 08 de abril - Reunião com Dra. Margarida Almeida;
 • 09 de abril - Reunião médicos SESARAM;
 • 09 de abril- Reunião com Dr. Rafael Macedo;
 • 11 de abril - Reunião com grupo de médicos de Coimbra;
 • 15 de abril - Reunião CAETSU;
 • 16 de abril - Reunião com Dr. Mário Jorge;
 • 17 de abril - Reunião com Dr. Tomé Lopes;
 • 17 de abril - Reunião Projeto Salvar Vidas;
 • 08 de maio - Reunião com grupo de médicos de transplantes;
 • 22 de abril - Reunião com Presidente Associação de Médicos de Língua Portuguesa de Macau;
 • 06 de maio - Reunião com AGEAS;
 • 13 de maio - Reunião com Dr. Rui Silva; 
 • 15 de maio - Reunião com Dr. Fernando Regateiro;
 • 20 de maio - Reunião com Editora By The Book;
 • 20 de maio - Reunião com Prof. Doutor Jorge Paulino Pereira;
 • 28 de maio - Reunião com Prof. Doutor Virgílio Durão;
 • 29 de maio - Reunião com Dra. Nídia Zózimo;
 • 29 de maio - Reunião com Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
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 • 03 de junho - Reunião Fundação Calouste Gulbenkian e Escola de Medicina da Universidade do Minho;
 • 05 de junho - Reunião Forças Armadas Angolanas;
 • 05 de junho - Reunião com Comissão livro Relação Médico-Doente;
 • 05 de junho - Reunião com Dr. Leopoldo Matos;
 • 07 de junho - Reunião com Dr. Francisco Pacheco;
 • 11 de junho - Reunião com Prof. Doutor Correia de Campos;
 • 11 de junho - Reunião com ISEG;
 • 12 de junho - Reunião com Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
 • 25 de junho - Reunião com Diretores Clínicos, Diretores de Serviço de Ginecologia/Obstetrícia e Diretores de Neonatologia;
 • 25 de junho - Reunião com Novartis;
 • 28 de junho - Reunião com médicos internos do CHUC;
 • 01 de julho - Reunião com Diretores Clínicos, Diretores de Serviço de Ginecologia/Obstetrícia e Diretores de Neonatologia;
 • 10 de julho - Reunião com Dr. Carlos Ramalheira;
 • 11 de julho - Reunião com Prof. Doutor Alberto Amaral;
 • 18 de julho - Reunião com Comissão livro Relação Médico-Doente;
 • 19 de julho - Reunião com Prof. Doutora Carla Rego;
 • 22 de julho - Reunião com Dra. Cristina Piedade;
 • 30 de julho - Reunião com Dra. Maria José Almeida;
 • 06 de agosto - Reunião com partido Aliança;
 • 06 de agosto - Reunião com Dra. Mafalda Abrantes;
 • 06 de agosto - Reunião com Prof. Doutora Raquel Varela;
 • 07 de agosto - Audiência com Ministro do Trabalho;
 • 26 de agosto - Reunião com Dr. Rui Vasconcelos Guimarães;
 • 27 de agosto - Reunião com editora By The Book;
 • 27 de agosto - Reunião com Empresa Ursa Maior;
 • 30 de agosto - Reunião com Dra. Isabel Cachapuz Guerra;
 • 04 de setembro - Reunião com Prof. Doutor Sobrinho Simões e Prof. Doutor Alberto Amaral;
 • 05 de setembro - Reunião com Dr. Pedro Sottomayor;
 • 09 de setembro - Reunião com Dr. José Manuel Pavão;
 • 10 de setembro - Reunião com Comissão livro Relação Médico-doente;
 • 10 de setembro - Reunião com Grupo Impresa;
 • 11 de setembro - Reunião com Dr. Mário Jorge;
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 • 11 de setembro - Reunião com Dr. Jorge Espírito Santo;
 • 11 de setembro - Reunião com Deloitte e Dr. Jorge Penedo;
 • 13 de setembro - Reunião com Dr. Eurico Castro Alves;
 • 18 de setembro - Reunião com Dra. Cristina Bacelar;
 • 18 de setembro - Reunião com Dra. Ana Rita Ramalho;
 • 18 de setembro - Reunião com Dr. José Luís Mateus; 
 • 18 de setembro - Reunião com Enf.ª Carminho;
 • 23 de setembro - Reunião com Prof. Doutor Caldas Afonso;
 • 24 de setembro - Reunião com Pfizer;
 • 24 de setembro - Reunião com Dra. Margarida Martins;
 • 25 de setembro - Audiência com Provedora de Justiça;
 • 27 de setembro - Reunião com Adriana Aguiar Branco;
 • 01 de outubro - Reunião com Comissão livro Relação Médico-Doente;
 • 16 de outubro - Reunião com Comissão livro Relação Médico-Doente;
 • 18 de outubro - Jantar com Associação dos Médicos Católicos;
 • 21 de outubro - Reunião com Médicos Oncologistas;
 • 21 de outubro - Reunião com Dr. Ferdinando Pereira;
 • 23 de outubro - Reunião com Médicos Oncologistas;
 • 29 de outubro - Reunião com Dr. Mário Jorge;
 • 05 de novembro - Reunião com Dr. Serafim Guimarães;
 • 06 de setembro - Reunião com Dr. Gentil Martins;
 • 07 de novembro - Reunião de Dra. Rubina Correia;
 • 15 de novembro - Reunião com Dr. Luís Portela;
 • 18 de novembro - Reunião com Dr. Domingos Machado;
 • 19 de novembro - Reunião com Engenheira Isabel Vaz;
 • 19 de novembro - Reunião com SIBS/ Multicert/ Dra. Paula Quintas;
 • 19 de novembro - Reunião com Dr. Mário Jorge;
 • 20 de novembro - Reunião com Deloitte e Dr. Jorge Penedo;
 • 20 de novembro - Reunião com Dr. Mário Martins;
 • 26 de novembro - Reunião com Deputada Ana Rita Bessa (CDS-PP);
 • 02 de dezembro - Reunião com Dr. Mário Martins;
 • 06 de dezembro - Reunião com Dr. Agostinho Almeida.
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Assessoria de Comunicação - Media
	 A exigência com a formação e valorização pessoal e profissional dos médicos, a defesa de condições de trabalho adequadas 
a uma medicina de qualidade, em respeito pelos princípios éticos e deontológicos, e sempre em nome do superior interesse dos 
doentes, estão entre as principais missões da Ordem dos Médicos. Assim, ao longo do ano de 2019, a estratégia de intervenção, 
quer através de notas de agenda, notas de imprensa, artigos de opinião e diretamente na comunicação social, procurou reforçar 
o alinhamento com o programa do Bastonário para o triénio 2017-2019 e com o plano de atividades anual, nomeadamente nos 
seguintes itens:

•	 Defesa intransigente dos pilares da Ética Médica e do Código Deontológico;
•	 Defesa da relação médico-doente e da sua essência humanista como património cultural imaterial da Humanidade;
•	 Aprovação dos Tempos Padrão de Consultas e Exames e ampla divulgação;
•	 Prosseguimento com visitas regulares a unidades de saúde, que permitam avaliar as condições de trabalho e o cumprimen-

to das regras e normas éticas, deontológicas e técnico-científicas.
•	 Sensibilização para os problemas gerados pelas várias aplicações informáticas por falta de integração e por equipamento 

obsoleto;
•	 Defesa  da medicina e dos doentes de práticas sem validade científica comprovada, do exercício ilegal da medicina e da 

publicidade enganosa;
•	 Revitalização da Carreira Médica, reforçando os graus de qualificação profissional, a competência em gestão e liderança de 

equipas, a celeridade e transparência dos concursos públicos e a opção por trabalhar em dedicação exclusiva devidamente 
remunerada;

•	 Continuação da exigência de condições de trabalho que salvaguardem a dignidade e a segurança clínica dos doentes e dos 
médicos. Defesa da qualidade da medicina no sistema de saúde, do SNS e das suas potencialidades evolutivas, e de uma 
política de Saúde centrada nas pessoas e nos doentes, que respeite, escute, valorize e dignifique os médicos;

•	 Criação do Gabinete Nacional de Apoio ao Médico vítima de burnout, violência física ou psicológica, assédio moral ou sofri-
mento ético na sequência do aumento de reporte de casos que justificaram;

•	 Insistência no protocolo com o Ministério da Saúde para acesso gratuito às plataformas de apoio a decisão clínica e forma-
ção médica contínua, e realce no impacto positivo que teria junto dos profissionais e literacia da população;

•	 Pugnar para que, no SNS, a contratação de médicos seja efetuada através de concursos públicos, devendo ser abandonada 
a contratação de trabalho médico através de empresas intermediárias.

	 Desta forma,  nas suas intervenções o Bastonário centrou-se sempre que foi oportuno nos temas acima mencionados. As opor-
tunidades surgiram tanto em reação a alguns acontecimentos políticos ou de casos concretos do setor público, privado ou social, 
mas também de forma pró-ativa, marcando-se a agenda dos meios de comunicação com temas de interesse direto e indireto para 
os médicos, com o objetivo de revitalizar a imagem dos médicos e recuperar a importância do humanismo e da relação médico-
doente para os resultados em saúde.
	 Nas presenças em congressos, simpósios e outros eventos ou celebrações, procurou-se também alinhar as diferentes mensa-
gens, com recolha de dados e preparação de intervenções por parte da assessora de imprensa.
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Notas de agenda
	 No que diz respeito às notas de agenda, foram enviadas um total de 32 notas de agenda aos jornalistas, sendo que os eventos 
como conferências e debates e as visitas do Bastonário  a centros de saúde e hospitais estiveram na origem da maioria destas no-
tas. Este número está em linha com o de 2018 e representa um grande aumento em relação a 2017, altura em que foram enviadas 
apenas seis notas.
	 O mês de julho foi o que registou mais envios, o que coincidiu com a concretização do périplo do Bastonário por várias institui-
ções de saúde, com o objetivo de salientar o que de bom se faz no nosso Serviço Nacional de Saúde, mas também as dificuldades 
específicas de algumas realidades e que mereciam intervenção urgente do Ministério da Saúde. Em outubro, o número de notas 
de imprensa também conheceu um desvio, já que foram realizados vários momentos de conferência de imprensa e declarações 
aos jornalistas no âmbito de um caso que envolveu responsabilidade disciplinar de um médico.
	 De salientar que a partir do verão, altura em que começou a pré-campanha para as eleições legislativas, no período eleitoral 
e na tomada de posse das novas equipas e para evitar ingerência na atividade política, a atividade do Bastonário foi reduzida. O 
mesmo aconteceu perto do fim do ano, pelos mesmos motivos, mas desta vez devido à proximidade do ato eleitoral interno da 
própria Ordem dos Médicos. 

Data Título

09 de janeiro Bastonário da Ordem dos Médicos recebe novos internos no Algarve – 10 de janeiro, 18h30

22 de janeiro Bastonário da Ordem dos Médicos recebe novos internos em Évora - 23 de janeiro, 18h30

08 de fevereiro Dia do Doente - Visita à USF da Baixa - 11 de fevereiro, 11h00

14 de fevereiro Bastonários dos Médicos e Farmacêuticos assinam petição “Salvar as Farmácias, Cumprir o SNS”

22 de fevereiro Graves carências motivam visita do bastonário à Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano

26 de março Pode uma consulta médica ser filmada com uma câmara oculta e depois difundida? Convite para Conferência - 2 de abril, 18h30 
- Ordem dos Médicos

01 de abril Convocatória: Declarações à comunicação social após reunião com ministra da Saúde – 2 de abril – 17h45

08 de abril Nota de Agenda: Reunião com médicos do Serviço de Medicina Nuclear do SESARAM - 9 de abril - 11h45 - Funchal

16 de abril Nota de Agenda: Declarações à comunicação social após Fórum Médico – 17 de abril – 17H. – Ordem dos Médicos

13 de maio Miguel Guimarães ouvido na Comissão Parlamentar de Saúde - 14 de maio - 9h30

21 de junho Problemas nas maternidades – Reunião entre Ordem dos Médicos e ARSLVT marcada para dia 25 de junho

28 de junho Problemas nas maternidades – Reunião entre Ordem dos Médicos e diretores de serviço – 1 de julho, 21H. - Porto

04 de julho Convite aos jornalistas – Périplo ao Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho e ao Hospital Conde de Ferreira – 8 de julho

08 de julho Convite aos jornalistas – Périplo ao Hospital de Aveiro (Centro Hospitalar do Baixo Vouga) – 9 de julho

09 de julho Convite aos jornalistas – Périplo ao Hospital H. Fernando da Fonseca (Amadora-Sintra) + USF – 10 de julho

15 de julho Nota de Agenda: Convite aos jornalistas – Périplo ao Hospital de Vila Real (Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro)

15 de julho Convite aos jornalistas – Périplo ao Hospital de Viseu (Centro Hospitalar Tondela Viseu) – 16 de julho

16 de julho Convite aos jornalistas – Périplo ao Centro Hospitalar Universitário do Algarve – 17 de julho

18 de julho Nota de Agenda: 18 de Julho, 17h30 – Apresentação do projeto Plataformas de Apoio à Decisão Clínica: Uma Nova Era no SNS

18 de julho Convite aos jornalistas – Périplo ao Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses (Delegação do Norte) – 19 de julho

30 de agosto Conferência assinala papel dos médicos na construção do SNS 

19 de setembro Convite: Conferência SNS aos 40 - 20 de setembro - Ordem dos Médicos

18 de outubro Caso do bebé de Setúbal: Convocatória para conferência de imprensa na Ordem dos Médicos – Hoje – 18h30

22 de outubro Caso do bebé de Setúbal: Declaração do bastonário hoje às 17h00

28 de outubro Bastonário vacina-se contra a gripe – 29 de outubro, 15H. – Centro de Saúde de Sete Rios

29 de outubro Declarações do bastonário após reunião com ARS de Lisboa e Vale do Tejo - 30 de outubro, 12h00 - Ordem dos Médicos

30 de outubro Dossier de Imprensa: Síntese das atribuições e competências das diferentes entidades

13 de novembro Bastonário visita hoje Hospital de Santa Maria - Declarações pelas 12h45

19 de novembro Lançamento do livro “A relação médico-doente: um contributo da Ordem dos Médicos” – 25 de novembro – 18h00 – Lisboa

27 de novembro Violência contra profissionais em debate na reunião do Conselho Europeu das Ordens dos Médicos

03 de dezembro Estratégia para implementação da Medicina de Precisão em Portugal apresentada em Lisboa

04 de dezembro Bastonário visita Hospital de Faro amanhã, dia 5 de dezembro
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Notas de imprensa
	 Ao longo do ano de 2019, as notas de imprensa consolidaram-se como forma de comunicação regular com os jornalistas e 
permitiram marcar, muitas vezes, a agenda mediática. Em termos de estratégia, tivemos como principal objetivo tornar estes 
comunicados cada vez mais factuais, aproveitando os dados do Governo e do Ministério da Saúde para comprovar ou alertar 
para problemas e dificuldades. Em termos meramente numéricos, passou-se de 31 notas de imprensa em 2017, para 40 em 2018 
e para 42 em 2019, mesmo tendo em consideração, como foi referido em relação às notas de agenda, a opção por reduzir ao 
mínimo a intervenção externa tanto no período pré-eleitoral das eleições legislativas, como depois durante a fase que antecedeu 
as eleições da própria Ordem dos Médicos.
	 O ano começou com uma forte aposta na defesa da evidência científica e no alerta para o risco das pseudociências. Ainda 
em fevereiro, o Bastonário fez o primeiro alerta para a situação da urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta, tema que foi 
recorrente ao longo do ano, quando a situação se degradou e obrigou ao fecho temporário e em alguns períodos, por inação da 
tutela. Da mesma forma, a crise nas urgências de ginecologia/obstetrícia mereceu várias tomadas de posição pública, com apre-
sentação de indicadores e de carências ao nível de recursos humanos.
	 Os dados sobre violência contra profissionais de saúde e burnout em médicos motivaram o anúncio, em maio, do Gabinete 
Nacional de Apoio ao Médico, tendo o tema voltado a ganhar relevo no final do ano, quando foram noticiados mais casos de 
agressões. Os problemas com a carência de especialistas no Instituto Nacional de Medicina Legal também mereceram bastante 
investimento do Bastonário em comunicações regulares aos jornalistas, bem como alguns documentos e relatórios com dados 
relativos à política de saúde.
	 Em setembro, um comunicado sobre as dificuldades dos médicos em proteger a vida dos doentes com cancro, por dificulda-
des de acesso à inovação terapêutica, obteve um grande alcance. No último trimestre, muitos dos comunicados tiveram como 
motivação a reorganização da área disciplinar da Ordem dos Médicos.

Data Título

09 de janeiro Ordem dos Médicos pronuncia-se sobre ozonoterapia

24 de janeiro Portugal e Espanha assinam declaração conjunta sobre pseudoterapias e pseudociências

01 de fevereiro Ordem dos Médicos congratula-se com decisão do Presidente da República

04 de fevereiro Ministra da Saúde relega abertura de USF modelo B para depois do mandato

05 de fevereiro Ordem dos Médicos condena declarações falsas que atentam contra a dignidade dos seus profissionais

06 de fevereiro Urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta em risco de fechar durante a noite

25 de fevereiro Ordem condena agressão contra médico que reflete insegurança vivida no SNS

18 de março Médicos discriminados pela ministra da Saúde

20 de março Ordem dos Médicos e Health4MOZ apoiam Moçambique: recrutamento de médicos para missão

21 de março Ministra da Saúde empurra médicos de família para fora do SNS

21 de março Ordem lamenta tentativa de denegrir médicos da SESARAM

28 de março Urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta em sério risco

29 de março Médicos e advogados debatem direito à privacidade, crime de devassa e sigilo profissional

29 de março “Os médicos precisam de investigar e publicar mais artigos científicos para combater a pseudociência” - 40 anos da Acta Médica 
Portuguesa

12 de abril Ordem dos Médicos considera que insegurança nas maternidades é a ponta do icebergue

18 de abril Fórum Médico – Defender os Doentes, respeitar os Médicos

30 de abril Ordem avança com auditoria

06 de maio Bolsa da Fundação ”La Caixa” e da Ordem dos Médicos vai aumentar em 20% número de médicos com formação em medicina 
paliativa

23 de maio Mais de 70% dos médicos assumem dificuldade em conciliar trabalho no SNS com família

23 de maio Ordem considera que degradação das listas de espera envergonha Portugal

24 de maio Dados inquietantes sobre burnout levam Ordem a criar Gabinete Nacional de Apoio ao Médico

30 de maio Ministério da Justiça deixa Medicina Legal em risco

31 de maio Injustiça atinge os especialistas em Medicina Legal
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Data Título

21 de junho Efeito Temido na Saúde: crise nas urgências de obstetrícia

21 de junho Efeito Temido na Saúde: Faltam pelo menos 150 especialistas em Ginecologia/Obstetrícia no SNS

21 de junho Efeito Temido na Saúde: Não vamos deixar a ministra fechar o Hospital Pulido Valente

26 de junho Ordem apresenta proposta para resolver problemas nas urgências de Ginecologia/Obstetrícia

27 de junho Proposta do Governo coloca em risco a independência e qualidade da Medicina Legal

27 de junho Falta de vagas para o norte com impacto nas urgências de Ginecologia/Obstetrícia já em julho

04 de julho Aumento da despesa das famílias em saúde comprova falência do SNS

23 de julho António Costa confunde papel da Ordem dos Médicos

01 de agosto Auditoria avalia processo de atribuição de idoneidade e capacidade formativa

01 de agosto Bastonário afirma que “bloquear as USF é aprisionar o SNS”

02 de agosto Conselho das Escolas Médicas Portuguesas reitera posição da Ordem dos Médicos

23 de agosto Ordem dos Médicos lamenta desonestidade do Governo ao travar novas ambulâncias

10 de setembro Médicos impedidos de proteger a vida de doentes com cancro

17 de outubro Derrapagem nas contas do SNS demonstra má gestão

17 de outubro Caso do bebé de Setúbal: Notícia Correio da Manhã - Declaração do bastonário da Ordem dos Médicos

22 de outubro Bastonário reuniu com Colégio de Radiologia e Colégio de Ginecologia/Obstetrícia

31 de outubro A Ordem dos Médicos reafirma a sua confiança nos médicos de família

07 de novembro Conselho Nacional aprova criação da figura do Provedor do Doente e a inclusão de um magistrado no Conselho Superior

12 de novembro Urgência na visita da Ordem ao CHULN (Hospital de Santa Maria)

17 de novembro CNMI manifesta reservas quanto a pactos de permanência e pede clarificação das intenções do Ministério

05 de dezembro Programa Ana Leal

09 de dezembro Ordem lamenta que ministra esconda realidade do Algarve

11 de dezembro Reforço orçamental é um dos passos para resolver problemas do SNS

19 de dezembro Plataforma junta Ordem dos Médicos, Escolas Médicas e Estudantes de Medicina em defesa de uma medicina de qualidade

28 de dezembro Ordem dos Médicos condena agressão a médica e pede intervenção urgente
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Artigos de opinião
	 Os artigos de opinião foram uma aposta de continuidade em 2019, ano em que o Bastonário manteve uma colaboração regular 
essencialmente com um jornal generalista (Correio da Manhã) e com um jornal especializado (Hospital Público). Como forma de 
diversificação e em momentos específicos, escreveram-se e propuseram-se alguns artigos de opinião a outros meios, nomeada-
mente sobre os tempos padrão para consultas e exames, sobre a lei de bases da saúde e sobre um conjunto de afirmações da 
ministra da Saúde que causaram mal-estar entre os médicos. Com o Hospital Público verificou-se um decréscimo no número de 
artigos publicados, uma vez que no final do primeiro trimestre a publicação comunicou à Ordem dos Médicos que, por razões de 
viabilidade financeira, iria reduzir o número de edições anuais.
	 Numa perspetiva diferente em termos do impacto do trabalho desenvolvido, podemos ter em consideração a variável conheci-
da como AAV (Automatic Advertising Value), que independentemente de algumas limitações (como não considerar eventuais des-
contos que o cliente tenha) permite ficar com um panorama distinto da aposta feita. O AAV calcula o valor publicitário equivalente 
ao espaço ocupado pela notícia calculado automaticamente a partir do custo de uma página par, a preto e branco, na imprensa 
(ou o tempo em rádio e televisão e espaço em sites). Só no caso da colaboração do Correio da Manhã, que utilizamos a título de 
exemplo por ser a mais regular, o valor estimado ultrapassa os 70 mil euros.
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Data Título

Hospital Público

  Janeiro A falência da contratação de recursos humanos

  Fevereiro A lição dada pela confiança nos bombeiros, médicos e professores

  Maio Lei de Bases da Saúde, a solução para todos os males?

  Agosto Exclusividade opcional: uma solução para o SNS

  Novembro Não é a proibição do divórcio que torna um casamento feliz

Correio da Manhã

  10 de janeiro Tempo precisa-se

  24 de janeiro Reféns de empresas

  07 de fevereiro Veto às pseudociências

  21 de fevereiro Três anos perdidos

  07 de março De malas aviadas

  21 de março Médico não adoece

  04 de abril Mão cheia de nada

  18 de abril Basta de manipulação

  02 de maio Pela qualidade da formação

  16 de maio Listas que desesperam

  30 de maio Justiça em risco

  13 de junho Depressa e bem…

  27 de junho Parto difícil

  11 de julho Enfarte, aqui não

  25 de julho Mea culpa

  08 de agosto Excelência na formação

  22 de agosto A banhos

  05 de setembro Tempos de desespero

  19 de setembro 40 anos

  03 de outubro Agora sim

  17 de outubro Repetente

  30 de outubro Vacinas salvam vidas

  14 de novembro Salvar Santa Maria

  28 de novembro Estratégia? Amarrar

  12 de dezembro Primeiro passo

  26 de dezembro Pedir e desejar saúde

Outros

  Janeiro Jornal Médico - 2019: o ano de dar tempo à Medicina

  Fevereiro Jornal Expresso - ADSE: Condenados a entenderem-se, em nome dos doentes

  Fevereiro Jornal Observador - Prescrição: Tempo para os nossos doentes

  Março Artigo de Opinião – XIX Congresso Nacional de Medicina Física e de Reabilitação - O desafio do silver tsunami

  Março Artigo de Opinião – Jornadas Multidisciplinares de MGF - Integração de cuidados: um caminho construído pela vontade 
dos médicos

  Março Observador - Perdão e jejum Pascal

  Setembro Jornal Médico - 40 anos de vontade, trabalho e dedicação - Pensamento e ação dos médicos na construção do SNS

  Outubro Jornal Público - Médicos escritores: A literatura e os médicos celebrados nos 80 anos da Ordem

  Novembro Artigo de Opinião - Congresso da Sociedade Portuguesa de Pneumologia - Abraçar a inovação, sem abdicar do que nos 
distingue
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Presença do Bastonário nos meios de comunicação social
	 O ano de 2019 pautou-se pela continuidade de uma forte presença da Ordem dos Médicos na comunicação social, muito em 
particular do Bastonário, promovendo a defesa dos interesses  dos médicos e dos doentes, em sintonia com as linhas programáti-
cas do seu mandato. Foram registadas algumas oscilações mensais que coincidiram com apostas de colocação de temas na agenda 
mediática, ou com ocorrências no terreno que mereceram uma intervenção mais forte por parte do Bastonário.
	 Em relação a 2017 e a 2018 não é possível fazer uma comparação fidedigna. No ano passado o relatório contou apenas com 
os exemplos mais expressivos da sua intervenção, sem serem apresentados totais, e em 2017 o relatório menciona cerca de 3500 
entradas noticiosas, o que ao ser um número muito inferior ao de 2019 leva a crer que os critérios de filtragem podem explicar 
parte da variação.
	 Assim, no ano de 2019, considerando as entradas diretas e indiretas relativas ao Bastonário da Ordem dos Médicos, foram tota-
lizadas 7232 notícias, que representam um AAV (Automatic Advertising Value) de 98,7 milhões de euros. Ressalve-se de novo que, 
tal como referido nos artigos de opinião, o AAV calcula o valor publicitário equivalente ao espaço ocupado pela notícia calculado 
automaticamente a partir do custo de uma página par, a preto e branco, na imprensa (ou o tempo em rádio e televisão e espaço 
em sites), o que tem algumas limitações, visto que não tem em conta descontos para o cliente ou análise qualitativa do impacto 
do espaço ou tempo ocupado. Apesar de tudo, esta é uma métrica consensual nas análises de media das instituições.
	 Em termos de peso dos meios no total das notícias, a Internet regista o maior número de ocorrências (4996), seguida pela 
televisão (931), imprensa (831) e rádio (474). Mas o maior retorno em termos de AAV vem da televisão (71,7 milhões de euros), 
seguido de longe pela Internet e, no final, pela rádio e imprensa.

Total de referências na comunicação social/AAV

Meio Nº Notícias AAV

  Imprensa 831 4,560,472.70 €

  Internet 4996 17,698,430.00 €

  TV 931 71,794,786.00 €

  Rádio 474 4,720,382.00 €

  Total 7232 98,774,070.70 €

	 Analisados os totais e a divisão por meio de comunicação social, importa conseguir perceber as variações mensais. Os períodos 
de menos intervenção coincidem, naturalmente, com os meses de férias (agosto), sendo que neste ano julho é uma exceção, uma 
vez que foi nesse mês que o Bastonário concretizou uma das iniciativas mais emblemáticas de 2019: o périplo por hospitais e cen-
tros de saúde de todo o país, que ocupou ainda uma parte de junho. 
	 Em setembro, a acalmia de atividade coincidiu com o período decorrente das eleições legislativas, altura em que foi nossa op-
ção reduzir toda a atividade mediática que pudesse ser compreendida como uma ingerência da Ordem dos Médicos no processo 
em curso.
	 O mês de outubro é um outlier em relação à atividade regular do Bastonário. Nesse mês, todos os órgãos de comunicação social 
dedicaram muita atenção a um caso que envolveu um processo disciplinar de um médico junto do Conselho Disciplinar Regional 
do Sul e que colocou em causa a imagem da Ordem dos Médicos e a confiança nos seus órgãos, nomeadamente os de natureza 
disciplinar. Importa, no entanto, realçar que, a defesa intransigente que o Bastonário publicamente assumiu pelo rigor no cumpri-
mento das atribuições estatutárias da Ordem dos Médicos e as medidas que, em defesa desse rigor, promoveu (nomeadamente 
a criação do Colégio da Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada, algo que se veio a concretizar no final do ano de 2019 
mas que já há mais de uma década era uma pretensão, sem sucesso, dos Colégios envolvidos), minoraram estes efeitos. .
	 Independentemente do número mensal de notícias, importa, em jeito de balanço, fazer uma análise qualitativa das temáticas 
mais presentes ao longo do ano:
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Janeiro: A falta de preparação na resposta à gripe, as falhas 
na Linha Saúde 24, a  Ozonoterapia, as linhas vermelhas que 
estavam a ser ultrapassadas no SNS, o debate sobre a canna-
bis para fins recreativos, o aumento da mortalidade infantil, 
as pseudoterapias e pseudociências, e as pelo menos 500 ci-
rurgias desmarcadas devido à greve cirúrgica dos enfermeiros 
foram os temas que mereceram mais intervenção por parte 
do Bastonário.

Fevereiro: As declarações  por parte da Bastonária da Ordem 
dos Enfermeiros, atribuindo culpa aos médicos pelas cirur-
gias desmarcadas, marcaram o início do mês, com uma con-
ferência de imprensa do Bastonário. O risco de encerramento 
da urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta, a guerra 
entre a ADSE e os hospitais privados, a assinatura de uma 
petição para salvar as farmácias, o aumento do absentismo 
entre médicos por falta de condições e a nova lei de bases da 
saúde foram os temas mais presentes. Neste mês o Bastoná-
rio completou também dois anos de mandato, altura em que 
apresentou a proposta de regulamento dos tempos padrão 
para consultas e cirurgias.

Março: A nova lei de bases da saúde continuou a ser tema 
durante este mês, com uma entrevista do Bastonário na TVI, 
conduzida por Miguel Sousa Tavares, a destacar-se. O cres-
cimento do número de médicos a trabalhar em exclusivo no 
setor privado, as críticas ao roteiro propagandístico do Go-
verno no SNS, as limitações às passagens das USF de modelo 
A para modelo B, uma nova denúncia sobre agravamento das 
condições na urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta 
e o facto de 45% das vagas no concurso para especialistas 
terem ficado por preencher marcaram a agenda. De destacar 
também a iniciativa solidária entre a OM e a Health4Moz que 
foi lançada neste mês.
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Abril: Neste mês o Ministério da Saúde divulgou finalmente 
os resultados do relatório do Grupo Técnico Independente, 
coordenado pelo Bastonário, e que gerou várias notícias so-
bre o apagamento e falseamento das listas de espera por par-
te da ACSS, quando era presidida pela atual ministra Marta 
Temido. A convocatória do Fórum Médico e o anúncio de que 
o Bastonário iria fazer “o verdadeiro périplo” pelo SNS mar-
caram a agenda, bem como as declarações de que o ministro 
Mário Centeno empurrava os médicos para fora do serviço 
público. De destacar, ainda, a apresentação de um balanço 
sobre o primeiro ano de funcionamento do email de denún-
cias criado pela OM e o anúncio de que a OM iria lançar uma 
auditoria própria ao processo de identificação de vagas para 
a formação especializada. A insegurança nas maternidades e 
o aumento de processos disciplinares avaliados pela IGAS fo-
ram outros dos temas abordados.

Maio: A falta de anestesistas no Hospital Amadora Sintra, a 
bolsa para formação de mais médicos com competência em 
medicina paliativa, em parceria com a Fundação La Caixa, o 
aumento das listas de espera para cirurgia, as falsas urgências 
que continuam a encontrar resposta só nos hospitais, o risco 
da extinção da especialidade de medicina legal, as dificulda-
des do Algarve na realização de alguns exames na área do 
cancro, o falseamento de dados no Hospital de Cascais e o 
anúncio da criação do Gabinete Nacional de Apoio ao Médico 
foram os temas mais relevantes.

Junho: O tema do encerramento das maternidades durante 
o verão foi o mais marcante, a par com a insistência do Bas-
tonário para que o SNS avançasse com um regime de dedica-
ção exclusiva opcional. O receio de represálias entre a classe 
quando se fazem denúncias, os problemas na anestesia do 
Hospital Pulido Valente, o aumento dos gastos com tarefei-
ros, os motivos para aderir à greve dos médicos, os 6 milhões 
de horas extra que os médicos fazem anualmente e a insis-
tência nos problemas da medicina legal destacaram-se neste 
mês. Foi também em algumas entrevistas que se celebrizou a 
declaração do Bastonário de que “estamos todos a trabalhar 
para o Centeno”.
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Julho: Neste mês o Bastonário arrancou com o périplo por vá-
rias unidades de saúde, denunciando problemas e apresen-
tado bons exemplos dos locais por onde passou. O Relatório 
de Primavera do OPSS, o aumento dos problemas nas mater-
nidades, o início da auditoria da Ordem dos Médicos com a 
Deloitte, a cobrança do alojamento a um médico que se ofe-
receu para trabalhar no Algarve e a reação às declarações do 
Primeiro Ministro António Costa sobre as supostas práticas 
restritivas da Ordem dos Médicos foram outros dos temas. 
Em termos de declaração, houve uma ampla cobertura para a 
frase do Bastonário de que “O SNS está ligado ao ventilador”.

Agosto: O tema das maternidades continuou a marcar 
a atualidade, nomeadamente com a morte de um bebé 
transferido do Algarve para o Hospital Amadora Sin-
tra. O parecer negativo da Ordem dos Médicos ao novo 
curso de medicina da Universidade Católica Portugue-
sa e os atrasos na compra de ambulâncias foram as no-
tícias mais recorrentes com intervenção do Bastonário. 

Setembro: Neste mês foi feito um balanço do Fundo de Apoio 
à Formação Médica. A denúncia, com origem no Colégio de 
Oncologia Médica da Ordem dos Médicos, das dificuldades 
em tratar os doentes com cancro por falta de acesso a fárma-
cos inovadores foi o tema mais forte. As demissões no Hos-
pital Garcia de Orta, os protestos das USF que continuavam 
sem progredir para modelo B, o facto de 2020 ir contar com 
o maior número de vagas de sempre na formação especia-
lizada e o dado avançado pelo Bastonário de que faltariam 
pelo menos 5000 médicos no SNS foram os temas com maior 
destaque.
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Outubro: O tema das 1830 vagas para formação especializa-
da em 2020 continuou a ser mediatizado, bem como o encer-
ramento noturno da urgência pediátrica do Hospital Garcia 
de Orta. O editorial da revista científica Lancet, a dar conta 
da incapacidade de resposta do SNS às necessidades dos ci-
dadãos, foi também amplamente difundido pelo Bastonário. 
Com a tomada de posse do novo Governo, o Bastonário ma-
nifestou o seu descontentamento com a recondução da mi-
nistra da Saúde. O Bastonário protagonizou também um mo-
mento importante em termos de saúde pública, ao vacinar-se 
contra a gripe numa ação conjunta com a diretora-geral da 
saúde. Foi neste mês que o Bastonário anunciou a intenção 
de criar um Colégio da competência em ecografia obstétrica 
diferenciada.

Novembro: O Bastonário anunciou a proposta de alteração 
aos Estatutos com a criação da figura do Provedor da Saúde 
e do Doente e a ideia de o Conselho Superior da OM passar 
a contar com um magistrado. Contudo, registaram-se outros 
assuntos também relevantes, como os problemas na urgên-
cia geral do Hospital de Santa Maria por falta de especialistas, 
as críticas ao pacto de permanência dos jovens médicos no 
SNS, as cerimónias de Juramento de Hipócrates, a apresenta-
ção dos dados da auditoria do Ministério da Saúde ao proces-
so de identificação de idoneidade formativa, e o aumento do 
número de pedidos de declarações para emigração por parte 
dos médicos. Foi também apresentado o livro  “A relação mé-
dico-doente: um contributo da Ordem dos Médicos”.

Dezembro: O caso que envolve a responsabilidade disciplinar 
de um médico obstetra contina presente nas agendas, agora 
com a ida do Bastonário à Comissão Parlamentar de Saúde da 
Assembleia da República. Os problemas nas escalas da urgên-
cia do Hospital de Faro, a inclusão da vacina contra a menin-
gite B no Programa Nacional de Vacinação, as cerimónias de 
Juramento de Hipócrates, o reforço de 800 milhões de euros 
que o Orçamento do Estado previa para a Saúde e o aumento 
do número de médicos estrangeiros em Portugal marcaram 
o final do ano. De salientar ainda, nos últimos dias do mês, a 
notícia da agressão a uma médica que trabalhava no Hospital 
de Setúbal e que mereceram a condenação do Bastonário, 
num tema que se prolongou para o início de 2020.
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	 As notícias acima mencionadas têm, em termos de expressão gráfica, a visualização que se partilha abaixo, onde é possível 
ver a evolução mensal de número de entradas na comunicação social e o respetivo AAV.

	 A apresentação da evolução mensal do número de notícias consoante o meio permite visualizar o descolamento dos meios 
digitais em relação aos meios tradicionais e também uma diferença de comportamento mediático. Na imprensa, televisão e rádio 
as curvas são praticamente sobreponíveis, enquanto os meios digitais tendem a empolar os momentos mediáticos, sejam mais 
ou menos positivos.

Figura 2 – Evolução mensal - número de notícias / meio
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Figura 1 – Evolução mensal - número de notícias nos MCS / AAV

Número notícias AAV Linear (nº notícias)

0 0,00 €

5.000.000,00 €

10.000.000,00 €

15.000.000,00 €

200

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

400

600

800

1000

1200

1400



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
40

Relatório de Atividades 2019

	 As notícias relativas à Agência Lusa são naturalmente aproveitadas por todos os meios acima mencionados, até por ser um 
redistribuidor para os seus clientes. No entanto, dado o grande impacto e alcance do que é feito pela Agência Lusa e a capacidade 
de replicação a nível nacional, optámos por isolar neste relatório os principais momentos de entradas do Bastonário neste meio de 
comunicação.
Principais notícias na Agência Lusa:

Data Título

09 de janeiro Ordem dos Médicos apresenta participação ao MP contra clínicas Ozonecare

10 de janeiro Ordem do Médicos analisa queixa sobre médico afastado do INEM

11 de janeiro Bastonário dos médicos quer que Ordem emita posição sobre cannabis para uso recreativo

14 de janeiro SNS está a chegar a uma “situação muito crítica” e que pode ser “muito difícil” de recuperar

01 de fevereiro 500 cirurgias prioritárias adiadas na primeira paralisação

05 de fevereiro Bastonário dos médicos condena “declarações falsas” dos representantes dos enfermeiros

05 de fevereiro Greve/Enfermeiros: Novo acordão de serviços minimos é “uma evolução” - OM

06 de fevereiro Urgência pediátrica do Garcia de Orta corre risco de fechar à noite - Ordem dos Médicos 

08 de fevereiro Greve/enfermeiros: Ordem dos Médicos não comenta requisição civil

11 de fevereiro Ordem dos Médicos define tempos mínimos entre consultas mais alargados

11 de fevereiro Médicos vão apresentar proposta para ultrapassar “graves problemas informáticos” no SNS

11 de fevereiro Lei de Bases da Saúde serviu para “desviar atenções” dos problemas do SNS - bastonário

11 de fevereiro Ordem quer que ensino da Medicina integre comunicação e humanização dos cuidados

15 de fevereiro Bastonário dos Médicos afirma que os protestos na saúde mostram que algo não está bem

15 de fevereiro ADSE: Governo está a mostrar que subsistema é importante ao garantir a sua continuidade - OM

16 de fevereiro Ordem dos Médicos aponta insatisfação e desmotivação para aumento de falta no SNS

20 de fevereiro Petição para “salvar as farmácias” já foi assinada por 42 mil portugueses

27 de fevereiro Médicos querem regulador e terapêuticas não convencionais fora da Lei de Bases da Saúde

28 de fevereiro Procura de médicos por outros países mostra ineficácia em fixá-los no SNS - Ordem

19 de março Ordem dos Médicos quer reunião urgente com ministra após “nível de desprezo” inédito

28 de março Falta de pediatras no Garcia de Orta piorou e urgência pediátrica pode encerrar - Ordem

02 de abril Segurança clínica “está a ser colocada em causa” - bastonário da Ordem dos Médicos

05 de abril Ordem convoca Fórum Médico para 17 de abril

07 de abril Processo disciplinar a médico por aconselhar mãe a recusar cirurgia marcada para o filho

09 de abril Ordem confirma três processos disciplinares contra coordenador de Medicina Nuclear na Madeira

10 de abril Ordem dos Médicos diz que a insegurança nas maternidades é a “ponta do icebergue”

11 de abril Bastonário da Ordem dos Médicos lamenta que AR não tenha avançado com regulamentação do ato médico

17 de abril ENTREVISTA: Médicos propõem “verdadeiro périplo” por um SNS “a definhar de ano para ano”

17 de abril ENTREVISTA: Centenas de denúncias de deficiências no SNS chegaram à Ordem no último ano

17 de abril ENTREVISTA: Bastonário acusa Centeno de empurrar médicos para fora do SNS

17 de abril ENTREVISTA: Mudança de ministro da Saúde foi pior para o setor – bastonário dos Médicos

17 de abril  Fórum Médico discute hoje “crise” no setor

17 de abril ENTREVISTA: Ordem dos Médicos quer Inspeção a investigar pediatria do Garcia de Orta

17 de abril ENTREVISTA: Centenas de denúncias de deficiências no SNS chegaram à Ordem no último ano

17 de abril Médicos vão responsabilizar ministra da Saúde pelas falências no SNS - Ordem

18 de abril Relatório de grupo criado pelo Governo deteta limpeza de doentes de listas de espera

18 de abril Critérios de tempos de resposta penalizam SNS e remetem mais doentes para privado

18 de abril Ministério esperou mais de 6 meses para divulgar relatório sobre gestão de listas de espera

18 de abril Bastonário defende investigação a doentes que morreram em 2016 enquanto esperavam cirurgia

18 de abril É grave haver doentes “simplesmente eliminados das listas de espera” - bastonário

29 de abril Ordem avança com auditoria sobre processo de formação especializada de médicos
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Data Título

14 de maio Ministério da Saúde demorou “demasiado tempo” a divulgar listas de espera

14 de maio Administração da Saúde pediu reinscrição de doentes há muito tempo à espera de consulta

15 de maio Ordem vai analisar suspeitas de resultados falseados no Hospital de Cascais

15 de maio Dados de listas de espera são “desastrosos” e envergonham o país - Ordem dos Médicos

23 de maio Portugal quase isolado na Europa na falta de especialidade em medicina de urgência e emergência 

24 de maio ‘Burnout’ e violência contra médicos levam Ordem a criar gabinete de apoio

28 de maio Medicina Legal em risco de extinguir-se se não forem tomadas medidas urgentes - Ordem

31 de maio Ordem e Instituto Camões criam nova prova de comunicação médica para estrangeiros

12 de junho Médicos “cada vez com mais receio” de represálias se denunciarem insuficiências - Ordem

18 de junho Ordem condena “caminho de desmantelamento” do Pulido Valente seguido pela ministra

18 de junho Ordem dos Médicos quer alterações urgentes nos concursos para especialistas

18 de junho Ordem dos Médicos propõe regresso à dedicação exclusiva opcional no SNS

20 de junho Ordem pede reunião urgente à ARS sobre fecho rotativo de urgências de obstetrícia

22 de junho Bastonário dos Médicos diz que situação em maternidades “ultrapassa o aceitável”

25 de junho Ordem dos Médicos diz que situação das maternidades “é muto mais grave” do que tem sido falado

26 de junho Ordem dos Médicos acusa Ministério de mentir e de “criar ilusão” de um novo concurso

27 de junho Proposta do Governo põe em causa qualidade e isenção das perícias - Ordem dos Médicos

29 de junho ENTREVISTA: Bastonário entende que médicos têm “vários motivos” para aderir à greve 

29 de junho ENTREVISTA: Seis milhões de horas extra feitas pelos médicos davam para contratar quatro mil - Ordem

29 de junho ENTREVISTA: Bastonário dos Médicos lamenta que esteja um país inteiro a trabalhar para Centeno 

02 de julho Greves/Saúde: Bastonário diz que médicos acreditam cada vez menos na ministra

02 de julho Greves/Saúde: Operação PJ é coincidência estranha e não pode manchar profissionais do SNS - bastonário

02 de julho Faltam pelo menos 96 obstetras no Norte e Centro do país – Ordem dos Médicos

08 de julho Ordem dos Médicos diz que tutela conhece “condições indignas” do hospital de Gaia 

08 de julho Bastonário dos Médicos exige reforço do Serviço Nacional de Saúde

09 de julho Ordem dos Médicos denuncia falta de espaços e de médicos no Hospital de Aveiro

10 de julho Ordem dos Médicos diz que SNS está ligado ao ventilador e pede mais investimentos

10 de julho Ordem dos Médicos alerta para falta de recursos humanos no Amadora-Sintra 

12 de julho Algarve propõe quarto a 20 euros/dia a médico que se candidata para trabalhar no verão

15 de julho Bastonário diz que Ordem dos Médicos não vai ceder a pressões

15 de julho Ordem dos Médicos pede investimento e lamenta falta de administração em Vila Real

16 de julho Urgência do hospital de Viseu “é um corredor com meia dúzia de salas” – Ordem dos Médicos 

17 de julho Bastonário dos Médicos diz desconhecer acordo sobre Lei de Bases da Saúde 

17 de julho Bastonário diz que falta de médicos no Algarve “é grave” e compromete segurança dos utentes

19 de julho Bastonário dos Médicos acha que a Lei de Bases deveria estar acessível às instituições

19 de julho Bastonário diz que faltam 150 médicos no Instituto Nacional de Medicina Legal 

19 de julho Ordem dos Médicos lembra “urgência” de obras em Instituto de Medicina Legal do Porto

22 de julho Ordem dos Médicos acusa PM de confundir o seu papel ao falar de práticas restritivas

29 de julho Ordem dos Médicos inicia hoje auditoria para avaliar formação especializada de médicos

07 de agosto Unidade neonatal lotada levou centro hospitalar do Algarve a transferir grávida que perdeu bebé

23 de agosto Médicos querem explicação do Governo sobre “situação vergonhosa” das ambulâncias
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Data Título

13 de setembro Bastonário diz não ter recebido qualquer carta dos médicos do Garcia de Orta

18 de setembro Profissionais exigem no Porto subida de categoria de Unidades de Saúde Familiar

20 de setembro Número de médicos a fazer formação em 2020 será o maior de sempre – Ordem

20 de setembro Jovens médicos têm “vencimentos medíocres” e é preciso revisão da carreira - Ordem

24 de setembro Despesa em prestação de serviços e horas extra dava para contratar 5.000 médicos - bastonário

26 de setembro Bastonário dos Médicos manifesta-se “desiludido” com nova Lei de Bases da Saúde

26 de setembro Bastonário da Ordem dos Médicos diz que faltam mais de 5.000 médicos no SNS

07 de outubro 1830 vagas para formação de novos médicos no próximo ano

14 de outubro Fecho da urgência pediátrica do Garcia de Orta é falência do Estado - bastonário

15 de outubro Bastonário dos médicos espera que primeiro-ministro reforce investimento no SNS

15 de outubro Governo: Médicos lamentam continuação de Marta Temido e de Mário Centeno

17 de outubro Bastonário dos Médicos pede ação rápida no caso do bebé com malformações graves em Setúbal

18 de outubro Bastonário vai pedir abertura urgente de processo disciplinar a obstetra de Setúbal

19 de outubro Mais de 1.070 médicos foram alvo de processos disciplinares em 2018, 45 foram condenados

22 de outubro Bastonário dos Médicos reúne-se hoje com peritos para debater ecografias na gravidez

22 de outubro Bastonário dos Médicos reúne-se hoje com peritos para debater ecografias na gravidez

22 de outubro Ordem dos Médicos vai criar competência específica para ecografia na gravidez

22 de outubro Ecografias obstétricas têm tempo padrão de 40 minutos - Ordem

22 de outubro Convenções com privados para exames devem ter em conta a quallidade - Ordem dos Médicos

23 de outubro Conselhos disciplinares só podem ser destituídos com votos de 20% dos médicos da região

29 de outubro Bastonário pede explicação rápida sobre questão da convenção da clínica de Setúbal

30 de outubro Ordem dos Médicos pede intervenção do Ministério Público no caso da clínica de Setúbal

30 de outubro Caso do bebé de Setúbal mostrou “falência do controlo no sistema de saúde” - bastonário

30 de outubro Médicos da urgência do Garcia de Orta já fizeram o dobro das horas extra permitidas por lei

31 de outubro Ordem dos Médicos recebe mensagens de indignação por causa da Ecosado

06 de novembro Ordem dos Médicos cria figura do Provedor do Doente e quer magistrado no Conselho Superior

13 de novembro Bastonário dos Médicos, ministra e regulador vão à AR esclarecer caso do bebé com malformações

13 de novembro Bastonário defende solução rápida de problema “preocupante” das urgências de Lisboa Norte

22 de novembro Ordem reivindica “atitude diferente” do Estado para com jovens médicos

22 de novembro Declarações sobre falhas no SNS mostram que PS já admite o problema – Ordem dos Médicos

24 de novembro OM lança livro com contributos para elevar relação médico-doente a património imaterial da UNESCO

30 de novembro Ordem dos Médicos diz que falhas apontadas por auditoria ao internato são “subjetivas” 

04 de dezembro Obstetra Artur Carvalho já tem 14 queixas no conselho disciplinar da Ordem dos Médicos

04 de dezembro Ordem dos Médicos falhou na parte disciplinar no caso do bebé de Setúbal - bastonário

05 de dezembro Chefes de cirurgia de Faro recusam fazer urgências a partir de 1 de janeiro

07 de dezembro Ordem diz que afirmação de ministra de que não faltam médicos no Algarve é “falsa”

07 de dezembro OM tem mais pedidos para médicos irem trabalhar para fora do que de médicos imigrantes

07 de dezembro Médicos estrangeiros em Portugal atingem em 2019 o valor mais alto da última década

07 de dezembro Bastonário da Ordem contra ideia de obrigar jovens médicos a ficar no SNS

11 de dezembro Bastonário dos Médicos congratula-se com reforço orçamental no SNS

15 de dezembro 2019: Caso do bebé Rodrigo pôs médicos sob chuva de críticas e abalou a Ordem

15 de dezembro 2019: SNS entre a “degradação” e a “joia da coroa”

19 de dezembro Médicos, faculdades e estudantes criam plataforma comum para defender formação médica

29 de dezembro Ministério da Saúde condena atos de violência contra profissionais de saúde
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	 Como já referido, no total foram registadas 7232 entradas sobre o Bastonário na imprensa, televisão, rádio e meios digitais, que 
podem todos ser consultados online. Deixamos, no entanto, neste relatório, alguns dos principais momentos, nomeadamente as 
grandes entrevistas concedidas, à RTP, Antena1 e TVI, para além de momentos de maior fôlego em vários jornais, numa seleção de 
cerca de 300 notícias que refletem maioritariamente a intervenção pública do último ano mandato do Bastonário.
Seleção das principais notícias em vários meios

Data Meio Título Publicação

02 de janeiro Web Bastonário dos Médicos avisa que hospitais não estão preparados para pico da gripe Jornal Económico Online (O)

03 de janeiro Web Bastonário alerta para futuro incerto dos novos médicos Correio da Manhã Online

06 de janeiro TV Entrevista a Miguel Guimarães no Jornal 2 RTP 2 - Jornal 2

06 de janeiro TV Plano gripe RTP 3 - 24 Horas

06 de janeiro Press “Não há preparação nos hospitais, apenas caos” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

07 de janeiro TV Miguel Guimarães diz que é preciso dar condições aos médicos RTP 1 - Bom Dia Portugal

07 de janeiro TV Miguel Guimarães diz que a Linha Saúde 24 tem falhas RTP 1 - Bom Dia Portugal

07 de janeiro Web “Não temos apenas bons médicos, temos os melhores médicos” Raio X Online

08 de janeiro TV Falhas no Serviço Nacional de Saúde TVI - Jornal das 8

08 de janeiro TV Análise: Estado da saúde em Portugal - Comentário de Miguel Guimarães na TVI TVI 24 - 21ª Hora

08 de janeiro TV Mais de 3 anos à espera de consulta SIC - Primeiro Jornal

08 de janeiro Web “Profissionais de saúde estão a dar um grito de alerta”, diz Bastonário TVI 24 Online

08 de janeiro Web ´´É preciso resposta imediata para estas pessoas´´ SIC Notícias Online

09 de janeiro TV Investimento no SNS não evoluiu desde o tempo da “troika” TVI 24 - Notícias

09 de janeiro Web Ordem dos Médicos apresenta participação ao Ministério Público contra clínicas Ozonecare 
| Saúde

Comunidade de Saúde PortalEnf 
Online

10 de janeiro Web Ordem do Médicos analisa queixa sobre médico afastado do INEM Correio da Manhã Online

10 de janeiro TV Falta de investimento no SNS causa sofrimento ético RTP 2 - Jornal 2

12 de janeiro Press Bastonário quer posição da Ordem sobre legalização de canábis Jornal de Notícias

13 de janeiro Web “Há hospitais com 200 camas contratadas em lares de terceira idade” Diário de Notícias Online

13 de janeiro Web “Grande parte dos equipamentos utilizados nos hospitais estão obsoletos” TSF Online

16 de janeiro Web SNS atingiu a “linha vermelha” e situação “será de muito difícil recuperação”, alerta Ordem 
dos Médicos

Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

16 de janeiro Web Homeopatia.A aposta da junta de Campolide que pode ser um “perigo para a saúde públi-
ca”

i Online

16 de janeiro Web SNS está a chegar a uma “situação muito crítica” e que pode ser “muito difícil” de recuperar i Online

17 de janeiro Web Centro Hospitalar do Oeste está refém de prestadores de serviço Tempo Medicina Online

18 de janeiro Press “O problema da falta de médicos é só no SNS” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

19 de janeiro Press Médicos - Exclusivos no SNS e por convicção Diário de Notícias

21 de janeiro TV Morrem mais crianças em Portugal RTP 1 - Telejornal

21 de janeiro Web Ordem dos Médicos exige explicações sobre aumento da mortalidade infantil Expresso Online

21 de janeiro Web Taxa de mortalidade infantil aumentou em 2018. É preciso apurar causas Público Online

23 de janeiro TV Falhas informáticas na saúde Porto Canal - Jornal Diário

23 de janeiro Rádio Proposta de Lei de Bases da Saúde TSF - Notícias

24 de janeiro Web Médicos alertam para aumento dos casos de doentes em situação crítica por causa de 
pseudoterapias

Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

29 de janeiro Web Bastonário dos Médicos defende “incentivos adequados” para regiões periféricas Visão Online

31 de janeiro Rádio Greve dos enfermeiros, cirurgias adiadas  - comentário de Miguel Guimarães Antena 1 - Notícias

31 de janeiro Web Pelo menos 500 cirurgias prioritárias adiadas na primeira paralisação de enfermeiros Sapo Online - Sapo 24 Online

31 de janeiro Web Cirurgias oncológicas deviam ser abrangidas pelos serviços mínimos Expresso Online

31 de janeiro Press 2019: o ano de dar tempo à Medicina Jornal Médico.pt
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05 de fevereiro Web Bastonário dos médicos condena “declarações falsas” dos representantes dos enfermeiros Diário de Notícias Online

05 de fevereiro Rádio Bastonário dos Médicos criticou esta terça-feira declarações de Ana Rita Cavaco TSF - Notícias

05 de fevereiro Web Bastonário dos Médicos acusa bastonária dos Enfermeiros de estar a criar guerra aberta 
entre profissionais

RTP Online

06 de fevereiro TV Urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta pode fechar durante a noite RTP 1 - Telejornal

06 de fevereiro TV Falta de médicos na urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta SIC - Primeiro Jornal

06 de fevereiro TV Pediatria do Hospital Garcia de Orta em risco de fechar durante a noite RTP 1 - Jornal da Tarde

06 de fevereiro Web Há apenas um pediatra nas urgências do Garcia de Orta. “Chegou a altura de responsabili-
zar os políticos”

TSF Online

07 de fevereiro Press Veto a bem da saúde - Correio da Saúde de Miguel Guimarães Correio da Manhã

11 de fevereiro TV Mais tempo para as consultas RTP 1 - Telejornal

11 de fevereiro TV Privados em guerra com a ADSE SIC - Primeiro Jornal

11 de fevereiro TV Mais tempo com os doentes TVI - Jornal da Uma

11 de fevereiro Rádio Antena Aberta: Ordem dos Médicos quer definir tempos mínimos para as consultas Antena 1 - Antena Aberta

11 de fevereiro TV Ordem dos Médicos apresenta proposta sobre o tempo das consultas RTP 1 - Bom Dia Portugal

11 de fevereiro Rádio Ordem dos Médicos quer definir tempos mínimos para as consultas Antena 1 - Entrevista Antena 1

11 de fevereiro Web Médicos vão apresentar proposta para ultrapassar “graves problemas informáticos” no SNS Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

11 de fevereiro Web Lei de Bases da Saúde serviu para “desviar atenções” dos problemas do SNS Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

11 de fevereiro Web Ordem quer que ensino da Medicina integre comunicação e humanização dos cuidados Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

11 de fevereiro Web Premium Ordem dos Médicos. “Desde que sou bastonário não há um investimento sério no 
SNS”

Diário de Notícias Online

11 de fevereiro Web Prescrição: Tempo para os nossos doentes Observador Online

12 de fevereiro Press Pelo menos 30 minutos? “Temos de aumentar o tempo médio das consultas” Público

14 de fevereiro Web Fala Portugal - Entrevista ao Bastonário da Ordem dos Médicos TV Record Europa Online

14 de fevereiro Web Bastonários da Ordem dos Médicos e Farmacêuticos assinam petição Salvar as farmácias, 
Cumprir o SNS

Revista Saúda Online

15 de fevereiro Web Bastonário dos Médicos afirma que os protestos na saúde mostram que algo não está bem Diário de Notícias Online

18 de fevereiro Web Mais de 950 registos de violência contra profissionais de saúde só no ano passado Expresso Online

24 de fevereiro TV Contratação de médicos tarefeiros CM TV - CM Jornal Hora do 
Almoço

25 de fevereiro Web Ordem diz que agressão a médico é o “espelho da insegurança” no SNS Sapo Online - Sapo 24 Online

25 de fevereiro TV Bastonário da Ordem dos Médicos visita Hospital de Portalegre TVI 24 - Notícias

27 de fevereiro Web Médicos querem regulador e terapêuticas não convencionais fora da Lei de Bases da Saúde TSF Online

28 de fevereiro TV A Galiza está a contratar médicos de família e pediatras portugueses RTP 1 - Jornal da Tarde

28 de fevereiro Web Procura de médicos por outros países mostra ineficácia em fixá-los no SNS - Ordem Diário de Notícias Online
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01 de março Web Irlanda paga mais de 11 mil euros para levar médicos de família portugueses Diário de Notícias Online

03 de março Press Fogo cruzado. Miguel Guimarães: “Médicos são obrigados a horários desumanos” - Entre-
vista

Correio da Manhã - Domingo

12 de março Web Médicos dispensados de sigilo profissional caso suspeitem de tráfico de órgãos humanos - 
ZAP

AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU 
Online

16 de março Web Perdão e jejum Pascal Observador Online

18 de março Web Ordem dos Médicos acusa Ministério de discriminação Negócios Online

18 de março Web Miguel Guimarães: “Passagem de USF a modelo B sem aval das Finanças!” Jornal Médico.pt Online

19 de março Web Médicos querem reunião urgente com ministra após “nível de desprezo” inédito TVI 24 Online

19 de março Press “O que está a acontecer na saúde é estranho” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

20 de março Web Ministério recua e diz não querer obrigar recém-especialistas a ficar no SNS S+ Online

21 de março Web Mais de 80 médicos inscritos para a missão de socorro em Moçambique Renascença Online

21 de março TV Catástrofe em Moçambique: Miguel Guimarães SIC Notícias - Jornal do Meio-Dia

21 de março Press Ministério garante que não tem intenção de obrigar recém-especialistas a ficar no SNS Diário dos Açores

21 de março Rádio Há mais de 80 médicos inscritos para a missão de socorro na Beira Renascença - Notícias

21 de março Web Ordem dos Médicos desmente suspensão de Rafael Macedo mas condena “declarações 
públicas agressivas, graves e não fundamentadas”

Funchal Notícias Online

21 de março Web Ordem dos Médicos e Health4MOZ apoiam Moçambique Jornal Médico.pt Online

22 de março Press Médicos culpam tutela por vagas não preenchidas Jornal de Notícias

23 de março Web Ordem dos Médicos contra consultas por telemóvel Expresso Online

25 de março TV Nova lei de bases da saúde TVI - Jornal das 8

25 de março TV Miguel Sousa Tavares destaca entrevista com Miguel Guimarães TVI - Jornal das 8

25 de março Web Miguel Sousa Tavares entrevista Miguel Guimarães - Nova Lei de bases da saúde TVI 24 Online

25 de março Web OM: Defesa de Valores e Compressão de Direitos Jornal Médico.pt Online

28 de março Web Falta de pediatras no Garcia de Orta piorou e urgência pediátrica pode encerrar Público Online

28 de março Web Ficaram por preencher 45% das vagas para médicos especialistas no SNS Observador Online

29 de março Web “Os médicos precisam de investigar e publicar mais artigos científicos para combater a 
pseudociência”

Jornal Médico.pt Online
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02 de abril Rádio Ordem dos Médicos vai recomendar aos clínicos que recusem prestar serviço sempre que 
não existirem condições mínimas

TSF - Notícias

02 de abril Web Segurança clínica “está a ser colocada em causa” Lusa Online

03 de abril TV Ordem dos Médicos reunida com ministra da Saúde TVI - Diário da Manhã

03 de abril Web Médicos saem desapontados da reunião e mantêm ameaça de greve Notícias ao Minuto Online

05 de abril Web Ordem convoca Fórum Médico para 17 de Abril para debater o que se faz neste “momento 
de crise”

Público Online

05 de abril Rádio Hospitais públicos perderam 3 mil camas Antena 1 - Notícias

08 de abril Web Bastonário da Ordem dos Médicos vai reunir com profissionais da Medicina Nuclear JM Online

10 de abril Web Ordem dos Médicos afirma que “insegurança nas maternidades é a ponta do icebergue” Público Online

12 de abril Web Bastonário da Ordem dos Médicos lamenta que AR não tenha avançado com regulamenta-
ção do ato médico

TSF Online

14 de abril Press Uma em cada cinco cirurgias é feita fora do prazo obrigatório Jornal de Notícias

14 de abril Press Melhor saúde deve-se à Medicina e não à Política Diário de Notícias da Madeira

15 de abril Web Médicos.  Mais informação  e problemas  do SNS explicam aumento  de queixas,  diz basto-
nário

Sol Online

16 de abril Press Bastonário dos Médicos pede diálogo com ´Lisboa´ para reduzir listas - Entrevista a Miguel 
Guimarães

Diário de Notícias da Madeira

17 de abril Web Bastonário dos médicos acusa Centeno de empurrar médicos para fora do SNS Negócios Online

17 de abril Web Ordem dos Médicos quer Inspeção a investigar pediatria do Garcia de Orta Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

17 de abril Web ENTREVISTA: Bastonário acusa Centeno de empurrar médicos para fora do SNS Diário de Notícias Online

17 de abril Web ENTREVISTA: Médicos propõem “verdadeiro périplo” por um SNS “a definhar de ano para 
ano”

Diário de Notícias Online

17 de abril Web ENTREVISTA: Centenas de denúncias de deficiências no SNS chegaram à Ordem no último 
ano

Diário de Notícias Online

17 de abril Web ENTREVISTA: Mudança de ministro da Saúde foi pior para o setor -- bastonário dos Médicos Diário de Notícias Online

17 de abril Web Ordem dos Médicos apresenta queixa para haver inspeção à pediatria do Garcia de Orta TVI 24 Online

17 de abril Web Bastonário acusa ministro das finanças de afastar médicos do SNS Rádio Comercial Online

17 de abril Web Médicos propõem “verdadeiro périplo” por um SNS “a definhar de ano para ano” TSF Online

18 de abril Web É grave haver doentes “simplesmente eliminados das listas de espera”, adverte bastonário Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

18 de abril Web Bastonário quer investigação a doentes que morreram à espera de cirurgia Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

18 de abril Web Relatório deteta limpeza de doentes das listas de espera Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

25 de abril Press Discurso direto - “A ministra tem o dever de resolver a situação” - Entrevista a Miguel 
Guimarães

Correio da Manhã

29 de abril Web Ordem avança com auditoria sobre formação especializada de médicos Público Online
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14 de maio TV Entrevista a Dulce Salzedas SIC Notícias - Jornal das 7

14 de maio Web Ordem vai analisar suspeitas de resultados falseados no Hospital de Cascais Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

14 de maio Web Duplicaram, nos primeiros meses de 2018, as cirurgias que excederam tempo máximo de 
espera aceitável

Sapo Online - Sapo 24 Online

15 de maio Web Dados de listas de espera são “desastrosos” e envergonham o país Diário de Notícias Online

17 de maio Rádio Ordem dos Médicos preocupada com a situação do Hospital de Faro TSF - Notícias

18 de maio Web Cada médico fez mais de 300 horas extra num ano Público Online

21 de maio Web 75% dos médicos trabalha no limite e a maioria assume dificuldades em conciliar trabalho 
com família

Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

23 de maio Web Cerca de 600 mil casos pouco ou nada urgentes atendidos nos hospitais Notícias ao Minuto Online

23 de maio Web Bypass gástrico metabólico distinguido pela Ordem dos Médicos - Saúde Online Saúde Online

24 de maio Web Exaustão emocional afeta dois terços dos médicos Sábado Online

24 de maio Web ´Burnout´ e violência contra médicos levam Ordem a criar gabinete de apoio SIC Notícias Online

24 de maio Press “A culpa é da ministra da saúde e não dos utentes” - entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

28 de maio Web Medicina Legal em risco de extinguir-se se não forem tomadas medidas urgentes Público Online

30 de maio Web Bastonário: “O Governo não valoriza a Saúde” Sábado Online
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06 de junho Web Médicos vão ter uma nova prova de comunicação médica Tempo Medicina Online

11 de junho TV Maternidades encerradas RTP 1 - Telejornal

12 de junho Web Médicos  “com mais receio” de represálias se denunciarem insuficiências Jornal de Notícias Online

12 de junho Press “Carência de médicos atinge linha vermelha” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

12 de junho Rádio Miguel Guimarães ouvido no Parlamento Renascença - Notícias

18 de junho Web Ordem dos Médicos quer alterações urgentes nos concursos para especialistas Correio da Manhã Online

18 de junho Web Ordem condena caminho de desmantelamento do Pulido Valente seguido pela ministra Correio da Manhã Online

18 de junho Web Ordem dos Médicos propõe regresso à dedicação exclusiva opcional no SNS Sapo Online - Sapo 24 Online

19 de junho Web Recorde de gastos. Médicos tarefeiros custam 104 milhões de euros em 2018 Renascença Online

20 de junho Web Ordem pede reunião urgente à ARS sobre fecho rotativo de urgências de obstetrícia Diário de Notícias Online

20 de junho Rádio Encerramento rotativo das urgências para grávidas nos principais hospitais de Lisboa Antena 1 - Notícias

24 de junho Web Bastonário da Ordem dos Médicos alerta para implicações do fim das taxas moderadoras SIC Notícias Online

25 de junho Web Ordem dos Médicos diz que situação das maternidades “é muto mais grave” do que tem 
sido falado

Visão Online

25 de junho Web Não faltam médicos, falta orçamento Expresso Online - Vida Extra 
Online

26 de junho Web Ordem dos Médicos acusa Ministério de mentir Sábado Online

26 de junho TV Miguel Guimarães e a contratação de médicos RTP 1 - Bom Dia Portugal

26 de junho Rádio Ordem dos Médicos: Várias maternidades do país estão em situação crítica Antena 1 - Notícias

27 de junho Web Medicina Legal: Proposta do Governo põe em causa qualidade e isenção das perícias Sapo Online - Sapo 24 Online

27 de junho Press Ministério disse que abriu concurso para recrutar médicos que já tinha sido aberto em 
Maio

Público

29 de junho TV Exclusividade dos médicos no SNS RTP 1 - Jornal da Tarde

29 de junho TV Entrevista a Miguel Guimarães RTP 3 - Jornal das 12

29 de junho Web As pessoas já não acreditam na ministra da Saúde Negócios Online

29 de junho Web Bastonário dos Médicos lamenta: “Estamos todos a trabalhar para o ministro Centeno” Negócios Online

29 de junho Web Seis milhões de horas extra feitas pelos médicos davam para contratar quatro mil Negócios Online

29 de junho Web Ministra da Saúde já ultrapassou a linha vermelha Negócios Online

29 de junho TV Falta de médicos no SNS TVI 24 - Notícias

29 de junho Web Bastonário entende que médicos têm vários motivos para aderir à greve Correio da Manhã Online

29 de junho Rádio Bastonário da Ordem dos Médicos acusa a ministra da Saúde não tratar bem os profissio-
nais do setor

Antena 1 - Notícias

30 de junho TV Entrevista a Miguel Guimarães SIC - Primeiro Jornal

30 de junho TV Bastonário da Ordem dos Médicos critica ministra da Saúde TVI - Jornal da Uma

30 de junho TV Entrevista a Miguel Guimarães Porto Canal - Jornal Diário

30 de junho Web “Se houver complicações com uma grávida ou com uma criança vamos responsabilizar o 
Ministério da Saúde”

Expresso Online

30 de junho TV Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Jornal do Meio-Dia

30 de junho Web Bastonário da Ordem dos Médicos. Há hospitais em “estado de sítio” RTP Online

30 de junho Web ´´As pessoas já não acreditam na ministra da Saúde´´ SIC Notícias Online

30 de junho Web ´´Se houver complicações com uma grávida ou com uma criança vamos responsabilizar o 
Ministério da Saúde´´

SIC Notícias Online

30 de junho Web Quem manda na Saúde é o Ministério das Finanças, conclui bastonário da Ordem dos 
Médicos

Jornal Económico Online (O)
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01 de julho Press “Saem todos os dias médicos do SNS” - entrevista a Miguel Guimarães Negócios

01 de julho TV Ordem dos Médicos reúne com diretores de hospitais do norte e centro RTP 1 - Bom Dia Portugal

02 de julho Web Bastonário dos médicos afirma que operação PJ é coincidência estranha Correio da Manhã Online

02 de julho Web Bastonário diz que médicos acreditam cada vez menos na ministra Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

02 de julho Rádio Greve dos médicos - Miguel Guimarães Antena 1 - Notícias

02 de julho TV Encerramento de urgências RTP 1 - Bom Dia Portugal

02 de julho Web ´´Os médicos estão a lutar pelos doentes´´ SIC Notícias Online

03 de julho TV Entrevista a Miguel Guimarães RTP 3 - Grande Entrevista

03 de julho TV Entrevista a Miguel Guimarães RTP 3 - 24 Horas

08 de julho TV Falta de recursos nos hospitais públicos em Portugal RTP 1 - Telejornal

08 de julho TV Bastonário da Ordem dos médicos visita hospitais TVI - Jornal da Uma

08 de julho TV Gastos do Estado em exames médicos no privado SIC - Primeiro Jornal

08 de julho TV SNS sem capacidade de resposta TVI - Jornal da Uma

08 de julho Web Líder da Ordem dos Médicos alerta para condições indignas no Hospital de Gaia/Espinho Expresso Online

08 de julho Web Hospital de Gaia tem serviços com apenas uma casa de banho para 36 pacientes SIC Notícias Online

09 de julho TV Miguel Guimarães visitou o Hospital de Aveiro RTP 3 - 3 às...

09 de julho Web Ordem dos Médicos denuncia falta de espaços e de médicos no Hospital de Aveiro SIC Notícias Online

09 de julho Web Bastonário dos Médicos afirma que em Bragança “qualquer dia não há médicos” Primeiro de Janeiro Online (O)

10 de julho TV Bastonário da Ordem dos Médicos denuncia problemas graves no Hospital Amadora-Sintra TVI - Jornal das 8

10 de julho Web “SNS está ligado ao ventilador” e pede mais investimentos, avisa Ordem Notícias ao Minuto Online

10 de julho TV Hospital Amadora-Sintra - Bastonário da Ordem dos Médicos TVI 24 - Notícias

10 de julho Web ´´Faltam 90 profissionais ao hospital Amadora-Sintra´´ SIC Notícias Online

11 de julho TV Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Jornal das 7

11 de julho Rádio Relatório do Observatório dos Sistemas de Saúde TSF - Notícias

11 de julho Rádio Exclusividade no Serviço Nacional de Saúde Antena 1 - Notícias

12 de julho Web Algarve propõe quarto a 20 euros/dia a médico que se candidata para trabalhar no verão SIC Notícias Online
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12 de julho Web ´´A procura no SNS aumentou mas a oferta em termos de serviços não aumentou´´ SIC Notícias Online

12 de julho Web Dedicação exclusiva no SNS “é uma opção que não chega para resolver os problemas” SIC Notícias Online

12 de julho TV Estado do Serviço Nacional de Saúde: Miguel Guimarães SIC Notícias - Jornal das Dez

12 de julho Press Ordem dos Médicos aprova regulamento do ato médico Diário As Beiras

15 de julho TV Bastonário dos Médicos critica ministra da Saúde SIC - Primeiro Jornal

15 de julho Web Bastonário diz que Ordem dos Médicos não vai ceder a pressões Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

15 de julho TV Bastonário da Ordem dos Médicos visita Hospital de Vila Real TVI 24 - Notícias

15 de julho Web Bastonário diz que ministra da Saúde está a denegrir os médicos e o SNS SIC Notícias Online

15 de julho Rádio Ministério da Saúde tem sido incapaz de corrigir as assimetrias na distribuição de médicos 
no país

Antena 1 - Notícias

15 de julho Web Bastonário diz que Ordem dos Médicos não vai ceder a pressões Impala Online

16 de julho Web Urgência do hospital de Viseu “é um corredor com meia dúzia de salas” TVI 24 Online

16 de julho Web A equidade cada vez depende mais do código postal, adverte bastonário Tempo Medicina Online

17 de julho Web Bastonário dos Médicos diz desconhecer acordo sobre Lei de Bases da Saúde Sábado Online

17 de julho Web “A situação na saúde no Algarve é muito grave”, considera bastonário TSF Online

19 de julho TV Ordem dos Médicos visita Instituto de Medicina Legal SIC - Jornal da Noite

19 de julho Web Bastonário diz que faltam 150 médicos no Instituto Nacional de Medicina Legal Sapo Online - Sapo 24 Online

19 de julho Web Ordem dos Médicos diz que debate sobre a Lei de Bases da Saúde não abordou verdadeiros 
problemas do SNS

SIC Notícias Online

22 de julho Web Costa critica práticas restritivas da Ordem dos Médicos para limitar acesso à formação RTP Online

22 de julho Rádio Miguel Guimarães critica declarações de António Costa Renascença - Notícias

23 de julho TV Entrevista a Miguel Guimarães RTP 3 - 3 às...

23 de julho Press Ordem diz que Costa está confuso sobre os médicos Jornal de Notícias

26 de julho Web Médicos amarrados aos hospitais públicos Correio da Manhã Online

26 de julho Web Consultas ao sábado nos hospitais públicos? “É estúpido” Sábado Online

29 de julho Web Ordem dos Médicos inicia auditoria para avaliar formação especializada de médicos Expresso Online

02 de agosto Web Passagem de USF modelo A para B deveria ser automática, defende bastonário Tempo Medicina Online

07 de agosto Web Bastonário dos Médicos exige investigação a caso do bebé que morreu no Amadora-Sintra Expresso Online

07 de agosto Web Ordem promete atuar caso haja médicos a permitir escalas de urgência abaixo dos mínimos Sapo Online - Sapo 24 Online

23 de agosto Web Médicos querem explicação sobre “situação vergonhosa” das ambulâncias Jornal de Notícias Online

31 de agosto Press Ordem chumba Faculdade de Medicina da Católica em Sintra Público

31 de agosto Web Ordem dos Médicos ´trava´ Faculdade de Medicina da Católica Expresso Online
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02 de setembro Web OM: Conferência assinala papel dos médicos na construção do SNS Jornal Médico.pt Online

04 de setembro Web Fundo de Apoio à Formação Médica contemplou quase 300 candidatos Tempo Medicina Online

05 de setembro Web Miguel Guimarães: “A prioridade tem de ser a valorização das pessoas, a valorização do 
trabalho”

Sapo Online - Sapo 24 Online

09 de setembro TV Medicamentos contra o cancro recusados SIC - Primeiro Jornal

10 de setembro TV Doentes oncológicos em risco RTP 1 - Jornal da Tarde

12 de setembro Press Colecção Médicos Escritores Público - Coleção

12 de setembro Web ADSE. Ordem quer saber como serão avaliados pedidos de medicamentos oncológicos Sol Online

13 de setembro Web Bastonário diz não ter recebido qualquer carta dos médicos do Garcia de Orta Visão Online

18 de setembro TV Protesto dos profissionais das Unidades de Saúde Familiares RTP 3 - 18/20

18 de setembro Web Profissionais exigem no Porto subida de categoria de Unidades de Saúde Familiar Minho Online (O)

19 de setembro Press USF aptas a evoluir desde 2017 estão a ficar para trás Jornal de Notícias

20 de setembro Web Número de médicos a fazer formação em 2020 será o maior de sempre, anuncia Ordem Sapo Online - Sapo 24 Online

20 de setembro Web Jovens médicos têm “vencimentos medíocres” e é preciso revisão da carreira, afirma a 
Ordem

Sapo Online - Sapo 24 Online

23 de setembro Web Criado grupo de trabalho para repensar o relatório das carreiras médicas Tempo Medicina Online

24 de setembro Web Bastonário defende que despesa em prestação de serviços e horas extra dava para contra-
tar 5.000 médicos

Sapo Online - Sapo 24 Online

26 de setembro Web Bastonário manifesta-se “desiludido” com nova Lei de Bases da Saúde Notícias ao Minuto Online
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07 de outubro Web Há 1.830 vagas para formação de novos médicos no próximo ano Notícias ao Minuto Online

14 de outubro TV Miguel Guimarães sobre a urgência de Pediatria no Hospital Garcia de Orta RTP 1 - Jornal da Tarde

14 de outubro TV Urgência pediátrica do Garcia de Orta vai estar fechada esta noite RTP 1 - Telejornal

14 de outubro Web The Lancet diz que SNS não responde a necessidades da população Público Online

14 de outubro Press “ Recorram à escusa de responsabilidades” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

15 de outubro Web Bastonário dos médicos espera que primeiro-ministro reforce investimento no SNS Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

15 de outubro Web Ordem dos Médicos critica Costa por manter Marta Temido e Centeno no Governo i Online

17 de outubro Web Bastonário pede ação rápida no caso do bebé sem rosto em Setúbal Notícias ao Minuto Online

17 de outubro Web Bebé sem rosto. Ordem dos Médicos pede esclarecimentos TSF Online

18 de outubro Web Bastonário pede abertura urgente de processo a obstetra de Setúbal Notícias ao Minuto Online

19 de outubro Press Ordem deve suspender médico visado em dez processos Público

19 de outubro Web Mais de 1.070 médicos foram alvo de processos disciplinares em 2018, 45 foram condena-
dos

Diário de Notícias da Madeira 
Online

19 de outubro Web Médicos. 45 condenados em mais de 1070 processos disciplinares Diário de Notícias Online

22 de outubro Web Bastonário dos Médicos reúne-se hoje com peritos para debater ecografias na gravidez Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

22 de outubro Web Ordem dos Médicos vai criar competência específica para ecografia na gravidez Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

22 de outubro Web Ecografias obstétricas têm tempo padrão de 40 minutos, afirma a Ordem dos Médicos Expresso Online

22 de outubro Web Convenções com privados para exames devem ter em conta a quallidade, alerta a Ordem 
dos Médicos

Expresso Online

22 de outubro Web Médico de ´bebé sem rosto´ anuncia que suspende realização de ecografias na gravidez Correio da Manhã Online

23 de outubro TV Bastonário da OM entende que Artur Carvalho não deve voltar a exercer medicina CM TV - CM Jornal - 20h

23 de outubro Press Ordem suspende seis meses médico de bebé que nasceu sem rosto i

23 de outubro Web Ex-ministro da Saúde questiona utilidade de regulador face ao caso do bebé de Setúbal Sapo Online - Sapo 24 Online

23 de outubro Web Bastonário dos médicos defende plano Marshall para processos pendentes RTP Online

25 de outubro TV Bastonário da Ordem dos Médicos pede desculpa pelos atrasos na avaliação dos processos 
disciplinares

RTP 1 - Telejornal

26 de outubro Web Miguel Guimarães: “Se pudesse, tinha demitido imediatamente o conselho responsável, do 
Sul”

Expresso Online

26 de outubro Web Caso de Rodrigo dita mudanças Sol Online

27 de outubro Press “A minha indignação foi Genuína”- Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã - Domingo

28 de outubro Web Bastonário da Ordem dos Médicos e Diretora-geral da Saúde vão vacinar-se contra a gripe Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

29 de outubro Web Bastonário pede explicação rápida sobre questão da convenção da clínica de Setúbal Sapo Online - Sapo Lifestyle 
Online

30 de outubro TV Bebé com malformações graves: Bastonário da Ordem dos Médicos levanta possibilidade 
de burla

SIC - Jornal da Noite

30 de outubro Web Ordem dos Médicos pede intervenção do Ministério Público no caso da clínica de Setúbal Expresso Online

30 de outubro Web Médicos da urgência do Garcia de Orta já fizeram o dobro das horas extra permitidas por lei Visão Online

30 de outubro Press “Todos os Dias temos falhas informáticas” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

30 de outubro Press Bastonário dos Médicos reclama que convenções sejam fiscalizadas Destak

30 de outubro Web Caso do bebé de Setúbal mostrou “falência do controlo no sistema de saúde” - bastonário Destak Online

31 de outubro Web MP abre inquérito crime a clínica que realizou ecografia a bebé Rodrigo | TVI24 TVI 24 Online
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01 de novembro Web Ordem dos Médicos quer lista de obstetras pronta até ao final do ano SIC Notícias Online

01 de novembro Press MP abre inquérito à clínica Ecosado Jornal de Notícias

06 de novembro Web Ordem dos Médicos cria figura do Provedor do Doente e quer magistrado no Conselho 
Superior

Sapo Online - Sapo 24 Online

06 de novembro Web Bastonário dos médicos dá 6 meses para resolver queixas contra obstetra de Setúbal RTP Online

08 de novembro TV Entrevista a Miguel Guimarães RTP 1 - Bom Dia Portugal

13 de novembro TV Miguel Guimarães exige a contratação urgente de mais médicos para os hospitais públicos RTP 1 - Telejornal

13 de novembro Web Urgências de Lisboa Norte, Bastonário defende solução rápida de problema “preocupante” Diário de Notícias Online

14 de novembro Web Hospitais continuam impedidos de aumentar número de trabalhadores sem autorização 
prévia da tutela

Sol Online

15 de novembro Rádio Bastonário da Ordem dos Médicos critica encerramento noturno da urgência pediátrica do 
Garcia de Orta

Renascença - Notícias

16 de novembro Web Obrigar os médicos a permanecer no SNS? Bastonário diz que isso irá “destruir o Serviço 
Nacional de Saúde”

Sapo Online - Sapo 24 Online

21 de novembro Press Medicina. Juramento de Hipócrates esta sexta-feira na Covilhã Interior (O)

22 de novembro Web Ordem reivindica “atitude diferente” do Estado para com jovens médicos Sapo Online - Sapo 24 Online

22 de novembro Web Ordem dos Médicos: declarações sobre falhas no SNS mostram que PS já admite o proble-
ma

Observador Online

24 de novembro Press Marcelo pede melhores condições para médicos Correio da Manhã

24 de novembro Web OM lança livro com contributos para elevar relação médico-doente a património imaterial 
da UNESCO

RTP Online

25 de novembro Web “Vocês não devem nada ao Estado”, diz bastonário a jovens médicos Jornal Económico Online (O)

25 de novembro Web Miguel Guimarães. “Não podemos deixar que  a tecnologia ocupe o espaço todo entre as 
pessoas”

i Online

26 de novembro TV Lado humano da medicina pode vir a ser classificado como património imaterial da huma-
nidade

RTP 1 - Bom Dia Portugal

29 de novembro TV Mortalidade materna - Bastonário da Ordem dos Médicos RTP 3 - 3 às...

30 de novembro Web Ordem dos Médicos diz que falhas apontadas por auditoria ao internato são “subjetivas” Expresso Online

30 de novembro Web Bastonário da Ordem dos Médicos atira-se a auditoria externa Sol Online

30 de novembro TV Médicos saem do país - Bastonário da Ordem dos Médicos RTP 3 - Jornal das 12

04 de dezembro TV Caso do bebé com malformações - Bastonário da Ordem dos Médicos ouvido na Comissão 
Parlamentar de Saúde

TVI - Diário da Manhã

04 de dezembro Web Bastonário admite que Ordem falhou no caso do obstetra do bebé que nasceu sem rosto SIC Notícias Online

04 de dezembro Web Bastonário insiste que Ordem dos Médicos não tem poder de fiscalização SIC Notícias Online

05 de dezembro Press Bastonário defende que Ordem dos Médicos possa fazer auditorias clínicas Público

05 de dezembro Web Bastonário dos Médicos diz que é urgente ter um novo hospital em Faro SIC Notícias Online

07 de dezembro Web Bastonário da Ordem contra ideia de obrigar jovens médicos a ficar no SNS Notícias ao Minuto Online

07 de dezembro Web Ordem: Há mais pedidos de médicos para sair do que para entrar no país Notícias ao Minuto Online

07 de dezembro Web “Afirmação falsa”. Ordem desmente ministra e garante que faltam médicos no Algarve Diário de Notícias Online

08 de dezembro Press Ministra “mentiu” sobre falta de médicos Jornal de Notícias

11 de dezembro Web Bastonário dos Médicos congratula-se com reforço orçamental no SNS Notícias ao Minuto Online

11 de dezembro Web Mais 800 milhões para o SNS? É preciso olhar para este anúncio com cautela, dizem médi-
cos e enfermeiros

Público Online

15 de dezembro Press “Urgências funcionam em condições desumanas” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã - Domingo

27 de dezembro Web Vacinas da meningite B para todos e HPV para rapazes a partir de outubro de 2020 Sapo Online - Sapo 24 Online

28 de dezembro Web Ordem dos Médicos diz que agressão a médica em Setúbal é ´absolutamente inaceitável´ e 
pede medidas

Sol Online

	 Nesta revisão da atividade mediática do ano 2019, o Bastonário esteve presente nos mais variados meios e plataformas, desde 
os mais tradicionais aos mais recentes, generalistas ou especializados. A capacidade de alcance conseguiu um equilíbrio territorial, 
com muitas intervenções a decorrerem de visitas a unidades de saúde de todo o país.
	 A Ordem dos Médicos conseguiu também afirmar a sua presença positiva junto dos jornalistas através da organização, coor-
denada pela assessora de imprensa, de algumas conferências, nomeadamente por ocasião do 40º aniversário do SNS, mostrando 
a abertura da instituição a outras personalidades e reflexões (para mais mais pormenores vide departamento de comunicação/
ROM).
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Assembleia de Representantes
	 A Assembleia de Representantes reuniu quatro vezes no ano de 2019, sendo que uma das reuniões não teve quórum, 
pelo que foi adiada.
	 As reuniões aconteceram em 29.04.2019, 28.06.2019 (sem quórum), 11.07.2019 e 16.12.2019 na Região Norte, Centro 
e Sul respetivamente.
	 Foram abordados diversos assuntos, sendo de destacar a discussão e aprovação do regulamento que define os atos pró-
prios dos médicos (Regulamento 698/2019, publicado no diário da república 2ª série n.º 170), do regulamento do tempo padrão 
das consultas médicas (Regulamento 724/2019, publicado no diário da república 2ª série n.º 178), da criação da Competência em 
Ecografia Obstétrica Diferenciada, da proposta de alteração do Estatuto da Ordem dos Médicos com vista à criação do Provedor 
da Saúde e do Doente e da inclusão de um Magistrado no Conselho Superior, além das matérias legais e sistemáticas como a dis-
cussão e aprovação das contas referentes ao ano anterior do Fundo de Solidariedade, Conselho Nacional e Ordem dos Médicos, 
o Relatório de Atividades, a apresentação e aprovação do orçamento para 2020 e respetivo plano de ação.
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Conselho Nacional
	 O Plenário do Conselho Nacional realizou-se com a habitual cadência quinzenal, alternando o local da sua ocorrência 
entre Lisboa (Conselho Nacional/Conselho Regional do Sul), Porto (Conselho Regional do Norte) e Coimbra (Conselho Regional do 
Centro), sempre com o recurso à utilização do sistema de videoconferência. 

Calendarização Plenário do Conselho Nacional

Mês Dia

 Janeiro
 

14

29

 Fevereiro
 

14

26

Março  26

Abril 11

23

 Maio
 

09

21

Junho  06

Julho
 

02

16

 Agosto
 

01

29

 Setembro  10

 Outubro
 

08

23

Novembro
 

05

21

Dezembro
 

03

19
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Secretária Nacional
	 A Secretária Nacional da Ordem dos Médicos, Dra Lurdes Gandra, durante o ano de 2019 e à semelhança dos anos ante-
riores, coordenou as reuniões de despacho do Secretariado Nacional do Bastonário e do departamento de colégios. 
	 A equipa de despacho é constituída, para além da Secretária do Conselho Nacional, por uma assessora jurídica e por três 
administrativos.
	 No âmbito do Despacho Nacional/Secretariado do Bastonário realizaram-se 52 reuniões, nas quais foram analisadas 7848 
(sete mil oitocentas e quarenta e oito) entradas, que deram origem à realização de 5265 (cinco mil duzentas e sessenta e cinco) 
tarefas. 
	 Os temas abordados no âmbito do secretariado nacional versam sobre as mais diversas matérias, destacando-se: 

•	 Segredo médico, informação de saúde e proteção de dados pessoais;
•	 Internato médico;
•	 Carreiras médicas;
•	 Direito do Trabalho e Regime do Contrato de Trabalho em funções Públicas;
•	 Concursos públicos e procedimentos de recrutamento no Serviço Nacional de Saúde ;
•	 Publicidade em saúde e Direito de acesso à saúde;
•	 Objeção de consciência, telemedicina, atestados, declarações médicas e outras questões éticas e deontológicas;
•	 Atribuições e competências da Ordem dos Médicos;
•	 Registo de prestadores de saúde e licenciamento de unidades de saúde na Entidade Reguladora da Saúde;
•	 Prescrição Médica (eletrónica e manual) e acesso a medicamentos;
•	 Exames de Medicina Desportiva;
•	 Medicina do Trabalho e Saúde Ocupacional.

	 No âmbito do departamento de Colégios realça-se o trabalho relativo à nomeação de peritos e de emissão de pareceres por 
partes destes órgãos. No ano de 2019 é de registar que a maior parte dos pareceres emitidos pelos Colégios e remetidos a tribunal 
foram, pela primeira vez, acompanhados, das respetivas notas de honorários dos peritos, conforme previsto na lei.

	 Prepararam-se, com a cadência da realização do Conselho Nacional, as atas do Conselho de Secretários que foram submetidas 
à aprovação daquele órgão e que, essencialmente, versam sobre matéria de qualificações profissionais e de admissão às especia-
lidades, competências e subespecialidades médicas.

	 Para além disso e, em conjunto com a jurista, procederam-se aos seguintes serviços:
•	 Revisão do Regimento do Colégio da Especialidade de Hematologia Clínica e dos Critérios de Idoneidade;
•	 Revisão do Regimento do Colégio da Especialidade de Cirurgia Torácica e dos Critérios de Admissão;
•	 Revisão do guia de procedimentos de exame à Ordem;
•	 Revisão do Regimento do Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar;
•	 Revisão do Regimento do Colégio da Competência em Medicina Militar e dos Critérios de Admissão;
•	 Preparação do documento de síntese referente ao pedido de criação da Subespecialidade de Pediatria do Neurodesenvolvi-

mento cuja proposta foi aprovada em Conselho Nacional, deferindo para a Assembleia de Representantes a decisão da sua 
designação específica, tendo em conta os pareceres emitidos pelos Colégios de Neuropediatria e de Neurologia;

•	 Preparação do documento de síntese referente à criação da Competência em Técnicas de Hipnose Clínica (cuja proposta não 
foi aprovada pelo Conselho Nacional);

•	 Preparação do documento de síntese referente à criação da Competência em Nutrição Clínica;
•	 Preparação do documento de síntese referente à criação da Subespecialidade de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica;
•	 Validação de contestação no âmbito do processo administrativo “Caso Solvit – 3116/19-DE” referente ao pedido de inscri-

ção do Ex.mo Senhor Dr. ChristopH. KIESEWETER em que a Ordem dos Médicos era acusada por este de incumprir com o 
Direito da União Europeia no que concerne ao reconhecimento das qualificações profissionais de cidadãos da União Eu-
ropeia. Na sequência da defesa apresentada junto do Chefe de Divisão de Gestão do Centro SOLVIT Portugal - Direção de 
Serviços dos Assuntos Jurídicos I JUR - Direção Geral dos Assuntos Europeus I DGAE - Ministério dos Negócios Estrangeiros 
I MNE, o processo veio a ser arquivado dado que à Ordem dos Médicos não foi assacada qualquer violação do Direito da 
União Europeia ou outra.
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Direção Executiva do 
Secretariado do Conselho Nacional

	 A Diretora Executiva do Secretariado do Conselho Nacional, além das funções de liderança, organização e logística ao nível do 
Secretariado do Bastonário, do Secretariado Geral, dos departamentos de correspondência, de arquivo, internacional e dos servi-
ços de apoio, é ainda responsável pelo controlo evolutivo de todos os serviços atribuídos no workflow e pela atribuição diária de 
tarefas no workflow, nomeadamente as que são posteriormente analisadas em reunião de despacho.
 
	 Assim, em 2019 foram atribuídas 1818 tarefas, das quais realçamos: ao Secretariado do Bastonário 696 e ao Despacho 783.
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Acta Médica Portuguesa
	 Evolução do número de artigos e páginas publicados:
	 - Em 2017, 165 artigos/ 892 páginas.
	 - Em 2018, 163 artigos/ 702 páginas.
	 - Em 2019, 173 artigos/ 792 páginas.

	 Evolução do número de submissões:
	 - Em 2017: 1069;
	 - Em 2018: 1107;
	 - Em 2019: 1152.

	 Evolução do Fator de Impacto:
	 - Em 2017: 0,498;
	 - Em 2018: 0,581;
	 - Em 2019: 0,581.

Figura 3 – Evolução do Fator de Impacto da AMP
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Figura 4 – Evolução do número de revisores e utilizadores registados na plataforma eletrónica Open Journal System (OJS)
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A Fig. 4 apresenta a evolução de revisores e utilizadores registados na plataforma eletrónica:

	 Evolução da base de dados de revisores na plataforma eletrónica:
	 - Em 2017: 3910 revisores;
	 - Em 2018: 5021 revisores;
	 - Em 2019: 6300 revisores

	 Evolução do número de utilizadores da plataforma eletrónica
	 - Em 2012: 392 (lançado em Setembro desse ano)
	 - Em 2013: 1959
	 - Em 2014: 3220
	 - Em 2015: 4822
	 - Em 2016: 5984
	 - Em 2017: 7941
	 - Em 2018: 10 708 
	 - Em 2019: 11 150

	 Ferramentas da nova web/redes sociais: 
•	 Facebook, conta existente desde 2012: a 23.11.2017 havia acumulado 13 361 likes + 4394 likes na conta da AMP-Student.
•	 Twitter, conta existente desde 2013: atualmente com 626 seguidores, 459 visitas ao perfil e 19 035 impressões (visitas).

	 Outros indicadores de relevo em 2019:
	 - Taxa de aceitação: 24%;
	 - Taxa de rejeição: cerca de 76%;
	 - 69 dias até final da revisão;
	  -85 dias até publicação;
	 - No final de 2019, constavam da base de dados da AMP 4033 artigos disponíveis de forma integral na MEDLINE / PubMed;
	 - Visitas da revista no sistema OJS (plataforma eletrónica): 133 083 (utilizadores únicos com base no Google Analytics).

	 Produção extraordinária:
	 - Uma separata para a Angelini Farmacêutica.
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	 O ano em revista: 
•	 Alteração da data de publicação da revista, do último dia útil de cada mês para o primeiro dia útil de cada mês, o que per-

mite prolongar o tempo de vida útil de cada edição;
•	 Publicação da edição especial dos 40 Anos da Acta Médica Portuguesa, em março de 2019); 
•	 Lançamento do primeiro questionário aos leitores da AMP, com o objetivo de analisar preferências e ajustar a estratégia de 

publicação de artigos. Os resultados deste questionário encontram-se disponíveis em editorial publicado em 01.10.2019 “A 
Perspectiva dos Nossos Leitores: Destaques do Primeiro Questionário aos Leitores da Acta Médica Portuguesa” por Duarte 
Brito, Tiago Villanueva, Carla de Sousa, Ana Beatriz Nunes, Sara Duarte, Miguel Reis;

•	 Retração de artigo pela primeira vez na história da Acta Médica Portuguesa, em resultado de falsas declarações por parte de 
dois dos co-autores, cujos nomes foram posteriormente removidos do artigo que se encontra novamente em revisão para 
eventual publicação; a história deste episódio encontra-se resumida num editorial publicado em maio de 2019 intitulado 
“Editorial Expression of Concern”;

•	 Diminuição e estabilização da quantidade de artigos em processamento nas diversas etapas editoriais, por forma a ajustar 
o volume de trabalho aos recursos existentes;

•	 Modernização da imagem da newsletter mensal, que passou a ser enviada em html para todos os médicos registados na 
Ordem dos Médicos, bem como para todos os utilizadores da plataforma Open Jornal System;

•	 Maior interatividade com as equipas de comunicação regionais e do Conselho Nacional, com vista à divulgação das edições 
regulares da AMP nos sites e boletins regionais;

•	 Marcada aposta na comunicação externa, em especial na colaboração com a Assessora de Imprensa do Bastonário e com os 
autores, o que resultou em cobertura mediática alargada de vários artigos ao longo do ano, nomeadamente:
•	 “Dependência de Vídeojogos: Um Problema Pediátrico Emergente?” por Mariana Nogueira, Hugo Faria, Ana Vitorino, 

Filipe Glória Silva, Ana Serrão Neto, publicado a 29.03.2019, cobertura pelo Jornal I (capa) a 02.04.2019;
•	 “Nutri-Score: Uma Ferramenta de Saúde Pública para Melhorar os Hábitos Alimentares da População Portuguesa” 

por Francisco Goiana-da-Silva, David Cruz-e-Silva, Maria João Gregório, Alexandre Morais Nunes, Conceição Calhau, 
Serge Hercberg, Ana Rito, Alexandra Bento, Diogo Cruz, Fernando Almeida, Ara Darzi, Fernando Araújo, publicado a 
29.03.2019, cobertura pelo Diário de Notícias a 17.04.2019;

•	 “Posição da Associação Portuguesa de Cronobiologia e Medicina do Sono Relativamente à Mudança da Hora e ao seu 
Impacto no Sistema Temporal Circadiano” por Miguel Meira e Cruz, Sandra Marques, Alcinda David, Cláudio Laurea-
no, Cláudio D’Elia, Carlos Teixeira, Amélia Feliciano, publicado em Ahead of Print a 13.03.2019 e na edição regular a 
30.04.2019, cobertura pelo Jornal de Notícias a 29.03.2019;

•	 “Conciliação Trabalho-Família na Profissão Médica: Um Estudo Exploratório” por Pedro Afonso, Olga Vaz Aleixo, Rute 
Vaz Aleixo, Diogo J. F. de Carvalho, José Augusto Simões publicado em Ahead of Print a 15.05.2019 e na edição regular a 
04.11.2019, cobertura pelo Públicado (com chamada na capa), Jornal Médico, Sapo.pt, Jornal de Notícias;
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•	 “O Ensino da Dor Crónica em Portugal: As Perspectivas dos Estudantes de Medicina e dos Internos do Ano Comum” por 
Irina Cristóvão, Paulo Reis-Pina, publicado a 31.05.2019, cobertura pela Agência Lusa no mesmo dia, com reportagem 
na TVI;

•	 “Evolução Temporal da Mortalidade por Cancro do Colo do Útero em Portugal” por Cristina Teixeira, Ana Maria Pereira, 
Eugénia Anes, Carina Rodrigues, Maria José Castanheira, publicado a 28.06.2019, cobertura pelo Jornal “I” na mesma 
data;

•	 “Aconselhamento de Profilaxia Pré-Exposição numa Clínica de Saúde Sexual para Homens Que Têm Sexo com Homens 
em Lisboa, Portugal” por Sofia Ribeiro, Miguel Rocha publicado a 28.06.2019, cobertura pelo Público na mesma data;

•	 “Prevalência de Crianças Portuguesas Expostas ao Fumo Ambiental do Tabaco em Casa e no Carro” por José Precio-
so, Vânia Rocha, Isabel Sousa, Ana Carolina Araújo, José Cunha Machado, Henedina Antunes, publicado a 01.08.2019, 
cobertura pela Agência Lusa no mesmo dia tendo resultado em vários artigos e reportagens no Sapo.pt, Sic Notícias, 
TVI 24, msn.com, TSF, Vital Health, Saúde, Rádio Renascença, Rádio Nova, Público, PressNET, Porto Canal, Observador, 
Notícias de Coimbra, Jornal de

•	 Notícias, JM, Diário do Minho, Diário de Notícias, Diário de Notícias da Madeira, Antena Livre;
•	 “O Médico, o Doente Fumador e o Desafio dos Cigarros Eletrónicos” por José Pedro Boléo-Tomé, Paula Pamplona, Paula 

Rosa, Carlos Robalo Cordeiro, publicado a 01.09.2019, fez capa do Diário de Notícias a 11.09.2019;
•	 “Children’s Sleep Habits Questionnaire em Duas Sub-populações de Cabo Verde e Moçambique: Análise Exploratória e 

de Regressão” por Inês Marques Carneiro, Pedro Fonseca, Rosário Ferreira, publicado a 01.10.2019, cobertura pela Lusa 
no mesmo dia o que resultou em vários artigos e reportagens no Notícias ao Minuto, Observador, PT Jornal, S+, Sapo, 
Crescer Contigo, Expresso das ilhas (Cabo Verde).
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	 Para além dos artigos referidos no ponto anterior, foram ainda realizadas as seguintes ações de comunicação:
•	 Artigo pelo Editor-Chefe Dr Tiago Villanueva na secção “What’s Up Doc’” da aplicação TonicApp;
•	 Reporte à Plataforma de Transparência da Entidade Reguladora da Comunicação Social;
•	 Alteração dos Templates de e-mail para comunicação com autores e revisores;
•	 Prestação de serviços de design gráfico ao Gabinete do Bastonário: Relatório e Contas 2018, Tempos Padrão para as consul-

tas médicas e Brochuras Eleições 2020;
•	 Integração do novo Work Flow para comunicação interna com os restantes departamentos da Ordem dos Médicos;
•	 Este foi igualmente um ano marcado por dificuldades técnicas a nível da estabilidade da plataforma informática, resultan-

tes quer do crescimento exponencial da procura pelos utilizadores, mas também devido a diversos ataques por hackers. 
Face à intermitente disrupção do serviço durante algumas semanas no mês de Outubro, o Departamento da AMP viu-se na 
contingência de reforçar as medidas de segurança e migrar todos os conteúdos e portefólio da AMP para um servidor mais 
robusto.

	 Representação da AMP pelo Editor-Chefe:
•	 Jornadas de Educação Médica, Universidade do Algarve, 23 de fevereiro de 2019.
•	 “Workshop de Partilha - Acta Médica Portuguesa” - 1º Encontro da Federação de Sociedades Científicas Médicas, Lisboa, 

13 de março de 2019. 
•	 Processo Editorial e de Revisão, iClinical 2019 - Curso de Investigação Clínica, Centro de Formação da Sobreda, 22 de março 

de 2019 (representado por Joana Revés).
•	 Congresso Português de Cardiologia, Curso Pré-Congresso sobre publicação científica, Vilamoura 26 de abril de 2019.
•	 Future MD, “A Career in Medical Editing”, NOVA Medical School, Lisboa, 12 de maio de 2019. 
•	 Curso de Investigação, Sociedade Portuguesa de Oncologia, 15 de unho de 2019 (representado por João Carlos Ribeiro).
•	 Conselho Consultivo do Projeto “Mais Escolhas, Melhor Saúde”, Fundação Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1 de outubro de 

2019.
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Comunicação/ Revista da Ordem dos Médicos
	 Além da Revista da Ordem dos Médicos (ROM), site e redes sociais (nacionais) que têm como principal objetivo a comunicação 
das atividades da instituição (Bastonário e Conselho Nacional) aos profissionais inscritos na Ordem dos Médicos e a promoção da 
imagem da Ordem junto da sociedade civil, em 2019 o departamento de comunicação criou e alimentou novos meios de comuni-
cação.

	 Para o cumprimento dos objetivos da direção nacional, a revista é editada regularmente (edição mensal com exceção do mês 
de janeiro e agosto) e o site e redes sociais são atualizados numa base diária ou sempre que necessário, nomeadamente quando 
ocorrem comunicados do Conselho Nacional e notas de imprensa.

	 O site e redes sociais são usados para uma comunicação imediata e de fácil propagação e só posteriormente a publicação é 
inserida na revista. Estes meios de comunicação funcionam de forma complementar garantindo igualmente a memória futura da 
intensa atividade exercida pela Ordem dos Médicos.

	 Para o cumprimento desses objetivos, depois de se ter procedido em 2017 à criação de um novo site, em 2018 à implementa-
ção das redes sociais (Facebook, Instagram, canal de youtube e Twitter), em 2019 desenvolveu-se e implementou-se a newsletter 
semanal “Na Ordem do Dia” que foi enviada a todos os médicos, pela primeira vez, no dia 24 de maio de 2019.

	 A modernização e agilização da comunicação da OM, um dos desígnios do atual Bastonário, Dr. Miguel Guimarães, ganhou as-
sim uma nova dimensão, facto para o qual contribuiu de forma muito relevante o trabalho do Filipe Pardal que, além da atividade 
normal do departamento, também produziu e editou alguns trabalhos na área do vídeo.
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  1 – Alguns números da atividade, por meio de comunicação, referentes ao ano de 2019  

	 1.1: Facebook

Página criada a: 04/09/2018
Nº de Publicações: 231
Nº de Fotografias: 276
Nº de Vídeos: 24
Nº de “Gostos” total: 21,719
Nº de “Seguidores” total: 22,035
Alcance total de todas as publicações: 1,615,105
Interação total de todas as publicações (comentários, reações, etc.): 145,840
Número de “Partilhas” de todas as publicações: 7,623

	 Destacamos algumas publicações com milhares de partilhas:
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Nº de vídeos no canal: 17
Nº de Vídeos inseridos em 2019: 7
Visualizações: 1,079
Temas dos vídeos publicados:
Bastonário – Balanço do triénio (Ordem dos Médicos - A defender a qualidade da Medicina portuguesa)
Bastonário - 2.º Ano de Mandato
Comemorações dos 40 anos do SNS
Dia Internacional da Mulher (vários vídeos)

	 1.2: Instagram

Página criada a: 17/08/2018
Nº de Publicações: 64
Nº de “Seguidores”: 4,871
Interação total de todas as publicações (apenas gostos e comentários): 7,669

	 1.3: Youtube
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	 1.4: Site

Nº de Publicações no site: 663
Nº de Ficheiros Multimédia: 865
Nº de Artigos de Opinião na Tribuna: 58

	 O site tem servido tanto o interesse comunicacional com a sociedade civil, médicos e jornalistas, como a envolvente científica, 
mediante a divulgação e implementação de inquéritos, e a envolvente cultural, nomeadamente em colaboração com outras enti-
dades.

	 Foram constantemente atualizadas as seguintes áreas do site nacional:
	 # legislação dia-a-dia com inserção diária dos diplomas publicados com interesse para a Ordem dos Médicos, dando destaque 
na homepage a assuntos de maior relevo;
	 # Agenda de eventos culturais e científicos;
	 # Arquivo ROM desde a primeira edição;
	 # Pesquisa de médicos mais completa e com informação de forma a corresponder às novas exigências estatutárias, incluindo      
informação disciplinar sempre que disponibilizada;
	 # Inserção de vídeos, programação antecipada de notícias e destaques, etc.
	 # Colégios da Especialidade com inserção de informação sempre que aprovada em Conselho Nacional, com renovação e atua-
lização de conteúdos em relação às páginas dos 50 Colégios da Especialidade, 20 Colégios das Competências e 20 secções de 
Subespecialidades, nomeadamente no que se refere a critérios e inquéritos de idoneidade, pareceres, informações, divulgação 
de reuniões ; inseriram-se em 2019 na área dos Colégios 86 conteúdos novos, além de dezenas de atualizações ou correções de 
conteúdos antigos.
	 # Manutenção e atualização constante das notícias na homepage, com atualização ao minuto, sempre que as necessidades 
de comunicação da Ordem dos Médicos assim o exigem (comunicação imediata com o mundo: 365 dias por ano, 24 horas por 
dia) com especial destaque para os comunicados do Conselho Nacional englobando matérias de interesse para os médicos como: 
Congresso Nacional de Medicina, comemorações dos 40 anos do SNS, lançamento do livro “A relação médico-doente”, e temas 
de atualidade noticiosa como as falhas e dificuldades nos serviços de urgência, falhas informáticas, Fundo de Apoio à Formação 
Médica atribuído pela OM, cursos de auditorias clínicas;
	 # Continuação do desenvolvimento da área do Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde com inserção de 
conteúdos (ver relatório de atividades do Conselho Nacional para a Formação Contínua);
	 # Manutenção e atualização da Bolsa de emprego, incluindo a coordenação com a contabilidade relativamente à faturação de 
anúncios e divulgação de oferta de emprego para médicos, quer a nível nacional quer internacional, com retorno financeiro para o 
site/OM;
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	 A inserção na bolsa é gratuita para entidades sem fins lucrativos, tendo este departamento colaborado com a divulgação gra-
ciosa de anúncios de várias ONGs e hospitais do SNS;

	 Rendimento obtido com as inserções na bolsa de emprego relativas a entidades com fins lucrativos: 1.800€.

	 # Na área reservada do site - criada em 2019 – promoveu-se a informação sobre o curso de auditoria clínica gratuito para 
todos os médicos, estabeleceu-se a ligação para acesso à formação e publicaram-se vídeos explicativos em colaboração com o 
Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade e a DGS;

	 # Promoção da Acta Médica Portuguesa, através do site nacional, com divulgação na homepage do respetivo fator de impacto 
e de artigos com maior impacto mediático;

	 Todo o trabalho desenvolvido tem como objetivo aumentar constantemente a utilidade do site nacional para os médicos bem 
como a visibilidade da instituição, despertando o interesse dos utilizadores.



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
68

Relatório de Atividades 2019

1.5: Newsletter

Nº de Publicações: 27
Nº de conteúdos: 297
Nº de Leituras total: 446,239
Nº de Leituras em média por semana: 16,527

	 1.6: Emails gerais

	 O departamento assegura igualmente a quase totalidade da comunicação geral com os médicos por email, somando em 2019 
um total de 115 envios de emails gerais, incluindo comunicados, convites e informações sobre as mais diversas iniciativas da OM 
(via mailwizz).

	 1.7: Revista da Ordem dos Médicos

# Nº de Artigos de Opinião publicados na ROM: 60
# Páginas Regionais: 6 páginas em todas as edições para cada uma das regiões: Norte, Centro e Sul. 
*A edição nº 197 contou apenas com 4 páginas por região // A edição de dezembro não contém conteúdos regionais devido às 
páginas dedicação às eleições.
# Entrevistas: 8

•	 Hugo Cadavez: “Sem condições de trabalho não há qualidade”, edição n.º 196 março
•	 Dia do Médico de Família Ser Médico de Família é (também) orientar e ensinar, edição n.º 198 maio
•	 Falarmos a mesma língua fraterniza, edição n.º 199 junho
•	 Raquel Varela - Serviço Médico à Periferia ou como os médicos construíram um país, edição nº 201 setembro
•	 António Gandra d’ Almeida - Missões de reação à catástrofe “mudam-nos sempre”, edição nº 201 setembro
•	 Rui César - Endocrinologia, nutrição e diabetes nos Açores - 32 anos a trabalhar pela saúde da população, edição n.º 202 

novembro
•	 Vítor Almeida “Falta coesão territorial e equidade no acesso a cuidados de Urgência e Emergência: ‘Nesse Portugal’ ainda 

se pode morrer com uma fratura exposta...”, edição n.º 203 dezembro
•	 Luis Garcia-Castrillo Riesgo | Lisa Kurland “É preciso garantir a sustentabilidade do ambiente de trabalho”, edição n.º 203 

dezembro
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# Reportagens: 103
Edição janeiro-fevereiro (nº 195)

•	 Receção de médicos internos “É na relação médico-doente que tudo começa”
•	 O tempo e a qualidade: Definir tempos padrão para a consulta médica
•	 No Dia do Doente Bastonário à conversa com médicos, doentes e suas associações
•	 Saúde baseada em valor e resultados
•	 Jornadas Patient Care - O ensino é uma obrigação ética dos médicos
•	 Centro Hospitalar do Oeste: 192 mil horas de prestadores de serviço 
•	 Doença crónica: impactos, políticas e medidas
•	 Alentejo desnorteado - Médicos de Portalegre em dificuldades
•	 Litoral Alentejano: o litoral mais interior do país
•	 Fundação BIAL premeia trabalho sobre o cancro gástrico
•	 Lançamento do livro: O que é o caso social
•	 20 anos de Telemedicina: que futuro?
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Edição março (nº 196)
•	 36º Encontro Nacional de MGF - Stand da Ordem dos Médicos
•	 “É na linha da frente que os médicos de família estão e devem estar”
•	 Portugal eHealtH. Summit - Sistemas de Apoio à Decisão Clínica
•	 #UNIDOSPELABEIRA - Médicos respondem a apelo da Ordem
•	 Lei de Bases da Saúde - “Temos de ser fazedores para alguma coisa de positivo acontecer”
•	 Homenagem a Barros Veloso - Sabedoria, bom senso, vocação, sensibilidade e ética
•	 Não basta falar: é preciso garantir a segurança clínica
•	 19as Jornadas Nacionais de Urologia em Medicina Familiar - Um livro e uma homenagem
•	 Médicos e advogados debatem direito à privacidade e sigilo profissional

Edição abril (nº 197)
•	 Devemos começar por humanizar o Ministério da Saúde?
•	 Médicos relatam: “Já fui vítima de agressões físicas, insultos, ameaças…”
•	 O papel das associações de profissionais “A violência é uma situação de indignidade inaceitável”
•	 Insuficiência Cardíaca: “Uma epidemia silenciosa que temos de combater”
•	 Pelo futuro da saúde em Portugal - OM lança auditoria à atribuição de idoneidades e capacidades formativas
•	 Ordem atribui bolsas de formação - Aumentar 20% número de médicos com formação em medicina paliativa
•	 Medicina Física e de Reabilitação - Palavras não chegam, é preciso ação! 
•	 Assembleia de Representantes aprova Relatórios de contas, de atividades e regulamento de quotas e taxas
•	 Ordem dos Médicos avança com regulamentação do Ato Médico
•	 Burnout nos médicos em Portugal: um estudo nacional

Edição maio (nº 198)
•	 25º Congresso Nacional de Medicina Interna – “A Medicina Interna tem de ser mais valorizada pela tutela”
•	 Reunião Geral dos Colégios Auditoria vai permitir melhorar um processo que já é de excelência
•	 Debate: O estado do SNS e o SNS do Estado
•	 A função do orientador de formação e do médico interno na formação
•	 Sonhando com um hospital otimista: Por um sistema de saúde mais saudável
•	 Mitos e crenças na Saúde Não é uma opinião, é evidência científica!
•	 As iniciativas do Dia do Médico de Família

Edição junho (nº 199)
•	 Protocolo para uma nova prova de comunicação médica Melhor comunicação, mais rigor e qualidade, melhor medicina
•	 Novo hospital no Oeste: “O mais importante é que um novo hospital no Oeste atraia massa crítica”
•	 Cannabis medicinal: falta formação e mais estudos científicos
•	 Convenção Nacional de Saúde Um evento sem ideologia, por uma saúde “que nos toque a todos”
•	 Convenção Nacional de Saúde A Agenda da Saúde para o Cidadão
•	 Reunião CEOM: A vacinação é o melhor investimento na saúde das populações
•	 FEMS – Feminização da Medicina e condições de trabalho 
•	 Partos difíceis nas maternidades a sul do país
•	 Faltam, pelo menos, 96 obstetras no norte e centro do país
•	 Pensar a Bioética A diversidade é enriquecedora do diálogo
•	 Missão bem-sucedida, mas…É preciso não esquecer a Beira!
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Edição julho-agosto (nº 200)
•	 Condições indignas no Centro Hospitalar de Gaia/Espinho
•	 Hospital Conde Ferreira: “A Saúde Mental é subfinanciada e o parente pobre do setor da saúde”
•	 Faltam médicos e espaço no Hospital de Aveiro
•	 Amadora/Sintra mostra SNS “ligado a um ventilador” 
•	 USF Amato Lusitano não tem saída de emergência
•	 Vila Real - 1829 dias à espera de primeira consulta de Urologia
•	 Urgência em Viseu é um “corredor com meia dúzia de salas”
•	 Falta de médicos no Algarve é “gravíssima”
•	 Instituto de Medicina Legal: faltam 152 médicos
•	 Sistemas de apoio à decisão clínica: Democratização da informação para melhores resultados clínicos
•	 Aprovados projetos de regulamento do Ato Médico e do Tempo Padrão das Consultas Médicas
•	 70 anos de Sociedade Portuguesa de Cardiologia
•	 Choosing Wisely Portugal - Médicos internos promovem sessão temática
•	 Encontro Nacional de Internos de Estomatologia - Passado, presente e futuro de uma especialidade
•	 Projeto-piloto de combate à Hepatite origina livro “Reclusão, Inclusão”: arte, medicina e ação social

Edição setembro (nº 201)
•	 O grande desafio do SNS é “manter-se atrativo para as novas gerações”
•	 Conhecer o passado para ter um SNS no futuro
•	 Os médicos e o SNS – 40 anos Resiliência e dedicação não compensam falta de investimento em saúde
•	 Os 50 anos do Internato Médico em Portugal
•	 Urge que os médicos assumam uma nova e renovada liderança
•	 Medalhas de Mérito 2019
•	 Ato médico e tempos de consulta - Regulamentos publicados em Diário da República
•	 Nova Lei de Bases da Saúde Ordem contestou articulado que legitima a pseudociência
•	 Reflexões sobre Ética Médica
•	 OM atribui mais de 200 mil euros em apoio à formação
•	 Ordem dos Médicos e jornal Público lançam “Médicos Escritores”

Edição novembro (nº 202)
•	 Juramento de Hipócrates – Covilhã - Para aliviar o sofrimento é preciso empatia e compaixão
•	 Juramento de Hipócrates - Lisboa Medicina: a profissão mais bonita que existe
•	 Juramento de Hipócrates – Braga: A verdadeira causa pública são as pessoas
•	 42 anos da Nova Medical School		
•	 Falta de médicos ameaça urgência do Santa Maria
•	 Relação médico-doente: um património intemporal
•	 O fecho há muito anunciado da urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta
•	 70º aniversário do Prémio Nobel da Medicina Egas Moniz: homem, político, escritor e médico brilhante
•	 Competência em Gestão da Ordem - Servir a causa pública é servir os doentes
•	 A vacinação é a melhor prevenção contra a gripe
•	 Oncologistas reunidos para melhorar acesso dos doentes a medicamentos inovadores
•	 Quem está contra a Medicina?
•	 A importância das parcerias no âmbito da saúde em Portugal
•	 O fim do vazio legal? O dever de segredo do estudante de Medicina
•	 35.º Congresso de Pneumologia “É preciso cuidar de quem cuida dos doentes”
•	 A iliteracia científica, os mitos e os inimigos das crianças
•	 Prática clínica e investigação básica: Juntas em prol dos doentes
•	 X Jornadas do Médico Interno da Região Autónoma da Madeira   É preciso cuidar de todo o território
•	 Visita na Região Autónoma dos Açores- Bastonário defende equidade no acesso à saúde em Portugal
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Edição dezembro (n.º 203)
•	 1º Congresso Nacional de Saúde Pública – O papel do Médico de Saúde Pública no século XXI
•	 A saúde no interior rural: mais qualidade de vida, mais oportunidades
•	 CEOM adota o dia 12 de março Dia europeu de combate à violência contra médicos
•	 Ordem solidária com os colegas do CHUA. É preciso respeitar os médicos e os doentes
•	 Envelhecimento: uma oportunidade ou forma de discriminação?
•	 Uma revolução para melhor cuidar. Agenda estratégica – Medicina de precisão em Portugal
•	 11º Encontro Nacional das USF É preciso valorizar os especialistas para que escolham o SNS
•	 Juramento de Hipócrates, Porto “As coisas vão melhorar, graças a vocês”
•	 Juramento de Hipócrates, Coimbra Os médicos querem cuidar do Serviço Nacional de Saúde

# Informações: 31
Edição janeiro-fevereiro

•	 Urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta em risco de fechar de noite
•	 Ministra da Saúde relega abertura de USF modelo B para depois do mandato
•	 Ordem condena agressão contra médico que reflete insegurança vivida no SNS
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Edição março
•	 Consulta pública: projeto de regulamento que define o ato médico
•	 Médicos discriminados pela ministra da Saúde
•	 Ministra da Saúde empurra médicos de família para fora do SNS
•	 Urgência pediátrica do Hospital Garcia de Orta em sério risco

Edição abril
•	 Fórum Médico - Defender os Doentes, respeitar os Médicos

Edição maio
•	 Dia Internacional da Família – Estudo Mais de 70% dos médicos assumem dificuldade em conciliar trabalho no SNS com 

família
•	 Dados inquietantes sobre burnout levam Ordem a criar Gabinete Nacional de Apoio ao Médico
•	 Injustiça atinge os especialistas em Medicina Legal
•	 Ministério da Justiça deixa Medicina Legal em risco
•	 Ordem considera que degradação das listas de espera envergonha Portugal

Edição junho
•	 Efeito Temido na Saúde: Não vamos deixar a ministra fechar o Hospital Pulido Valente
•	 Efeito Temido na Saúde: Faltam pelo menos 150 especialistas em Ginecologia/Obstetrícia no SNS
•	 Efeito Temido na Saúde: Crise nas urgências de obstetrícia
•	 Falta de vagas para o norte com impacto nas urgências de Ginecologia/Obstetrícia já em julho
•	 Ordem apresenta proposta para resolver problemas nas urgências de Ginecologia/Obstetrícia
•	 Proposta do Governo coloca em risco a independência e qualidade da Medicina Legal

Edição julho-agosto
•	 António Costa confunde papel da Ordem dos Médicos
•	 Auditoria a atribuição de idoneidades e capacidades formativas Ordem dos Médicos honra compromisso
•	 Aumento da despesa das famílias em saúde comprova falência do SNS
•	 Bloquear as USF é aprisionar o SNS

Edição setembro - N/A

Edição novembro
•	 Derrapagem nas contas do SNS demonstra má gestão
•	 Conselho Nacional aprova criação da figura do Provedor do Doente e a inclusão de um magistrado no Conselho Superior
•	 CNMI manifesta reservas quanto a pactos de permanência e pede clarificação das intenções do Ministério
•	 Guia da prova de comunicação médica

Edição dezembro
•	 Plataforma junta Ordem dos Médicos, Escolas Médicas e Estudantes de Medicina em defesa de uma medicina de qualidade
•	 Balcão Único Virtual – uma Ordem mais simples, próxima e sua
•	 Ordem dos Médicos condena agressão a médica e pede intervenção urgente
•	 Reforço orçamental é um dos passos para resolver problemas do SNS
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2 – Apoio à organização e logística de eventos
2.1 – Defesa de Valores e Compressão de Direitos - 2 de abril na OM em Lisboa
Conferência organizada pela Ordem dos Médicos e a Cuatrecasas que incluiu três palestras com os seguintes títulos: “Os segredos 
e a devassa”, “O titular do direito ao sigilo” e “O segredo médico e as suas exceções, numa perspetiva deontológica”.
Oradores: Bastonário Dr. Miguel Guimarães, Bastonário da Ordem dos Advogados, Dr. Guilherme Figueiredo, e Advogados Dr. Paulo 
de Sá e Cunha, Dr. José de Freitas e Dr. José Santos

2.2 – Apresentação do livro “Sonhando com um Hospital Optimista” - 13 de maio na OM em Lisboa
Esta apresentação foi organizada pela Ordem dos Médicos e pela AESE Business School 
Oradores: Germano de Sousa, José Fonseca Pires e Florent Amión (autores).

2.3 – SNS aos 40 – Os médicos na construção do serviço público de saúde- 20 de setembro, na OM em Lisboa
Oradores: Bastonário Dr. Miguel Guimarães, Nadim Habib, Raquel Varela, Adalberto Campos Fernandes, Ricardo Mexia, Filipe 
Froes, Graça Freitas, Pedro Pita Barros, Isabel Santos, Dulce Diogo, Catarina Reis Carvalho, Ana Rita Ramalho, Francisco Maio Mato, 
Roberto Dória e Maria do Céu Machado.
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3 – Colaboração do departamento ROM em projetos especiais
3.1 – Movimento Unidos pela Beira – o Departamento de Comunicação efetuou o acompanhamento administrativo deste pro-
cesso: do registo de candidaturas à resposta aos emails, seleção de voluntários, marcação das entrevistas aos médicos, em Lisboa 
e no Porto, receção presencial aos médicos voluntários e apoio administrativo na sessão de entrevistas que decorreu em Lisboa. 
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3.2 – Vídeo dos 40 anos do SNS - colaboração na produção
Além de colaborar com a assessoria de comunicação na seleção da empresa que viria a produzir o vídeo, o departamento ROM 
fez todo o trabalho de pesquisa de imagens de arquivo, draft base do guião, pesquisa histórica, pré-seleção de todos os médicos 
entrevistados, contacto inicial e pré-agendamento das respetivas entrevistas, todos os guiões das entrevistas executadas no vídeo, 
acompanhamento presencial de várias entrevistas e acompanhamento na pós-produção

3.3 – Fundo de Apoio à Formação Médica – o departamento desenvolveu a imagem gráfica deste Fundo que foi apresentada ao 
Plenário do Conselho Nacional e por este aprovada; Foram estabelecidos alguns contactos na tentativa de angariação de apoio 
financeiro para reforço do Fundo, incluindo reuniões com potenciais mecenas.

3.4 – Curso de Auditoria Clínica – além do acompanhamento e implementação das ligações do site da OM com a plataforma da 
NAU/DGS e da promoção junto dos médicos deste curso gratuito, o departamento participou em reunião preparatória com a DGS 
(além de dezenas de contactos telefónicos e de email com a DGS e a NAU para operacionalização das ligações dos médicos); nessa 
reunião foram discutidas essencialmente questões relativas à comunicação destes cursos;
	 Para facilitar a utilização pelos médicos, foi elaborado um tutorial que foi enviado a todos os médicos;
	 Todo este trabalho foi sendo desenvolvido sob a coordenação e em estreita comunicação com a Presidente do Conselho	
	 Nacional para a Auditoria e Qualidade, Dra Susana Vargas.
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3.5 – Balcão Único Virtual - a modernização da Ordem dos Médicos, a sua  aproximação aos médicos, a busca de uma maior efi-
ciência em termos de procedimentos, tempos de resposta mais eficazes e disponibilização de informações úteis em tempo real, 
com recurso a meios de comunicação modernos e simples de utilizar, desideratos defendidos desde o início do seu mandato pelo 
Bastonário Dr. Miguel Guimarães,  ficou concluído com a implementação em dezembro do Balcão Único Virtual, trabalho executa-
do pelo departamento de Tecnologias de Informação, com a colaboração do departamento de comunicação:

	 Foi ativada e operacionalizada uma equipa de acompanhamento do desenvolvimento gráfico e implementação do Balcão Úni-
co Virtual, em complemento ao desenvolvimento informático (naturalmente gerido pelo departamento de TI), que foi organizada 
e coordenada pelo departamento ROM, constituída pelos seguintes elementos:
	 - Acompanhamento do desenvolvimento informático e testes às funcionalidades: José Luís Mateus e José Luís Nunes (TI);
	 - Acompanhamento editorial e análise administrativa do ponto de vista do utilizador e teste às funcionalidades: Paula Fortuna-
to e Filipe Pardal;
	 - Acompanhamento e desenvolvimento gráfico: António Cruz e Rui Matos;
	 - Análise do ponto de vista do utilizador/médico: grupo de médicos de “teste” que, depois de implementadas as versões ini-
ciais, testaram as funcionalidades do Balcão Único Virtual, tanto nas apps como no browser, e que validaram o bom funcionamento 
das mesmas. Foram tidas em consideração as sugestões feitas por esse grupo de médicos.
	 Foram realizadas reuniões regulares com o departamento de Tecnologias de Informação para estudo e análise dos projetos em 
desenvolvimento.



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
78

Relatório de Atividades 2019

3.6 – Acompanhamento da produção de um stand da OM 
Acompanhamento do trabalho de definição gráfica e produ-
ção do stand da Ordem dos Médicos (um trabalho coordena-
do pelo Chefe de Gabinete, Nelson Soares, nomeadamente 
na aprovação das versões finais das telas). 

3.7 – Presença da OM com o stand no Encontro Nacional de MGF
Organização, planeamento, e representação da OM no 36º Encontro Nacional de Medicina Geral e Familiar (MGF), o que importou 
a seleção de hospedeiras, organização logística para montagem e desmontagem atempada do stand; dinamização de diversas 
ações para aumentar o interesse dos médicos quanto ao stand da OM com a presença de membros do Colégio de MGF, do Basto-
nário e do coordenador do CWP.

	 Produção de diversos materiais de divulgação em matérias relevantes para a OM como é o caso do programa de educação para 
a saúde Choosing Wisely Portugal ou o email para denúncias que a OM implementou.
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4 – Diversos
	 Foram produzidos internamente vários vídeos, nomeadamente referentes ao balanço do mandato, mensagens a enviar a con-
gressos, vídeos para o Facebook e Youtube, a promover o voto nas eleições para o triénio 2020/2022. 
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	 - atualizações de listagens de médicos e divulgação de editais no site para cumprimento de solicitações do Conselho Superior 
e dos conselhos disciplinares regionais, e cumprimento das obrigações legais da OM de divulgação da informação sobre médicos 
aos quais tenham sido aplicadas sanções disciplinares de suspensão e expulsão;
	 - colaboração com várias entidades DGS, Infarmed, SMART-2017 project (projeto cuja conclusão com o respetivo pagamento 
à OM só aconteceu em 2019);
	 - colaboração com vários conselhos consultivos;
	 - pesquisas diversas para apoio ao gabinete do Bastonário, nomeadamente à assessoria de imprensa;
	 - pesquisas de mercado para encontrar as melhores soluções (e os custos mais baixos) em questões relativas à produção de 
materiais gráficos;
	 - colaboração com entidades diversas quer de índole cultural (na divulgação de concursos literários, de fotografia, visitas cul-
turais com interesse para médicos), quer de índole científica (na divulgação de cursos, inquéritos científicos, iniciativas de solida-
riedade, prémios destinados a médicos);
	 - apoio a médicos em pesquisas bibliográficas referentes a artigos publicados na ROM ou na elaboração de pesquisas para 
livros (como, por exemplo, pesquisas diversas para a obra “Vultos da Estomatologia Portuguesa”, da autoria de Manuel Falcão);
	 - apoio a outros órgãos da OM quer para elaboração de materiais quer para, em rede com todos os meios de comunicação 
digitais e físicos, divulgar as mais diversas iniciativas do Conselho Nacional, do Bastonário e dos outros órgãos nacionais.
- embora o mercado publicitário continue em retração foram dinamizadas as vendas de publicidade;
Lucro obtido com as vendas de publicidade na revista da OM: 27.800€.
	 - gestão das inserções de publicidade resultantes de protocolos com ganhos indiretos para a OM em resultado da inserção de 
publicidade na revista;
	 - gestão de artigos de opinião remetidos à ROM, nomeadamente mediante declarações de aceitação e/ou publicação, como 
forma de apoiar o desenvolvimento curricular dos médicos internos;
	 - elaboração de cartazes, flyers, banners, postal de natal; 
	 - dinamização de vendas de livros da OM, em colaboração com a LIDEL, como por exemplo na FNAC do Norte Shopping.
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Recursos Humanos
	 O Conselho Nacional conta neste momento com 30 funcionários (13 homens e 17 mulheres com idades compreendidas entre 
os 28 e 78 anos), a exercer funções nas instalações da sede em Lisboa.

	 Um dos grandes objetivos em 2019 foi reduzir os custos com o helpdesk do ERP Primavera, software utilizado para efetuar o 
processamento salarial. Como tal foi decidido nomear como interlocutora a responsável de Recursos Humanos (RH) do Conselho 
Nacional para fazer a ponte entre os vários departamentos de RH. da OM com a empresa Primavera, com o propósito de ser feita 
uma gestão interna de todas as dúvidas e solicitações a nível nacional e estabelecer contacto com este fornecedor. Ao centralizar 
todas as questões junto deste interlocutor foi possível resolver internamente muitas das dúvidas e solicitações comuns dos vários 
departamentos e evitar o apoio externo, sendo apenas solicitado este apoio em situações excecionais de difícil resolução ou que 
dependam exclusivamente de apoio técnico do fornecedor.
	 Esta medida traduziu-se não só em poupança, mas também na conversão de horas de apoio em formação para os colaborado-
res na área de RH.

	 Para além das funções base deste departamento: 
- Controlo e tratamento da assiduidade dos colaboradores;
- Marcações de consultas e visitas de medicina no trabalho a nível nacional;
- Processamento salarial;
- Formação profissional;
- Segurança Social (pagamentos, admissões e cessações de contratos);
- Fundo de Compensação de Trabalho/Fundo de Garantia de Compensação de Trabalho (pagamentos, admissões e cessações  
   de contratos).

	 Foi também elaborado o Relatório Único 2018 referente à informação sobre a atividade social da empresa, que constitui uma 
obrigação anual, a cargo dos empregadores (com trabalhadores por conta de outrem), com conteúdo e prazo de apresentação 
regulados na Portaria nº. 55/2010, de 21 de janeiro.

	 Foram dadas respostas aos seguintes inquéritos do Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidarie-
dade e Segurança Social:
	 - Inquérito Trimestral aos Empregos Vagos;
	 - Inquérito aos Ganhos e à Duração do Trabalho;
	 - Inquérito à Estrutura dos Ganhos.

	 Foi efetuada a marcação de férias de todos os colaboradores e elaborado o mapa de férias para submeter a aprovação e afixado 
até dia 15 de abril do ano de 2019;
	 Foram enviadas as declarações de IRS a todos os colaboradores, bem como as declarações solicitadas pelos colaboradores e 
atualizados os dados pessoais na ficha de colaborador;
	 Criação de relatórios e mapas de pessoal para tomada de decisão superior.
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Departamento de Tecnologias de Informação
1. Organização do departamento de TI
	 Continuando a organização do departamento de Tecnologias de Informação (TI), particularmente na sua articulação com os ou-
tros departamentos do Conselho Nacional, foi desenvolvida uma base de dados “Tickets”, de modo a que os funcionários possam 
comunicar problemas e dúvidas técnicas. O sistema alerta para cada nova comunicação e prioriza as que têm indicação de urgente 
e que impedem o funcionário de trabalhar. 
	 Aproveitando o desenvolvimento da referida base de dados, incluíram-se rotinas que gerem: 
	 - os equipamentos informáticos e de comunicações e a sua atribuição a cada funcionário; 
	 - os fornecedores do departamento, com todos os contratos digitalizados; 
	 - as intervenções externas em equipamentos por parte de fornecedores. 

2. Assistências técnicas
	 Após um primeiro ano em que foi necessário compreender todas as particularidades das diversas soluções instaladas, o de-
partamento de TI ficou com uma quase total autonomia na manutenção dos sistemas, tendo o recurso a assistências técnicas de 
fornecedores reduzido drasticamente. 
	 Criou-se uma bolsa de equipamentos e de componentes sobresselentes para responder, de imediato, a substituições derivadas 
de avarias e, assim, minimizar o tempo de paragem informática dos funcionários. 
	 Todos os postos de trabalho identificados como obsoletos, quer ao nível do hardware quer do software, foram atualizados com 
a aquisição de novos computadores e com upgrades de sistemas operativos e de programas de produção. 
	 Os ativos de comunicação da rede local foram substituídos e definidos como extensões do MPLS, no que concerne à sua gestão. 
Esta decisão implica que qualquer avaria que tenha como necessidade a substituição de equipamentos esteja, desde já, assegura-
da por parte da NOS. 
	 Foram migradas todas as soluções de software instaladas no 1º sistema AS400, máquina com muitos anos de utilização perma-
nente e já com mais de 90% das capacidades ultrapassadas, para um novo servidor com as consequentes melhorias em termos de 
processamento, armazenamento e segurança. 

3. Comunicações
	 Após a redefinição técnica das ligações entre Lisboa, Porto e Coimbra através de uma rede MPLS com acesso a um armário 
bastidor instalado num Data Centre, passou-se à consequente implementação e, neste momento, as comunicações efetuam-se 
entre as unidades orgânicas a 100Mbps (simétricos). 
	 Por terem sido disponibilizados 6Us no bastidor para cada região, a Secção Regional do Norte procedeu ao seu primeiro aloja-
mento de servidor obtendo consideráveis reduções de custos. 
	 A renegociação financeira dos subprojectos da central telefónica virtual (IP Centrex) e da vídeo conferência, finalizada em 2018 
teve, este ano, a consequente implementação destes serviços. A central telefónica com mais de 12 anos e que tantos problemas 
criava foi praticamente desativada e deu lugar a outra, virtual, com maiores potencialidades para os seus utilizadores. 
	 O sistema de videoconferência foi alterado para serviço (aaS) desmaterializando-se servidor e gravador, quadruplicando-se o 
número total de acessos simultâneos mas, simultaneamente, reduzindo-se significativamente os preços. 

4. ERP
	 À semelhança do que foi decidido para o módulo de Recursos Humanos, foi definido, para controlo técnico e financeiro, um 
SPOC (Single Point Of Communication) para os módulos de Logística / Financeira do software Primavera. 
	 Durante este ano foi dada formação a todas as unidades orgânicas tendo, em outubro, a Região do Norte e o Conselho Nacional 
efetuado toda a necessária migração para o novo software. 
	 A alteração do alojamento destas soluções ERP ficou pendente do arranque de todas as unidades orgânicas e, portanto, será 
implementada durante o ano 2020. 

5. Base de dados de Gestão de Médicos (MD)
	 A construção dum caderno de encargos técnico com vista à contratação do desenvolvimento duma nova base de dados teve 
inúmeras adaptações pois tiveram que ser redesenhadas as ligações a outras soluções implementadas na OM. 
	 A redefinição dos fluxos operacionais entre a MD e Primavera, SIBS, Multicert e WorkFlow, a criação de WebServices para con-
sulta de dados por parte de entidades externas tais como os Serviços Partilhados do Ministério da Saúde (SPMS) para efeitos da 
Prescrição Eletrónica, a implementação de procedimentos para a gestão de votações eletrónicas, entre outras, obrigaram a que o 
prazo de conclusão do caderno de encargos tivesse que ser dilatado para 2020. 
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6. WorkFlow
	 Após a formação ministrada aos utilizadores sobre o novo WorkFlow desenvolvido à medida das necessidades do Conselho Na-
cional e a readaptação de parte do modelo de gestão administrativa, foi efetuada, em abril, a migração de dados do antigo sistema 
de gestão documental para um servidor alojado no Data Centre. 
	 Para utilizadores selecionados foram criadas ligações privadas fora da MPLS o que permite uma maior autonomia e flexibilidade 
no acesso ao sistema. 
	 Foi desenvolvida uma ligação por WebServices ao balcão único virtual (BUV) descrito no ponto 8 para processamento adminis-
trativo dos pedidos recebidos através desta plataforma e com automatização da informação da evolução dos mesmos. 
	 Em setembro foi pedido aos utilizadores que sugerissem melhorias para o sistema. As respostas recebidas demonstraram que, 
após um curto período de adaptação, aqueles interiorizaram o conceito e operacionalidade do software conseguindo, assim, ela-
borar um conjunto de sugestões muito válido que alicerçou a construção dum caderno de encargos técnico que resultará numa 
nova versão 2.0. 

7. Conselho Superior
	 Foi efetuada a migração da solução de gestão do Conselho Superior para zona reservada do servidor do WorkFlow. Deste modo, 
foi eliminada a instalação do software em PC local com todos os riscos inerentes e colocada no servidor do Data Centre com todas 
as condições de alojamento. 

8. Balcão único virtual (BUV)
	 Após a adjudicação do balcão único virtual (BUV), o fornecedor, em articulação com os departamentos de TI e ROM, desenvol-
veu as soluções para acesso via browser e apps para Android e iOS. 
	 Simultaneamente, e em articulação com a empresa produtora do WorkFlow, foi desenvolvida a interface de ligação entre as 
duas soluções. Deste modo, os pedidos de médicos endereçados ao Conselho Nacional serão integrados na gestão administrativa 
e, com o seu processamento, fornecida ao utilizador do BUV a informação sobre a evolução do pedido. 

9. Bulk e-mails
	 A solução adjudicada que substituiu a anterior permitiu, para além duma redução de custos, cumprir com o Regulamento Geral 
de Proteção de Dados (RGPD). 
	 Com o desenvolvimento da MD (ponto 5), será integrada via API a ligação entre os dois softwares. 

10. Bulk SMS
	 Como parte integrante do WorkFlow foi criado um sistema de envio massivo de SMSs. A comunicação por mensagem com os 
médicos dum colégio de especialidade foi efetuada com total sucesso e permite à OM uma comunicação complementar com mé-
dicos, fornecedores ou funcionários. 

11. DNS server 
	 Foram concentrados num servidor o controlo de DNS da OM. Deste modo, nenhum fornecedor de soluções tem autonomia na 
sua gestão. Esta passa a ser controlada, exclusivamente, pelo departamento de TI da OM. 

12. Votação eletrónica
	 O departamento de TI foi responsável pela elaboração dos cadernos eleitorais enviados para as regiões, regiões autónomas e 
sub-regiões referentes às eleições de Janeiro de 2020 bem como pela produção dos ficheiros para entrega à Multicert que certifi-
cará todo o processo de votação. 

13. Assessoria técnica a plataformas médicas
	 O departamento de TI prestou apoio de assessoria técnica na interlocução entre a Ordem dos Médicos e os Serviços Partilha-
dos do Ministério da Saúde relativamente aos mecanismos de ligação às plataformas médicas para apoio à decisão clínica. O BUV 
(ponto 8) estará disponível para a necessidade de registo de médicos nas referidas plataformas. 
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Departamento Jurídico

	 O apoio jurídico ao Conselho Nacional (CN), desenvolvido pela “Sancho & Associados – Sociedade de Advogados”, sustentou-
se no trabalho de quatro advogados – Paula Quintas, Paulo Sancho, Vasco Coelho e Joana Santana Godinho. 
 
Atividades desenvolvidas

•	 As funções desempenhadas pela “Sancho e Associados” ao Departamento Jurídico consistiram principalmente: 
•	 Na prestação de assessoria jurídica ao Conselho Nacional e ao Bastonário da Ordem; 
•	 Na assessoria à Secretária Nacional e ao Tesoureiro do Conselho Nacional; 
•	 Na consultadoria à Comissão Executiva do Fundo de Solidariedade da Ordem dos Médicos; 
•	 Na assessoria e consultoria ao Presidente da Assembleia de Representantes; 
•	 No apoio aos secretariados do Conselho Nacional, do Fundo de Solidariedade e dos Colégios; 
•	 Na elaboração de pareceres e informações escritas, solicitadas pelo Bastonário, CN, médicos, Tribunais, Fundo de Solidarie-

dade bem como pelos serviços dos Colégios das Especialidades e outros órgãos consultivos nacionais (p.e. CNEDM); 
•	 Na apreciação e elaboração de contratos, atas e minutas diversas; 
•	 Na elaboração de peças processuais em ações judiciais em que a Ordem dos Médicos é parte; 
•	 Na elaboração de peças processuais em procedimentos administrativos de diversa natureza; 
•	 Na prestação esporádica de consultoria jurídica direta a associados; 
•	 Na compilação, estruturação e divulgação da legislação e demais regras que regulam o sector da saúde e o seu envio diário 

por e-mail;No apoio ao Departamento Internacional, designadamente no âmbito da European Network of Medical Compe-
tent Authorities (ENMCA), com participação nas respectivas reuniões. 

A – Análise quantitativa: 
	 No decurso do ano de 2019 foram-nos remetidos pelos 
Serviços do Conselho Nacional e outros órgãos nacionais aci-
ma referidos 585 pedidos escritos de informação/parecer, 
tendo sido elaboradas 574 respostas escritas. 
	 Ponderados os valores apurados, constata-se que, em mé-
dia, foram formulados 49 pedidos por mês, tendo sido dadas 
48 respostas em igual período. Globalmente verificou-se, por-
tanto, um índice de satisfação de pedidos na ordem dos 98%. 
	 Ainda sob o ponto de vista da análise quantitativa há que 
acrescer ao que fica dito todos os atos de apoio e acompanha-
mento que prestámos e que vão referidos infra. 

 

Referência Entrada Saída

Acesso 60 59

Atestados 2 1

Carreiras 2 1

Contratação pública 56 56

Contratos 1 1

Deontologia 24 24

Disciplinar 11 11

Diversos 50 49

EIM 1 1

Especialidades 24 20

Estatutário 75 75

Fundo de Solidariedade 34 34

Inscrições 5 5

Internacional 1 1

Internatos 9 8

Interno 7 7

Judicial 11 10

Laboral 33 33

Projetos-Lei 14 14

Protocolos 9 8

Regulamentos 5 5

Segredo 140 140

Seguros 5 5

TNC 3 3

UPS 3 3

Total Geral 585 574

    98%
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B – Análise qualitativa: 
	É  de salientar que, incluído nos valores referenciados, está o patrocínio judiciário que a Sancho & Associados assegurou à Or-
dem dos Médicos, nas acções judiciais e processos de contraordenação em que foi ou é parte e que se passam a identificar: 
	 1. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO E FISCAL DE LEIRIA 
	 Processo 1418/17.5BELSB, Ação Administrativa Comum Ordinária
	 Autor: Dr. Carlos Frederico Kirzner
	 Ré: Ordem dos Médicos 
	 Descrição sumária do litígio: O Autor pretende que a Ordem dos Médicos pague uma indemnização no valor de €231.973,16, 
em virtude do atraso no reconhecimento do título de especialista em Cirurgia Cardiotorácica. 

	 2. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO DE CÍRCULO DE LISBOA 
	 Proc. n.o 1067/09.1BELSB – Ação Administrativa Especial
	 Autor: Carlos Manuel Machado Correia
	 Ré: Ordem dos Médicos 
	 Descrição Sumária do Litígio: O Autor pretende que o Tribunal declare a invalidade da deliberação do CNE que indeferiu o seu 
pedido de admissão à Competência em Medicina da Dor e que condene a OM à atribuição da dita competência. 

	 3. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO DE CÍRCULO DE LISBOA 
	 Processo Cautelar n.o 781/18.5BELSB
	 Autora: Ordem dos Enfermeiros
	 Réus: INEM, Ordem dos Médicos e Ministério da Saúde
	 Descrição Sumária do Litígio: A Autora pretende que o Tribunal declare a suspensão de eficácia, em sede cautelar, do parecer 
da Ordem dos Médicos sobre Protocolos dos Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar. 
	 Em 31 de Janeiro de 2020 fomos notificados do Acórdão da Relação de Lisboa a indeferir o recurso que havia sido interposto 
pela Ordem dos Enfermeiros. 

	 4. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO DE CÍRCULO DE LISBOA 
	 Processo n.o 1638/18.5BELSB
	 Autora: Ordem dos Enfermeiros
	 Réus: INEM, Ordem dos Médicos e Ministério da Saúde 
	 Descrição Sumária do Litígio: A Autora pretende que o Tribunal declare a nulidade do parecer da Ordem dos Médicos sobre 
Protocolos dos Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar. 

	 5. AÇÃO EXECUTIVA DO INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, IP 
	 Processo n.o 110120120006450 e Apensos – Secção de Processos de SP Lisboa I – 1101
	 Exequente: Instituto da Segurança Social, IP
	 Executado: Ordem dos Médicos 
	 Descrição Sumária do Litígio: O Instituto da Segurança Social, IP, intentou uma ação executiva no valor de € 19.148,11, sendo 
a quantia exequenda de € 15.421,22 e acrescidos de € 3.726,89. 
	 A Ordem dos Médicos apresentou Oposição, na medida em que considera que uma parte substancial de tais valores não é 
devida, demonstrando que os pagamentos foram feitos, embora nem todos atempadamente. 
	 Foi feito o pagamento da parte que se entendeu estar em dívida e foi oferecida a prestação de garantia, para que o processo 
executivo fique suspenso. 

	 6. TRIBUNAL TRIBUTÁRIO DE LISBOA – OPOSIÇÃO A AÇÃO EXECUTIVA DO INSTITUTO DE GESTÃO FINANCEIRA DA SEGURAN-
ÇA SOCIAL DE LISBOA 
	 Processo 2277/18.6BELRS
	 Exequente: Instituto da Segurança Social, IP 
	 Executado: Ordem dos Médicos 
	 Descrição Sumária do Litígio: O Instituto de Gestão Financeira da Segurança Social, intentou uma ação executiva no valor de € 
78.561,35, sendo a quantia exequenda de € 71.240,78 e acrescidos de € 7.320,57. 
	 A Ordem dos Médicos apresentou Oposição, na medida em que considera que uma parte substancial de tais valores não é 
devida, demonstrando que os pagamentos foram feitos, embora nem todos atempadamente. 
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	 7. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO E FISCAL DO FUNCHAL 
	 Processo 326/10.5BEFUN, Ação Administrativa Especial
	 Autor: Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira – SESARAM, EPE; 
	 Ré: Ordem dos Médicos 
	 Descrição sumária do litígio: O Autor pretende que o Tribunal invalide a deliberação de 7 de setembro de 2010 que retirou 
todas as capacidades formativas para novos internos aos serviços do Centro Hospitalar do Funchal nos internatos a ter início em 
janeiro de 2011. 
	 Em 2019 o SESARAM desistiu do pedido e o Tribunal proferiu a correspondente sentença declarando a desistência válida, ab-
solvendo a OM do pedido e, em consequência, julgou extinta a instância. 

	 8. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO E FISCAL DE BRAGA / TRIBUNAL CENTRAL ADMINISTRATIVO DO NORTE 
	 Proc. n.o 1463/17.0BEBRG – Ação Administrativa
	 Autora: Dra. Marina Manuela Dias Mesquita
	 Ré: Ordem dos Médicos 
	 Descrição Sumária do Litígio: A A. pretende que o Tribunal declare a invalidade da deliberação do CNE que homologou o pare-
cer do júri que não lhe concedeu a competência de Medicina Aeronáutica e que condene a OM a conceder-lhe a dita competência. 

	 9. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO E FISCAL DE SINTRA 
	 Proc. n.o 237/19.9BESNT – Ação Administrativa 
	 Autora: Dra. Filomena de Jesus Saldanha Monteiro 
	 Ré: Ordem dos Médicos 
	 Descrição Sumária do Litígio: A A. pretende que seja declarado que possui aptidão e condições de saúde mental e física para 
o exercício da profissão de médica e que o Tribunal condene a OM a reconhecer tal aptidão, a proceder à imediata reinscrição da 
Autora como médica e a pagar uma indemnização por danos morais no montante de € 150.000,00. 
	 A Ordem dos Médicos apresentou Contestação, na medida em que considera os pedidos da Autora excessivos e infundados 
e, por isso, deverem ser considerados totalmente improcedentes. Foi proferida sentença onde se julgou procedente a exceção da 
inimpugnabilidade das decisões da OM e improcedente o pedido de responsabilidade civil, absolvendo-se a Ordem dos Médicos 
da instância. 
	
	 10. TRIBUNAL ADMINISTRATIVO DE CÍRCULO DE LISBOA 
	 Proc. n.º 1098/19.3BELSB – Intimação
	 Autora: Dra. Victoriya Dzhodzhua
	 Ré: Ordem dos Médicos 
	 Descrição Sumária do Litígio: A A. pretende que o Tribunal condene a OM na atribuição à Requerente do título de especialista 
em medicina do trabalho por equivalência curricular, na admissão desta ao exame dessa especialidade e a prolação de decisão 
judicial com efeitos análogos aos da admissão da Requerente ao exame dessa especialidade. Foi proferida sentença onde se julga 
improcedente a intimação, absolvendo-se a Ordem dos Médicos do pedido. 

	 11. CENTRO DISTRITAL DE LISBOA DO INSTITUTO DE SEGURANÇA SOCIAL 
	 Processo n.o 201900119255
	 Contraordenação 
	 Descrição Sumária do Litígio: Foi instaurado processo de contraordenação contra a Ordem dos Médicos por entrega desatem-
pada de diversas declarações de remunerações. A coima era do valor de € 3.600,00, sendo € 25,00 de acrescidos. Foi apresentada 
contestação. Fomos notificados em 17 de janeiro de 2020 do arquivamento do processo por não se ter verificado o ilícito. 

	 12. CENTRO DISTRITAL DE LISBOA DO INSTITUTO DE SEGURANÇA SOCIAL 
	 Processo n.o 201900176737 e Apensos
	 Contraordenação 
	 Descrição Sumária do Litígio: Foi instaurado processo de contraordenação contra a Ordem dos Médicos por entrega desatem-
pada de diversas declarações de remunerações. A coima era do valor de € 2.500,00, sendo € 25,00 de acrescidos. Foi apresentada 
contestação. Fomos notificados em 17 de janeiro de 2020 do arquivamento do processo por não se ter verificado o ilícito. 
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	 Para além dos processos identificados, tivemos ainda intervenção em: 
•	 Pedidos diversos de intervenção incidental no âmbito do levantamento de segredo profissional ao abrigo do Código de 

Processo Penal; 
•	 Pedidos diversos de esclarecimento a serviços do Ministério Público e a Tribunais, bem como, a órgãos de polícia criminal 

(Polícia Judiciária). 
	 Trata-se de intervenções judiciais e ou administrativas que, embora tenham o mesmo valor quantitativo que outro tipo de pe-
didos, requerem mais tempo de estudo, preparação e trabalho. 

	 A par das intervenções judiciais foi elaborado um número significativo de pareceres sobre: 
•	 Projetos legislativos diversos (adequação da legislação penal e processual penal contra o tráfico de órgãos humanos, regime 

jurídico da colheita, processamento, análise, disponibilização e utilização, armazenamento e destruição de células e tecidos 
de origem humana para fins de investigação científica, normas de prescrição e dispensa de medicamentos, Lei de Bases da 
Saúde); 

•	 Projetos regulamentares diversos (Ato Médico, Regulamento de Dispensa de Segredo, Regulamento de Quotas e Taxas, 
Regulamento dos Tempos Padrão, Regulamento para Critérios de Criação de Subespecialidades e Competências) 

•	 Contratação Pública (estudo e elaboração de minutas de procedimentos pré- contratuais e de contratos públicos, ajustes 
diretos de prestações de serviços e empreitadas); 

•	 Questões estatutárias (interpretação dos atuais estatutos e regulamentos, matérias relacionadas com o procedimento ad-
ministrativo próprio dos órgãos da Ordem, designadamente decisões de órgãos executivos, deliberativos e consultivos) 

•	 Eleições Triénio 2020 – 2022; 
•	 Inscrições nos Colégios da Especialidade; 
•	 Questões internas relacionadas com contratação laboral, prestações de serviços, entre outros; 
•	 Apreciação de protocolos diversos em que a OM é parte; 
•	 Questões ético-jurídicas diversas (segredo médico, designadamente escusas de segredo, acesso a dados clínicos, atestados 

médicos, perícias médicas, violência doméstica, entre outras); 
•	 Questões sobre carreiras médicas, internatos médicos e concursos; 
•	 Questões sobre legislação do medicamento; 
•	 Questões sobre Unidades Privadas de Saúde, designadamente em matérias concernentes ao seu licenciamento, fiscalização 

e funcionamento; 
•	 Assuntos diversos do Fundo de Solidariedade (atualização de rendas, contratos de arrendamento, contratação pública di-

versa relativa a empreitadas e prestação de serviços, entre outras). 

C – Apoio diverso
	 Por outro lado, há que realçar que, em 2019, os consultores jurídicos foram convocados para participar em diversas reuniões. 
	 Salientamos as seguintes:
	 - Reuniões ordinárias e extraordinárias do Plenário do Conselho Nacional; 
	 - Reuniões da Assembleia de Representantes;
	 - Reuniões com o CNEDM;
	 - Reuniões com a Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho; 
	 - Reuniões com a Multicert;
	 - Reuniões com a Comissão Eleitoral Nacional. 
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	 O apoio jurídico ao Bastonário, Secretariado Nacional, Departamento de Colégios e Departamento Disciplinar Nacional desen-
volvido pela “A. de Freitas Gomes, Inês Folhadela – Sociedade de Advogados, R.L.”, foi integralmente assegurado pela advogada 
Inês Folhadela que, para além da presença semanal na sede nacional da Ordem dos Médicos, desenvolveu o seu trabalho por 
meios telemáticos.
 
	 As funções desempenhadas consistiram na prestação de assessoria jurídica direta ao Bastonário Dr. Miguel Guimarães, ao Des-
pacho e Secretariado Nacional, incluindo à Secretária Nacional, Dra Lurdes Gandra, e aos Departamentos de Colégios e Disciplinar, 
sem prejuízo de outra pontual colaboração com outros departamentos e/ou órgãos nacionais quando solicitada.
	 No âmbito do apoio jurídico ao Bastonário destacam-se, atenta a sua relevância, os seguintes assuntos e que, naturalmente, 
refletem o trabalho desenvolvido pelo próprio Bastonário:

1.	 Parecer sobre fornecimento gratuito de medicamentos de ambulatório pelas farmácias hospitalares a doentes que não são 
seguidos nos hospitais do SNS;

2.	 Denúncias junto da Entidade Reguladora da Saúde, Procuradoria da República, Inspeção Geral das Atividades em Saúde e 
Ordem dos Enfermeiros sobre tratamentos de ozonoterapia;

3.	 Procedimento para atribuição de equivalência a blocos formativos da formação geral, estágios ou partes de estágios da 
formação especializada;

4.	 Organização da consulta pública sobre o Regulamento dos tempos padrão das consultas médicas – Regulamento 724/2019, 
publicado no diário da república 2ª série, n.º 178, de 17 de setembro de 2019;

5.	 Organização da consulta pública sobre o Regulamento que define os atos profissionais próprios dos médicos, a sua res-
ponsabilidade, autonomia e limites – Regulamento 698/2019, publicado no diário da república 2ª série, n.º 170, de 05 de 
setembro de 2019;

6.	 Revisão jurídica do relatório de auditoria aos procedimentos de atribuição de idoneidade e capacidades formativas realiza-
da por entidade externa;

7.	 Revisão do Protocolo Fundação La Caixa – Bolsa de formação em Cuidados Paliativos;
8.	 Elaboração de parecer sobre as propostas de lei e projeto de lei de bases da saúde entregue na Assembleia da República; 
9.	 Lei 95/2019, de 04 de setembro – Lei de Bases da Saúde – exposição à Provedora de Justiça, 
10.	Elaboração de parecer quanto à criação de uma Ordem dos Fisioterapeutas entregue na Assembleia da República; 
11.	Lei 122/2019, de 01 de outubro – Estatuto da Ordem dos Fisioterapeutas – exposição à Provedora de Justiça;
12.	Requerimentos de isenção de responsabilidade: falhas dos sistemas informáticos; ilegalidades na composição das escalas 

dos serviços de urgências e na composição das equipas cirúrgicas; falta de medicação; responsabilidade dos diretores clí-
nicos;

13.	Exposição Ministra da Saúde – carreira médica de Medicina Legal: ausência de concursos e de progressão na carreira;
14.	Elaboração de ofício sobre a proposta de Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos para o biénio 

2019-2010 mediante os contributos prestados pelo Colégio da Competência de Medicina Paliativa;
15.	Revisão do Protocolo entre a Ordem dos Médicos e o Grupo Impresa Publishing;
16.	Análise e emissão de parecer ao acordo-quadro proposto pela SPMS, EPE, de aquisição aos sistemas de apoio à decisão 

clínica;
17.	Emissão de parecer quanto ao teor da pronúncia que a Ordem dos Enfermeiros endereçou ao Ministério da Saúde acerca 

do projeto legislativo de alteração do Decreto-Lei n.º 247/2009, de 22 de setembro - que define o regime legal da carreira 
aplicável aos enfermeiros nas entidades públicas empresariais e nas parcerias em saúde, em regime de gestão e financia-
mento privados, integradas no Serviço Nacional de Saúde, bem como os respetivos requisitos de habilitação profissional e 
percurso de progressão profissional e de diferenciação técnico-científica - bem como ao Decreto-Lei n.º 248/2009, de 22 de 
setembro - que estabelece o regime da carreira especial de enfermagem e os respetivos requisitos de habilitação profissio-
nal (publicado na separata do Boletim do Trabalho e Emprego n.º 9, em 22.02.2019);

18.	Ofício para a Entidade Reguladora da Saúde reclamando quanto à exclusão de médicos nefrologistas das Comissões de 
Vistoria para as Unidades de Diálise (CVUD);  

19.	Emissão de parecer quanto à aplicabilidade da obrigação decorrente da lei do Registo do Beneficiário Efetivo (Lei 89/2017) 
à Ordem dos Médicos;

20.	Emissão de parecer quanto à lei que criou o Inventário Nacional dos Profissionais de Saúde (Lei 104/2015) em face da en-
trada em vigor do Regulamento Geral de Proteção de Dados;
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21.	Emissão de parecer prévio sobre o documento do INFARMED “Orientações Metodológicas para Estudos de Avaliação Econó-
mica de Medicamentos” e revisão do documento final, preparado pelo Bastonário, para envio ao INFARMED;

22.	Emissão de parecer sobre o DL 70/2019 que adapta as regras aplicáveis à execução das medidas de internamento em uni-
dades de saúde mental não integradas no sistema prisional;

23.	Preparação de parecer com base na pronúncia emitida pelo Colégio da Especialidade de Medicina Legal sobre a Proposta de 
Lei nº200/XIII/4ª (GOV) – alteração do regime jurídico de realização das perícias médico-legais e forenses;

24.	Revisão do documento de pronúncia emitido pela Ordem dos Médicos sobre a Avaliação das Parcerias Público Privadas, no 
âmbito do Grupo de Trabalho constituído pela Assembleia da República;

25.	Revisão da pronúncia emitida no âmbito da consulta pública realizada a propósito do Projeto de Regulamento que define o 
Ato do Psicólogo (atos próprios dos psicólogos), publicado no Diário da República, 2.ª série, nº 94, de 16 de maio de 2019, 
Aviso n.º 8456/2019;

26.	Análise do protocolo entre a Ordem dos Médicos Dentistas e o Centro Hospitalar e Universitário de São João visando a for-
mação de “especialistas em Medicina Dentária Hospitalar”;

27.	Pareceres sobre a bonificação, por deficiência, do subsídio familiar a crianças e jovens nos termos do artigo 7.º do Decreto-
-lei 133-B/97, de 30 de maio (na parte não revogada pelo Decreto-lei 176/2003, de 02 de agosto), posteriormente alterado 
pelo DL 136/2019, de 06 de setembro;

28.	Análise do Protocolo entre a Ordem dos Farmacêuticos e a SPMS Serviços Partilhados do Ministério da Saúde EPE que irá 
permitir o acesso dos farmacêuticos hospitalares ao registo clínico eletrónico dos utentes, nomeadamente para consulta de 
informações que sejam necessárias à atividade assistencial nos estabelecimentos de saúde do Serviço Nacional de Saúde e 
exposição à Comissão Nacional de Proteção de Dados;

29.	Elabora de documento de síntese referente às atribuições e competências das diferentes entidades em relação às unidades 
de saúde, médicos, licenciamento e convenções de saúde no âmbito do Serviço Nacional de Saúde;

30.	Análise da Proposta de Acordo de Colaboração entre a Direção-Geral da Saúde e a Ordem dos Médicos no âmbito da Qua-
lidade na Saúde;

31.	Correção da versão revista do Guia da Prova de Comunicação Médica;
32.	Análise da proposta de protocolo de parceria entre a Tonic App e o Choosing Wisely Portugal;
33.	Comunicado sobre prescrição manual – as novas regras a vigorar a partir de 31 de março de 2020, por força da nova redação 

do artigo 8.º, introduzida à Portaria 224/2015 pela Portaria 390/2019;
34.	Elaboração de Proposta e revisão do Regimento do Colégio da Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada (Nível 1 

e 2);
35.	Elaboração da proposta de criação do Provedor de Saúde e do Doente e inclusão de um magistrado no Conselho Superior 

com vista à alteração do Estatuto da Ordem dos Médicos.

	 Procedeu-se ao acompanhamento do Bastonário nas seguintes reuniões exteriores: com o Ministro do Trabalho, Solidariedade 
e Segurança Social, com a Provedora da Justiça, com a Presidente da Entidade Reguladora da Saúde e com o Presidente da Admi-
nistração Regional de Saúde Lisboa e Vale do Tejo, IP.

	 No âmbito do Despacho Nacional /Secretariado do Bastonário, e refletindo o trabalho da Secretária Nacional Dra Lurdes Gan-
dra, acompanharam-se todas as 52 reuniões realizadas, nas quais foram analisadas 7848 (sete mil oitocentas e quarenta e oito) 
entradas, que deram origem à realização de 5265 (cinco mil duzentas e sessenta e cinco respostas). Destas a Jurista executou 558 
(quinhentas e cinquenta e oito) tarefas e ordenou 321 (trezentas e vinte e uma) tarefas, num total de 879 (oitocentos e setenta e 
nove) serviços.
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	 Os pareceres emitidos no âmbito do secretariado nacional versaram sobre diversas matérias, elencando-se as mais recorrentes: 
•	 Informação de saúde e proteção de dados pessoais
•	 Internato médico
•	 Carreiras médicas
•	 Direito do Trabalho
•	 Regime do Contrato de Trabalho em funções Públicas
•	 Concursos públicos e procedimentos de recrutamento no Serviço Nacional de Saúde. 
•	 Publicidade em saúde
•	 Direito de acesso à saúde
•	 Objeção de consciência, telemedicina, atestados, declarações médicas e outras questões éticas e deontológicas
•	 Atribuições e competências da Ordem dos Médicos
•	 Registo de prestadores de saúde e licenciamento de unidades de saúde na Entidade Reguladora da Saúde
•	 Prescrição Médica (eletrónica e manual) e acesso a medicamentos
•	 Exames de Medicina Desportiva
•	 Medicina do Trabalho e Saúde Ocupacional.

	 Além disso foram acompanhadas no departamento disciplinar (DIS) 1239 entradas e no departamento de colégios (COL) 3516 
entradas, que deram origem à execução de 73 serviços diretos. 
	 Acrescem ainda no âmbito do departamento de Colégios a execução dos seguintes serviços:

•	 Revisão do Regimento do Colégio da Especialidade de Hematologia Clínica e dos Critérios de Idoneidade;
•	 Revisão do Regimento do Colégio da Especialidade de Cirurgia Torácica e dos Critérios de Admissão;
•	 Revisão do guia de procedimentos de exame à OM;
•	 Revisão do Regimento do Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar;
•	 Revisão do Regimento do Colégio da Competência em Medicina Militar e dos Critérios de Admissão;
•	 Preparação do documento de síntese referente ao pedido de criação da Subespecialidade de Pediatria do Neurodesenvolvi-

mento cuja proposta foi aprovada em Conselho Nacional, deferindo para a Assembleia de Representantes a decisão da sua 
designação específica, tendo em conta os pareceres emitidos pelos Colégios de Neuropediatria e de Neurologia;

•	 Preparação do documento de síntese referente à criação da Competência em Técnicas de Hipnose Clínica (cuja proposta não 
foi aprovada pelo Conselho Nacional);

•	 Preparação do documento de síntese referente à criação da Competência em Nutrição Clínica;
•	 Preparação do documento de síntese referente à criação da Subespecialidade de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica.

	 Foi também prestado apoio ao Júri do Fundo de Apoio à Formação Médica (FAFM), elaborando-se as minutas, esclarecendo-se 
dúvidas e corrigindo-se as atas que, na sequência do procedimento de atribuição das primeiras bolsas aberto no final do ano de 
2018, apenas ficou concluído nos primeiros meses do ano de 2019. Em outubro de 2019, deu-se início ao 2º procedimento de atri-
buição de bolsas do FAFM e, como tal, este apoio jurídico voltou a ser prestado, agora com a realização de uma reunião preparató-
ria com o Presidente do Júri, Prof. António Sarmento, Dra Dalila Veiga e a Secretária Ana Vieira, de modo a articular o procedimento 
e a esclarecer algumas dúvidas que subsistiam do anterior processo, bem como a elaborar o aviso de abertura do processo. 
	 No âmbito judicial foi apresentada uma denúncia crime, que se encontra ainda em fase de inquérito (crime de furto contra 
incertos), apresentados dois recursos judiciais em processos de contraordenação estradal e uma participação junto da Entidade 
Reguladora da Comunicação Social. Foi também preparado o exercício do direito de resposta e retificação ao abrigo da Lei de Tele-
visão e dos Serviços Audiovisuais (Lei 27/2007, redação atual). 
	 Foi elaborada contestação no âmbito do processo administrativo “Caso Solvit – 3116/19-DE” referente ao pedido de inscrição 
do Ex.mo Senhor Dr. ChristopH. KIESEWETER em que a Ordem dos Médicos era acusada por este de incumprir com o Direito da 
União Europeia no que concerne ao reconhecimento das qualificações profissionais de cidadãos da União Europeia. Na sequência 
da defesa apresentada junto do Chefe de Divisão de Gestão do Centro SOLVIT Portugal - Direção de Serviços dos Assuntos Jurídicos 
I JUR - Direção Geral dos Assuntos Europeus I DGAE - Ministério dos Negócios Estrangeiros I MNE, o processo veio a ser arquivado 
dado que à Ordem dos Médicos não foi assacada qualquer violação do Direito da União Europeia ou outra.

	 Finalmente saliente-se a pontual prestação de esclarecimentos jurídicos /pareceres ao Conselho Nacional do Médico Interno 
no âmbito da legislação referente ao internato médico.  
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Fundo de Solidariedade Social
	 A base de sustentabilidade económica do Fundo de Solidariedade continuou, em 2019, a assentar nas rendas dos prédios ur-
banos, propriedade do Fundo de Solidariedade/OM, nos rendimentos das aplicações financeiras e na transferência das Regiões de 
2% das quotas pagas.

Reuniões
	 Os elementos da Comissão de Gestão do Fundo de Solidariedade reuniram-se, presencialmente, a 12 de abril de 2019 na Re-
gião Sul, tendo sido elaborada a respetiva ata (ata 76).
	 Dada a necessidade de responder atempadamente a situações urgentes e por vezes com prazos apertados, a maioria dos as-
suntos foram discutidos e as decisões consensualizadas e tomadas por unanimidade, por via eletrónica.
	 Esta foi a forma encontrada para agilizar os procedimentos e resolver de forma rápida e eficaz a maioria dos processos.

Apoio Social 
	 Todos os casos foram discutidos e avaliados tendo por base o regulamento em vigor no que diz respeito à atribuição, continua-
ção ou cancelamento de apoios sociais.
	 Durante o ano de 2019 continuaram a ser identificados e avaliados os casos a receber apoio social do Fundo de Solidariedade 
assim como as candidaturas recebidas, tendo sido apoiados 31 beneficiários no seu todo, distribuídos da seguinte forma: 8 na 
Região do Norte (RN), 5 na Região do Centro (RN) e 18 na Região Sul (RS).
	 Registou-se a admissão de apenas um candidato (RN), não tendo sido pedido qualquer apoio temporário durante o ano tran-
sato.
	 Registaram-se 2 óbitos entre os beneficiários, um pertencente à Região Sul e o outro à Região Norte.

Caracterização dos casos por atributo/região no ano de 2019

Atributo
Norte Centro Sul

Ttotal
M F M F M F

Médico 1 3 3 0 4 2 13

Não Médico 0 3 0 1 0 5 9

Órfão 1 0 0 1 2 5 9

Total de casos 2 6 3 2 6 12 31

	 No que diz respeito à distribuição geográfica dos casos abrangidos pelo Fundo de Solidariedade, mantiveram-se as assimetrias 
regionais anteriormente observadas, sendo que 18 casos pertenceram à RS, 8 casos à RN e 5 casos à RC. Tendo em consideração 
o quadro apresentado, verifica-se que o maior número de médicos apoiados encontrava-se na RS (6), sendo que dos restantes, 3 
pertenciam à RC e 4 à RN.
	 Em termos de género, de referir a predominância do sexo feminino nos apoios concedidos, com 12 casos na RS, 6 na RN e 2 na 
RC. O sexo masculino apresentou maior número de casos na RS (6), sendo os restantes, 3 na RC e 2 na RN.
	 Nos números globais apresentados, constam ainda situações que transitaram da antiga Caixa de Previdência dos Médicos Por-
tugueses, a saber: 4 beneficiários por situação de viuvez (3 da RS e 1 da RN).
	 Relativamente aos beneficiários que entraram em 2019, foi apenas 1, do sexo feminino, médico.
	 No que diz respeito ao apoio concedido a órfãos, registaram-se 7 casos na RS, 1 na RN e 1 na RC.
	 À semelhança de prática efetuada em anos anteriores, foram distribuídos na época natalícia, 3 cabazes e 9 prendas pelos be-
neficiários.
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Avaliação económico-financeira
	 O orçamento de 2019 foi cumprido. 
	 Os rendimentos realizados foram de 420.298 €, ou seja, ficaram acima do orçamentado (400.000 €) e os gastos foram de 
366.416 €, ou seja, ficaram abaixo do orçamentado (380.000 €). 
	 O resultado líquido foi positivo (53.882 €) e ficou acima do orçamentado (20.000 €).
	 A análise da situação económica e financeira e da execução orçamental de 2019, bem como das demonstrações financeiras, 
constam do Relatório e Contas de 2019.

Património
	 Rendas
	 Relativamente ao aluguer dos apartamentos pertencentes ao FS / OM, procedeu-se ao aumento anual do valor das ren-
das pela aplicação do coeficiente de atualização de 1,0115, de acordo com o legalmente estabelecido.
No primeiro semestre do ano, iniciaram-se novos arrendamentos da loja B, R/c e 1º. Esq. da Avenida Almirante Reis, 242, Lisboa.

	 Obras de conservação e reparação:
	 Manteve-se o contrato de manutenção em vigor para o acompanhamento das situações mais prementes nos edifícios 
detidos pelo Fundo de Solidariedade e foram efetuadas as seguintes intervenções, consideradas de conservação e / ou reparação:

•	 Rua Coronel Leitão, 27
Reparação e pintura de paredes, degraus de entrada e parede de acesso ao quintal;
Arranjo da porta da entrada principal e pintura da porta;
Arranjo e pintura das caixas de correio;
Arranjo do portão exterior com prumo partido e pintura; 
Arranjo da porta das traseiras e pintura da porta;
Aplicação de demão tela duche, lavagem com máquina de pressão e aplicação de Sikagard 700S sobre telhas de toda a 
cobertura;
Conservação, reparação e impermeabilização de caleiras, chaminé e bordo de laje do prédio e montagem de sistema repe-
lente de pombos.

•	 Rua António Patrício, 22
Reparação das infiltrações em algumas varandas;
Reparação e pintura das paredes do teto no acesso às traseiras;
Arranjo da porta de entrada principal e pintura da porta;
Arranjo e pintura das caixas de correio e caixas adjacentes;
Reparação e pintura das paredes no patim da escada do R/c e do 1º. para o 2º. Andar;
Aplicação de demão tela duche e lavagem com máquina de pressão, aplicação de Sikagard 700s sobre telhas na cobertura;
Trabalho de conservação e impermeabilização das caleiras, chaminé, terraço e montagem de sistema repelente de pombos.

•	 Av. Almirante Reis, 242  
Pintura integral do 1º. Esq;
Reparação da Infiltração no 4º. Esq.;
Reparação de estendais, fornecimento e substituição de 3 dobradiças e afinação da porta no 4º. Esq.;
Pintura do hall de entrada e substituição de lâmpada da entrada;
Arranjo das telhas, juntas e reparação das juntas;
Pintura da chapa de claraboia, substituição de silicone e reparação de vidros fissurados;
Arranjo da porta da entrada e pintura da porta;
Impermeabilização de caixas de estores com cola vedante e betumagem em todos os pisos, aplicação de produto hidrófugo 
nas pedras e aplicação de cola veda nas pedras.
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Obras 
	 Durante o ano de 2019 todas as intervenções efetuadas foram consideradas de conservação e / ou reparação. O montante foi 
elevado (cerca de 50.000 €) e superior ao orçamentado (13.000 €) devido a necessidades imprevistas que se verificaram (ex: infil-
trações). 
	 A natureza casuística destas intervenções não permitiu a sua programação e consequentemente a sua orçamentação. 
	 Estes gastos não foram considerados de investimento, por não terem aumentado a vida útil dos edifícios, nem conferirem 
carácter de grandes reparações regulares, pelo que consequentemente, em 2019, não foram efetuados quaisquer gastos com 
investimentos. 

Gabinete Jurídico
	 Durante o ano foram efetuados os habituais contatos com o Gabinete Jurídico para a contratualização de novos arrendamentos 
e atualização das rendas.
	 O Regulamento do Fundo de Solidariedade continuou em revisão.
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Colégios de Especialidades e Competências
e Secções de Especialidade

“Os colégios das especialidades e das competências e as secções das subespecialidades têm como objetivo a 
valorização e desenvolvimento do conhecimento e exercício da Medicina de forma a atingir os padrões mais 
elevados, para benefício da Saúde dos cidadãos.”

Artigo 4º do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competências e das Secções de Subespecialidades

Atividade científica
	 No período em referência, foi pedido pelo Bastonário a todos os colégios e secções que refletissem e propusessem sugestões 
para repensar o modelo de concursos médicos, que definissem a composição das equipas tipo nos serviços de urgência, polivalente 
ou médico-cirúrgica, e que apresentassem o estudo demográfico da sua especialidade. 

	 O intenso trabalho dos colégios permitiu que, pela primeira vez, fosse definido um Regulamento dos Tempos Padrão das Con-
sultas Médicas, documento publicado em diário da República, que constituiu mais um passo trilhado no caminho de uma medicina 
de maior qualidade e mais humanista. Este regulamento permitirá aos médicos proteger a relação médico-doente das diretivas 
economicistas que muitas vezes lhes pretendem impor (Regulamento n.º 724/2019, publicado no Diário da República, 2ª Série, 
n.178, de 17 de setembro).
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	 Foram emitidos os seguintes pareceres/ documentos que, pelo seu carácter genérico, foram publicados no site da Ordem dos 
Médicos, onde podem ser consultados:

Anestesiologia
- Orientações aos candidatos a processos de equivalência à 
titulação em Anestesiologia;
- Presença de Anestesiologistas em sala de bloco operatório;
- Atividade assistencial, fora do hospital de origem, em doen-
tes transportados com acompanhamento de Anestesiologista.

Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética
- Regimento do Colégio da Especialidade.

Cirurgia Geral
- Regras a cumprir para apreciação do pedido de inscrição no 
Colégio Cirurgia Geral.

Medicina Física e de Reabilitação
- Prescrição/ Referenciação em MFR.

Medicina Geral e Familiar
- Deveres do Médico de Família no seguimento dos utentes e 
cumprimento de indicadores de desempenho;
- Esclarecimento sobre gestão de medicação crónica e respe-
tivo stock;
- Irregularidades por parte do SESARAM aos Médicos de Fa-
mília;
- Papel do Médico de Família e a certificação de aptidão para 
uso e porte de armas, condução de veículos e outros atos de 
natureza pericial.

Pediatria
- Audição com o Grupo de Trabalho “Direito das Grávidas” da 
Comissão de Saúde da Assembleia da República.

Neonatologia
- Número mínimo de Neonatologistas por Unidade Hospitalar.

Ciclos de Estudos Especiais
	 Os colégios de especialidade pronunciaram-se relativamente à criação do ciclo de estudos especiais de Endocrinologia e Dia-
betologia Pediátricas do CHLC e a diversos pedidos de equiparação a CEE de Medicina do Adolescente e Doenças Alérgicas Pediá-
tricas.

Reuniões 
	 As direções dos colégios de especialidade e competências e das secções de subespecialidade envolvem, atualmente, cerca de 
700 médicos. Durante o ano de 2019, realizaram-se 420 reuniões, distribuídas pelas três regiões. Muitas destas reuniões foram 
efetuadas com recurso ao sistema de videoconferência (128) que tem permitido aumentar a agilidade, flexibilidade e eficiência no 
dia-a-dia operacional da Ordem dos Médicos e o conforto de todos os envolvidos pela redução do tempo de deslocação e diminui-
ção de custos.
	 Em anexo, publicamos lista de todos os membros das direções dos colégios e secções, bem como a lista das reuniões realizadas 
durante o ano.

Reunião Geral de Colégios
	 No dia 15 de maio, realizou-se com a presença do Bastonário, Dr. Miguel Guimarães, a reunião geral de Colégios para deba-
ter, principalmente, o processo de avaliação de idoneidades e capacidades formativas no âmbito da formação especializada do 
internato médico, com especial enfoque na auditoria externa e independente contratada pela Ordem dos Médicos. Foram ainda 
abordados pelo Bastonário os principais desafios dos Colégios em áreas como a constituição de equipas no serviço de urgência e 
a definição de tempos padrão por especialidade. Foi recordada a importância de se fazer publicar o Regulamento do Ato Médico, 
como proposta técnica da Ordem dos Médicos.
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Organização Interna
	
	 O Departamneto de Colégios reuniu semanalmente para análise e preparação dos documentos que dão entrada no departa-
mento, sendo o despacho efetuado por via telemática.
	 Os pareceres emanados dos Colégios, de carácter abrangente ou de interesse para os médicos ou público em geral, são di-
vulgados através do site da Ordem dos Médicos, aumentando a sua visibilidade, e contribuindo para o interesse deste meio de 
comunicação da Ordem.
	

O site da Ordem dos Médicos serve de plataforma à 
divulgação da atividade dos colégios onde, para cada 
área de especialidade, poderão ser consultados os 
documentos atualizados.

	 Como indicador de atividade, apresenta-se o volume de correspondência centralizado no departamento de colégios do Conse-
lho Nacional. 

	 O crescimento do volume de correspondência recebida é explicado pela atribuição ao departamento do acompanhamento dos 
processos de peritagem pedidos por tribunais e outros organismos do Ministério Público.

Figura 5 – Volume de correspondência anual
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Inscrições nos Colégios de Especialidades e Competências e Secções de Subespecialidade
	 É da única e exclusiva competência da Ordem dos Médicos o reconhecimento da individualização das especialidades, subes-
pecialidades e competências médicas e cirúrgicas, da correspondente qualificação profissional médica, da atribuição do respetivo 
título de especialista e da autorização para o correspondente exercício.

Critérios de Admissão
	 Foram aprovados e publicados os critérios de admissão por consenso de duas novas secções de Subespecialidade, Microbiolo-
gia Médica e Reumatologia Pediátrica, e da Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada.  
	 No período em referência, foram ainda publicados os critérios de admissão à subespecialidade de Psiquiatria Forense e revis-
tos os critérios das competências de Acupunctura Médica, Avaliação do Dano Corporal, Peritagem Médica da Segurança Social e 
Medicina Aeronáutica.

Inscrições e Pedidos de Admissão
	 No período em análise, a Ordem recebeu 48 pedidos de inscrição nos colégios de especialidade por equivalência do respetivo 
título por apreciação curricular (ao abrigo da alínea e) do art. 124º do Estatuto) e 164 pedidos de realização de Exame à Ordem, ao 
abrigo da alínea b) do mesmo artigo.
	 Durante o ano de 2019, inscreveram-se 1135 médicos em Colégios de Especialidades, 49 médicos em Secções de Subespecia-
lidades e 143 médicos em Colégios de Competência, totalizando 1327 novas inscrições.

Figura 6 – Processos de inscrição ao abrigo da alínea e) do art.º 125 do EDM
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Exames de acesso ao título de especialista

Candidatos Local da Prova

Anestesiologia 3 Porto

Cirurgia Geral 1 Coimbra

Gastrenterologia 1 Lisboa

Medicina Desportiva 7 Lisboa

Medicina Intensiva 60 Coimbra, Lisboa e Porto

Medicina do Trabalho 82 Porto

Pediatria 1 Porto

Psiquiatria 1 Porto

Nº total de médicos inscritos nos Colégios de Especialidades

Anatomia Patológica 308

Anestesiologia 2050

Angiologia e Cirurgia Vascular 205

Cardiologia 987

Cardiologia Pediátrica 74

Cirurgia Cardíaca 2

Cirurgia Cardio-Torácica 142

Cirurgia Geral 1792

Cirurgia Maxilo-Facial 110

Cirurgia Pediátrica 133

Cirurgia Plástica e Reconstrutiva e Estética 274

Cirurgia Torácica 9

Dermato-Venereologia 405

Doenças Infecciosas 204

Endocrinologia-Nutrição 270

Estomatologia 584

Farmacologia Clinica 54

Gastrenterologia 601

Genética Médica 69

Ginecologia-Obstetricia 1791

Hematologia Clinica 270

Imuno-Alergologia 248

Imuno-Hemoterapia 265

Medicina Desportiva 129

Medicina do Trabalho 1138

Medicina Fisica e de Reabilitação 691

Medicina Geral e Familiar 7451

Medicina Intensiva 430

Medicina Interna 2847

Medicina Legal 122

Medicina Nuclear 92

Medicina Tropical 43

Nefrologia 360

Neurocirurgia 235

Neurologia 549

Neurorradiologia 185

Oftalmologia 1115

Oncologia Médica 391

Ortopedia 1257

Otorrinolaringologia 676

Patologia Clínica 779

Pediatria 2175

Pneumologia 667

Psiquiatria 1208

Psiquiatria da Infância e da Adolescência 203

Radiologia 1023

Radioncologia 160

Reumatologia 184

Saúde Pública 549

Urologia 451
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Nº total de médicos inscritos nos Colégios de Competências

Acupunctura Médica 156

Avaliação do Dano Corporal 332

Adictologia Clínica 7

Codificação Clinica 258

Emergência Médica 590

Geriatria 81

Gestão dos Serviços de Saúde 830

Hidrologia Médica 110

Medicina Aeronáutica 85

Medicina da Dor 137

Medicina do Sono 48

Medicina do Viajante 42

Medicina Farmacêutica 104

Medicina Hiperbárica e Subaquática 41

Medicina Militar 9

Medicina Paliativa 59

Patologia Experimental 25

Peritagem Médica da Segurança Social 406

Sexologia 42

Nº total de médicos inscritos nas Secções de Subespecialidades

Cardiologia de Intervenção 77

Cuidados Intensivos Pediátricos 63

Dermatopatologia 16

E.E.G./Neurofisiologia Clínica 109

Electrofisiologia Cardiaca 28

Gastrenterologia Pediátrica 25

Ginecologia Oncológica 46

Hepatologia 91

Medicina da Reprodução 52

Medicina Materno-Fetal 67

Nefrologia Pediátrica 23

Neonatologia 240

Neurocirurgia Pediátrica 3

Neuropatologia 9

Neuropediatria 39

Oncologia Pediátrica 36

Ortodoncia 65

Ortopedia Infantil 30

Psiquiatria Forense 44

Reumatologia Pediátrica 5

Conselho de Secretários
	 O Conselho Nacional, com o objetivo de agilizar e uniformizar a intervenção da Ordem dos Médicos, manteve o funcionamento 
do Conselho de Secretários, órgão na sua dependência e que faz a ligação entre os colégios de especialidade e de competências 
e secções de subespecialidades nas suas múltiplas áreas de intervenção (com exceção das que estão ligadas ao internato médico, 
tratado no capítulo seguinte) e o Conselho Nacional. 

	 Através de uma análise prévia e pré-preparação dos assuntos a submeter ao Conselho Nacional é alcançada uma significativa 
agilização e eficiência nos processos de decisão de admissões aos colégios de especialidade e competências e às secções de subes-
pecialidades, bem como maior uniformidade nos procedimentos administrativos a seguir, quer junto dos órgãos consultivos do CN, 
quer junto dos serviços administrativos da Ordem dos Médicos. 	

	 No âmbito do trabalho desenvolvido pelo Conselho de Secretários salienta-se que:
- sob proposta dos respetivos colégios, foram revistos e aprovados os critérios de admissão nas Competências de Acupunctura 
Médica, Avaliação do Dano Corporal, Peritagem Médica da Segurança Social e Medicina Aeronáutica; 
- foram aprovados os critérios de admissão por consenso das secções de Subespecialidade de Microbiologia Médica e Reumatolo-
gia Pediátrica e da Competência em Ecografia Obstétrica Diferenciada
- foram avaliadas as admissões por consenso nas competências de Codificação Clínica e de Medicina do Viajante, de acordo com 
os critérios de admissão e as propostas apresentadas pelas respetivas comissões instaladoras.
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	 Relativamente aos pedidos de inscrição nos colégios de especialidade por equivalência (ao abrigo da alínea e) do art. 124º do 
Estatuto da Ordem dos Médicos), no ano de 2019 deram entrada 48 novos pedidos. Desses processos e dos que transitaram de 
anos anteriores, o Conselho de Secretários analisou e pronunciou-se sobre 61. 

Pedidos de equivalência ao abrigo da alínea e) do art. 124º do EOM

Em análise Decididos

Pendente do júri Outras situações Total Decisão favorável Outras decisões Total

Processos < 2015 1 1 2 0 2 2

Processos 2016 1 0 1 1 1 2

Processos 2017 4 0 4 2 2 4

Processos 2018 15 1 16 9 30 39

Processos 2019 21 13 34 6 8 14

Total 57 Total 61

Reuniões
	 O Conselho de Secretários, no presente ano, reuniu com recurso a videoconferência, nas seguintes datas:

21 de janeiro
07 de fevereiro
20 de março
04 de abril
26 de abril
16 de maio

30 de maio
27 de junho
11 de julho
01 de agosto
29 de agosto
05 de setembro

03 de outubro
17 de outubro
31 de outubro
14 de novembro
25 de novembro
10 de dezembro

Finalmente, salienta-se a análise e submissão dos seguintes pareceres à homologação por parte do Conselho Nacional:
	 • Orientações aos candidatos a processos de equivalência à titulação em Anestesiologia;
	 • Regimento do Colégio da Especialidade de Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética;
	 • Regras a cumprir para apreciação do pedido de inscrição no Colégio Cirurgia Geral;
	 • Número mínimo de Neonatologistas por Unidade Hospitalar;
	 • Guia de Procedimentos de Exame à OM.

Internato Médico 
	 No âmbito da formação médica pós-graduada, estão cometidas à Ordem dos Médicos, quer pelo seu Estatuto que consagra a 
defesa da qualificação profissional como forma de proteção da qualidade dos cuidados de saúde e dos direitos dos doentes a uma 
Medicina qualificada, quer pelos diplomas legais que estabelecem e regulam o Internato Médico, várias responsabilidades neste 
processo formativo.

Programas de Formação
	 A intervenção dos colégios de especialidade no internato médico consubstancia-se num vasto trabalho. Em primeiro lugar 
pela definição dos programas de formação de cada especialidade médica. Estão já publicados em Portaria a quase totalidade dos 
programas de formação específica, estando os colégios a trabalhar na sua revisão que, nos termos da lei, deverá ocorrer de cinco 
em cinco anos. Durante o ano de 2019, foram publicados os programas de formação específica de Medicina Geral e Familiar e de 
Neurocirurgia. 
	 Os colégios das especialidades de Cardiologia Pediátrica, Cirurgia Geral, Doenças Infecciosas, Endocrinologia e Nutrição, Es-
tomatologia, Pediatria, Psiquiatria da Infância e da Adolescência, Radiologia, Radioncologia e Urologia apresentaram as revisões 
dos seus  programas de formação de internato médico, bem como os das especialidades de Anatomia Patológica, Cirurgia Maxilo-
Facial, Cirurgia Pediátrica, Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética, Cirurgia Torácica, Gastrenterologia, Ginecologia/Obstetrícia, 
Imunoalergologia, Medicina Interna, Medicina Nuclear, Oncologia Médica e Reumatologia cuja publicação se espera para breve, 
pois foram já enviados ao Ministério da Saúde.



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
101

Relatório de Atividades 2019

Critérios de idoneidade formativa
	 Os critérios de avaliação de idoneidade e capacidades formativas devem ser concisos e quantificáveis. Com este objetivo es-
tabelecido, os colégios de especialidade estão a desenvolver a revisão dos critérios existentes. No ano de 2019, foram revistos e 
aprovados os critérios de idoneidade das especialidades de Anatomia Patológica, Hematologia Clínica, Medicina Geral e Familiar e 
Urologia.

Outros documentos de Internato
	 Foram revistos e aprovados os seguintes documentos propostos pelas direções dos respetivos colégios inerentes à formação 
pós-graduada em Internato Médico:
	 Medicina Geral e Familiar, Oncologia Médica e Pediatria: Inquéritos de idoneidade.
	 O site da Ordem dos Médicos serviu de plataforma à divulgação de toda a atividade dos colégios e, para cada área de especia-
lidade, poderão ser consultados os documentos atualizados que dão suporte técnico ao internato médico.

Auditoria
	 No ano de 2019, foi decidida a realização de uma auditoria externa e independente ao processo de atribuição de idoneidades 
e capacidades formativas para a formação especializada do internato médico. Esta decisão foi tomada em defesa da qualidade 
da formação, numa altura de especial preocupação com as condições proporcionadas pelo Serviço Nacional de Saúde, em que 
existem médicos a ficarem sem vaga de formação na especialidade, com vários relatos e queixas de especialistas e jovens médicos 
sobre as difíceis condições em que exercem o seu trabalho e a sua formação e agravamento do desinvestimento no SNS.
	 Pretendeu-se que a auditoria identifique e analise o processo de atribuição de idoneidades e capacidades formativas e os 
constrangimentos existentes ao nível dos hospitais e centros de saúde que possam ter impacto na formação. Este processo de atri-
buição de idoneidades e capacidades formativas tem sido amplamente elogiado no espaço europeu e reconhecido como garante 
da qualidade da formação médica portuguesa, comprovada pelas classificações obtidas pelos jovens médicos portugueses nos 
exames europeus de especialidade.

	 Os Colégios de Especialidade da Ordem dos Médicos têm feito, ao longo de muitos anos, um trabalho notável nesta área crítica 
do processo de formação, sem custos diretos para o Estado, mas com custos elevados para a Ordem dos Médicos e para os próprios 
médicos, que suportam todos os procedimentos necessários.
	 O objetivo final da auditoria consistiu em melhorar todo o processo no sentido de continuar a garantir a elevada qualidade de 
formação e disponibilizar todas as capacidades formativas existentes nas várias unidades de saúde que assegurem internatos de 
qualidade inquestionável.

Figura 7 – Capacidades formativas - evolução anual 
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Idoneidade Formativa
	 A avaliação da idoneidade dos serviços hospitalares e de cuidados de saúde primários é outra das vertentes do trabalho desen-
volvido no âmbito do internato médico e que envolve um esforço significativo dos colégios de especialidade. Para além da defini-
ção de critérios e grelhas de avaliação dos serviços por cada especialidade, os colégios têm de avaliar, a cada ano, a idoneidade e 
capacidade formativas de cada serviço que se candidata à formação especializada.

	 Foram recebidos 1338 inquéritos de idoneidade a que correspondem 1862 capacidades formativas pedidas.
	 Para o concurso de internato que decorreu em 2019, foram atribuídas 1833 capacidades formativas, sendo 1300 capacidades 
em serviços hospitalares e 533 nas restantes especialidades.

Figura 8 – Inquéritos recebidos (total versus recebidos dentro do prazo)
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	 Para além da avaliação dos serviços através de inquéritos, foi feito um esforço adicional pelos colégios de especialidade de 
verificação in loco, com a realização de 235 visitas de verificação de idoneidade.

VISITAS DE VERIFICAÇÃO DE IDONEIDADE E CAPACIDADE FORMATIVAS DOS SERVIÇOS

Especialidade Local Data

Anatomia Patológica H. Santarém 20 de fevereiro

Anatomia Patológica CH. Lisboa Norte, Santa Maria 24 de maio

Anatomia Patológica CH. Lisboa Central 07 de junho

Anatomia Patológica CH. Lisboa Ocidental 24 de maio

Anatomia Patológica H. H. Fernando da Fonseca 17 de maio

Anatomia Patológica H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 04 de julho

Anatomia Patológica IPO Lisboa 16 de maio

Anatomia Patológica Hospital da Luz 24 de junho

Anatomia Patológica H. Beatriz Ângelo 15 de fevereiro

Anatomia Patológica CUF Descobertas 08 de fevereiro

Anatomia Patológica SESARAM 15 de março

Anatomia Patológica CH. Universitário Coimbra 08 de maio

Anatomia Patológica IPO Coimbra 21 de janeiro

Anatomia Patológica CH. Tondela/Viseu 22 de fevereiro

Anatomia Patológica CH. Porto 07 de março

Anatomia Patológica CH. VN Gaia - Espinho 06 de junho

Anatomia Patológica H. S. João 30 de maio

Anatomia Patológica ULS Matosinhos 22 de março

Anatomia Patológica H. Braga 14 de fevereiro

Anatomia Patológica IPO Porto 08 de março

Figura 9 – Visitas de idoneidade formativa
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Especialidade Local Data

Anestesiologia CH. Médio Tejo 18 de março

Anestesiologia CH. Barreiro Montijo 04 de março

Anestesiologia ULS Litoral Alentejano 01 de março

Anestesiologia ULS Norte Alentejano 18 de março

Anestesiologia CH. Algarve, Portimão 01 de março

Anestesiologia HDES Ponta Delgada 01 de julho

Anestesiologia CH. Cova Beira 19 de fevereiro

Anestesiologia H. Figueira da Foz 15 de janeiro

Anestesiologia CH. Médio Ave 22 de janeiro

Anestesiologia ULS Nordeste 05 de fevereiro

Anestesiologia ULS Alto Minho 14 de janeiro

Angiologia e Cirurgia Vascular H. Santarém 07 de março

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. Lisboa Norte 01 de fevereiro

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. Lisboa Central 12 de fevereiro

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. Lisboa Ocidental 12 de fevereiro

Angiologia e Cirurgia Vascular H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 22 de janeiro

Angiologia e Cirurgia Vascular H. Beatriz Ângelo 22 de janeiro

Angiologia e Cirurgia Vascular HDES Ponta Delgada 25 de janeiro

Angiologia e Cirurgia Vascular H. Santo Espírito, Angra 21 de maio

Angiologia e Cirurgia Vascular SESARAM 08 de abril

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. Universitário Coimbra 13 de fevereiro

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. Tondela/Viseu 10 de abril

Angiologia e Cirurgia Vascular HSO Guimaraes 30 de janeiro

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. Porto 27 de março

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. Tamega e Sousa 03 de abril

Angiologia e Cirurgia Vascular CH. VN Gaia - Espinho 27 de março

Angiologia e Cirurgia Vascular H. S. João 03 de abril

Angiologia e Cirurgia Vascular H. Braga 22 de janeiro

Cardiologia H. Santarém 21 de junho

Cardiologia H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 03 de junho

Cardiologia H. Évora 19 de junho

Cardiologia SESARAM 12 de junho

Cardiologia CH. Baixo Vouga 08 de novembro

Cardiologia CH. Leiria 06 de dezembro

Cardiologia CH. Entre Douro e Vouga 01 de março

Cardiologia CH. Porto 05 de abril

Cardiologia CH. Tondela/Viseu 11 de outubro

Cirurgia Cardíaca CH. Lisboa Norte 22 de abril

Cirurgia Cardíaca CH. Lisboa Central 22 de abril

Cirurgia Cardíaca CH. Lisboa Ocidental 27 de maio

Cirurgia Cardíaca CH. Universitário Coimbra 02 de maio

Cirurgia Cardíaca CH. VN Gaia - Espinho 13 de maio

Cirurgia Cardíaca H. S. João 13 de maio
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Especialidade Local Data

Cirurgia Geral H. Santarém 31 de maio

Cirurgia Geral CH. Médio Tejo 20 de março

Cirurgia Geral HPP Cascais 16 de outubro

Cirurgia Geral H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 05 de novembro

Cirurgia Geral ULS Baixo Alentejo 17 de junho

Cirurgia Geral CH. Universitário Coimbra 27 de maio

Cirurgia Geral CHUC - Covões 28 de maio

Cirurgia Geral IPO Coimbra 13 de fevereiro

Cirurgia Geral ULS Castelo Branco 12 de março

Cirurgia Geral CH. Póvoa Varzim/ Vila Conde 16 de abril

Cirurgia Geral H. Braga 27 de maio

Cirurgia Geral H. Barcelos 02 de maio

Cirurgia Pediátrica CH. Lisboa Norte, Santa Maria 12 de março

Cirurgia Pediátrica CH. Lisboa Central, D. Estefânia 12 de março

Cirurgia Pediátrica CH. Universitário Coimbra 02 de abril

Cirurgia Pediátrica CH. Porto 26 de março

Cirurgia Pediátrica H. S. João 26 de março

Cirurgia Plástica H. H. Fernando da Fonseca 07 de junho

Cirurgia Plástica CH. Universitário Coimbra 05 de junho

Cirurgia Plástica H. S. João 13 de junho

Cirurgia Torácica CH. Lisboa Norte 22 de março

Cirurgia Torácica CH. Lisboa Central 22 de março

Cirurgia Torácica CH. Lisboa Ocidental 27 de maio

Cirurgia Torácica CH. Universitário Coimbra 28 de março

Cirurgia Torácica CH. VN Gaia - Espinho 25 de março

Cirurgia Torácica H. S. João 25 de março

Dermatovenereologia CUF Descobertas 06 de maio

Endocrinologia e Nutrição CH. Lisboa Ocidental, Egas Moniz 12 de fevereiro

Endocrinologia e Nutrição CH. Lisboa Ocidental, Egas Moniz 30 de abril

Endocrinologia e Nutrição H. Beatriz Ângelo 26 de março

Endocrinologia e Nutrição IPO Coimbra 17 de maio

Endocrinologia e Nutrição IPO Coimbra 17 de maio

Endocrinologia e Nutrição CH. Leiria 04 de janeiro

Endocrinologia e Nutrição CH. Porto 03 de setembro

Endocrinologia e Nutrição CH. VN Gaia - Espinho 28 de maio

Endocrinologia e Nutrição H. S. João 27 de junho

Endocrinologia e Nutrição ULS Matosinhos 22 de outubro

Endocrinologia e Nutrição H. Braga 16 de abril

Estomatologia CH. Lisboa Ocidental 28 de junho

Estomatologia H. S. João 15 de maio

Farmacologia Clínica CH. Universitário Coimbra 22 de maio

Farmacologia Clínica H. S. João 22 de maio



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
106

Relatório de Atividades 2019

Especialidade Local Data

Gastrenterologia H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 08 de maio

Gastrenterologia H. Évora 23 de setembro

Gastrenterologia CH. Algarve 14 de outubro

Gastrenterologia IPO Coimbra 20 de novembro

Gastrenterologia ULS Alto Minho 19 de junho

Gastrenterologia ULS Matosinhos 09 de maio

Ginecologia / Obstetrícia CH. Oeste 27 de junho

Ginecologia / Obstetrícia CH. Lisboa Ocidental 15 de novembro

Ginecologia / Obstetrícia CH. Médio Tejo, Abrantes 25 de janeiro

Ginecologia / Obstetrícia H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 01 de outubro

Ginecologia / Obstetrícia SESARAM 05 de dezembro

Ginecologia / Obstetrícia H. Funchal 05 de dezembro

Ginecologia / Obstetrícia ULS Castelo Branco 23 de setembro

Ginecologia / Obstetrícia ULS Guarda 23 de setembro

Ginecologia / Obstetrícia ULS Matosinhos 15 de fevereiro

Hematologia Clínica CH. Lisboa Norte 12 de julho

Hematologia Clínica CH. Lisboa Central 12 de julho

Hematologia Clínica CH. Lisboa Ocidental 05 de julho

Hematologia Clínica SESARAM 24 de setembro

Imunoalergologia CH. Lisboa Ocidental 11 de junho

Imunoalergologia ULS Castelo Branco 02 de julho

Imunoalergologia CH. Leiria 02 de julho

Imunoalergologia HSO Guimaraes 11 de junho

Imunohemoterapia CH. Algarve 05 de setembro

Imunohemoterapia SESARAM 04 de janeiro

Imunohemoterapia CH. Porto 15 de julho

Imunohemoterapia CH. VN Gaia - Espinho 23 de janeiro

Medicina Física e de Reabilitação CH. Médio Tejo 03 de junho

Medicina Física e de Reabilitação HDES Ponta Delgada 03 de junho

Medicina Física e de Reabilitação CH. Baixo Vouga 05 de junho

Medicina Física e de Reabilitação CH. Tamega e Sousa 05 de junho

Medicina Geral e Familiar CUF Descobertas 17 de maio

Medicina Intensiva CH. Lisboa Central 13 de fevereiro

Medicina Intensiva CH. Lisboa Ocidental 13 de fevereiro

Medicina Intensiva H. Lusíadas 14 de novembro

Medicina Intensiva ULS Norte Alentejano 31 de janeiro

Medicina Intensiva CH. Cova Beira 27 de novembro

Medicina Intensiva ULS Castelo Branco 27 de novembro

Medicina Intensiva CH. Tondela/Viseu 14 de novembro

Medicina Intensiva ULS Guarda 14 de novembro

Medicina Intensiva CH. Alto Ave 12 de novembro

Medicina Intensiva CH. Entre Douro e Vouga 17 de dezembro

Medicina Intensiva CH. Trás os Montes e Alto Douro 15 de maio

Medicina Intensiva CH. VN Gaia - Espinho 17 de dezembro

Medicina Intensiva H. Braga 12 de novembro



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
107

Relatório de Atividades 2019

Especialidade Local Data

Medicina Interna ULS Norte Alentejano, Portalegre 27 de setembro

Medicina Trabalho SESARAM 12 de julho

Medicina Trabalho CH. VN Gaia - Espinho 28 de junho

Nefrologia CH. Lisboa Norte, Santa Maria 20 de fevereiro

Nefrologia CH. Médio Tejo, Torres Novas 17 de maio

Nefrologia CH. Setúbal 10 de abril

Nefrologia SESARAM 31 de maio

Nefrologia CH. Universitário Coimbra 01 de março

Nefrologia ULS Castelo Branco 20 de março

Nefrologia CH. Porto 17 de maio

Nefrologia CH. Trás os Montes e Alto Douro 10 de maio

Nefrologia H. Braga 12 de março

Neurocirurgia CH. Lisboa Norte 11 de outubro

Neurocirurgia CH. Lisboa Central 22 de fevereiro

Neurocirurgia CH. Lisboa Ocidental 25 de outubro

Neurocirurgia H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 15 de novembro

Neurocirurgia CH. Porto 22 de fevereiro

Neurologia H. Vila Franca de Xira 04 de junho

Neurologia CH. Setúbal 07 de junho

Neurologia CH. Tamega e Sousa 28 de maio

Neurologia ULS Alto Minho 21 de fevereiro

Oftalmologia CH. Setúbal 09 de dezembro

Oftalmologia SESARAM 14 de janeiro

Oftalmologia CH. Porto 19 de novembro

Oftalmologia CH. Algarve 04 de dezembro

Oncologia Médica H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 07 de março

Oncologia Médica CUF Descobertas 06 de junho

Oncologia Médica CUF Infante Santo 06 de junho

Oncologia Médica CH. Entre Douro e Vouga 23 de janeiro

Oncologia Médica H. Braga 02 de abril

Ortopedia H. Santarém 13 de setembro

Ortopedia H. Vila Franca de Xira 13 de setembro

Ortopedia CH. Barreiro Montijo 20 de setembro

Ortopedia H. H. Fernando da Fonseca 20 de setembro

Ortopedia CUF Descobertas 17 de outubro

Ortopedia H. Lusíadas 17 de outubro

Ortopedia ULS Norte Alentejano 13 de dezembro

Ortopedia ULS Castelo Branco 10 de outubro

Otorrinolaringologia CH. Universitário Coimbra 12 de setembro

Otorrinolaringologia CH. Tondela/Viseu 01 de março

Otorrinolaringologia CH. Tamega e Sousa 17 de junho

Patologia Clínica Germano Sousa 28 de junho
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Especialidade Local Data

Pediatria CH. Algarve 08 de março

Pediatria ULS Castelo Branco 25 de março

Pediatria ULS Nordeste 19 de fevereiro

Pneumologia H. Vila Franca de Xira 15 de maio

Pneumologia CH. Médio Tejo 15 de maio

Pneumologia CH. Tamega e Sousa 19 de fevereiro

Psiquiatria CH. Barreiro Montijo 22 de maio

Psiquiatria CH. Universitário Coimbra 11 de janeiro

Psiquiatria H. S. João 07 de junho

Psiquiatria da Infância CH. Lisboa Central 27 de maio

Psiquiatria da Infância CH. Universitário Coimbra 17 de junho

Psiquiatria da Infância CH. Porto 29 de abril

Radiologia H. Vila Franca de Xira 23 de maio

Radiologia CUF Infante Santo 03 de maio

Radiologia IPO Coimbra 06 de junho

Radiologia CH. Trás os Montes e Alto Douro 07 de maio

Radiologia CUF Porto 07 de maio

Radioncologia IPO Coimbra 16 de janeiro

Radioncologia H. S. João 17 de janeiro

Radioncologia IPO Porto 17 de janeiro

Reumatologia CH. Lisboa Norte, Santa Maria 29 de março

Reumatologia IP Reumatologia 12 de abril

Reumatologia HDES Ponta Delgada 22 de março

Reumatologia SESARAM 20 de maio

Reumatologia CH. Baixo Vouga 02 de abril

Reumatologia H. S. João 27 de março

Reumatologia ULS Alto Minho 27 de março

Saúde Pública ACES Lezíria 17 de setembro

Saúde Pública ACES Cavado I - Braga 31 de outubro

Saúde Pública ACES Alto Ave 31 de outubro

Saúde Pública ACES Baixo Alentejo 02 de novembro

Urologia H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 22 de novembro

Urologia H. Garcia de Orta, H. Garcia de Orta 22 de novembro

Urologia CUF Descobertas 17 de maio

Urologia Fundação Champalimaud 17 de maio

Urologia HSO Guimaraes 24 de maio

Urologia CH. Porto 14 de novembro

Urologia CH. Trás os Montes e Alto Douro 27 de janeiro

Urologia CH. VN Gaia - Espinho 08 de maio

Urologia H. S. João 14 de novembro

	 As funções dos colégios de especialidade no âmbito do internato médico incluem, ainda, a nomeação dos júris de avaliação 
final do internato médico para todas as especialidades e toda a monitorização do processo de formação do médico interno, garan-
tindo a normalidade e a qualidade da sua formação.
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Jornadas do Internato Médico - MOSTREM
	 A exemplo de anos anteriores, os Conselhos Regionais e o 
Conselho Nacional do Médico Interno promoveram, em 2016, 
as Jornadas do Internato Médico – MostrEM, onde todos os 
colégios de especialidade são chamados a participar. Estas 
Jornadas constituem uma oportunidade dos jovens médicos 
poderem contactar com os conteúdos e particularidades das 
diversas especialidades antes de fazerem a sua escolha no 
concurso (vide, neste relatório, Conselho Nacional do Médico 
Interno).

Direções dos Colégios de Especialidades

ANATOMIA PATOLÓGICA
Antónia Maria Cruz Furtado Mascarenhas
Marco António Franco Lopes Ferreira
Maria Augusta Gomes Cipriano 
Maria Helena Pêgo Barata Garcia 
Maria Hermínia Quinto Pereira
Maria Isabel Borges de Andrade
Raquel Vilar Portugal
Rui Manuel Ferreira Henrique 
Vítor Manuel Leitão de Sousa

ANESTESIOLOGIA
Alexandra Maria da Cunha Vilar Guedes Estrada
António José Pereira Pais Martins
Clara Alexandra Ferreira de Faria Oliveira Lobo
Joana Irene de Barros Mourão
José Miguel Morais da Silva Pinto
Maria do Carmo Badalo Caldeira Branco
Maria do Rosário Florentino Gomes Abrunhosa	
Maria Susana de F. Gonçalves da Costa Cadilha
Nuno Manuel Canhoto Serrano
Paulo Alexandre Magalhães Ferreira de Lemos
Valentina Costa de Almeida

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
Isabel Maria Teles Gouveia e Cássio
José António Pereira Albino
Luís Abreu Lopes da Mota Capitão
Luís Alberto da Cunha Mendes Pedro
Manuel José Almeida e Sousa Rodrigues Fonseca 
Maria Alexandra Pias Canedo
Rui Manuel Ferreira de Melo Vieira Machado
Rui Manuel Gonçalves Fernandes de Almeida

CARDIOLOGIA
António José Calhabrês Fiarresga
Dulce Alves Brito
Luís Manuel de Areia Loureiro Basto
Manuel Belchior Campelo
Maria João Soares Vidigal Teixeira Ferreira
Miguel Filipe Bernardo da Silva Mendes
Nuno Pina Cabral Quintal
Quitéria Agostinho Mateus Rato
Ricardo Manuel Alves Monteiro Fontes Carvalho

CARDIOLOGIA PEDIÁTRICA
Dina Teresa Pereira de Carvalho Rodrigues Seco
Joana Oliveira Miranda 
Maria de Fátima Ferreira Pinto Fernandes Pereira
Maria Graça Gomes Cantante Nogueira Santos
Maria João Ribeiro Leite Baptista
Rui Manuel Trindade Paulo dos Anjos
Sílvia Alcina de Carvalho Alvares

CIRURGIA CARDIOTORÁCICA 
António Jorge de Andrade Gouveia Brazão
Joaquim Adelino Correia Ferreira Leite Moreira 
Mário Jorge G. dos Santos de Matos Amorim
Joaquim Sennfelt Miguel Sousa Uva
Nuno Gonçalo Costa Freitas Coutinho 
Paulo Jorge de Almeida Calvinho
Rui Alexandre Nobre Rodrigues

CIRURGIA GERAL
Alberto Jaime Marques Midões
António Fernandes Menezes da Silva
António José Dias Ribeiro de Oliveira
Donzília de Sousa Brito
João Bebiano de Sacadura Botte Corte Real
John Rodrigues Preto
Jorge de Almeida Pereira
José Augusto Rodrigues Martins
Luísa Maria Moreno Quaresma
Maria Olímpia de Oliveira Cid
Rui Manuel Lemos Bettencourt

Jornadas do Internato Médico - MOSTREM
	 A exemplo de anos anteriores, os Conselhos Regionais e o Conselho Nacional do Médico Interno promoveram, em 2019, as 
Jornadas do Internato Médico – MostrEM, onde todos os colégios de especialidade são chamados a participar. Estas Jornadas 
constituem uma oportunidade dos jovens médicos poderem contactar com os conteúdos e particularidades das diversas especia-
lidades antes de fazerem a sua escolha no concurso (vide, neste relatório, Conselho Nacional do Médico Interno).
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CIRURGIA MAXILOFACIAL 
Alfredo Manuel Calheiros Figueiredo Dias 
Helena Cristina Viegas dos Santos Rodrigues
Luís Manuel Soares Nunes da Silva
Maria Isabel Cruz de Oliveira Amado
Paulo Jorge Valejo Coelho
Richard Agostinho Nunes
Rui Miguel Balhau Mendes

CIRURGIA PEDIÁTRICA
Carla Pilar Anjo Rodrigues 
Elizabete Rosa Vieira Proença Garcia
Joana Filipe dos Santos Pereira 
Maria Catarina Candal Ribeiro da Cunha
Patrícia João Moreira Horta Oliveira
Rafaela Moreira Murinello
Rui Manuel de Carvalho Alves

CIRURGIA PLÁSTICA, RECONSTRUTIVA E ESTÉTICA
Álvaro Manuel Catarino Pereira da Silva
Horácio Urgel Silva Monteiro da Costa
Jorge Manuel Monteiro Vieira Lima 
José Manuel Santos Silva Videira e Castro
Júlio António Guimarães Cabrita Matias 
Manuel do Rosário Caneira da Silva
Manuel José Figueiroa de França Gomes
Maria de Fátima Duarte Barros 
Victor Manuel Moreira dos Santos Fernandes 

CIRURGIA TORÁCICA
Fernando Manuel Palma Martelo
João José Eusébio Bernardo
José António Correia de Oliveira Miranda
Paulo Jorge de Almeida Calvinho

DERMATOVENEREOLOGIA
Alberto Joaquim Vieira Mota
Ana Rita Pereira Bernardino de Oliveira Travassos
Cecília Silva Nunes de Moura Dionísio
Maria Gabriela Vieira Marques Pinto
Maria Manuela Selores A. Gomes Meirinhos
Martinha Maria Rita da Silva Henrique
Mónica Ferreira Caetano
Ricardo José David Costa Vieira
Rui Carlos Tavares Bello

DOENÇAS INFECCIOSAS
António Augusto de Almeida Vieira
Célia Maria Oliveira
Fernando Manuel Tavares Maltez
Joaquim Manuel Ferreira de Oliveira
José Luís Oliveira de Boaventura
Maria de Lurdes Campos Santos
Maria do Rosário V S Pinto Serrão Brito da Cunha
Maria Isabel Beato Viegas Aldir
Rui Manuel do Rosário Sarmento e Castro

ENDOCRINOLOGIA E NUTRIÇÃO
Ana Maria de Almeida Agapito Fonseca
Ana Paula Meneses Costa Marques
Fernando José Cravo Rodrigues
Joana Guimarães Martins da Costa
Maria Leonor Viegas Gomes
Maria Helena Cardoso Pereira da Silva
Mário Rui Guerreiro Mascarenhas 
Olinda Amélia Miranda C. Castro Pinho Marques
Paula Isabel Marques Simões de Freitas 

ESTOMATOLOGIA 
Ana Rita Gonçalves Simão 
António José de Meneses Moreira da Fonseca
João Rui Abade Mendes de Abreu
Jorge Manuel Camisão Pinto de Almeida Pinheiro
Jorge Serafim Moreira de Freitas 
Lia Vanessa Branco Jorge 
Maria da Conceição Q. Fernandes Sá Couto
Maria Rosário da Conceição Cortes Marques 
Rui Duarte Castro Moreira 

FARMACOLOGIA CLÍNICA
João Nuno Marques Parracho Guerra da Costa
Margarida de Fátima Palma Féria Borges
António Augusto Lourenço Confraria Jorge e Silva
Carlos Alberto Fontes Ribeiro
Natália Sofia Cláudio António
Fernando José Magro Dias
Patrício Manuel Vieira Araújo Soares da Silva

GASTRENTEROLOGIA
Catarina Lopes Brandão
Fernanda Maria Trovão Maçoas
Helena Maria Loureiro de Vasconcelos
Luís Alberto de Araújo Correia
Manuel Guilherme Gonçalves de Macedo
Miguel Nuno Gameiro de Mascarenhas Saraiva
Paulo Oliveira Ratilal
Ricardo José Gomes Gorjão Martins – Presidente
Teresa Raquel da Silva Moreira

GENÉTICA MÉDICA
Jorge António Gonçalves Pinto Basto
Juliette Dupont Garcia
Lina Maria de Jesus Ferreira Cardoso Ramos
Maria Gabriela Oliveira dos Reis Soares
Maria Margarida Marques Neves Venâncio 
Renata Filipa Reis Sequeira Rodrigues de Oliveira
Teresa Maria Taylor da Silva Kay
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GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA
António José Costa Lima da Cunha Braga
Carlos Manuel Alves M. Veríssimo Baptista
Daniel Pereira da Silva
João Francisco M. de Andrade Lima Bernardes
João Simão Neves Saraiva
José Manuel Mira Mendes Furtado
Maria Cristina Gago S. Guerreiro Robalo Ferreira
Maria do Céu Silva de Almeida
Maria Fernanda Roque Águas Lopes
Nuno Francisco Marques Nogueira Martins
Susana Ferreira Santo

HEMATOLOGIA CLÍNICA
Albertina da Anunciação Figueiredo Nunes     
Anabela Ramires Neves     
Manuel Maria de Sousa Ferreira Abecassis
Maria Alexandra dos Santos Mota da Silva       
Maria Cristina Fraga Gomes Freire de Barros 
Maria Ilidia Azevedo Moreira       
Patrícia Maria Perdigão Alexandre Ribeiro 
Ricardo Jorge Sâncio Moreira Pinto     
Tabita Pilar B. Magalhães Ascenso da Maia

IMUNOALERGOLOGIA
Alice Soledade Ribeiro Coimbra Peixoto
Anabela Margarida Nunes Fernandes Lopes
Elza Maria Morgado Tomás
Graça Maria Seabra David Loureiro
Helena Maria Falcão Pereira Gonçalves
Maria Arminda Pereira Guilherme
Maria Isabel Paiva Carrapatoso
Maria Leonor da Cunha Graça
Pedro Miguel Carvalho Diogo Carreiro Martins

IMUNO-HEMOTERAPIA
Álvaro Ferreira da Cunha Monteiro
Deonilde Silva Rodrigues Espirito Santo
Fátima Fernanda Coelho Lamas
Francisco José Batista Ferro
Jorge Humberto Moura Pinto Tomaz
José Ramon Salvado Gonzalez
Maria Helena Dias Alves
Maria Luísa B. Lopes dos Santos T. Carrondo
Marina Ofélia da Silva Costa

MEDICINA DESPORTIVA
Augusto Manuel Frias Barbosa Roxo
Joaquim Agostinho Moreira de Carvalho
José Manuel Freitas Morna dos Ramos
Marcos Aurélio Matos Pinto de Miranda
Maria João Coelho de Melo Cascais
Pedro Alexandre da Cunha C. de Aguiar Branco
Victor Manuel Salvador Coelho

MEDICINA DO TRABALHO
José Eduardo Ferreira Leal
Luís Miguel Costa de Mendonça Galaio
Maria Alice Lobo Martins Guedes Marques
Maria Isabel da Costa Antunes
Mário Luís da Silva Miranda
Mário Nelson Morais Freitas
Nuno Vila-Verde Franco Esguelha
Pedro Gustavo Pacheco Barreiros dos Reis
Rui Miguel da Costa e Silva
Teresa Mariana Faria Pinto
Vítor Manuel Luz Fernandes da Costa

MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO
Alexandre André Gaspar de Camões Barbosa                 
António Pedro Pinto Cantista                   
Bárbara Cristina M. Cruz Teixeira Pinto Rodrigues 
Eduarda Sandra Diogo Martins Afonso Pires                
Fernando António Botelho de Almeida            
Luís Jorge Ascensão Jacinto 
Paulo Filipe dos Santos de Melo Margalho                 
Pedro Emanuel B. Melo Simões de Figueiredo      
Vera Alexandra Santos Ermida                             
Catarina Maria Cunha C. A. B. Botelho Almeida 
Jorge Manuel Costa Lains 

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
Ana Luísa Bettencourt Lucas da Silva
António José Foz Romão
Edite Maria Spencer Reis
Elsa Sofia da Cruz Martins de Pinho
Gonçalo Manuel Carvalheiro Envia
Ivo Alexandre Carvalho dos Reis
Joana Maria V. Sereno da Silva Monteiro Goulart
Maria Isabel Pereira dos Santos
Marta Dora Freitas Ornelas
Paulo Alexandre de Azevedo Pereira dos Santos
Victor Manuel Borges Ramos

MEDICINA INTENSIVA
Eduardo Luís Almeida e Melo
Francisco José Esteves
João Carlos Ramos Gonçalves Pereira
João Miguel Ferreira Ribeiro 
José Artur Osório de Carvalho Paiva
José Júlio Pereira de Nóbrega 
Paula Cristina Aires Coutinho
Paula Maria Gil C P Castelões da Costa e Almeida 
Paulo Jorge Coimbra Martins 
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MEDICINA INTERNA
Ana Sofia Baptista Duque
Ana Maria Alves Cardoso Lopes
Armando Simões Pereira de Carvalho
Carlos Alberto Rodrigues Monteverde
Elsa Maria Filipe Gaspar 
Fernando Rosas Vieira 
Lúcia Raquel Moreira Faria 
Luís Nuno Costa Matos 
Maria Amélia Fonseca Pereira 
Patrícia Isabel Howell de Amorim Monteiro
Pedro Miguel Guimarães Marques da Cunha

MEDICINA LEGAL
Ana Filipa Ribeiro Galo Pereira
Ana Sofia da Costa Coelho
Dobrila Maria Gaspar Nikolic Chaintoutis 
Francisco José Monteiro Paiva Taveira
Nuno Miguel Ferreira Pinto
Rui Manuel de Oliveira da Silva
Sofia Manuela Lalanda Maia Frazão

MEDICINA NUCLEAR
Anabela Almeida de Albuquerque
Gracinda Maria Lopes Magalhães Costa 
João Manuel Carvalho Pedroso de Lima
João Pedro Vaz Pinheiro Teixeira 
Jorge Pedro Teixeira Gonçalves Pereira
Lucília Maria Marques Garnel Mafra Salgado
Maria Guilhermina Pacheco Cantinho Lopes

MEDICINA TROPICAL 
Abílio Basílio da Silva Antunes 
Ana Glória Rodrigues Sanches da Fonseca 
Jaime Manuel Simões Nina
José Lopes Martins 
Maria Augusta Paiva Borges

NEFROLOGIA
Ana Belmira da Cruz Santos
Artur Jorge Pereira Mendes
Fernando Manuel Pinto Coelho das Neves 
Francisco José de Campos Duarte Ribeiro
João José Esteves
José Maximino Rosa Dias Costa
Maria Clara Mota de Almeida
Patrícia Alexandra Monteiro Peixoto Martins
Tânia Isabel da Silva Couto de Sousa

NEUROCIRURGIA
Bruno Miguel da Costa Moreira Santiago
Carlos Alberto Oliveira Vara Luiz 
José Augusto Fernandes Matos da Costa
José Gabriel Monteiro de Barros Cabral
José Manuel Almeida Dias Caldeira Miguéns
Mário Augusto da Cunha Gomes
Marcos Daniel de Brito da Silva Barbosa
Patrícia Maria Polonia Pinto
Rui Jorge Marques Almeida

NEUROLOGIA
Carla Maria da Costa Ferreira 
João Manuel Monteiro Chaves
José Manuel do Vale Santos 
Lívia Maria Abreu Freire Diogo Sousa
Maria do Carmo Ribeiro Reis Maio Macário
Marta Maria de P. Dias Oliveira Carvalho Monteiro
Miguel Maria Ribeiro Soares Rodrigues 
Teresa Maria Pinho Melo Pereira Marques 
Vítor Pedro Tendim Ramos Cruz

NEURORRADIOLOGIA
Ágata Joana G C P Frangolho Mendes da Graça
António Rui C. de Matos de Figueiredo Ribeiro
Augusto Manuel Tinoco Goulão Constâncio
Egídio Agostinho Machado 
Graça Maria de Sá Nunes
João Abel Loureiro Marques Xavier
José Manuel Rodrigues Fonseca
Rui Manuel de Sousa Beja Manaças
Sílvia Monteiro Pato de Carvalho

OFTALMOLOGIA
António Augusto Monteiro Magalhães      
António Manuel Santos de Melo      
Helena Maria Prior Santos Costa Filipe           
Luís Manuel de Sousa Pinto Agrelos               
Maria do Rosário Bento Varandas     
Maria Filomena Jorge Ribeiro     
Nuno Miguel Tavares Lourenço Gomes
Pedro Miguel Santos Afonso        
Ricardo Mendes de Faria                          
Rui Daniel Mateus Barreiros Proença
Walter Manuel de Almeida Rodrigues  
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ONCOLOGIA MÉDICA
Ana Cristina Ferreira Raimundo
Ana Filipa Horta de Oliveira Cardoso Pais
Emanuel José Gouveia
Luís António Marques da Costa – Presidente
Maria Camila Pinto Coutinho de Almeida Pinto
Maria Isabel Pazos Portela
Sandra Cristina Conceição Bento
Mónica Branco de Carvalho Nave
Nuno Miguel Teixeira de Sousa

ORTOPEDIA
António José Paula Franco Miranda
António Afonso Salgado Ruano
Eduardo Jorge Gonçalves Mendes
Francisco José Infante Mendes
José Eduardo Seixas Osório de Mesquita Montes
Manuel André dos Santos Gomes
Maria Isabel Pires Rosa da Costa Pinto
Nuno Paulo Alegrete da Silva
Paulo Jorge Marques Lourenço
Paulo Jorge Reino dos Santos Felicíssimo 
Pedro Miguel do Lago de Sá Cardoso

OTORRINOLARINGOLOGIA
Abílio José Meneses Leonardo
Ana Paula Ferreira Branco
Artur Manuel Sousa Condé
Carla Maria Nunes André
Fausto Manuel Vigário Santos Fernandes
Felisberto Fajardo Maricato
Francisco António Pinto Lopes Branquinho
Maria de Assunção Costa C. Soares de Goyri Oÿneill
Miguel Joaquim de Quintanilha Torres Magalhães

PATOLOGIA CLÍNICA
Anésia Cristina M. Mata Gonçalves Vaz Carneiro
Augusto Filipe de Castro Machado 
Fernando Manuel Ribeiro Rodrigues
José Germano Pinto Barreira Rego de Sousa
João Tiago de Sousa Pinto Guimarães
Luís Filipe Marques Nogueira Martins
Maria Helena da Silva Santos Ramos
Raquel da Veiga Calhau Saraiva Marques 
Rita de Cássia Vieira de Meireles Côrte-Real 

PEDIATRIA
Alexandra Daniela Alves Cerca Seabra Dinis
Eurico Jorge dos Santos Cardoso Gaspar
Francisco de Carvalho Guerra Abecassis
Hugo Miguel Braga Almeida Tavares
Joana Alexandra Rios Lopes
Jorge Manuel Bastos Amil Dias
Juan António Gomes Gonçalves
Maria Guilhermina Pereira de Sá Reis Veloso
Miguel José dos Santos Félix
Pascoal Moleiro
Paulo Oom Ferreira de Sousa

PNEUMOLOGIA
Bruno Miguel Martinho dos Santos
Fernando José Silva Santos Barata
Inês Antunes da Cruz Gonçalves Marcos
Jorge Alberto de Magalhães Ferreira
Maria Adriana Morais Macedo de Magalhães
Maria De La Salete Beirão Valente 
Maria Teresa Shiang Tzer
Paula Maria Gonçalves Pinto
Tiago Manuel Pombo Alfaro

PSIQUIATRIA
Joaquim Manuel Soares Cerejeira
José Luís Pio da Costa Abreu
Liliana Correia de Castro
Maria da Graça de Figueiredo Vilar
Maria Joana de Sá Ferreira
Miguel Ângelo Marques Ferreira de Bragança
Pedro Miguel Ferreira Santos Levy
Ricardo Jorge da Silva Assunção Torres Moreira 
Rui Paulo dos Reis Rocha Martins
Sónia Cardoso Ramos
Vera Sandra Silva Domingues

PSIQUIATRIA DA INFÂNCIA E DA ADOLESCÊNCIA 
Carla Alexandra de Menezes Borges de Pinho
Juan José Sanchez Lopez
Maria da Graça Almendra Milheiro Oliveira 
Maria da Graça Rocha Fernandes 
Maria Filipa Dias da Silva
Maria Teresa Claro Goldschmidt 
Paulo André Gonçalves Baptista dos Santos
Pedro Luís Gonçalves Pedro Pires
Sandra Cecília Ferreira Borges
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RADIOLOGIA
Hugo Miguel Rodrigues Marques 
Isabel Maria das Neves Duarte
Manuela Glória Abreu Certo 
Margarida Isabel Goulart L. Henriques Ferreira 
Maria Amélia Ferreira Estevão
Nuno Miguel Ferreira Esquível Carrilho Ribeiro
Paulo Manuel Peixoto Conceição Vilares Morgado
Rosana de Oliveira Pinto Gonçalves dos Santos
Vasco Sousa Martins de Oliveira Mendes 

RADIONCOLOGIA
Ângelo Paiva Oliveira
Eduardo Martins Carlinhos Netto
Gonçalo da Silva Fernandez
Lígia Paula Ribeiro M Carvalhido Cunha Osório
Margarida Maria Martins de Abreu Roldão
Maria Filomena Brazão Carvalho de Pina
Maria Margarida Pisco Borrego Leonor
Olga Maria Teixeira de Sousa de Sá Pinto
Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves

REUMATOLOGIA 
Ana Cristina Van Cauteren Peres C. Sousa Cabral
Anabela Tavares Valadão Barcelos Figueiredo
Armando Manuel de Carvalho Boavida Malcata
Augusto Manuel da Costa Faustino – Presidente
Cátia Cristina Marques Duarte
João Eurico Cortez Cabral da Fonseca
Luís Maurício Mendonça Santos
Luís Miguel da Cunha Cristovam Botelho Miranda
Maria Lúcia Carvalho Dias Costa

SAÚDE PÚBLICA
Ana Cristina Pardal Garcia
Ana Isabel Correia Viseu
Ana Paula Ambrósio Rodrigues
Ana Paula Casais da Silva Gonçalves
António Firmino Queimadela Baptista
Dulce Fátima Lopes Seabra
Luciana Soares Bastos
Maria Manuela P. C. Mendonça Anciães Felício
Marta Losada Salgado

UROLOGIA
António Rui Campos de Sousa
Avelino Manuel Fraga Ferreira
Belmiro Ataíde da Costa Parada
Carlos Jorge de Castilho Rabaça Correia Cordeiro
Carlos Manuel Pires Martins da Silva
Frederico Alexandre Moreira Alves do Carmo Reis
João Paulo de Almeida Domingues Varregoso
José António Pacheco dos Santos Dias
Luís Manuel Viegas de Campos Pinheiro

Direções dos Colégios de Competências

ACUPUNCTURA MÉDICA
Asdrúbal Manuel Gonçalves Pinto   
Carla Alexandra Cardoso Horta Afonso Duarte 
José Fernando das Neves Santos      
Maria do Rosário Nobre de Fernandez Alonso    
Mariana da Conceição F. de Oliveira e Lemos 
Raquel Ramos Louzada    
Susana Cristina Alves Moreira 
Victor Manuel Quelhas Rico Palhão

ADICTOLOGIA CLÍNICA
João Eduardo Marques Teixeira
João Nunes Lopes Curto
José Alfredo Viegas da Conceição Vera
José Manuel Marques Miragaia
Maria da Graça de Figueiredo Vilar
Rodrigo Maria Pinto de Sousa Coutinho
Rui António Rocha Tato Marinho

AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL
Aires da Silva Gouveia
António Maria Cerqueira Pinto De Almeida
Duarte Nuno Pessoa Vieira                
Jorge Manuel Matias da Costa Santos              
Manuel Basílio de Castro                         
Maria Helena da Fecha Duro                       
Paula Carina da Luz Oliveira
Rui Miguel da Costa e Silva
Teresa Maria Salgado de Magalhães

CODIFICAÇÃO CLÍNICA
Fernando José Oliveira Lopes
Francisco José Pedrosa Parente dos Santos
Pedro Gustavo Pacheco Barreiros dos Reis
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ECOGRAFIA OBSTÉTRICA DIFERENCIADA
Carlos Manuel Alves Mendonça Veríssimo Baptista
Álvaro Eduardo Poças Cohen
Miguel Pedro da Rocha Branco
Maria do Céu Pinhão Pina Rodrigues
Luís Manuel da Silva Castelo
José Adelino Henriques de Almeida
Jorge Alberto Justo Pereira

EMERGÊNCIA MÉDICA
Adelina Branca Madeira Pereira 
Ana Teresa Nunes Lufinha de Vasconcelos
Ângela Cristina Bilhota Garcia Alves
Carlos Manuel Santos Seco
Carlos Severino Fernandes Ferreira 
Humberto José da Silva Machado
Nuno José Teodoro Amaro dos Santos Catorze
Sofia Margarida Rocha da Silva
Vítor Manuel Lopes Fernandes Almeida

GERIATRIA
Alberto Augusto Oliveira Pinto Hespanhol
Álvaro Manuel Baltazar Ferreira Silva   
Ana Sofia Baptista Duque                
Eduardo Nimá Doutel Haghighi            
Heidi Katherina Duarte Gruner           
Helder Filipe da Cunha Esperto          
Manuel Teixeira Marques Veríssimo  
Manuel José Viana Gonçalves da Costa    

GESTÃO DOS SERVIÇOS DE SAÚDE
António Augusto de Almeida Vieira
Carlos Jorge Tomás Marques
Duarte Nuno Pessoa Vieira 
João José da Silva Furtado
José Manuel Azenha Tereso
José Pedro Fonseca Moreira da Silva 
Maria de Fátima Soares Costa Carvalho
Miguel Filipe Leite Sousa Neves 
Victor Manuel da Silveira Machado Borges

HIDROLOGIA MÉDICA
António Jorge dos Santos Silva
António Pedro Pinto Cantista  
Frederico José Teixeira       
Idalina Manuela de Oliveira Sá Coutinho Russell 
João Fernando Sena Martins Transmontano 
Luís Alberto Cardoso de Oliveira               
Maria Cândida da Cruz Abranches Monteiro  
Paula Sofia Nunes Dias Padrão Ribeiro da Cunha

MEDICINA AERONÁUTICA
André Abílio Rodrigues Batista          
António Lopes Tomé
Francisco José Ferreira Rosa            
José Manuel dos Reis Ferreira           
Marcos Aurélio Matos Pinto de Miranda   
Marina de Jesus Coelho Lopes            
Rui Manuel Pereira Fonseca              
Rui Manuel Vieira Gomes Correia

MEDICINA DA DOR
Filipe José Ribeiro Antunes
Francisco Duarte Correia
Jorge Manuel Lourenço Cortez
Luís Miguel de Almeida Agualusa
Maria do Rosário Nobre de Fernández Alonso
Paula Cristina de Oliveira Capelo
Rosa Maria de Faria Fragoso

MEDICINA DO SONO
Francisco José da Silva Moutinho dos Santos
Maria Cristina de Brito Eusébio Barbara Prista Caetano
Maria Helena Lopes Estevão
Maria Teresa de Aguiar dos Santos Paiva
Marta Azevedo Gonçalves

MEDICINA DO VIAJANTE
Abílio Antunes
Cândida Abreu
Delfina Meneses Antunes
Luís Varandas
Margarida Maria Gomes Mota Carvalho
Paulo Alexandre de Azevedo Pereira dos Santos

MEDICINA FARMACÊUTICA
Carla Raquel Xavier Pereira
Diogo Ponces de Carvalho Rosa Bento
Eduardo Manuel Fernandes da Silva Ribeiro
José Augusto Aleixo Dias
Luís Filipe de Sampaio dos Reis
Rui Afonso Moia Pereira Cernadas
Rui Manuel Carneiro Ambuzeiro Nunes Marques

MEDICINA HIPERBÁRICA E SUBAQUÁTICA
Francisco Manuel Gamito F. Quaresma Guerreiro
José Júlio Pereira de Nóbrega     
Luís Quintino dos Santos Ribeiro Duarte     
Óscar Ferraz Camacho
Tiago David da Fonseca Fernandes           
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MEDICINA MILITAR
António João Sant`anna Gandra Leite D`Almeida
António José Reis Cruz
João Paulo Gaspar de Almeida e Sousa
Joaquim Dias Cardoso
José Manuel Carrilho Ribeiro Leitão
José Donato Lopes e Sousa Ramos
Luís Bronze Carvalho
Maria Isabel Sousa

MEDICINA PALIATIVA
Duarte da Silva Soares
Edna Maria Fonseca Gonçalves
Isabel Maria Mousinho de Almeida Galriça Neto
Maria Madalena Tavares da Mata Moreira Feio

NEFROPATOLOGIA
Jorge Manuel Leandro Pratas e Sousa
José Ramón Vizcaíno Vasquez
Maria Fernanda Conceição Rodrigues Santos Carvalho
Pedro Alexandre Lorenz Rodrigues Pereira
Rita Cidade Moura Theias Manso
Sância Florentina Batista Ramos
Susana Maria Moreira Sampaio

PATOLOGIA EXPERIMENTAL
Álvaro Pratas Balhau Pereira
Daniel João Freire Cartucho
Luís Filipe da Fonseca Lopes da Silveira
Maria Filomena Rabaça Roque Botelho
Maria Gabriela Castillon Valadas Cartucho

PERITAGEM MÉDICA DA SEGURANÇA SOCIAL
Albino Alberto Rodrigues Costa          
António Carlos Cruz Maia                
Jaime Manuel Martins Antunes            
João José Da Silva Furtado              
José Carlos Simões Fernandes            
Maria Cristina Raposo Matos Soares      
Maria de Lurdes Gameiro Brito           
Maria Manuela Esteves Taveira de Sousa  
Nuno Vila-Verde Franco Esguelha         

SEXOLOGIA 
Lisa Marina Frágoas Ferreira Vicente    
Nuno José Duarte Monteiro Pereira       
Ricardo Nuno De Sousa Pires Ramires     
Susana Maria Nunes Renca                
Vasco Manuel Xavier Figueiredo Prazeres
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Direções das Secções de Subespecialidades

CARDIOLOGIA DE INTERVENÇÃO
António Manuel de Lemos Leitão Marques
António Pedro Martins Canas da Silva
João Carlos Enes Baptista da Silva
Manuel de Sousa Almeida
Vasco Rui da Gama Ribeiro

CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS
Carla Regina de Jesus Pinto
Clara Sofia Capelo Marques Abadesso
Maria de Lurdes Lisboa Sequeira
Maria Gabriela Magalhães Pereira
Marisa Augusta Pestana Vieira
Paula Manuela Martins Rocha

DERMATOPALOGIA
Elvira Augusta F. Leonardo Fernandes Bártolo
José Carlos Pereira da Silva Cardoso
Maria Isabel Gomes Martins Ruas de Faro Viana
Maria Joaninha M. P. Mendonça da Costa Rosa

ELECTROFISIOLOGIA CARDÍACA
João José De Almeida Belo Primo      
João Manuel Frazão Rodrigues De Sousa
Mário João Martins Oliveira          
Pedro Manuel Pulido Garcia Adragão

GASTRENTEROLOGIA PEDIÁTRICA
Eunice Cláudia Moreno Trindade           
Marta Daniela Brandão Lopes Tavares      
Ricardo Pedro Santos Ferreira        
Susana Alexandra Robalo Santos De Almeida

GINECOLOGIA ONCOLÓGICA
Almerinda Ferreira Petiz
Ana Francisca Machado Jorge
Carlos Manuel Domingues Freire de Oliveira
José Luís Esteves de Sá

HEPATOLOGIA
António José Duarte Banhudo              
Fernanda Maria Trovão Maçoas             
José de Almeida Berkeley Cotter          
Leopoldo Maria Lemos da Cunha Matos      
Maria Adélia Resende Rodrigues           
Maria De Lurdes Gomes Gonçalves          
    
MEDICINA DA REPRODUÇÃO
José Joaquim Domingues Nunes                        
Lucinda Isabel Calejo Pereira                       
Maria Daniela Antunes Sobral da Silva Rebelo
Maria Sofia Dantas Pinto Lobo Xavier

MEDICINA MATERNO FETAL
Diogo de Matos Graça Ayres de Campos
Jorge de Sousa Braga
José Joaquim de Sousa Barros
Luís Fernando Pacheco Mendes Graça
Maria de Fátima Carvalho Serrano
Mariana Hehn Pinto da Silva Pinto Guimarães

MICROBIOLOGIA MÉDICA
Carlos José Faria Diogo Cortes
Filipe José Sanches Afonso e Cunha Trigo
José Augusto Gamito Melo Cristino
Maria da Graça Vaz de Carvalho Ribeiro
Maria Helena Silva Santos Ramos

NEFROLOGIA PEDIÁTRICA
Clara Maria da Silva Gomes Ferreira
Helena Maria Pereira Faria Jardim
Maria da Conceição de Oliveira Costa Mota 
Maria do Rosário Arriaga da Câmara Stone
Maria do Sameiro Pinto César de Faria
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NEONATOLOGIA 
Ana Cristina Feijó Serrano de Matos Amaro  
Ana Teresa Abreu Maia Pita
Daniel Virella Gomes 
Elisa Eugénia Barros Proença Fernandes     
Henrique Edgar Correia Soares   
Maria de Fátima de Sampaio Sotto-Mayor Negrão
Maria Gabriela Oliveira Mimoso
Maria Rosalina Silvério Cabo Nunes Barroso
Patrícia Carla Amado Lapa 

NEUROCIRURGIA PEDIÁTRICA
José Manuel de Almeida Dias Caldeira Miguens
Josué Augusto Carvalho Pereira
José Augusto Fernandes Matos da Costa  

NEUROPEDIATRIA
Catarina Sofia Marceano Ribeiro Luís
José Carlos da Costa Ferreira 
Maria Manuela de Almeida Santos      
Rita Margarida Barão Lopes da Silva  

ONCOLOGIA PEDIÁTRICA
Maria Filomena de Pinho Pereira 
Marta Isabel Lopes Brandão Pinto de Almeida
Sónia Alexandra Santos Silva
Susana Maria Fialho Nunes

ORTODONCIA
João Geraldo Dos Reis Correia Pinto  
Jorge Manuel Camisão Pinto de Almeida Pinheiro  
José Filipe Vila Real Marques de Pina  
José Paiva de Amorim  

ORTOPEDIA INFANTIL
Cristina Marta da Gama Alves
Jorge Manuel Coutinho Costa Moreira
Delfin José Oliveira Tavares

PSIQUIATRIA FORENSE
Ana Sofia Primo dos Santos Cabral
Fernando Manuel Rodrigues dos Santos Vieira
João Eduardo Marques Teixeira
José Fernando Santos Almeida

REUMATOLOGIA PEDIÁTRICA
Ana Filipa Oliveira Ramos Cordeiro
Iva Humberta Oliveira de Brito
José António Melo Gomes
Manuel Baptista Salgado
Margarida Maria dos Santos Guedes Carolino



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
119

Relatório de Atividades 2019

Reuniões dos Colégios de Especialidades, Competências e Secções de Subespecialidades

02 de janeiro Estomatologia Videoconferência

03 de janeiro Imunoalergologia Coimbra

07 de janeiro Pediatria Videoconferência

08 de janeiro Cirurgia Pediátrica Coimbra

09 de janeiro Cuidados Intensivos Pediátricos Lisboa

09 de janeiro Imunohemoterapia Videoconferência

10 de janeiro Cirurgia Torácica Lisboa

11 de janeiro Anestesiologia Porto

11 de janeiro Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

11 de janeiro Ginecologia/Obstetrícia Porto

11 de janeiro Medicina Hiperbárica e Subaquática Porto

12 de janeiro Gastrenterologia Coimbra

12 de janeiro Medicina do Trabalho Lisboa

12 de janeiro Medicina Geral e Familiar Porto

15 de janeiro Oncologia Pediátrica Videoconferência

15 de janeiro Saúde Pública Coimbra

16 de janeiro Imunoalergologia Videoconferência

17 de janeiro Ginecologia Oncológica Coimbra

17 de janeiro Radioncologia Porto

18 de janeiro Cardiologia Coimbra

18 de janeiro Medicina Geral e Familiar Lisboa

18 de janeiro Medicina Nuclear Coimbra

18 de janeiro Ortopedia Porto

18 de janeiro Radiologia Videoconferência

18 de janeiro Radiologia - Exames Porto

19 de janeiro Medicina de Reprodução Videoconferência

19 de janeiro Medicina do Trabalho Lisboa

20 de janeiro Oftalmologia Porto

21 de janeiro Anatomia Patológica Videoconferência

21 de janeiro Geriatria Videoconferência

22 de janeiro Doenças Infecciosas Coimbra

23 de janeiro Psiquiatria Forense Videoconferência

24 de janeiro Cirurgia Geral Porto

24 de janeiro Emergência Médica Coimbra

25 de janeiro Cirurgia Cardíaca Lisboa

25 de janeiro Cirurgia Geral - Curso Recepção aos internos Porto

25 de janeiro Medicina Desportiva Lisboa

25 de janeiro Medicina Intensiva Coimbra

25 de janeiro Nefrologia Lisboa

25 de janeiro Nefrologia Lisboa

26 de janeiro Cirurgia Geral – Curso Recepção aos médicos internos Porto

26 de janeiro Reumatologia Videoconferência

30 de janeiro Avaliação do Dano Corporal Videoconferência

30 de janeiro Neonatologia Lisboa

30 de janeiro Oncologia Médica Videoconferência

31 de janeiro Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência
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04 de fevereiro Medicina Geral e Familiar Porto

04 de fevereiro Psiquiatria Videoconferência

05 de fevereiro Acupunctura Médica Videoconferência

05 de fevereiro Grupo de Trabalho Imunoalergologia/ Pediatria Porto

05 de fevereiro Imunoalergologia Videoconferência

05 de fevereiro Medicina Geral e Familiar Porto

06 de fevereiro Estomatologia Videoconferência

06 de fevereiro Imunohemoterapia Videoconferência

06 de fevereiro Medicina Geral e Familiar Porto

08 de fevereiro Geriatria - Exames Lisboa

08 de fevereiro Medicina Geral e Familiar Videoconferência

08 de fevereiro Neurocirurgia Lisboa

08 de fevereiro Neuropediatria Coimbra

09 de fevereiro Medicina do Trabalho Coimbra

11 de fevereiro Anestesiologia Lisboa

11 de fevereiro Cuidados Intensivos Pediátricos Lisboa

13 de fevereiro Peritagem Médica da Segurança Social Lisboa

14 de fevereiro Medicina da Dor Lisboa

14 de fevereiro Otorrinolaringologia Coimbra

15 de fevereiro Cardiologia Coimbra

15 de fevereiro Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

15 de fevereiro Medicina Geral e Familiar Lisboa

15 de fevereiro Pediatria Lisboa

16 de fevereiro Ginecologia/Obstetrícia Videoconferência

18 de fevereiro Endocrinologia e Nutrição Porto

18 de fevereiro Grupo de Trabalho Imunoalergologia/ Pediatria Porto

20 de fevereiro Oncologia Médica Coimbra

20 de fevereiro Oncologia Pediátrica Videoconferência

22 de fevereiro Adictologia Clínica Porto

22 de fevereiro Electrofisiologia Cardíaca - Exame Lisboa

22 de fevereiro Medicina Desportiva Lisboa

22 de fevereiro Nefrologia Porto

22 de fevereiro Psiquiatria da Infância e Adolescência Lisboa

23 de fevereiro Electrofisiologia Cardíaca - Exame Lisboa

23 de fevereiro Medicina Física e de Reabilitação Porto

26 de fevereiro Medicina Intensiva Porto

26 de fevereiro Medicina Intensiva Porto

27 de fevereiro Cirurgia Geral Lisboa

28 de fevereiro Cirurgia Geral Coimbra
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01 de março Medicina Nuclear Coimbra

02 de março Ginecologia/Obstetrícia Porto

02 de março Reumatologia Videoconferência

06 de março Estomatologia Videoconferência

06 de março Imunohemoterapia Videoconferência

07 de março Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência

08 de março Medicina Interna Videoconferência

08 de março Medicina Interna Coimbra

08 de março Neurocirurgia Pediátrica Coimbra

08 de março Urologia Videoconferência

11 de março Cirurgia Torácica Lisboa

11 de março Psiquiatria Forense Videoconferência

12 de março Doenças Infecciosas Coimbra

13 de março Medicina Geral e Familiar Porto

15 de março Doenças Infecciosas Lisboa

15 de março Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

18 de março Imunoalergologia Videoconferência

19 de março Psiquiatria Forense Videoconferência

20 de março Oncologia Médica Videoconferência

20 de março Peritagem Médica da Segurança Social Lisboa

22 de março Cardiologia Coimbra

22 de março Medicina do Trabalho - Exames Porto

22 de março Radiologia Videoconferência

23 de março Medicina do Trabalho - Exames Porto

25 de março Cardiologia Pediátrica Videoconferência

26 de março Estomatologia + Ordem dos Médicos Dentistas Porto

26 de março Neonatologia Coimbra

28 de março Saúde Pública Porto

29 de março Emergência Médica Lisboa

29 de março Medicina Desportiva Lisboa

29 de março Medicina Intensiva Lisboa

29 de março Psiquiatria Videoconferência
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01 de abril Pediatria Videoconferência

02 de abril Oncologia Pediátrica Videoconferência

03 de abril Estomatologia Videoconferência

03 de abril Imunohemoterapia Videoconferência

04 de abril Ginecologia Oncológica Coimbra

05 de abril Adictologia Clínica Videoconferência

05 de abril Ginecologia/Obstetrícia Videoconferência

05 de abril Medicina do Sono Coimbra

05 de abril Nefrologia Coimbra

08 de abril Anestesiologia Coimbra

08 de abril Grupo de Trabalho Imunoalergologia/ Pediatria Videoconferência

08 de abril Microbiologia Médica Porto

10 de abril Dermatovenereologia Videoconferência

10 de abril Medicina Aeronáutica Lisboa

10 de abril Medicina Tropical Lisboa

10 de abril Patologia Clínica Porto

10 de abril Saúde Pública Lisboa

12 de abril Cirurgia Cardíaca Videoconferência

12 de abril Cirurgia Cardíaca Coimbra

12 de abril Medicina Geral e Familiar Lisboa

12 de abril Neurocirurgia Coimbra

12 de abril Ortopedia Porto

12 de abril Radioncologia Lisboa

13 de abril Estomatologia - Assembleia Geral Coimbra

17 de abril Oncologia Médica Videoconferência

22 de abril Radioncologia Lisboa

24 de abril Cirurgia Geral Lisboa

24 de abril Peritagem Médica da Segurança Social Videoconferência

29 de abril Cuidados Intensivos Pediátricos Porto

29 de abril Medicina Intensiva Porto

30 de abril Medicina Geral e Familiar Videoconferência
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03 de maio Ginecologia/Obstetrícia Videoconferência

03 de maio Medicina Desportiva Lisboa

03 de maio Pediatria Lisboa

04 de maio Gastrenterologia Porto

04 de maio Medicina Física e de Reabilitação Porto

06 de maio Cirurgia Pediátrica Lisboa

08 de maio Avaliação do Dano Corporal Videoconferência

08 de maio Estomatologia Videoconferência

08 de maio Imunohemoterapia Videoconferência

08 de maio Patologia Clínica Lisboa

09 de maio Medicina Intensiva - Exames (Júri) Porto

10 de maio Anestesiologia Porto

10 de maio Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

10 de maio Medicina Interna Lisboa

13 de maio Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência

13 de maio Psiquiatria Videoconferência

14 de maio Doenças Infecciosas Coimbra

15 de maio Cirurgia Maxilo-Facial Videoconferência

15 de maio Medicina Geral e Familiar Videoconferência

15 de maio Reunião Geral dos Colégios Coimbra

16 de maio Imunohemoterapia Porto

16 de maio Neurologia Coimbra

17 de maio Cardiologia Coimbra

18 de maio Hidrologia Médica Coimbra

18 de maio Reumatologia Videoconferência

20 de maio Grupo de Trabalho Imunoalergologia/ Pediatria Videoconferência

20 de maio Medicina de Reprodução Videoconferência

21 de maio Neonaologia Porto

21 de maio Cuidados Intensivos Pediátricos Videoconferência

21 de maio Saúde Pública Porto

22 de maio Oncologia Médica Lisboa

23 de maio Ginecologia Oncológica Coimbra

23 de maio Ginecologia Oncológica + Diretores de Serviço Coimbra

24 de maio Medicina Intensiva Coimbra

24 de maio Medicina Legal Videoconferência

24 de maio Nefrologia Lisboa

27 de maio Cirurgia Torácica Lisboa

27 de maio Medicina Intensiva - Exames Porto

27 de maio Medicina Intensiva - Exames Lisboa

28 de maio Acupunctura Médica Videoconferência

28 de maio Imunohemoterapia Porto

28 de maio Medicina Intensiva - Exames Porto

28 de maio Medicina Intensiva - Exames Lisboa

29 de maio Angiologia e Cirurgia Vascular Porto

29 de maio Imunoalergologia Videoconferência

29 de maio Medicina Intensiva - Exames Porto

29 de maio Medicina Intensiva - Exames Lisboa

31 de maio Hematologia Clínica Lisboa

31 de maio Psiquiatria Lisboa

31 de maio Psiquiatria Forense Videoconferência
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03 de junho Cardiologia Pediátrica Videoconferência

03 de junho Medicina Desportiva Lisboa

03 de junho Psiquiatria + Diretores de Serviço Norte Porto

03 de junho Radioncologia Lisboa

04 de junho Medicina Intensiva Coimbra

04 de junho Oncologia Pediátrica Videoconferência

05 de junho Estomatologia Videoconferência

05 de junho Imunohemoterapia Videoconferência

07 de junho Anestesiologia Lisboa

07 de junho Cardiologia Coimbra

07 de junho Cirurgia Geral Porto

07 de junho Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

07 de junho Patologia Clínica Coimbra

08 de junho Codificação Clínica Porto

10 de junho Oftalmologia Porto

13 de junho Psiquiatria + Diretores de Serviço Centro Coimbra

14 de junho Medicina da Dor Porto

14 de junho Medicina Geral e Familiar Porto

15 de junho Cuidados Intensivos Pediátricos - Exames Coimbra

15 de junho Medicina Geral e Familiar Porto

17 de junho Pediatria Videoconferência

19 de junho Oncologia Médica Videoconferência

26 de junho Cuidados Intensivos Pediátricos Lisboa

27 de junho Emergência Médica Porto

28 de junho Ginecologia/Obstetrícia Coimbra

28 de junho Ginecologia/Obstetrícia - Júri Nacional Coimbra

28 de junho Medicina do Trabalho - Exames Porto

28 de junho Medicina Nuclear Coimbra

28 de junho Neurocirurgia Lisboa

28 de junho Radiologia Videoconferência

29 de junho Medicina do Trabalho - Exames Porto
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02 de julho Cirurgia Pediátrica Porto

02 de julho Doenças Infecciosas Coimbra

03 de julho Imunohemoterapia Videoconferência

03 de julho Reumatologia Pediátrica Coimbra

04 de julho Otorrinolaringologia Porto

04 de julho Peritagem Médica da Segurança Social Porto

05 de julho Anestesiologia Coimbra

05 de julho Cardiologia Coimbra

05 de julho Cirurgia Geral Lisboa

05 de julho Medicina Desportiva Lisboa

05 de julho Medicina do Sono Coimbra

05 de julho Nefrologia Lisboa

05 de julho Ortopedia Porto

05 de julho Patologia Clínica Porto

05 de julho Psiquiatria Lisboa

06 de julho Ortopedia - Curso Internos Porto

08 de julho Imunoalergologia Videoconferência

10 de julho Estomatologia Videoconferência

13 de julho Farmacologia Clínica Coimbra

13 de julho Hidrologia Médica Coimbra

13 de julho Imunoalergologia - Assembleia Geral Coimbra

13 de julho Reumatologia Videoconferência

16 de julho Medicina Intensiva Lisboa

16 de julho Reunião Colégios Bastonário Videoconferência

17 de julho Oncologia Médica Videoconferência

18 de julho Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência

18 de julho Saúde Pública Porto

19 de julho Medicina Geral e Familiar Lisboa

23 de julho Electrofisiologia Cardiaca - Exames Lisboa

24 de julho Medicina da Reprodução Lisboa

29 de julho Cirurgia Torácica Lisboa

23 de agosto Medicina Geral e Familiar Lisboa

28 de agosto Medicina Intensiva Porto

28 de agosto Oncologia Médica Videoconferência
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04 de setembro Imunohemoterapia Videoconferência

05 de setembro Medicina Desportiva Lisboa

08 de setembro Oftalmologia Porto

09 de setembro Cirurgia Geral + Auditoria Internato Médico Lisboa

09 de setembro Medicina Geral e Familiar Porto

10 de setembro Ginecologia/Obstetrícia + Auditoria Internato Médico Porto

10 de setembro Medicina Geral e Familiar Porto

10 de setembro Oftalmologia + Auditoria Internato Médico Porto

10 de setembro Urologia + Auditoria Internato Médico Porto

11 de setembro Estomatologia Videoconferência

11 de setembro Medicina Geral e Familiar Porto

12 de setembro Radioncologia Porto

13 de setembro Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

13 de setembro Medicina Geral e Familiar Porto

13 de setembro Neurocirurgia Porto

14 de setembro Ginecologia/Obstetrícia Videoconferência

16 de setembro Anestesiologia Porto

16 de setembro Pediatria - Exame Coimbra

17 de setembro Acupunctura Médica Lisboa

17 de setembro Pediatria - Exame Coimbra

18 de setembro Anestesiologia + Auditoria Internato Médico Porto

18 de setembro Imunoalergologia Videoconferência

18 de setembro Pediatria + Auditoria Internato Médico Porto

18 de setembro Peritagem Médica da Segurança Social Videoconferência

19 de setembro Emergência Médica Lisboa

19 de setembro Ginecologia Oncológica Coimbra

20 de setembro Cardiologia Coimbra

20 de setembro Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência

20 de setembro Radiologia Videoconferência

21 de setembro Codificação Clínica - Curso de Formação Lisboa

23 de setembro Gastrenterologia + Auditoria Internato Médico Lisboa

23 de setembro Psiquiatria Coimbra

24 de setembro Saúde Pública Porto

25 de setembro Oncologia Médica Videoconferência

26 de setembro Medicina da Dor Lisboa

26 de setembro Medicina Geral e Familiar + Auditoria Internato Médico Lisboa

27 de setembro Psiquiatria Forense Videoconferência

28 de setembro Gastrenterologia Lisboa

28 de setembro Reumatologia Lisboa

30 de setembro Anatomia Patológica Videoconferência

30 de setembro Medicina Militar Videoconferência
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01 de outubro Anatomia Patológica - Auditoria Internato Médico Porto

01 de outubro Medicina Intensiva Coimbra

01 de outubro Neonatologia Lisboa

01 de outubro Oncologia Pediátrica Videoconferência

01 de outubro Otorrinolaringologia - Auditoria Internato Médico Porto

02 de outubro Estomatologia Videoconferência

02 de outubro Imunohemoterapia Videoconferência

03 de outubro Medicina Geral e Familiar Porto

04 de outubro Medicina Geral e Familiar Porto

04 de outubro Medicina Legal Porto

07 de outubro Cardiologia Pediátrica Videoconferência

07 de outubro Geriatria Videoconferência

08 de outubro Anestesiologia Lisboa

11 de outubro Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

15 de outubro Cirurgia Pediátrica Lisboa

15 de outubro Doenças Infecciosas Coimbra

16 de outubro Medicina Geral e Familiar Porto

17 de outubro Otorrinolaringologia Coimbra

18 de outubro Ginecologia Oncológica Coimbra

18 de outubro Medicina da Reprodução Videoconferência

18 de outubro Medicina Desportiva Lisboa

19 de outubro Ginecologia/Obstetrícia Porto

19 de outubro Medicina do Trabalho Lisboa

21 de outubro Hematologia Clínica Lisboa

23 de outubro Avaliação do Dano Corporal Videoconferência

23 de outubro Oncologia Médica Videoconferência

28 de outubro Medicina Intensiva - Exames Lisboa

29 de outubro Emergência Médica Coimbra

29 de outubro Medicina Intensiva - Exames Porto

29 de outubro Medicina Intensiva - Exames Coimbra

29 de outubro Medicina Intensiva - Exames Lisboa

29 de outubro Medicina Interna Videoconferência

30 de outubro Medicina Intensiva - Exames Porto

30 de outubro Medicina Intensiva - Exames Coimbra

30 de outubro Medicina Intensiva - Exames Lisboa

31 de outubro Medicina Intensiva - Exames Porto

31 de outubro Medicina Intensiva - Exames Coimbra
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04 de novembro Cirurgia Torácica Lisboa

04 de novembro Cuidados Intensivos Pediátricos Coimbra

05 de novembro Patologia Clínica Porto

06 de novembro Bastonário + Medicina Geral e Familiar + Pediatria Videoconferência

06 de novembro Estomatologia Videoconferência

06 de novembro Imunohemoterapia Videoconferência

06 de novembro Medicina Farmacêutica - Exames Lisboa

06 de novembro Medicina Geral e Familiar - Curso EURACT Porto

07 de novembro Medicina Geral e Familiar - Curso EURACT Porto

08 de novembro Cardiologia Coimbra

08 de novembro Ginecologia Oncológica - Curso Porto

08 de novembro Medicina Geral e Familiar - Curso EURACT Porto

08 de novembro Pediatria Porto

09 de novembro Pediatria Porto

13 de novembro Ginecologia/Obstetrícia Videoconferência

14 de novembro Medicina Farmacêutica - Exames Lisboa

14 de novembro Neurologia Coimbra

15 de novembro Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

15 de novembro Medicina da Dor Porto

15 de novembro Medicina Legal Videoconferência

15 de novembro Medicina Nuclear Coimbra

15 de novembro Patologia Clínica Lisboa

16 de novembro Cirurgia Maxilofacial Lisboa

16 de novembro Medicina Física e de Reabilitação Porto

16 de novembro Radiologia Porto

18 de novembro Emergência Médica Lisboa

18 de novembro Imunoalergologia Videoconferência

19 de novembro Saúde Pública Porto

20 de novembro Medicina Desportiva - Exames Lisboa

20 de novembro Medicina Geral e Familiar Videoconferência

20 de novembro Oncologia Médica Lisboa

21 de novembro Medicina Desportiva - Exames Lisboa

22 de novembro Anestesiologia Coimbra

22 de novembro Medicina Desportiva - Exames Lisboa

22 de novembro Neurocirurgia Lisboa
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22 de novembro Reumatologia Videoconferência

22 de novembro Reumatologia Coimbra

23 de novembro Hidrologia Médica Coimbra

23 de novembro Medicina do Trabalho Lisboa

25 de novembro Geriatria Videoconferência

26 de novembro Cirurgia Geral - Exames Coimbra

26 de novembro Doenças Infecciosas Coimbra

27 de novembro Bastonário + Medicina Geral e Familiar + Pediatria Videoconferência

27 de novembro Peritagem Médica da Segurança Social Videoconferência

28 de novembro Ginecologia/Obstetrícia Coimbra

28 de novembro Medicina Farmacêutica Lisboa

29 de novembro Dermatovenereologia Videoconferência

29 de novembro Medicina Física e de Reabilitação - Exame europeu Porto

29 de novembro Psiquiatria da Infância e Adolescência Porto

29 de novembro Sexologia Lisboa

30 de novembro Neurorradiologia Porto
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02 de dezembro Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência

02 de dezembro Psiquiatria Forense Videoconferência

04 de dezembro Estomatologia Videoconferência

04 de dezembro Imunohemoterapia Videoconferência

06 de dezembro Ginecologia Oncológica - Curso Lisboa

06 de dezembro Medicina Desportiva Lisboa

06 de dezembro Nefrologia Porto

06 de dezembro Ortopedia Porto

06 de dezembro Pneumologia Coimbra

06 de dezembro Psiquiatria - Exames Porto

07 de dezembro Psiquiatria Forense Porto

09 de dezembro Gastrenterologia - Exames Lisboa

10 de dezembro Anestesiologia - Exames Porto

10 de dezembro Gastrenterologia - Exames Lisboa

11 de dezembro Anestesiologia - Exames Porto

11 de dezembro Patologia Clínica Porto

12 de dezembro Anestesiologia - Exames Porto

12 de dezembro Otorrinolaringologia Lisboa

12 de dezembro Patologia Clínica Porto

13 de dezembro Cardiologia Coimbra

13 de dezembro Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

13 de dezembro Hidrologia Médica Lisboa

16 de dezembro Geriatria Videoconferência

17 de dezembro Cuidados Intensivos Pediátricos Videoconferência

18 de dezembro Oncologia Médica Videoconferência

19 de dezembro Cirurgia Geral Videoconferência

20 de dezembro Medicina Geral e Familiar Videoconferência

20 de dezembro Medicina Interna Coimbra
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 Conselhos Consultivos

Conselho Nacional da Pós-Graduação
	 O Conselho Nacional da Pós-Graduação é o órgão consultivo da Ordem dos Médicos com competências específicas no âmbito 
do Internato Médico. 

	 Constituído por um presidente e oito vogais, tomou posse para o triénio 2017/2019 com seguinte constituição e que se man-
teve inalterada em 2019:
	 -Carlos José Faria Diogo Cortes (presidente)
	 -André Filipe Monteiro dos Santos Luís
	 -Edson dos Santos Oliveira
	 -José Armando Marques Neves
	 -Nuno Correia Louro Fradinho
	 -Rui Nuno Marques de Queirós Capucho
	 -Serafim Manuel da Rocha Guimarães
	 -Mariana da Rocha Almeida Brandão
	 -Marta Luísa dos Santos Correia

Compete ao Conselho Nacional da Pós-Graduação:

a) Emitir pareceres no âmbito dos internatos médicos, nomeadamente quanto 
aos pedidos de equivalência solicitados pelos internos, nos termos da respetiva 
legislação;
b) Emitir parecer sobre os assuntos relacionados com a autonomia médica e a 
formação específica.

Artigo 87.º do Estatuto da Ordem dos Médicos

Internato Médico
	 A garantia da qualidade de formação profissional é uma das prioridades de atuação da Ordem dos Médicos e o internato mé-
dico é o principal processo de especialização médica que sucede ao mestrado integrado. A Ordem dos Médicos dedica-lhe uma 
intensa atividade, especialmente através dos seus colégios de especialidade.

	 A intervenção da Ordem dos Médicos no internato médico consubstancia-se num vasto trabalho. Em primeiro lugar pela defi-
nição dos programas de formação de cada especialidade médica. Estando publicados em Portaria, continuou-se com o processo da 
sua revisão, prevista legalmente para ser feita de cinco em cinco anos.

	 O CNPG tem concentrado esforços na melhoria deste processo, introduzindo várias medidas:
	 - Definição de critérios de idoneidade e capacidade formativa por especialidade, concisos e quantificáveis tendo sido pedido a 
todos os colégios de especialidade que revissem os seus critérios e os compilassem para avaliação global (em curso); foram já revis-
tos e aprovados os critérios de idoneidade das especialidades de Medicina Intensiva, Cirurgia Maxilo-Facial, Otorrinolaringologia, 
Nefrologia e Medicina Física e de Reabilitação.
	 - Uniformização de documentos: foram introduzidos modelos tipo de relatório de visitas e de pedidos de parecer técnico sobre 
formação externa no âmbito da formação específica do internato médico;
	  - Introdução de guias de procedimento administrativos para uniformização de processos e procedimentos;
	 - Definição de metodologias e processos: introdução de regras de formação das equipas de verificação de idoneidade (critérios 
para a nomeação das comissões), implementação de fluxogramas (fluxograma de visitas de idoneidade);
	 -Divulgação da informação a todos os intervenientes: envio da informação diretamente aos serviços avaliados e entidades res-
ponsáveis do Ministério da Saúde e publicação do mapa de capacidades formativas no portal da Ordem dos Médicos.
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	 As funções da Ordem dos Médicos no âmbito do internato incluem ainda a avaliação dos pedidos de equivalência de estágios 
(305 em 2019) e pedidos de formação externa (807 em 2019), a nomeação do júri de avaliação final do internato médico para to-
das as especialidades e toda a monitorização do processo de formação do médico interno, garantindo a normalidade e a qualidade 
da sua formação.
	
Reuniões e funcionamento
	 O CNPG divide o seu trabalho por dois tipos de reuniões: uma reunião semanal, para despacho de assuntos correntes, e uma 
reunião mensal, para debate de assuntos de maior complexidade e apresentação e discussão de documentos estratégicos. Todo o 
trabalho é realizado por via telemática.
	 Durante o ano de 2019 o conselho fez 9 reuniões mensais: *07 de fevereiro | 11 de março | 08 de abril | 13 de maio | 17 de 
junho | 09 de setembro |07 de outubro | 11 de novembro |09 de dezembro e 34 reuniões de despacho, destacando-se a análise 
de todos os relatórios da Visitas de Verificação de Idoneidade: *10 de janeiro| 17 de janeiro| 24 de janeiro| 31 de janeiro| 7 de 
fevereiro|14 de fevereiro|  21 de fevereiro| 28 de fevereiro| 14 de março| 21 de março|  28 de março|  4 de abril| 11 de abril|  
24 de abril|  2 de maio | 16 de maio | 23 de maio | 30 de maio| 06 de junho | 13 de junho | 27 de junho|  18 de julho | 31 de 
julho | 28 de agosto| 19 de setembro | 26 de setembro | 3 de outubro | 24 de outubro | 31 de outubro | 14 de novembro | 21 de 
novembro| 28 de novembro | 12 de dezembro| 19 de dezembro

	 O Concelho procedeu  à distribuição dos Programas Formativos em análise pelos diversos membros deste Conselho, utilizando 
como fator preferencial desta distribuição a Especialidade.

	 No ano de 2019 foram realizadas duas auditorias aos procedimentos de atribuição de idoneidades e capacidades formativas no 
âmbito do internato médico, com vista a detectar as suas fragilidades. Uma das auditorias foi da iniciativa da Ordem dos Médicos e 
outra do Ministério da Saúde. Ambas contaram com o acompanhamento por parte do Presidente do CNPG, bem como do Depar-
tamento de Colégios, e mobilizaram a reunião de inúmera informação que foi colocada à disposição dos consultores. 
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Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas
	 No ano de 2019 o CNEDM reuniu três vezes: em 23 de janeiro no Porto (6ª reunião do mandato), em 10 de abril em Lisboa, e 
em 11 de setembro em Coimbra. De todas as reuniões foram elaboradas as respetivas atas. Para além das reuniões formais, houve 
um contacto permanente de todos os seus membros através de e-mail e por vezes telefone, o que permitiu a elaboração e/ou o 
aprimoramento de múltiplos pareceres.

	 O CNEDM elaborou, por solicitação do Bastonário, de colegas, de outras instituições, ou por sua própria iniciativa, 26 Pareceres, 
assim discriminados:
- CNEDM25, Parecer sobre “orientações éticas e deontológicas na utilização de redes sociais por médicos”, 
- CNEDM26, Parecer sobre “qual dos produtos de contraste numa TC deverá ser sempre utilizado: o melhor ou o mais económico?”,
- CNEDM27, Parecer sobre “solicitação do Departamento Jurídico dos Serviços Sociais da Câmara Municipal de Lisboa”,
- CNEDM28, Parecer sobre “adequação do conteúdo da DNR, com as normas do Código Deontológico da Ordem dos Médicos”, por 

solicitação da Procuradora-Adjunta  do DIAP do Porto,
- CNEDM29, Parecer solicitado pelo Colégio da Especialidade de Medicina Nuclear,
- CNEDM30, Parecer sobre “conflito entre exercício Medicina no SNS e no Privado”,
- CNEDM31, Parecer sobre a “eventual prescrição excessiva de fármacos”,
- CNEDM32, Parecer/Proposta sobre o papel da OM na Formação e Avaliação Ética e Deontológica,
- CNEDM33, Parecer sobre “uma decisão clínica e terapêutica em oftalmologia e a eventual licitude ética dum pedido de explica-

ções por parte do médico oftalmologista do Departamento de Consultoria Clínica da ADSE”,
- CNEDM34, Parecer sobre “Trabalho experimental – reconstrução do recorrente”,
- CNEDM35, Parecer relativo a “fornecimento de cópia de processo clínico”
- CNEDM36, Parecer sobre “Estudo Científico Investigação isenta de risco a risco negligenciável. Oftalmologia”,
- CNEDM37, Parecer sobre “Estudo Científico sobre Profissionalismo Médico em Portugal”,
- CNEDM38, Parecer sobre a “Proposta de Lei n.º 142/XIII III (3ª), Investigação em células e tecidos humanos”, 
- CNEDM39, Parecer solicitado pelo Ministério Público da Comarca de Braga, Proc 397/18.6T9VVD, Referência 164073423, sobre 

“se um tratamento foi adequado”,
- CNEDM40, Parecer sobre a exposição do Dr. Ângelo Figueiredo (SRC), sobre “relações pessoais e profissionais entre colegas”,
- CNEDM41, Parecer sobre a “exequibilidade de recusa de prosseguir com processo de reatribuição sexual (URGUS do CHUC)”,
- CNEDM42, Parecer sobre “Proposta de alteração ao Código Deontológico incluída no Relatório do Grupo de Trabalho sobre Trá-

fico de Órgãos”, 
- CNEDM43, Parecer sobre “Proposta de alteração ao Código Deontológico. LGTB”,
- CNEDM44, Parecer sobre “Trabalho experimental – cefaleias e suas comorbilidades”,
- CNEDM45, Parecer sobre “Relatórios clínicos e seus requisitos”,
- CNEDM46, Parecer sobre a “detenção de capital Social numa Óptica”,
- CNEDM47, Parecer sobre Eutanásia, Projecto BE, 
- CNEDM48, Parecer sobre Eutanásia, Projecto PS,
- CNEDM49, Parecer sobre Eutanásia, Projecto PAN,
- CNEDM50, Parecer sobre “Confidencialidade de informação médica, após denúncia de eventual rotura”.
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	 Por duas vezes foram solicitados ao CNEDM pareceres que, contudo, diziam respeito a matérias da competência dos respetivos 
conselhos disciplinares regionais que os requeriam, tendo desse facto sido informados, com a devida justificação, os remetentes.

	 Em 26 dezembro foi elaborado e enviado ao Tribunal da Comarca do Porto resposta a um pedido de informação sobre um caso 
de decisão de não reanimar (DNR), por solicitação desse Tribunal.
	 O presidente do CNEDM, pertencente ao adiante identificado Grupo de Trabalho do Ministério da Justiça e da Saúde, junta-
mente com outros representantes do mesmo Grupo (Drs. Rosa Neves e Manuel Magriço), teve uma reunião com o Bastonário 
da Ordem dos Médicos em 13 de fevereiro de 2019, para apresentação do Relatório do Grupo de Trabalho interministerial sobre 
Tráfico de Órgãos, criado pelo Despacho nº 4818/2018, Diário da República nº 94/2018, 2ª Série, de 16-05-2018, com a solicitação 
de que fosse promovida a modificação no Código Deontológico sugerida no documento.

	 O presidente, e também outros membros do CNEDM, participaram em vários eventos, nomeadamente numa sessão de forma-
ção no Centro de Estudos Judiciários (CEJ), Lisboa, sobre Tráfico de Órgãos em 06 de dezembro de 2019, e em entrevistas e debates 
na comunicação social (imprensa, rádio e TV) sobre temas em que a ética e a deontologia médicas poderiam estar envolvidas. O 
presidente do CNEDM participou numa reunião com a presidente e outros membros do IPST (Instituto Português do Sangue e 
Transplantação), no referido IPST em 13 de dezembro de 2019, a propósito da denúncia do 1º caso de tráfico de órgãos ocorrido 
no estrangeiro mas com o recetor a ser tratado em Portugal.
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Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica
	 Desde o início do mandato tem sido compromisso dos elementos do Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica (CNEEM) 
desenvolver ideias e promover intervenções na área do ensino da Medicina, e, desse modo, contribuir para a formação de médicos 
cada vez mais bem preparados e assim contribuir para uma melhoria contínua dos cuidados de saúde prestados aos cidadãos. 
	 Reconhecemos que estamos numa altura em que o exercício da Medicina atravessa uma fase de desumanização, sendo ne-
cessário um equilíbrio entre as forças da gestão e “o tempo” necessário para se exercer uma medicina de qualidade, sem perder 
a valiosa relação médico – doente. Assim, neste atual cenário ainda se torna mais difícil o ensino da arte médica, e por isso mais 
importante é este nosso papel de repensar novas formas e novos caminhos. 
	 A Ordem dos Médicos deverá também refletir ciclicamente sobre o processo do ensino da Medicina e durante o nosso mandato 
tentaremos adequá-lo aos desafios que os novos tempos representam, com investimento permanente na inovação e qualidade 
mantendo os princípios do juramento de Hipócrates bem vivos no processo formativo dos nossos futuros colegas. 
	 Perseguindo objetivos técnico-científicos, organizativos e éticos, o Conselho almeja a melhoria da qualidade do ensino médico 
em Portugal. 
	 O Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica realizou neste intervalo de tempo uma reunião presencial, em Lisboa e 
discutido os assuntos por email através do google groups”. 
	 Alguns dos temas discutidos na reunião de Lisboa foram: 

1.	 Linhas estratégicas do parecer sobre o Curso Técnico Superior Profissional de Gestão de Processos Clínicos, proposta apre-
sentada pela Escola Superior de Saúde do Instituto Superior Politécnico do Porto 

	 Trata-se da proposta de um novo curso superior com mudança de paradigma na prestação de cuidados de saúde incluindo na 
equação um novo profissional de técnico superior da área da saúde, cujo perfil como pretendido, está elencado em inúmeras áreas 
científicas que percorrem a Medicina, o Direito, a Ética e Deontologia entre outras. 

2.	 Foi dado conhecimento à Presidente do CNEEM, em dezembro de 2018, a análise de uma proposta de criação de uma nova 
Escola Médica um Curso de Medicina Privado em Portugal. Após ouvir todos os membros do CNEEM e parceiros envolvidos, 
foi emitido um parecer técnico-científico pela equipa nomeada responsável pela elaboração do parecer do qual fizeram 
parte a Professora Amélia Ferreira, o Professor Dr. António Araújo e a Presidente do CNEEM, Dra. Rubina Correia. 

	 Foi feita uma análise técnico-científica da proposta apresentada pela Universidade Católica e discutido o enquadramento so-
cioprofissional da abertura de um curso de Medicina Privado em Portugal. Esta análise foi apresentada em reunião do Conselho 
Nacional em maio de 2019 e serviu de base para o parecer que a Ordem dos Médicos comunicou às entidades responsáveis. 

3.	 Proposta apresentada pela Escola Superior de Saúde do Instituto Superior Politécnico do Porto. 

	 Estamos perante uma proposta de um novo curso superior com mudança de paradigma na prestação de cuidados de saúde 
incluindo na equação um novo profissional de técnico superior da área da saúde, cujo de perfil como pretendido, está elencado 
em inúmeras áreas científicas que percorrem a Medicina, o Direito, a Ética e Deontologia entre outras. 
	 A abrangência pretendida pelos promotores do curso para estes profissionais vai para além da atribuição de funções de um 
técnico superior que agrega componente de gestão associado a uma parcela de Medicina, de Enfermagem e de Assistente Social. 
Consideramos que estas funções só são cabalmente executadas por profissionais de direito, no caso pelo MÉDICO que deve ter 
estas funções reconhecidas e protegidas com tempo alocado para o efeito. 
	 Assim foi efetuada uma análise técnico-científica da proposta tendo sido emitido o respetivo parecer já em 21 de fevereiro de 
2020. 
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Conselho Nacional da 
Medicina Privada e Convencionada

	 O Conselho Consultivo da Medicina Privada e Convencionada, durante o ano de 2019, reuniu duas vezes; manteve atividade 
permanente na tarefa apoiada pela Ordem dos Médicos, em particular pelo seu Bastonário Dr. Miguel Guimarães, da revisão e 
atualização do Código de Nomenclatura e Valor Relativo dos Atos Médicos, tendo terminado esta tarefa já no final do ano. Para 
além disso, elaborou quatro pareceres para o Gabinete do Doente e para o Conselho Nacional.

Conselho Nacional de Ecologia e Promoção da Saúde
	 No ano de 2019, foi solicitado ao Conselho Nacional de Ecologia e Promoção da Saúde apenas um parecer, a propósito da even-
tual celebração de um protocolo entre a Ordem dos Médicos e a Associação Portuguesa da Qualidade de Vida (APQV). 
	 O pedido de parecer foi formulado por email, remetido no dia 26 de julho de 2019. O parecer solicitado foi emitido no dia 21 
de agosto de 2019.
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Conselho Nacional do Médico Interno
Acompanhamento das mudanças legislativas e regulamentares do Internato Médico Revisão da legislação relativa ao Internato 
Médico
	 O CNMI participou em diversas reuniões de trabalho, quer com a tutela e órgãos do internato médico, quer com o Gabinete 
para a Prova Nacional de Acesso, por forma a acompanhar a implementação das alterações vertidas na nova legislação do interna-
to médico, bem como na nova prova nacional de acesso à formação especializada. 

Formação Geral
	 Foi acompanhada de perto a transição do Internato do Ano Comum para Formação Geral, com discussão de diversas questões, 
nomeadamente no que concerne a equivalência, junto das diversas entidades responsáveis, nacionalmente CNOM, CNIM e CNPG 
e regionalmente junto das CRIM, bem como da criação e execução dos novos cursos obrigatórios de Formação Geral. 
	 Foi sugerida e implementada uma Grelha de Avaliação para cada bloco formativo com as competências a adquirir, de forma a 
uniformizar a Formação Geral.
	 Foi também idealizado um inquérito de satisfação acerca dos estágios e das formações obrigatórias existentes no programa da 
Formação Geral.
	 Os diversos trabalhos foram realizados no seguimento da representação da OM que o CNMI assegura nas CRIM e CNIM. 

PNA
	 O CNMI acompanhou ainda a implementação da Prova Nacional de Acesso quer na realização das provas piloto, quer na elabo-
ração do Regulamento da Prova, respondendo às diversas solicitações de contributos por parte do Gabinete para a Prova Nacional 
de Acesso. Acompanhou ainda aspetos inerentes à concretização da mesma, nomeadamente em relação às condições de realiza-
ção e transmissão dessa informação às entidades competentes.

Provedoria do Interno
	 O CNMI apresenta como meio principal de comunicação com os médicos internos e outras entidades o endereço de correio 
eletrónico geral@cnmi.pt. Através deste meio, o CNMI esclarece diversas dúvidas quanto ao internato médico, relativos aos mais 
variados assuntos, como idoneidades, prestação de serviço de urgência, pedidos de equivalências, Regime do Internato Médico. 
Para além disso, serve de meio para contactos institucionais e receção de convites para participação em diferentes eventos.
	 Ao longo do ano de 2019, o CNMI recebeu centenas de mensagens, interatuando com diferentes órgãos da Ordem dos Médicos 
por forma a dar seguimento às várias questões levantadas e, sempre que necessário e autorizado, no âmbito da sua atividade de 
representação junto das CRIM e CNIM, participar na resolução das várias questões inerentes aos mesmos.

Comissões de Médicos Internos
	 As Comissões de Internos assumem particular importância no que concerne à atuação do CNMI. Além de serem um veículo 
de transmissão de diversa informação de interesse aos internos, permitem uma comunicação direta de problemas que possam 
existir localmente. O CNMI manteve contacto com as diversas comissões de internos a nível nacional e foram atualizados os seus 
contactos na respetiva base de dados. Nas instituições de colocação onde não existiam comissões de internos contactaram-se os 
DIM e internos dessas instituições com vista à formação de comissões de médicos internos.
 
Reuniões com Comissões de Médicos Internos
	 O CNMI promoveu a realização de reuniões a nível regional com as Comissões de Internos, de forma a auscultar diretamente 
os problemas de cada Instituição e estabelecer uma comunicação mais facilitada com os elementos das Comissões de Internos. 
Realizou-se uma na Região Centro, de forma a organizar as segundas Jornadas do Médico Interno do Centro, bem como aquando 
do périplo do Bastonário da Ordem dos Médicos junto do Hospital de Aveiro e do Centro Hospitalar Tondela-Viseu; realizaram-se 
quatro reuniões presenciais na Região Norte junto de comissões de internos, duas com a Comissão de Internos do Centro Hos-
pitalar do Médio Ave, uma com a Comissão do Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, e outra com a Comissão de Internos de 
Medicina Legal do Norte; finalmente, realizou-se uma reunião na Região Sul, para a qual foram convocadas todas as comissões de 
internos da região.
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Inquérito Nacional de Satisfação aos Médicos Internos
	 Foi iniciado um novo inquérito aos médicos internos que visou avaliar a satisfação destes com o Internato Médico em Portugal 
em 2018, tendo por base a adaptação do inquérito aplicado em 2016.
	 Este trabalho, liderado pelos Médicos Hélio Alves e Pedro Pinto Leite, foi iniciado em outubro de 2018. Após apresentação do 
protocolo, este foi aprovado pelo Conselho de Ética e Deontologia Médicas da Ordem dos Médicos e recebeu a concordância do 
Plenário do Conselho Nacional e do Conselho Nacional do Internato Médico. O questionário foi então disponibilizado online entre 
novembro e dezembro de 2018, tendo a sua divulgação sido feita através dos meios de comunicação da OM, comissões de internos 
e plataformas sociais do CNMI. Encontra-se neste momento em fase de análise e elaboração de relatório para posterior apresen-
tação de resultados e para debate de ações a desenvolver na sequência dos resultados dos mesmos. 

Visitas de Verificação de idoneidade formativa
	 O CNMI esteve representado, por elementos do próprio órgão ou por médicos internos designados pelo CNMI, em inúmeras vi-
sitas de verificação de idoneidade formativa nas várias especialidades com internato de formação especializada em Portugal. Estas 
visitas foram realizadas em instituições de colocação de todo o país. Em reunião do CNMI foi discutida a importância deste órgão 
ser informado do objetivo da visita e qual a urgência ou a justificação que motivou à realização da visita, por forma a melhorar a 
sua preparação e obter-se o melhor proveito das mesmas. 

Programas de Formação e Critérios de Idoneidade Formativa 
	 Em 2019 manteve-se a atualização dos programas de formação (PF) nos quais o CNMI, no âmbito da sua colaboração no CNPG, 
realizou a análise das propostas de PF apresentadas pelos Colégios, a serem discutidas em CNPG, tendo dado o seu contributo em 
todos os programas discutidos até à presente data. Foi também desenvolvido, no âmbito do CNPG, o documento “Equivalências a 
blocos formativos/estágios da Formação Geral e Especializada” de forma a uniformizar a atribuição de equivalências.

Reuniões do CNMI
	 Foram realizadas 5 reuniões, nas diferentes sedes das Regiões, cada qual com uma ata elaborada e aprovada. Para além destas, 
o CNMI fez-se representar em reuniões das CRIM, CNIM e do CN, para além de reuniões esporádicas para clarificação de problemas 
apresentados por internos.

Representação de elementos do CNMI em órgãos da Ordem dos Médicos
	 O CNMI assegurou a presença de elementos da sua direção nos órgãos da Ordem dos Médicos nos quais tem participação 
prevista, nomeadamente nas reuniões do Conselho Nacional (na pessoa da presidente, Catarina Perry da Câmara, e do Hélio Al-
ves) e no Conselho Nacional para a Pós-Graduação (através da participação do elemento do CNMI Mónica Pais Mamede). O CNMI 
fez parte do júri do Fundo de Apoio à Formação Médica (FAFM) na pessoa da sua presidente e manteve sempre que convidado e 
solicitado uma participação ativa nas reuniões dos Conselhos Regionais. Participou ainda nas reuniões gerais de colégios. O CNMI 
enaltece e agradece a forma cordata e aberta como sempre foi recebido em todos os órgãos nos quais tem representação, bem 
como a oportunidade sempre dada para uma participação ativa e efetiva do CNMI nas discussões em curso.

Relações institucionais
	 O CNMI manteve relações institucionais com o Ministério da Saúde, ACSS, Comissão de Internos do Sindicato Independente 
dos Médicos (SIM-Internos) e Associação Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM), entre outros, tendo procurado melhorar as 
condições do Internato Médico em Portugal.

Representação de elementos do CNMI em órgãos externos
	 O CNMI assegurou durante o presente ano as representações de médicos internos previstas na legislação nomeadamente ao 
nível do Conselho Nacional Internato Médico e das diversas Coordenações Regionais do Internato Médico. A participação nestes 
órgãos foi maioritariamente assegurada por membros da Direção do CNMI, mas para algumas CRIM o CNMI procedeu à indicação 
de outros médicos internos não pertencentes à direção deste Conselho.
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	 Os representantes do CNMI no presente ano foram:
	 CNIM – Catarina Perry da Câmara, Hélio Alves
	 CRIM Norte – Hélio Alves, Diana Rodrigues, Francisco Mourão
	 CRIM Centro – Beatriz Silva
	 CRIM LVT – Carlos Ramalheira, Pedro Pinto Leite
	 CRIM Alentejo – Ana Cinza
	 CRIM Algarve – Teresa Ferreira, João Bispo, Nuno Mourão
	 CRIM Madeira – Luísa Maia
	 CRIM Açores – João Coelho

Departamento Internacional
	 O CNMI marcou presença em duas reuniões internacionais do European Junior Doctors, em Edimburgo em maio e em Berlim 
em novembro de 2019. Os principais pontos discutidos durante esses encontros foram o possível impacto do Brexit nos cuidados 
de saúde europeus, a problemática do burnout na formação médica, a diversidade da formação pós-graduada na Europa, a dura-
ção das diferentes especialidades médicas na Europa, a realização de formação médica pós-graduada a tempo parcial e as limita-
ções ao livre movimento de profissionais. O membro do CNMI Francisco Mourão foi eleito tesoureiro do EJD na Assembleia Geral 
de Berlim. O membro do CNMI Agostinho Sousa terminou o seu mandato como Medical Education Officer, agradecendo desde já 
o CNMI a exemplar dedicação e trabalho que dedicou a esta função. 
	 À data do presente relatório os médicos internos que têm representação via EJD nas diferentes secções da UEMS são: Manuel 
Correia – Neuroradiologia; Nuno Trovão – Medicina Sexual; Gustavo Norte – Anestesiologia.

Mostra de Especialidades Médicas (mostrEM) – Edição de 2019
	 O CNMI organizou, em cada umas das três regiões, a Mostra de Especialidades Médicas (mostrEM) em colaboração com os 
Conselhos Regionais do Norte, Centro e Sul. Este “encontro” teve como principal objetivo auxiliar os médicos internos da Formação 
Geral no processo de escolha de especialidade. Destaca-se a colaboração de médicos internos de diferentes especialidades em 
fase avançada de formação que apresentaram cada uma das especialidades médicas. Refere-se também a realização de workshops 
no mostrEM Norte e Sul, que visaram o ensino de competências médicas e científicas práticas aos colegas da Formação Geral. 
	 De realçar que o MostrEM é uma atividade acarinhada pelos recém-formados em Medicina, sendo que se tem verificado um 
número maior de participantes ao longo dos anos, e por este motivo começa a ser um fator limitante a capacidade que as  Regiões 
têm para receber, também, o número cada vez maior de internos da Formação Geral a participar na atividade.

Congresso Nacional de Medicina – Edição de 2019 
	 O CNMI integrou a comissão organizadora do 22º Congresso Nacional da Ordem dos Médicos: “O Médico Líder na saúde e 
na sociedade”, tendo tido um papel ativo principalmente na criação do programa científico. Destaca-se ainda a organização dos 
vários cursos, que decorreram complementarmente ao congresso, do qual alguns membros do CNMI também participaram como 
formadores. 
	 O membro do CNMI Francisco Mourão interveio como membro de uma das mesas do congresso “Os 50 anos do Internato 
Médico em Portugal”.

Comunicação Externa
	 • Instagram
	 De forma a difundir informação das atividades promovidas pelo CNMI, bem como a divulgação de informação relacionada com 
o Internato Médico, foi decidido expandir a participação social do CNMI através da criação de um perfil no Instagram.

	 • Facebook
	 O Facebook manteve-se como a plataforma digital privilegiada de difusão de informação do CNMI, permitindo não só a divul-
gação de atividades da OM, bem como atividades das Comissões de Internos e Congressos Médicos dirigidos a Internos da forma-
ção especializada. Esta plataforma permite também a interpelação dos elementos do CNMI através da colocação de perguntas e 
comentários. 

	 • Site
	 Por forma a manter uma plataforma oficial de comunicação externa o CNMI manteve a atualização do site do CNMI com as 
informações mais relevantes sobre as suas atividades e documentos de interesse relativos ao Internato Médico em Portugal. 
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Conselho Nacional para 
Atribuição de Patrocínio Científico

	 O Conselho Nacional para Atribuição do Patrocínio Científico da Ordem dos Médicos decidiu em reunião no início do mandato 
que, uma vez que considerava os critérios para atribuição de patrocínio científico pouco discriminativos, tentaria aproximar-se das 
regras para atribuição dos Créditos da UEMS, de modo a credibilizar esta mesma atividade.

	 Essa aproximação foi possível de um modo ainda mais perfeito do que imaginára, porque durante o Congresso da Ordem dos 
Médicos de 2018, foi assinado um protocolo entre a OM e a UEMS, no sentido de a OM poder começar a atribuir créditos ECMEC 
(European Continuous Medical Education Credits), mesmo a eventos em Português e realizados só para Portugueses.

	 Ficou a faltar uma segunda fase, agora em concretização, de criação de uma plataforma em Português, onde poderão ser sub-
metidos eventos de todo o Mundo Lusófono, candidatos aos ECMEC (equivalentes aos CMEs do Canadá e dos EUA).

	 Esta segunda fase permitirá à OM ser o centro mundial, creditador de todos os eventos em Português. Esta é uma clara opor-
tunidade de expansão desta actividade aos PALOPs e ao Brasil.

	 Entretanto, neste ano de 2019 foram já creditados 135 eventos submetidos através da plataforma EACCME da UEMS, gerando 
19.750 EUROS de receitas, com os quais se atribuirão bolsas de formação a jovens médicos.

	 Foram, entretanto, aprovadas em Conselho Nacional, as regras de distribuição da retribuição da atividade creditadora da UEMS, 
para os anos de 2020 em diante.
	 A nível nacional continuaram a ser concedidos patrocínios científicos de acordo com os critérios que estavam aprovados pre-
viamente ao mandato, no seguinte volume (triénio e apenas 2019):
	 ◦ Total de pedidos de patrocínio científico registados no triénio 2017/2019 – 785
	 ◦ Total de pedidos de patrocínio incompletos no triénio 2017/2019 – 179
	 ◦ Total de patrocínios científicos atribuídos no triénio 2017/2019 – 600
	 ◦ Total de patrocínios científicos recusados no triénio 2017/2019 – 6

	 ◦ Total de pedidos de patrocínio científico registados no ano 2019 – 341
	 ◦ Total de pedidos de patrocínio incompletos no ano 2019 – 104
	 ◦ Total de patrocínios científicos atribuídos no ano 2019 – 235
	 ◦ Total de patrocínios científicos recusados no ano 2019 – 2
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Conselho Nacional dos Cuidados Continuados
“Estudo das dificuldades sentidas pelos Prestadores da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados”, agosto 2016. 

	 No seguimento do anterior, o atual Conselho Nacional dos Cuidados Continuados, preocupado com as condições de trabalho, 
metodologia e logísticas para o exercício da Medicina nestas Unidades decidiu investigar as dificuldades que os médicos sentem no 
exercício de funções no âmbito dos Cuidados Continuados. 

	 Membros do Conselho Nacional dos Cuidados Continuados visitaram no ano 2019, a Unidade de Cuidados Continuados de 
Longa Duração e Manutenção de S. Bento de Arnoia, da Santa Casa da Misericórdia de Celorico de Basto.

	 O Conselho Nacional dos Cuidados Continuados (CNCC), preocupado com as condições de trabalho, metodologia, formação 
continua e logísticas para o exercício da Medicina nas Unidades de Cuidados Continuados, pretendeu no atual mandato, caracteri-
zar o perfil dos Médicos que trabalham na RNCCI e identificar as dificuldades e os insucessos que os mesmos sentem no exercício 
de funções e promover uma melhoria do desempenho no âmbito dos Cuidados Continuados Integrados.
	 Assim realizou estudo de investigação que se encontra publicado no site da OM.

 “Estudo das dificuldades sentidas pelos Médicos em exercício na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados”, outubro 
2019.

	 Elaboramos artigo de opinião publicado na ROM sobre:
	 PORTUGAL VAI CUIDAR DOS IDOSOS E DOS SEUS CUIDADORES
	 Em 2011, o Conselho Nacional dos Cuidados Continuados, da Ordem dos Médicos, apresentou ao Conselho Nacional Executivo, 
para aprovar e incorporar na posição da OM nesta área da Saúde, a implementação da figura do “Cuidador informal”.
	 O Plano Nacional de Saúde 2012-2016, recomendava a criação de “cuidadores informais”, para aprestação de cuidados e ges-
tão de algumas situações. Cuidar de um doente no domicílio, implica uma correta avaliação das capacidades físicas, psíquicas e 
emocionais da família. O cuidador não deverá só por si substituir-se aos agentes de saúde indicados para o acompanhamento e/
ou tratamento da situação clinico-funcional do doente, mas como importante elemento de preservação dos ganhos funcionais 
obtidos pela intervenção dos agentes de saúde.
	 Em 18 de Julho de 2016, a Assembleia da República, aprovou a Resolução da Assembleia da República nº130/2016, recomen-
dando ao Governo medidas de apoio aos Cuidadores Informais e a aprovação do seu Estatuto.
	 Recomendou que se reconheça: direitos e deveres em sede de Estatuto, a possibilidade de deduções fiscais, a criação de meca-
nismos de apoio adicional, promover o acesso a informação e formação aumentando a sua capacitação na prestação de cuidados 
a pessoas dependentes, melhorar a articulação entre os Cuidados de Saúde Primários e a Rede Nacional de Cuidados Continuados.
	 A Resolução da Assembleia da República nº 130/2016 tal como foi apresentado na proposta do CNCC, foi mais além e reco-
menda que se aprovem medidas de alargamento temporal de licenças para assistência a familiar dependente, condições favoráveis 
de acesso à pré-reforma com aquele fundamento, possibilidade de gozo de horários reduzidos, flexíveis, promoção de teletrabalho 
entre outras e não esquecendo a recomendação para ser avaliada, tal como constava da proposta do CNCC, a possibilidade de 
apoios diretos, considerando a poupança que geram ao evitar a institucionalização dos dependentes.
	 Com a aprovação do Orçamento de Estado 2019, foi determinado que os serviços competentes dos ministérios do Trabalho, 
Solidariedade e Segurança Social e da Saúde devem desenvolver um projeto-piloto com o objetivo de estudar e implementar uma 
rede pública de apoio dirigida aos cuidadores informais principais e às pessoas cuidadas.
	 Este projeto-piloto irá ser desenvolvido no essencial apoiado nos serviços públicos e vão incluir apoio domiciliário, aconselha-
mento, a capacitação dos intervenientes e apoio psicossocial dos cuidadores informais.  
	 As previsões indicam que a esperança média de vida vai continuar a aumentar, podendo em Portugal ultrapassar a barreira dos 
77,6 anos para os homens e dos 88,3 para as mulheres. Segundo estudo governamental presume-se que existam 800 mil pessoas 
a tratar em exclusividade de familiares mais velhos e que este trabalho informal equivale a 333 milhões de euros mensais.
	 Mas sem dúvida o maior e mais relevante serviço prestado, não será tanto à sociedade, mas sim ao indivíduo dependente, ao 
permitirem a manutenção dos seus familiares ou amigos no seu ambiente familiar.
	 É de enaltecer o reconhecimento agora concretizado e que a Ordem dos Médicos deve orgulhar-se pelo facto de o OE para 2019 
acolher a sua proposta para o reconhecimento do estatuto do cuidador informal.
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Conselho Nacional da Política do Medicamento
	 O Conselho Nacional para a Política do Medicamento emitiu pareceres sobre questões colocadas pelo Bastonário, nomeada-
mente um Parecer sobre a Legalização da Canábis para Fins Recreativos, e um Parecer relativo a proposta legislativa sobre a Indis-
ponibilidade do Medicamento em Meio Ambulatório, Decreto-Lei nº 112/2019. 

Conselho Nacional de
Solidariedade Social dos Médicos

	 Dando sequência ao trabalho desenvolvido nos anos de 2017 e 2018, o Conselho Nacional da Solidariedade Social aguardou os 
pareceres dos respetivos Gabinetes Jurídicos das Regiões sobre a constituição de um Fundo Complementar de Reforma. 
	 Os pareceres foram recebidos nas seguintes datas: 
	 - Região do Centro – 20.09.2018 
	 - Região do Sul – 09.11.2018 
	 - Região do Norte – 19.02.2019 

	 Em relação à criação de Lares de Apoio aos Médicos Idosos e seus Familiares Diretos, o Conselho Nacional deu também segui-
mento a este assunto. 

Reuniões 
	 Foi realizada uma reunião por video conferência no dia 4 do mês de março de 2019. Os elementos presentes apreciaram os 
pareceres jurídicos das respetivas regiões, que rejeitaram a constituição de um Fundo Complementar de Reforma. Apreciaram o 
documento elaborado pelo Presidente deste Conselho Nacional de discordância sobre as conclusões daqueles pareceres, apoiando 
no articulado do Estatuto da Ordem dos Médicos, nomeadamente no nº 2 do artigo 6º, no nº 1 do artigo 10º, no nº 5 do artigo 10º, 
alínea f), no artigo 84º, no artigo 94º, no artigo 95º, alínea b). 
	 Decidiram enviar ao Bastonário, com conhecimento aos Presidentes dos Conselhos Regionais, os pareceres dos Departamentos 
Jurídicos e o documento elaborado pelo Presidente deste Conselho, Dr. Anibal Justiniano. 
	 Na sequência disto decidiram aguardar a resolução do Conselho Nacional sobre esta matéria. 
	 Na mesma reunião, em relação aos Lares Residenciais para Médicos Séniores, decidiram que, atendendo às carateristicas 
próprias de cada Região, os elementos representantes destas no Conselho Nacional da Solidariedade Social, estudariam propostas 
de protocolos regionais, tendentes à concretização deste projeto que, posteriormente seriam objeto de uma apreciação no Conse-
lho Nacional de Solidariedade Social. 
	 Em 02 de agosto de 2019, o Presidente do Conselho Nacional de Solidariedade Social, teve uma reunião com o Presidente da 
Região do Norte na qual ficou acordado que:
- em relação aos Pareceres dos Departamentos Jurídicos das três Regiões e, atendendo, que em breve iriam decorrer eleições para 
os novos órgãos sociais da Ordem dos Médicos, este assunto transitaria para as novas Direções. 
- em relação à orientação para a construção de Lares Residênciais para Médicos Séniores, dado a especificidade inerente a cada 
uma das Regiões, este assunto também transitará para as novas Direções. 

Em conclusão
	 O Conselho Nacional da Solidariedade Social procurou desenvolver a linha de orientação que se iniciara no mandato 2014 / 
2017. Assim deu seguimento a três pontos: 
	 1.º - Atualização, em relação à idade de cessação dos Seguros existentes entre a AGEAS e a Ordem dos Médicos, variáveis 
conforme cada Seguro. 
conseguiu-se após conversações com representantes da AGEAS Seguros, que a idade de cessação passaria a reportar à idade da 
reforma legal imposta pelo Estado Português ou outra a negociar individualmente pelo Segurado. 
	 2.º - Criação de um Fundo Complementar de Reforma para todos os Médicos. 
	 3.º - Criação de Lares de Apoio ao Médicos Idosos e seus Familiares diretos.
 
	 Em relação aos pontos 2º e 3º ficamos de aguardar a sua sequência após as eleições dos órgãos sociais para o triénio 2020 / 
2022. 
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Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade
	 O Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade reuniu os seus membros nas datas:
- 03 de abril, RSOM
- 19 de junho, RNOM
- 25 de setembro, RCOM
- 11 de dezembro, RSOM

	 O “Curso Online de Auditores Clínicos”, dirigido a todos os Médicos, ficou disponível na plataforma NAU, com acesso através do 
site da OM, entre março e dezembro de 2019.

	 Participou no Curso NAU – “Uso seguro e responsável do medicamento” em colaboração com a Ordem dos Farmacêuticos.

	 Participou na avaliação de auditorias na RSOM a 7 de fevereiro.

	 Reuniu com o Departamento da Qualidade da DGS a:
	 - 30 janeiro;
	 - 27 fevereiro;
	 - 22 março;
	 - 17 abril;
	 - 24 abril;
	 - 12 junho;
	 - 26 junho;
	 - 03 julho;
	 - 28 agosto;
	 - 25 setembro;
	 - 23 outubro;
	 - 20 novembro;
	 - 27 novembro;
	 - 18 dezembro.

	 Representação do CNAQ no Congresso “Safety Patient” 01 e 02 de julho, Lisboa, e no Congresso “10 anos da Qualidade em 
Saúde” 10 de setembro, Lisboa.

	 Em colaboração com a DGS, foi escrito um manual para elaboração de Normas Clínicas, o site da DGS onde estarão disponíveis 
as NOCs foi atualizado e o “layout” do texto das referidas normas foi, igualmente, alterado.

	 Foi redigido um novo protocolo de colaboração entre a DGS e a OM, que esteve em apreciação pelo gabinete jurídico da OM e 
aguarda apreciação do Senhor Bastonário e aprovação do Conselho Nacional.

	 O CNAQ continuou a participar ativamente na formação de grupos de elaboração de Normas de Orientação Clínica, nomeando 
peritos das várias especialidades, em estreita colaboração com os Colégios, e na apreciação dos textos finais, antes da sua publica-
ção. 

	 Em 2019, foram trabalhadas e apreciadas as seguintes NOCs:
•	 “Intervenção Clínica para a reatribuição e reconfiguração da entidade de género nas pessoas transgénero e intersexo”;
•	 “Amigdalite aguda em idade pediátrica”;
•	 “Angioedema hereditário”;
•	 “Atualização sobra abordagem e tratamento do Glaucoma”;
•	 “Equipa de Emergência Médica Intra-Hospitalar”;
•	 “Melanoma da úvea”;
•	 “Otimização do perioperatório”;
•	 “Pé diabético” – revisão;
•	 “Profilaxia antibiótica”;
•	 “Rastreia do Cancro do Cólon”;
•	 “Reabilitação Respiratória”;
•	 “Utilização Clínica de Plasma no adulto”;
•	 “Tratamento da otite média aguda”- atualização;
•	 “Telerreferenciação para Dermatovenereologia”.
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Conselho Nacional para o SNS e Carreiras Médicas
	 Depois do ciclo de debates de âmbito nacional que o CN – SNS/CM promoveu ao longo do ano de 2018, dirigido a todos os 
médicos e cidadãos interessados, o Conselho decidiu, em 2019, estabelecer um período de reflexão interna sobre os problemas do 
SNS/CM, acompanhando o estudo e debate da legislação em discussão na Assembleia da República (nomeadamente a nova Lei de 
Bases da Saúde) e possíveis propostas que a OM poderia fazer nesse âmbito, procurando definir uma linha de consenso sobre os 
temas mais importantes no seio da próprio CN-SNS/CM.
	 Nesse sentido, realizaram-se reuniões do CN-SNS/CM a 13 de fevereiro, 27 de março, 22 de maio, 26 de junho e 9 de outubro.
	 Durante essas cinco reuniões, os membros presentes debateram temas considerados importantes para o desenvolvimento do 
SNS, nomeadamente no que respeita à experiência histórica e situação existente quanto à gestão privada ou pública de unidades 
do SNS, à eleição ou nomeação de Conselhos de Administração, Direções Clínicas e de Serviço, à coordenação e relações dos 
Cuidados Primários com os Hospitalares, Cuidados Continuados e Paliativos, às formas existentes de contratação e avaliação de 
desempenho, ao papel das empresas de trabalho precário e o restabelecimento, importância das Carreiras Médicas e do regime 
de dedicação exclusiva.
	 Tomou-se ainda a iniciativa de promover um debate nacional no último semestre unicamente dedicado a este último tema - 
oportunidade, abrangência e condições do restabelecimento do regime de dedicação exclusiva – que acabou por não se realizar 
por dificuldade de agenda de alguns dos principais intervenientes e pela sobreposição, nos últimos meses do ano, com o período 
eleitoral para os novos Corpos Diretivos da Ordem dos Médicos.

Conselho Nacional para as
Tecnologias de Informática na Saúde

	 O Conselho produziu durante o ano de 2019 uma reflexão sobre as necessidades de tecnologias de informação no sistema de 
saúde, com especial enfoque na situação do SNS. 
	 Esta reflexão foi materializada no documento entregue ao Bastonário, tendo o mesmo sido entregue à Senhora Ministra da 
Saúde constituindo a expressão da posição da Ordem dos Médicos sobre o tema. 
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Conselho Nacional para a
Formação Profissional Contínua

1 - Sistemas de Apoio à Decisão Clínica
	 Ao longo do ano de 2019 o presidente do CNFPC, António Vaz Carneiro, realizou várias reuniões (e diversos contactos telemá-
ticos) com representantes do Ministério da Saúde, ACSS, DGS e SPMS com o intuito de desbloquear a aquisição das 4 plataformas 
de apoio à decisão clínica que foram negociadas em 2018 com condições financeiras muito vantajosas, designadamente:
	 - BMJ Best Practice (www.bestpractice.bmj.com)
	 - Cochrane Library (www.cochrane.org/) 
	 - DynaMed Plus (www.dynamed.com/) 
	 - UpToDate (www.uptodate.com)

	 Houve total disponibilidade da OM para acompanhamento especializado, mas verificou-se a impossibilidade de estabelecimen-
to de uma equipa funcional por parte do MS, apesar da, reiteramos, total disponibilidade da equipa da OM.
	 Em reunião final, ocorrida a 13 de dezembro de 2019 na qual estiveram presentes António Vaz Carneiro e o responsável pelo 
departamento de TI da OM, Luís Mateus, Henrique Martins, presidente da SPMS e Diogo Cruz, sub-Diretor Geral da Saúde, foi a 
Ordem dos Médicos informada que as plataformas estariam disponíveis para os médicos no início de 2020 e para os cidadãos em 
meados deste ano.
	 No entanto, já no início de janeiro de 2020 e antes da elaboração deste relatório, a SPMS informou aos representantes das 
plataformas que os acessos estavam suspensos, pondo deste modo fim formal ao projeto.
	 Assim, e depois de várias reuniões desmarcadas pelos representantes da tutela, concluiu-se não haver condições para avançar 
com o projeto em cumprimento do protocolo, por falta de interesse e empenho da SPMS/Ministério da Saúde. O Presidente do 
CNFPC apresentou a sua demissão deste projeto à MS e ao Conselho Nacional, estando a analisar com o Bastonário como prosse-
guir com o projeto em 2020, já sem o envolvimento do Ministério da Saúde.

2 - Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde
	 Sabendo que faz parte do programa do Bastonário Dr. Miguel Guimarães continuar a desenvolver programas específicos de 
literacia em saúde para a sociedade civil, envolvendo e aproximando a OM através dos Conselhos Nacionais para a Formação Pro-
fissional Contínua, Ensino e Educação Médica e Colégios, as sociedades e associações científicas, as associações de doentes e os 
órgãos de comunicação social, este Conselho continuou em 2019 a desenvolver e promover o programa global de educação para 
a saúde Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde.
	 Realizaram-se em 2019 várias reuniões e contactos entre o presidente do CNFPC, o Bastonário, a equipa de gestão do projeto, 
e os Colégios.

	 Foram realizadas seis reuniões presenciais entre o presidente do CNFC e a equipa de jovens médicos do Choosing Wisely Por-
tugal (CWP), equipa de acompanhamento do projeto, às quais acresce o contacto por videoconferência e email de forma regular, 
sempre que necessário.
	 Todo o trabalho da equipa CWP teve, além da coordenação do CNFPC, a colaboração direta e constante de Miguel Bigotte 
Vieira.



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
146

Relatório de Atividades 2019

Contactos e adesão dos Colégios
	 Dos 50 Colégios existentes, em 2019 o CWP foi reforçando os contactos e conseguiu passar de 16 para 28 Colégios da Espe-
cialidade da OM que já aderiram ativamente ao programa emitindo recomendações: aumentou de 84 para 139 o número total 
de recomendações emitidas e publicadas (em 2019 foram publicadas 55 recomendações novas e encontram-se mais algumas em 
preparação).
	 Estão publicadas no site nacional as recomendações de 28 Colégios:
	 - Anatomia Patológica (6 recomendações)
	 - Anestesiologia (5 recomendações)
	 - Cirurgia Geral (6 recomendações)
	 - Cirurgia Pediátrica (5 recomendações)
	 - Dermatovenerologia (5 recomendações)
	 - Endocrinologia e Nutrição ( 3 recomendações)
	 - Estomatologia (5 recomendações)
	 - Farmacologia Clínica (5 recomendações)
	 - Gastrenterologia (10 recomendações)
	 - Ginecologia Obstetrícia (8 recomendações)
	 - Hematologia Clínica (5 recomendações)
	 - Imunoalergologia (1 recomendação)
	 - Imunohemoterapia (5 recomendações)
	 - Medicina Desportiva (1 recomendação)
	 - Medicina Física e de Reabilitação (3 recomendações)
	 - Medicina Geral e Familiar (5 recomendações)
	 - Medicina Intensiva (10 recomendações)
	 - Medicina Interna (6 recomendações)
	 - Neurorradiologia (4 recomendações)
	 - Oftalmologia (3 recomendações)
	 - Patologia Clínica (5 recomendações)
	 - Pneumologia (5 recomendações)
	 - Psiquiatria (5 recomendações)
	 - Psiquiatria da Infância e da Adolescência (8 recomendações)
	 - Radiologia (2 recomendações)
	 - Radioncologia (6 recomendações)
	 - Reumatologia (5 recomendações)
	 - Saúde Pública (2 recomendações)

	 Na sequência da possibilidade de subscrição de recomendações por vários Colégios, existem neste momento mais de 3 dezenas 
de recomendações emitidas por um Colégio, mas que foram subscritas e apoiadas por várias especialidades.
	 Estabelecemos contactos com vários Colégios de modo a chegar a consensos sobre recomendações em que havia pequenas 
divergências, tendo sempre conseguido que os intervenientes encontrassem um texto final por comum acordo, com o objetivo de 
uma busca permanente da máxima qualidade científica das recomendações.
	 Através das reuniões de consenso que foram promovidas pela equipa do CWP, e que contaram com a presença e colaboração 
de vários Colégios, existem recomendações emitidas em parceria simultaneamente por mais do que um Colégio:
- Anatomia Patológica e Ginecologia-Obstetrícia (ambos os Colégios tinham emitido recomendação sobre Citologia cervical (esfre-
gaço de papanicolau) em mulheres entre os 25 e 65 anos de idade (https://ordemdosmedicos.pt/citologia-cervical-esfregaco-de-
-papanicolau-em-mulheres-entre-os-25-e-65-anos-de-idade/) e foi necessário consensualizar uma única recomendação para que 
não existissem contradições nem se fomentassem dúvidas;
- Patologia Clínica e Farmacologia (no seguimento do diálogo que promovemos entre estes dois Colégios foi realizada a alteração 
da recomendação sobre o rastreio populacional do défice de 25-OH-Vitamina D que está agora subscrita por ambos os Colégios);
- Psiquiatria da Infância e da Adolescência e Farmacologia (ambos os Colégios tinham emitido recomendações sobre a prescrição 
de benzodiazepinas, tendo sido convidados a consensualizar uma recomendação única);
- Cirurgia Geral e Endocrinologia e Nutrição (ambos os Colégios tinham emitido recomendações sobre realização de ecografia tiroi-
deia, foi necessário chegar a consenso pois os pressupostos e justificações eram diferentes);
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- Anestesiologia, Hematologia, Imunohemoterapia e Medicina Intensiva (neste caso, foi estabelecido um consenso entre quatro 
Colégios na emissão de uma recomendação sobre não transfundir unidades de concentrado eritrócitário em doentes hemodi-
namicamente estáveis, sem hemorragia ativa, sem doença coronária, sem lesão neurocrítica aguda e sem sintomas, se tiverem 
hemoglobina ≥ 7,0 g/dL).

	 Realizaram-se igualmente contactos para transmitir aos Colégios sugestões e pedidos de associações de doentes e de médicos 
sobre novos temas para recomendações futuras.

Sociedades científicas e Associações de Doentes
	 Em janeiro de 2019 o CWP comunicou com os Colégios da Especialidade sobre a possibilidade de incluir as Sociedades cien-
tíficas e Associações de Doentes como entidades que apoiam o programa e a sua divulgação. Dos Colégios que se manifestaram, 
houve apoio para essa estratégia, tendo alguns iniciado contactos com as sociedades correspondentes. Depois de analisar as res-
postas recebidas, e com o apoio dos Colégios que se manifestaram, a equipa de gestão do CWP começou os contactos com essas 
instituições em 28 de março. Esta foi uma das grandes apostas de 2019: a aproximação às sociedades científicas e associações de 
doentes. Foram estabelecidos contactos com dezenas de instituições e foi possível obter um alargado apoio na divulgação do CWP.
- 28 sociedades científicas já manifestaram o seu apoio:
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- 23 associações de doentes ou similares também apoiam e disponibilizaram-se à divulgação:
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- 23 associações de doentes ou similares também apoiam e disponibilizaram-se à divulgação: 

     

     

   

    

 

O objetivo de contactar as Associações de Doentes foi permitir a: 

	 O objetivo de contactar as Associações de Doentes foi permitir a:
	 - divulgação do programa através dos seus canais de comunicação;
	 - sugestão de temas de recomendações que gostassem de ver abordadas pelos Colégios da Especialidade; 
	 - aproximação aos doentes para maior impacto prático do programa CWP;
	 - corresponder a uma necessidade que sentimos na sequência dos resultados do estudo/inquérito elaborado em 2019.
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Divulgação do CWP através dos meios de comunicação das Sociedades e Associações
Divulgação do CWP através dos meios de comunicação internos da Ordem dos Médicos

	 Conforme definido com o acordo do Bastonário foram as seguintes as ações de divulgação por meios internos:
	 - Newsletter
	 Publicação de um banner por edição, tendo-se optado pelo critério da ordem alfabética dos Colégios, já tendo sido “dada a 
volta” à totalidade das especialidades que têm recomendações, isto é: foi publicada, pleo menos, uma recomendação de cada 
especialidade;

	 - ROM
	 Publicamos desde abril de 2019, todos os meses, duas a três recomendações, seguindo o mesmo critério de ordem alfabética;

	 - Site
	 Publicação da totalidade das recomendações no espaço do CWP; além disso, a pedido dos Colégios da Especialidade, passou-se 
a disponibilizar um link na área de Colégios para as respetivas recomendações. Há uma média de 500 visitas mensais ao site CWP 
desde janeiro de 2019.

	 - Facebook
	 Em 2019 atingimos 2781 seguidores do Facebook do CWP, mais 1368 do que no ano anterior. São publicadas duas recomen-
dações por semana na página de FB (uma à quarta-feira e outra ao domingo). 

	 - AMP
	 Foi publicado em 2019 um pequeno artigo sobre a forma de Carta ao Editor, relativo ao projeto CWP - Acta Med Port 2019 
Jul–Aug;32(7–8):558–561.
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Divulgação externa
	 De acordo com as linhas de orientação delineadas pelo coordenador e tendo em conta o contributo que se pretende dar no 
apoio à estratégia da Ordem dos Médicos na área da literacia em saúde, foram realizadas diversas iniciativas de divulgação junto 
de meios de comunicação externos e foram realizadas várias apresentações sobre o programa CWP em congressos, nacionais e 
internacionais, com o objetivo de chegar a mais médicos  e aos doentes.

	 Referimos em seguida algumas dessas iniciativas e os meses em que se concretizaram:
11 de março
	 Foi publicado um artigo de opinião no jornal Público:

	 “Em Saúde, quando fazer mais pode ser demais”
Autores: Guilherme Ferreira dos Santos, Miguel Bigotte Vieira, António Vaz Carneiro e Miguel Guimarães

janeiro a março
	 A equipa preparou um estudo sobre o CWP. Destacamos o trabalho de preparação do link do inquérito da Mariana Morgado 
(na altura, interna de Cirurgia Pediátrica no CHULN).

14 a 16 de março
	 O projeto foi promovido através do stand da OM no 36º Encontro Nacional de MGF onde esteve presente o presidente do 
CNFPC. No stand foi divulgada informação das recomendações do CWP na especialidade de MGF. Neste encontro o programa 
Choosing Wisely Portugal foi referenciado na palestra proferida pelo médico José Luís Biscaia.

27 de março
	 Divulgação aos médicos do estudo/inquérito sobre o CWP através de e-mail com link para o questionário que se realizou a nível 
nacional:
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01 de abril
	 Apresentação à equipa dos resultados preliminares do estudo/inquérito sobre o CWP: nessa data já existiam 2352 respostas 
(no final do inquérito somaram-se 2684 respostas). Das conclusões destacamos que 56,5% dos médicos inquiridos consideram que 
a sobre utilização é um problema com alguma importância e 38% consideraram ser um problema muito grave. Conclui-se ainda 
que são necessárias mais recomendações e que é preciso estabelecer parcerias com as sociedades médicas e associações de do-
entes. 

25 de maio
	 O projeto foi promovido no 25º Congresso Nacional de Medicina Interna na “Tarde do Jovem Internista” que selecionou como 
tema principal o Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde. A equipa do CWP foi convidada a participar e foi repre-
sentada por Miguel Bigotte Vieira.
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02 de junho
	 Em 2019 estabelecemos e operacionalizamos uma parceria com a área de saúde do Portal Sapo através da qual conseguimos 
visibilidade para as recomendações; a preparação desse trabalho teve início em fevereiro, culminando no dia 02 de junho com o 
início da publicação efetiva semanal de duas recomendações elaboradas pelos Colégios da Especialidade no âmbito do programa 
CWP no portal SAPO (na página SAPO Lifestyle, na área de Saúde, e com destaque nos sites - SAPO.PT, SAPO Lifestyle, canais SAPO, 
redes sociais);

17 de junho
	 Entrevista no Jornal da Noite da TVI a Inês Leal (membro da nossa equipa e Oftalmologista no CHULN); foi entrevistada por 
Miguel Sousa Tavares e mencionou o CWP

06 de julho
	 Por iniciativa da Catarina Viegas Dias (da nossa equipa) realizou-se o primeiro podcast sobre o Choosing Wisely Portugal – Es-
colhas Criteriosas em Saúde através do Podcasts Evidentia Medica (episódio 23).
	 Este Podcast é organizado por médicos de Medicina Geral e Familiar (Daniel Rodrigues e David Pinto).
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19 de julho
	 O programa CWP foi promovido na sessão clínica no Hospital de Aveiro (CHBV), através da apresentação de casos práticos que 
exemplificam as recomendações de Medicina Interna. A sessão teve mais de 50 pessoas na audiência e foi bastante participada:
Título: Choosing Wisely - Escolhas Criteriosas em Saúde

Apresentadores:
	 - Miguel Bigotte Vieira, em representação do programa CWP - Escolhas Criteriosas em Saúde da OM e médico do Serviço de 
Nefrologia e Transplantação Renal do Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte;
	 - Joel Pinto, interno de formação específica em Medicina Interna do CHBV; 
	 - Paulo Almeida, interno de formação específica em Medicina Interna do CHBV.
Moderador:
	 - Beatriz Pinheiro, Chefe de Serviço de Medicina Interna do CHBV

25 de Julho
	 Catarina Viegas Dias apresentou o programa através de podcast no Evidentia Medica (episódio 24)

23 de agosto

	 Catarina Viegas Dias apresentou o programa através de podcast no Evidentia Medica (episódio 25) 
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29 a 31 de agosto
	 O programa CWP foi promovido através de um curso sobre o Choosing Wisely no âmbito do 18º Congresso Europeu de Medi-
cina Interna 2019, que aconteceu no Centro de Congressos de Lisboa.
	 O presidente do CNFPC, António Vaz Carneiro participou como coordenador do working group europeu do Choosing Wisely e 
moderou quer a reunião desse working group quer o workshop sobre o CWP. Miguel Bigotte Vieira apresentou os resultados da 
implementação do programa em Portugal, em inglês.
	 O curso abordou os seguintes temas:
	 - Adoption, adaptation, and development of trustworthy recommendations
	 - From Choosing Wisely to less is more: Data from an interventional approach
	 - Top 5 LIST recommendations
	 - Practical cases in Choosing Wisely
	 - The implementation of CW Russia
	 - The implementation of CW Portugal

Agosto
	 A ARS Norte, IP começa a divulgar uma recomendação do CWP da OM:

	 O ACeS Cávado I - Braga foi desafiado pela ARS Norte para melhorar o perfil de prescrição de tiras de automonitorização de 
glicemia capilar, e optaram por escolher como uma das atividades, criar um recordatório para os terminais informáticos utilizados 
pelos profissionais do ACeS, com possibilidade de vir a ser impresso e balizado na devida utilização. Para contextualizar e reforçar 
a aceitação do mesmo basearam-se na recomendação emitida pelo Colégio no âmbito do CWP 

24 de setembro
	 Catarina Viegas Dias participou no último episódio sobre CWP no podcast do Evidentia Medica (episódio 26)
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Outubro
	 Iniciamos contactos com as ARS para divulgação mais alargada do CWP; foram encetados os estudos e trabalhos gráficos pre-
paratórios de cartazes a serem divulgados pelo CWP

05 e 06 de novembro
	 O programa CWP foi promovido na CW Roundtable, Berlim, 2019 com participação de António Vaz Carneiro e Miguel Bigotte

09 de novembro
	 O programa CWP foi promovido a convite do Departamento de Formação do NEMed/AAUalg para participação nas III Jornadas 
NEMed “Medicina no Futuro”.
	 As Jornadas tiveram lugar no Campus Gambelas da Universidade do Algarve, Faro. A equipa do CWP foi convidada a participar 
e foi representada por Miguel Bigotte Vieira.

18 a 24 de novembro
	 O programa CWP foi promovido no âmbito da participação de António Vaz Carneiro num simpósio do Congresso de Medicina 
Interna da Rússia, sobre a relação médico-doente.



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
157

Relatório de Atividades 2019

Candidaturas a prémios e financiamento
	 De acordo com a estratégia proposta pelo coordenador do CNFPC, em consonância com o Bastonário, o CWP continuou em 
2019 a procurar ativamente financiamento independente para as ações a desenvolver.

	 A equipa preparou e apresentou várias candidaturas do programa Choosing Wisely Portugal a prémios e pediu o apoio a várias 
fundações:
	 - Fundação Francisco Manuel dos Santos
	 - Fundação Aga Khan Portugal
	 - Fundação Cuidar o Futuro
	 - Fundação Eng. António de Almeida
	 - Fundação Ilídio Pinho
	 - Fundação Oriente
	 - Graal – Portugal
	 - Celgene 2019
	 - Bolsa de Cidadania Roche 2019
	 - Prémio de Saúde Pública Francisco George
	 - Prémio Comunicar Saúde

	 Destacamos o trabalho de Miguel Bigotte Vieira, Mariana Alves e Paula Fortunato na preparação das candidaturas aos prémios 
e no contacto com as fundações que vieram a culminar na atribuição de apoio financeiro no âmbito do Prémio Comunicar Saúde 
do Ciência Viva. Submetemos a 29 de março essa candidatura e obtivemos um financiamento de 15 mil euros, tendo o projeto 
ficado classificado em 5º lugar na lista de programas selecionados (num total de 79 programas). 
	 Todo o acompanhamento e trabalho relativo à implementação dos procedimentos relativos a esse prémio tem sido assegurado 
por Paula Fortunato e Miguel Bigotte Vieira, em coordenação com a contabilidade do Conselho Nacional para o cumprimento 
integral das regras deste financiamento.
	 Conseguiu-se, igualmente, o apoio da Fundação Calouste Gulbenkian que se traduziu na transferência em 2019 de uma verba 
de 10 mil euros para ser gasta no desenvolvimento do programa Choosing Wisely Portugal.
	 Na sequência desses apoios passamos a incluir o logotipo da Fundação Calouste Gulbenkian e o da Ciência Viva no site em 
todos os materiais promocionais. 

	 O programa tem sido muito elogiado e os médicos manifestam interesse em receber informação sobre as recomendações.
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Atuação Disciplinar

Conselho Superior
	 A assessoria jurídica do Conselho Superior, prevista no n.º 3 do artigo 63º do EOM, esteve a cargo da Candeias & Associados, 
Sociedade de Advogados.
	 Além das atividades mencionadas nos pontos seguintes, tem vindo a ser solicitada à Sociedade assessoria jurídica que é pres-
tada telefonicamente, bem como por escrito.
	 A Sociedade também tem sido chamada a participar nas decisões relacionadas com as alterações dos procedimentos adminis-
trativos de modo a tornar o órgão mais eficiente e eficaz.

1. Atividade
	 Considerando as atribuições legais do Conselho Superior continuaram a ser implementados procedimentos administrativos 
com vista a assegurar o cumprimento das suas funções e a garantir a sua dinâmica enquanto órgão sistémico no seio da Ordem dos 
Médicos.
	 A análise documental do expediente pelos Conselheiros continuou a ser feita de forma exclusivamente digital, para maior 
rapidez e facilidade de acesso à informação, tendo os pedidos de recurso de decisões dos Conselhos Disciplinares Regionais sido 
acompanhados da digitalização dos respetivos processos. 
	 Foram enviados 915 (novecentos e quinze) ofícios pelo Conselho Superior, no ano em análise, e deram entrada, no mesmo 
período, 1136 (mil cento e trinta e seis) documentos, dos quais 896 (oitocentos e noventa e seis) notificações de decisões dos 
Conselhos Disciplinares Regionais: 476 (quatrocentos e setenta e seis) provenientes do Conselho Disciplinar Regional do Sul (CDR-
Sul), 154 (cento e cinquenta e quatro) do Conselho Disciplinar Regional do Norte (CDR-Norte) e 266 (duzentos e sessenta e seis) do 
Conselho Disciplinar Regional do Centro (CDR-Centro). 

	 Constam da tabela seguinte as decisões comunicadas no período em causa.
Conselho Superior - 2019

Decisões dos Conselhos Disciplinares Regionais notificadas ao C.S.

CDR Arquivamento Advertência Censura Suspensão TOTAL

CDR-Sul 468 1 5 2 476

CDR-Norte 131 3 7 13 154

CDR-Centro 262 2 1 1 266

TOTAL 861 6 13 16 896

	 Destacou-se em 2019 a necessidade de contestar 10 (dez) ações administrativas intentadas para impugnar judicialmente deli-
berações proferidas pelo Conselho Superior, de que resultou a necessidade de deduzir oposição a uma providência cautelar para 
suspensão da execução da sanção disciplinar aplicada por este Conselho.
	 Encontram-se pendentes 44 (quarenta e quatro) processos, salientando-se não ser este o número final dos processos que tran-
sitam para o triénio seguinte, uma vez que se encontra por realizar a última reunião do Conselho Superior em exercício.

	 1.1. Reuniões 
	 Os Conselheiros procuraram reunir-se mensalmente, tendo realizado as seguintes reuniões em 2019:
	 - 31 de janeiro na sede da Ordem dos Médicos - Lisboa 
	 - 28 de fevereiro na sede do Conselho Regional do Norte - Porto (videoconferência)
	 - 28 de março na sede do Conselho Regional do Centro – Coimbra 
	 - 30 de maio na sede da Ordem dos Médicos – Lisboa
	 - 25 de julho na sede do Conselho Regional do Norte – Porto (videoconferência)
	 - 26 de setembro na sede do Conselho Regional do Centro – Coimbra (videoconferência)
	 - 31 de outubro na sede da Conselho Regional do Norte - Porto
	 - 28 de novembro na sede da Ordem dos Médicos – Lisboa (videoconferência)
	 - 31 de janeiro (2020) na sede do Conselho Regional do Centro – Coimbra (prevista)
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	 1.2. Abertura de processos
	 Foram autuados 57 (cinquenta e sete) processos, menos 3 (três) relativamente ao ano de 2018, tendo a maioria chegado por 
via de recurso de uma decisão proferida por um dos três Conselhos Disciplinares Regionais. 
	 Relativamente à proveniência dos processos foram autuados 18 (dezoito) autos que correram termos no CDR-Sul, 22 (vinte e 
dois) no CDR-Norte e  13 (treze) no CDR-Centro
	 Apenas 3 (três) processos tiveram origem em decisões proferidas pelo Conselho Nacional e um (um) pela Assembleia de Repre-
sentantes.

	 1.3. Deliberações
	 O Conselho emitiu 59 (cinquenta e nove) deliberações sobre matérias da sua competência, de que se destacam as seguintes:
	 - execução de sanções: 37 (trinta e sete) deliberações;
	 - idoneidade e capacidade para o exercício da medicina: 6 (seis) deliberações;
	 - uniformização de procedimentos dos Conselhos Disciplinares: 4 (quatro) deliberações.

	 Ao abrigo da alínea a) do nº 1 do artigo 63º do EOM e do artigo 21º do Regulamento Disciplinar procedeu-se à confirmação de 
que todas as sanções notificadas ao Conselho Superior em 2019 pelos Conselhos Disciplinares foram executadas (ou se encontram 
em fase de notificações para o efeito) ou alvo de recurso.
	 O Conselho decidiu proceder à instauração de 4 (quatro) processos de incapacidade para o exercício profissional ao abrigo da 
alínea b) do nº 3 do artigo 145º do Estatuto da Ordem dos Médicos. 

	 1.4. Acórdãos/Relatórios emitidos
	 O Conselho emitiu 121 (cento e vinte e uma) decisões sobre pedidos de recurso de decisões dos conselhos disciplinares, dos 
quais 23 (vinte e três) foram deferidos, tendo resultado na alteração da decisão da primeira instância.

Conselho Superior - 2019

Deferimento de pedidos de recurso

Decisão do Conselho Superior Decisão da 1ª instância
1ª instância

TOTAL
CDR-Sul CDR-Norte CDR-Centro

Baixa de autos arquivado 11 1 12

Baixa de autos sanção de suspensão 1 1

Baixa de autos sanção de censura 1 1

Arquivado sanção de advertência 2 2

Arquivado sanção de censura 1 1 2

Arquivado sanção de suspensão 2 2 4

Sanção de suspensão por 2 anos e 6 meses sanção de suspensão por 5 anos 1 1

TOTAL 14 5 4 23

	 1.4.1. Arquivamentos e Condenações
	 O Conselho Superior proferiu 58 (cinquenta e oito) decisões de arquivamento e 18 (dezoito) condenações. (vide Gráfico 3)
Rejeitou 30 (trinta) pedidos de recurso, por não cumprimento de requisitos formais, impostos pelo artigo 64.º n.ºs 1, 2 e 3 do Re-
gulamento Disciplinar n.º 631/2016, de 8 de julho, sendo que 21 (vinte e um) com origem em processos do Conselho Disciplinar 
Regional do Sul, 7 (sete) do Conselho Disciplinar Regional do Norte e 2 do Conselho Disciplinar Regional do Centro.

Conselho Superior - 2019

Decisões

Arquivamento 58

Rejeição do pedido de recurso 31

Baixa dos Autos 14

Condenação 18

TOTAL 121
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	 Salientamos que foi aplicada uma sanção disciplinar de expulsão, que ainda não transitou em julgado, e que foram aplicadas 
sanções de suspensão da atividade por períodos longos, conforme se pode verificar no gráfico 4. Foi aplicada também uma sanção 
de censura com a sanção acessória de publicidade da mesma.

Conselho Superior - 2019

Condenações – Sanções Disciplinares Período de suspensão

Advertência 2  

Censura 6  

Suspensão 9 8, 10, 15, 21, 30, 45, 60 DIAS respetivamente;

3 MESES; 2 ANOS e 6 MESES

Expulsão 1  

TOTAL 18  
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Departamento Disciplinar
	 Conforme plasmado no n.º 1 do artigo 10º do Estatuto da Ordem dos Médicos (EOM) a organização interna da Ordem dos Mé-
dicos (OM) está sujeita ao princípio da separação de poderes, existindo incompatibilidade entre o exercício de funções executivas, 
disciplinares e de fiscalização dos seus órgãos (artigo 17º do EOM).
	 Por conseguinte, e estando atribuída a competência disciplinar apenas aos conselhos disciplinares regionais e ao Conselho 
Superior (cfr. artigo 10º nº 3 EOM), o Bastonário encontra-se impedido de se pronunciar sobre matérias disciplinares, e, concreta-
mente, sobre o teor das participações disciplinares rececionadas no Conselho Nacional.

	 Nessa medida, aquando da receção de uma participação, procede, por norma, ao seu encaminhamento para o conselho disci-
plinar territorialmente competente, em conformidade com o n.º 3 do artigo 67.º do EOM, ou para o Conselho Superior, nos casos 
previstos na alínea d) do n.º 1 do artigo 63.º do EOM (participações contra o Bastonário, membros do Conselho Superior e mem-
bros do Conselho Nacional). 

	 Contudo, sendo certo que as participações disciplinares não obedecem a formalismos especiais, devem conter elementos es-
senciais que permitam a delimitação do seu objeto e dos seus intervenientes, de modo a desencadearem um processo de natureza 
disciplinar consequente e enquadrável à luz dos normativos pelos quais se regem os(as) médicos(as). A esta necessidade respon-
deu o Regulamento Disciplinar no artigo 9º elencando os requisitos que as mesmas devem cumprir.

	 Ora, são rececionadas anualmente inúmeras exposições de âmbito disciplinar que, por não obedecerem a tais requisitos, 
obstam à sua análise em sede disciplinar, podendo ser arquivadas liminarmente pelo Bastonário ou dar origem a pedidos de infor-
mação adicionais, entre outras diligências. São exemplo disso queixas que omitem a identificação do(a) queixoso(a) ou do(a) mé-
dico(a) visado(a), ou em que não é feita menção, nem se presume pela interpretação da queixa, que a mesma pretende constituir 
uma participação disciplinar.
	 São ainda frequentes os casos em que os fatos suscetíveis de constituírem infração disciplinar não estão concretizados ou não 
são inteligíveis.

	 As situações denunciadas à Ordem dos Médicos versam sobre matérias muito variadas, tendo foco particular no erro médico.

	 A título de exemplo, e analisando os casos mais frequentes, são recebidas queixas sobre:
•	 atos de natureza sexual;
•	 assistência médica (erro médico);
•	 atestado médico (de complacência);
•	 atestado de óbito;
•	 consentimento informado/dever de informação;
•	 dignidade da profissão;
•	 desvio de utentes do SNS para sector privado;
•	 exercício de medicina do trabalho;
•	 exercício ilegal da medicina;
•	 fraude ao SNS;
•	 funcionamento do SNS;
•	 tempo de espera;
•	 falta de médicos;
•	 honorários;
•	 má prática;
•	 pedido de atestado/CIT;
•	 pedido de ECD / medicamento/ encaminhamento;
•	 pedido de ficha clínica ou relatório médico;
•	 publicidade médica;
•	 recusa de atendimento;
•	 registo clínico;
•	 relações entre médicos;
•	 relação médico/doente;
•	 sigilo médico;
•	 outros.
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Funcionamento
	 O trabalho deste Departamento Disciplinar foi desenvolvido, maioritariamente, por uma funcionária e uma assessora jurídica, 
sem afetação exclusiva.

	 Continuou a optar-se pelo “despacho em papel”, com inserção dos mesmos no sistema informático de gestão de correspondên-
cia (workflow), e pela comunicação não eletrónica nos encaminhamentos feitos para os Conselhos Disciplinares, considerando a 
particularidade de a maior parte da documentação deste departamento se destinar a integrar processos administrativos de índole 
disciplinar, onde a junção dos documentos originais é necessária e a análise das exposições fica facilitada, sendo que, por vezes, 
a visualização de documentos só é possível através dos seus originais. No entanto, gradualmente a comunicação com a assessora 
jurídica para efeitos de despacho conjunto e esclarecimentos vários passou a ser estabelecida através daquele sistema informático.

Atividade
	 Em 2019 deram entrada 1858 (mil oitocentos e cinquenta e oito) documentos neste departamento mais de um terço por via da 
Entidade Reguladora da Saúde (ERS), e maioritariamente sobre queixas de má prática médica.

	 Com efeito, a ERS encaminhou para a Ordem dos Médicos 700 (setecentas) reclamações, enquanto que a Inspeção-Geral das 
Atividades em Saúde e o Instituto da Segurança Social procederam ao envio de apenas 57 (cinquenta e sete), respetivamente.

	 As reclamações provenientes da ERS continuam a aumentar anualmente, como se pode verificar no gráfico seguinte, tendo sido 
rececionadas em 2019 mais 162 (cento e sessenta e duas) do que no ano anterior.

Ano Entradas “DIS” provenientes da ERS

2015 279

2016 412

2017 388

2018 538

2019 700

	 Contudo, aferindo a proveniência das queixas concluímos que muitas foram remetidas diretamente por doentes (ou familiares 
destes), médicos, instituições de saúde, órgãos de soberania, órgãos de polícia criminal, associações, etc. 
	 Cerca de 100 (cem) exposições foram alvo de um despacho de arquivamento liminar, tendo sido prestados esclarecimentos e 
solicitadas informações adicionais a, sensivelmente, 350 (trezentos e cinquenta) requerentes/queixosos(as).
	 De referir que as denúncias (trinta e uma) feitas pelo Instituto da Segurança Social sobre médicos a exercer em lares de idosos 
sem licenciamento legal, foram encaminhadas para o CDR competente, exclusivamente ao da Região do Sul, uma vez que não fo-
ram recebidas queixas da área das restantes regiões.

	 Foram encaminhados para os Conselhos Disciplinares Regionais territorialmente competentes 1111 (mil cento e onze) docu-
mentos, com a seguinte distribuição:
	 - 711 ao Conselho Disciplinar Regional do Sul;
	 - 276 ao Conselho Disciplinar Regional do Norte;
	 - 124 ao Conselho Disciplinar Regional do Centro;

	 No total foram enviados 2913 (dois mil novecentos e treze) ofícios para a realização do trabalho deste departamento, havendo 
um aumento de 319 (trezentos e dezanove) ofícios relativamente ao ano de 2018 (vide tabela abaixo).

Expediente do Departamento “Disciplinar”

Ano Entradas Saídas

2015 1667 1536

2016 1775 1981

2017 1693 1812

2018 1626 2594

2019 1858 2913
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Eleições
	 2019 foi o ponto de viragem no que toca à forma de votar, já que a Ordem dos Médicos, tendo como base a experiência bem-
sucedida das últimas eleições dos Colégios de Especialidade, Competências e Secções de Subespecialidades, implementou o voto 
eletrónico.

	 Esta iniciativa forçou não só uma logística mais detalhada, como também uma divulgação de informação mais diversificada de 
forma a abranger toda a população médica e a não excluir os médicos que não têm ligação aos meios informáticos (foram utilizados 
emails, sms, comunicados no site e cartas).

	 Assim, as eleições para o triénio 2020-2022 espera-se que possam ocorrer sem qualquer problema, sendo que a votação ele-
trónica possibilitará uma redução significativa das despesas relacionadas a esta rúbrica e que se refletirá nos anos de 2019 e 2020.

3

CANDIDATURAS À ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES ▪ SUB-REGIÃO DE BEJA

20 20
22
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 Mandatário: Ana Paula Matos Pires
                        Delegado: Carolina Maria Bjorcke dos Santos

 Membros:  ▪ António Manuel Carvalho Mendes
  ▪ Maria Ana Lampreia Ferreira da Silva

 Suplentes:  ▪ Pedro Miguel Silva Fortes
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Plano Internacional

	 A Ordem dos Médicos está representada em diferentes organizações médicas internacionais de uma forma constante e ativa, 
com especial relevância para as instituições de âmbito europeu, atendendo ao enquadramento de Portugal na União Europeia. 

	 Sendo uma das áreas relevantes de intervenção da Ordem dos Médicos, nos últimos anos tem vindo a ser efetuado um esfor-
ço no sentido de dinamizar e operacionalizar a atuação da Ordem nas diferentes organizações internacionais. Assim, foi possível 
influenciar decisivamente as políticas, as recomendações e a elaboração de documentos orientadores nestas várias instituições e, 
por essa via, atuar junto da Comissão e Parlamento europeus. A Ordem dos Médicos, através do empenho dos seus representan-
tes, é reconhecida pelos delegados dos outros países como parceira ativa, dinâmica e fundamental para o bom desempenho das 
associações representativas dos médicos europeus. 
	 Neste âmbito são de salientar durante o ano de 2019 os seguintes cargos desempenhados por médicos portugueses represen-
tando a Ordem dos Médicos: 
	 - Eleição do Dr. Tiago Villanueva para a vice-Presidência da União Europeia dos Médicos de Medicina Geral e Familiar (UEMO) 
	 - Eleição do Dr. João Grenho para Secretário Geral da União Europeia dos Médicos Especialistas (UEMS)* (ver apêndice: 
“Relatório UEMS“, pag. 170)
	 - Eleição do Dr. João de Deus como Presidente da Federação Europeia dos Médicos Assalariados (FEMS)
	 - Continuação do exercício dos mandatos pelo Dr. José Santos como Presidente da Conselho Europeu das Ordens dos Médicos 
(CEOM) e da Drª. Ana Margarida Neves como vice-Presidente da secção especializada de Pediatria da UEMS.

	 No domínio político são de realçar os seguintes aspetos: 
	 - A implementação do acordo celebrado entre a Ordem dos Médicos e a UEMS assinado em Outubro de 2018 e que permite 
que os eventos científicos realizados em Portugal obtenham uma creditação europeia.
	 - Na FEMS e por proposta do seu Presidente Dr. João de Deus, iniciou-se a  elaboração de um livro branco sobre as condições 
de trabalho dos médicos europeus composto por 8 capítulos, a saber: 

1.	 Tempo de trabalho (incluindo horários, descansos compensatórios, cumprimento da Diretiva Europeia dos Tempos de tra-
balho, existência ou não de op-out, idade de reforma)

2.	 Salários
3.	 Carreira médica
4.	 Demografia Médica
5.	 Condições Psicossociais de trabalho 
6.	 Financiamento
7.	 Educação e Skillmix
8.	 Satisfação no trabalho

	 - Por iniciativa do seu Presidente, Dr. José Santos, a CEOM está a liderar a realização de um estudo europeu sobre burnout e 
violência contra os médicos.

	 - Sob a iniciativa do Dr. João de Deus (em representação da Associação Europeia dos Médicos Hospitalares - AEMH) e do Dr. 
João Grenho (pela UEMS) foi estabelecido um acordo de cooperação bilateral entre as 2 organizações para implementação, duran-
te o ano de 2020, da Academia Europeia de Liderança Clínica.

Organismos e organizações internacionais que a Ordem dos Médicos integra: 
1. Organizações Médicas Europeias:
	 AEMH- Associação Europeia dos Médicos Hospitalares
	 CEOM - Conselho Europeu das Ordens dos Médicos
	 ENMCA - European Network of Medical Competent Authorities
	 FEMS - Federação Europeia de Médicos Assalariados
	 EJD - Jovens Médicos Europeus
	 UEMO - União Europeia de Médicos de Clínica Geral
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	 UEMS - União Europeia de Médicos Especialistas (e respetivas Secções mono -especializadas)

2. Organizações Médicas Mundiais:
	 AMM - Associação Médica Mundial
	 CONFEMEL - Confederação Médica Latino-Ibero-Americana e do Caribe 
	 CMLP - Comunidade Médica de Língua Portuguesa 
	 FIEM - Fórum Ibero-americano de Entidades Médicas
	 IAMRA - Associação Internacional das Autoridades Médicas Reguladoras.

	 A Ordem dos Médicos esteve presente em 65 reuniões internacionais, a saber:
1. Organizações Médicas Europeias – 16 reuniões
2. Secções Mono-especializadas da UEMS – 43 reuniões
3. Organizações Médicas Mundiais – 5 reuniões
4. Reuniões bilaterais – 1 reunião com a OMC (Ordem dos Médicos de Espanha)

	 Foram apresentadas as seguintes comunicações:

1.	 “The importance of CME/CPD – the EMOs point of vue” - João Grenho – “Conference CME/CPD” – Bruxelas, março 2019.
2.	 “O Segredo médico e as suas exceções” - José Santos – Conferência “Defesa de valores e compressão de direitos. Novos 

desafios” – Lisboa, abril 2019.
3.	 “Women Doctors in Leadership” – João de Deus – Conferência “Towards a Women Oriented Medicine” – Nápoles, maio 

2019.
4.	 “The importance of structured medical training in Europe” – João Grenho -Conferência “Clinical Leadership – an European 

Project” – Oslo, maio 2019.
5.	 “Framework of the EU Coalition for Vacination” – José Santos – Conferência CEOM – Tirana, junho 2019.
6.	 “National HealtH. Priorities and Future Challenges in Portugal” - João de Deus – conferência CEOM – Lisboa, novembro 

2019.
7.	 “EACCME en Latinoamerica” - João Grenho – México, … 2019.
8.	 “CEOM commitments to improve vaccination coverage” – José Santos – Conferência CEOM – Lisboa, novembro 2019.
9.	 “Nós e os Outros” - João de Deus - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina - VI edição – Lisboa, novembro 2019.
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Situação Económica,
Financeira e Orçamental

Introdução
	 Dando cumprimento ao estabelecido na Lei e nos Estatutos da Ordem dos Médicos (EOM), Lei nº 117/2015 de 31 de agosto, 
que determina que anualmente seja apresentado o Relatório e Contas e que a OM elabora anualmente um relatório sobre a 
prossecução das suas atribuições (artigo 160º dos EOM), apresentam-se mapas de pormenor com a informação considerada mais 
relevante, com o objetivo de facilitar uma melhor compreensão e análise da situação económica e financeira da OM e da execução 
orçamental do ano de 2019.

	 A OM é constituída por cinco unidades orgânicas – Região do Sul, Região do Centro, Região do Norte, Fundo de Solidariedade 
e Conselho Nacional, todas elas dotadas de orçamentos e contas autónomas. As três primeiras têm inclusivamente as contas apro-
vadas por órgãos estatutários próprios, pelo que as contas da OM resultam da “consolidação” das contas destas unidades.

Balanço
	 O ano de 2019 contribuiu para o reforço dos fundos patrimoniais em 1.147.354 euros. O ativo total cresceu 3%, tendo passado 
de 53.461.741 euros para 55.060.414 euros. O passivo total apresentou um crescimento (17,5%), apresentando baixo impacto em 
termos absolutos tendo passado de 2.544.722 euros para 2.996.041 euros. 
 

2019 Variação 2018/2019 2018

Total do ativo 55.060.414 1.598.673 53.461.741

Total do passivo 2.996.041 451.319 2.544.722

Total dos fundos patrimoniais 52.064.373 1.147.354 50.917.018

Rendimentos
	 Os rendimentos da OM, em 2019, ascenderam a 12.051.211 euros, conforme mapa abaixo:
 

2019 Variação 
2019/2018 2018 Orçamento 2019 Desvio face ao 

orçamento
Desvio % face ao 

orçamento

Vendas 4.366 -361 4.727 6.997 -2.631 -37,60%

Prestações de serviços 10.709.751 467.938 10.241.813 10.395.676 314.075 3,02%

Subsídios 183.950 183.950 183.950 100,00%

Reversões de perdas  
de imparidade 211.892 -480.720 692.612 116.000 95.892 82,67%

Outros rendimentos 905.271 -17.601 922.872 564.112 341.159 60,48%

Juros 35.982  -13.649 49.631 27.550 8.432 30,60%

Total de Rendimentos 12.051.211 139.557 11.911.654 11.110.335 940.876 8,47%

	 Constata-se que a execução orçamental  apresentou um desvio positivo de 8,47 %, ou seja, houve um rendimento superior em 
940.876 euros. Comparativamente ao ano de 2018 registou-se também um aumento de modesto de  139.557 euros, o que corres-
ponde a 1,17%. 

	 A rubrica “Reversões de perdas por imparidade” foi a principal responsável pelo desvio modesto de rendimentos face ao ano 
anterior, concorreu para esta situação, a adoção de um critério homógeneo entre as regiões, o que por si só foi responsável por 
um acréscimo de cerca de 400.000 euros  nesta rubrica em 2018.

	 As rubricas “Prestações de serviços” e os “Outros rendimentos”, por serem as mais relevantes para o rendimento da Ordem do 
Médicos, sendo responsáveis por 93,7% do total, são detalhadas na tabela da página seguinte.
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Gastos 
	 Os gastos da OM, em 2019, ascenderam a 10.726.863 euros, conforme mapa abaixo:
 

2019 2018 Variação  
2018/2019

Variação %  
2018/2019

Prestação de serviços 

Quotizações 9.073.453 8.826.172 247.282 2,80% 

Joias 503.020 460.110 42.910 9,33%

Inscrições e propinas 436.479 185.110 251.369 135,79%

Promoções para captação de recursos 48.084 107.972 -59.888 -55,47%

Patrocinios 519.962 551.311 -31.349 -5,69%

Serviços secundários 128.752 111.137 17.615 15,85%

Subtotal prestações de serviços 10.709.751 10.241.812 467.939 4,57%

Outros rendimentos

Alugueres de equipamento 887 682 205 30,14%

Sinistros 3.138 1.947 1.190 100,00%

Rendas e alugueres 393.460 378.866 14.594 3,85%

Prediais 236.256 223.705 12.551 5,61%

Ativos fixos tangíveis 42.196 40.288 1.908 4,74%

Outros rendimentos 229.334 277.383 -48.049 -17,32%

Total de outros rendimentos 905.271 922.871 -17.601 -1,91%

2019 Variação
2018/2019 2018 Orçqmento

2019
Desvio face ao 

orçamento
Desvio % face ao 

orçamento

Custo da mercadoria vendidas  
e matéria consumidas 3.106 -1.060 4.166 1.762 1.344 76,28%

Fornecimentos  
e serviços externos 5.314.151 336.738 4.977.413 5.715.208 -401.057 -7,02%

Gastos com o pessoal 3.262.714 226.841 3.035.873 3.287.167 -24.453 -0,74%

Gastos de depreciação 
e amortizações 818.307 -16.856 835.163 878.144 -59.837 -6,81%

Perdas por imparidade 458.263 35.040 423.223 432.000 26.263 6,08%

Outros gastos 869.312 334.309 535.003 594.529 274.784 46,22%

Total de Gastos 10.725.853 915.013 9.810.840 10.908.809 -182.956 -1,68%

	 Constata-se que a execução orçamental apresentou  um desvio negativo de 1.68%, ou seja, houve um gasto inferior em 182.968 
euros. Comparativamente ao ano de 2018, registou-se um aumento dos gastos em 916. 013 euros, o que corresponde a 9.33%.
	
Na principal rubrica de gastos - “Fornecimentos e serviços externos”, verificou-se um decréscimo de 401.057 euros relativamente 
ao orçamentado, o que corresponde a 7.02%. 

	 Na segunda rubrica de gastos - “Gastos com o pessoal”, não se verificou nenhum desvio significativo (0,74 % abaixo do orça-
mentado).

	 O maior desvio positivo (maior gasto) face ao orçamentado (46,22 %), verificou-se na rubrica “Outros gastos” e é explicado 
principalmente pelos gastos do CN, que correspondem a 64,3% do total desta rubrica. Este desvio é explicado pela combinação de 
duas situações, o concurso para Bolsas de formação lançado em 2019, foi orçamentado em 210.000 e integralmente contabilizado 
como gasto, contudo na orçamentação enquadrou-se este montante na rubrica Fornecimentos e serviços externos, mas acabou 
por ser contabilizada corretamente nesta rubrica, pelo que o desvio liquido é de apenas 64.784 euros. Este desvio liquido é tam-
bém explicado por uma despesas não orçamentada do CN de bolsas para formação, no montante  de 175.950 euros, subsidiadas 
pela Fundação La Caixa. Esta despesa foi integralmente coberta com receita que está incluída na rubrica “subsidio”, não tendo por 
isso qualquer impacto nos resultados da Ordem.
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	 Ainda em valor relativo, agora o maior desvio negativo (menor gasto) face ao orçamentado (6,08% %), verificou-se na rubrica 
“Perdas por imparidade”. Este montante é apurado no final do ano analisando a posição dos devedores, nomeadamente das quoti-
zações em dívida por parte dos associados, que se mantêm com níveis de incumprimento elevado apesar dos esforços de cobrança 
das Regiões.

	 O peso crescente das quotas pagas pelos associados, como principal fonte de receita da OM e o elevado montante em dívida, 
têm merecido a atenção e a reflexão dos órgãos de gestão. Para fazer face a este problema está previsto o início do processo de 
cobrança tributária, no entanto em 2019 ainda não foi possível concretizar. Simultaneamente a implementação do “regulamento 
de quotas, taxas e emolumentos”, entrou em vigor no dia 1 de agosto de  2019, contributo para a melhoria da receita.

2019 Variação
2018/2019 2018 Orçamento

2019
Desvio face ao 

orçamento
Desvio % face ao 

orçamento

Total de Rendimentos 12.051.211 139.557 11.911.654 11.110.335 940.876 8,47%

Total de Gastos 10.725.853 915.013 9.810.840 10.908.809 -182.956 -1,68%

Resultados antes de impostos 1.325.358 -775.456 2.100.814 201.526 1.123.832 557,66%

Imposto estimado 1.000 -1.000 -100,00%

Resultado liquido 1.325.358 -775.456 2.100.814 200.526 1.124.832 560,94%

Resultado
	 No balanceamento dos rendimentos e gastos foi apurado um resultado positivo de 1.325.358 euros, que irá ser aplicado da 
seguinte forma: 481.707,49 euros em “Fundos” e o remanescente em “Resultados Transitados”.

Execução Orçamental 2019
Rubricas Orçamento  

2019
Variação 
orç/2019

executado  
2019

executado 
2018

Vendas 6.997 -37,60% 4.366 4.727

Prestações de serviços 10.395.676 3,02% 10.709.751 10.241.813

Subsídios 100,00% 183.950

Reversões 116.000 82,67% 211.892 692.612

Outros rendimentos 564.112 60,48% 905.271 922.872

Juros 27.550 30,60% 35.982 49.631

Total de Rendimentos 11.110.335 8,47% 12.051.211 11.911.654

Custo da mercadoria vendidas e matérias consumidas 1.762 76,28% 3.106 4.166

Fornecimentos e serviços externos 5.715.208 -7,02% 5.314.151 4.977.413

Gastos com o pessoal 3.287.167 -0,74% 3.262.714 3.035.874

Gastos de depreciação e amortizações 878.144 -6,81% 818.307 835.163

Perdas por imparidade 432.000 6,08% 458.263 423.223

Outros gastos 594.529 46,22% 869.312 535.003

Total de Gastos 10.908.809 -1,68% 10.725.853 9.810.841

Resultados antes de impostos 201.526 557,66% 1.325.358 2.100.813

Imposto estimado 1.000 -100,00% 83

Resultado liquido 200.526 560,94% 1.325.358 2.100.730

Bastonário

_____________________________
Dr. Miguel Guimarães

Tesoureira

_____________________________
Dra. Susana Vargas
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SPÉCIALISTES 

EUROPEAN UNION OF MEDICAL 
SPECIALISTS  

Association internationale sans but lucratif International non-profit organisation  
 RUE DE L’INDUSTRIE, 24   T  +32 2 649 51 64 

 BE- 1040 BRUSSELS    
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 PRESIDENT: PROF. VASSILIOS PAPALOIS SECRETARY-GENERAL: DR JOÃO GRENHO 
 TREASURER: DR OTHMAR HAAS                               LIAISON OFFICER: DR ROMUALD KRAJEWSKI 

 

1. Introduction 
 
Following the election of the new Enlarged Executive Committee in October 2019 in London, it is a great 
honour for me to present the first Secretary-General report of my mandate. 
 
I want to start by thanking the former Secretary-General, Prof. Vassilios Papalois, for all his hard work, 
leadership skills and ability to reach consensus. His unmistakable style in the post makes the job of the 
person replacing him very challenging. 
I would also like to add a personal word of appreciation to all the colleagues who have held this post in the 
past. 
 
I also take the opportunity to thank those colleagues for the work, always carried out in an environment of 
great respect and with a true spirit of camaraderie, of all members of the former EEC and to greet and wish 
the best of luck to all members elected to the current EEC. 
 
The council meeting that was planned to be held in Brussels, in April 2020, was most unfortunately 
cancelled due to the travel restrictions posed by the COVID-19 pandemic outbreak, as was also the case for 
the CME CPD Conference due to occur in Seville in March 2020. 
Although the EEC believes that it made the right decisions, they were, nevertheless, very difficult ones. 
 
But that does not mean that UEMS has halted its activity. In fact, the exact opposite occurred, as the above-
mentioned pandemic outbreak posed new challenges and difficulties to UEMS activities. As such, a healthy 
dose of innovation and a lot of hard work was, and still is, needed to help us travel the stormy waters of 
this situation, that threatens to severely impact on our organization. 
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2. UEMS Election 2019 
 
In October of last year, the British Medical Association hosted the UEMS Council meeting in London. I would 
like to take this opportunity to, once again, thank our hosts for kindly receiving us in the lovely BMA house 
and for organizing a very pleasant and efficient meeting. 
 
It was during this meeting that the Officers of the UEMS Executive and the 4 UEMS Vice-Presidents were 
elected to serve our organization for the next 4 years. 
 
I take this opportunity to salute all colleagues that presented as candidates to the various posts. Our 
organization is complex and, being elected demands time, commitment and a lot of hard work and to have 
so many respected colleagues being willing to abdicate of their personal time and dedicate it, voluntarily, 
to our organization is a good indicator of the vitality of the UEMS. 
 
A special acknowledgement is due to colleagues that left the Enlarged Executive. UEMS thanks you for all 
the hard work, dedication and friendship and wishes you all the best to your professional and personal 
futures. 
 
Being elected to the UEMS Enlarged Executive is a great honour and, at the same time, an even greater 
responsibility and, as such, I would like to congratulate and thank all colleagues elected to serve in the 
2020-2023 mandate. 
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3. The UEMS Enlarged Executive Committee (EEC) 
 

3.1. Composition of the EEC 

The UEMS enlarged Executive for the 2020-2023 mandate is composed by the following colleagues: 

President: Vassilios Papalois 

Secretary-General: João Grenho 

Treasurer: Othmar Haas 

Liaison-Officer: Romuald Krajewski  

 

Vice-Presidents:  

Andreas Papandroudis 

Mark Hermans 

Nada Cykes 

Tomás Cobo 

Chairs of the Groupings: 

Group 1: Rijk Gans 

Group 2: Patrick Magennis 

Group 3: Paolo Ricci

 
These are the members that will continue to work closely with our National Medical Associations, UEMS 
Bodies, and the many external partners of the UEMS. We are, as was the case in the past, always available 
to work with all our partners to address the many issues that will, no doubt, be brought to our attention. 

 
3.2. EEC members meetings and participation to external meetings. 

 
The UEMS Executive and Enlarged Executive kept its weekly teleconferences during 2019. In total there were 
37 teleconferences of the EC or EEC and 4 EEC live meetings. 
Apart from the above-mentioned meetings, members of the EEC participated in 60 other meetings of UEMS 
bodies and other partners, along the year. Figure 1 shows the distributions of those meetings. 
 
Figure 1.  Percentage of meetings, other than EEC or EC, that were attended by EEC members during 2019. 
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4. The UEMS Office in Brussels 

In table 1 we can have a view of the current work force of the UEMS in our office in Brussels: 

 
Staff and working time structure            
(Based on March 2020 data)            

  Full time  Part time  Total  
  5/5 4/5 2.5/5 2/5  

Accreditation  2 2   3.6 

Administration and finances  -  2  1 

Administrative support to UEMS 
bodies  2    

2 

Internal & External affairs  2    2 

Internship/temporary staff  1    1 

      
 

TOTAL Number of staff  7 2 2  11 

Full Time Equivalent (2019 Vs 2018)      9.6 (Vs 8.5) 

Some points are important to highlight at this stage: 

1- The activities of the UEMS increase substantially every year. Nevertheless, thanks to the excellent 
work done by our office and its capability to accommodate the extra workload, we were able to 
increase our workforce only by 1.1 of a full time equivalent (FTE). New additions will must probably 
be required in the foreseeable future as our activities (and consequent administrative support) will 
continue to grow. 

2- Accreditation related to EACCME activities remains our busiest department. 2019 was, again, a record year in 
the number of live educational events submitted and accredited. This fact, combined with an obvious 
explosion on the new forms of education that are, on a daily basis, brought to our attention, with more national 
accreditation authorities seeking to either reach and sign an agreement or expand the existing ones to 
encompass the accreditation of small national events, will soon require more resources to allow us to continue 
offering a robust and efficient service as we have been doing until now. 
 

3- One word must be said about the impact that the COVID-19 pandemic outbreak has had on this 
department. By the end of April 2020 close to 500 educational events (mainly live educational events) 
were postponed, cancelled or turned into webinars. The ability to react quickly to what is happening 



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
175

Relatório de Atividades 2019

UNION EUROPÉENNE DES MÉDECINS SPÉCIALISTES  
EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS  

Association internationale sans but lucratif – International non-profit organisation 
 

 
 

 

 RUE DE L’INDUSTRIE, 24   T  +32 2 649 51 64 
 BE- 1040 BRUSSELS    
 www.uems.eu   info@uems.eu  

 

in the accreditation of scientific events worldwide and present viable, flexible solutions to providers 
combined with the huge amount of extra work that was generated was, I believe, of paramount 
importance to limit the damage that this situation might have inflicted on EACCME and the UEMS. 
Nevertheless, it is premature to draw conclusions on how this situation has affected us. We believe 
that the coming months will be key to providing us with a clearer picture of the situation. 
 

4- The amount of administrative work needed to support the work of our bodies (Sections, 
Multidisciplinary Joint Committees, Thematic Federations and Working Groups) is rising 
exponentially. The excellent work that is done by the UEMS bodies, as they continue to play a leading 
role in the development of the specialist practices across Europe, is clearly increasing and will soon 
need to be addressed with more human resources. 
 

5- The amount of time dedicated to internal and external affairs (one FTE) is not enough to fulfil our 
ambitions of building further on our external partnerships and to maintain a regular presence with 
the European institutions. For this new mandate the EEC will assess how this portfolio can be 
enhanced and supported. 
 
 

6- The professional handling of our finances keeps on expanding as more and more information is 
directed to the UEMS office from UEMS Bodies. The stable situation that we are in is a very good 
signal that the UEMS is heading the right way. In order for the UEMS to take the next steps aimed to 
further harmonise and advance our financial activities , more resources will be necessary.  
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5. The DME 

The DME maintains a stable financial situation, generating income to the UEMS and being now fully occupied 
by various European medical institutions.  

The income generated by the DME can be seen on Table 2. 

 
  2015 2016 2017 2018 2019 

(VAT excl.) (VAT excl.) (VAT excl.) (VAT excl.) (VAT excl.) 
Tenants 25.000,00 41.000,00 84.000,00 85.516,03 96.000,00 
  

    
 

Meeting rooms 7.546,25 19.018,12 21.370,25 11.232,50 7,496.75 
  

    
 

Services 970 4.440,00 5.475,00 3.120,00 4,200.00 
  

    
 

Parking 1.300,00 5.600,00 1.305,12 1.050,00 2.850.00 

TOTAL € 34.816,25 € 70.058,12 € 112.150,37 € 100.918,53 €110.496,75 

 

The use of the DME for meetings and other events by the UEMS bodies and NMA’s is still low and is a point 
that the UEMS office and the EEC are working to enhance. It’s visibility in the world of medical events far 
surpasses that of hotels and similar venues and the prices offered are very advantageous.  
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6. Finances 

The documents related to the financial report of 2019 has been circulated and will be discussed via email 
and submitted to an electronic vote by the National Medical Associations, due to the unfortunate 
cancellation of the UEMS Council due to the COVID-19 pandemic outbreak. 

We chose to highlight the following issues 

1. UEMS continues to honour all its financial obligations be it the loans for the DME or our financial 
obligations to external parties. 
 

2. In the year 2019 UEMS had a positive end of year position of 662.358,66 € in comparison with a 
negative end of year position of 69.891,65 € in 2018. 
 

3. The income of the UEMS exams was, in 2019, 1.040.521,64 € which compares very favourably with 
the 809.733,09€ of 2018. This result shows that the huge work done by the UEMS Bodies has been 
very fruitful and that the exams are recognized across Europe as a hallmark of excellence in the 
assessment of specialist competences.  
A word must be said about the impact that the COVID-19 situation had in the examinations of the 
first semester of 2020. Given the travel restrictions imposed by the European governments most (if 
not all) European exams were either cancelled or postponed. The EEC has decided to survey the 
current status and plans of our Bodies regarding their examinations so as to have a clearer 
perspective of the overall impact of the COVID-19 pandemic into such an important activity of the 
UEMS.  
The UEMS EEC and Bodies will also have to consider, for future examinations, possibility of 
establishing platforms for online examination and developing them with the aim of being a plan B 
but also as plan A.  
COVID-19 will shape our lives for a long time to come and we have to be aware that the “day after” 
will be very different. Thus, the UEMS should start preparing now for a moment when travelling will 
be reduced not only to deal with the pandemic but also aiming to minimize costs for the examinees 
and the UEMS Bodies and, most importantly, protect the environment. 
 

4. EACCME income was 1.212.269,10€ in 2019, which again, compares favourably with the 
1.066.455,94€ income of 2018.  This is, once again, evidence of the vitality of the system, it is a tribute 
to the way that providers look at EACCME, a tribute to colleagues who dedicate their time and 
expertise to multiple EACCME-linked activities and to professional and enthusiastic handling of 
EACCME workflow by our Brussels office.  
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5. The postponement and cancelation of almost 500 educational events in the first semester of 2020 

will surely impact EACCME finances. We hope that the measures that were put into place by EACCME 
and the flexibility showed to providers will help in containing the foreseeable losses, but a full picture 
will only be available later in the year. 
 

6. To the outside partners, the UEMS as an organization is a strong, stable and even profitable 
enterprise. But to the trained eye of the UEMS member it is evident that the UEMS revenues are 
unevenly distributed between the UEMS Office and the UEMS Bodies. This inequal distribution 
threatens to greatly impair office activities, as the demand for services (support of activity of UEMS 
Bodies, centralized accountancy, EACCME expansion etc) increases, but the income generated to 
support those services has been maintained roughly the same for years. This issue is a major cause 
of concern to the Enlarged Executive of the UEMS and one that will have to be solved in the coming 
months if UEMS is to keep on growing and expanding its activities. 
 

7. EACCME 

As already hinted in the financial discussion 2019 was, once again, a very good year for EACCME largely 
surpassing 2018 results. 

 
7.1. EACCME meetings 

 
EACCME meeting were greatly impacted by the COVID-19 situations which led to the cancelation of 
the UEMS Conference on Evidence Based CME-CPD in Europe which was scheduled to take place in 
Seville on the 6th and 7th of March 2020. 
Before that, on the 11th of January of 2020 the UEMS Advisory Council meeting took place in Brussels. 
 

7.2. EACCME Agreements 
 
▪ Accreditation Council for Oncology in Europe: Agreement signed on 11th January 2020 
▪ Finnish Medical Association: Agreement signed on 11th January 2020 
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7.3. IT Developments 
 
Creation of an alternative pathway for accreditation of packages of webinars is currently under 
development. 

 
7.4. Support of allied healthcare professionals to develop accreditation systems 

 
Discussion with the European Association of Hospital Pharmacists (EAHP) continues. The signing of a 
MoU is projected to occur by the end of 2020. 

 
7.5. EACCME in figures (data for 2020 until 31st of March) 

LEE: Live Educational Events 
ELM: e-Learning Material 

 
Figure 2: EACCME Activities from 2012 to 2019 (LEE and ELM) 
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2019 had, once again, a record number of events, both LEE and ELM. The number of events regarding 
2020, by the end of March were not greatly impacted by the COVID 19 situation, but it is possible 
that in the coming months results will show a significant decrease in the number of events accredited. 

Figure 3: EACCME accredited LEE in 2019 based on location of the event 
 

 
 

As in the previous years, the majority of LEE take place in Europe. Nevertheless, there has been a 
steady increase in the number of high-profile events organised around the world and submitted to 
EACCME for accreditation. 

Figure 4: LEE based on the number of participants in 2019. 
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63% of events accredited in 2019 are events with less than 250 participants. and this fact 
demonstrates that EACCME is an inclusive system that allows smaller high-quality educational events 
to be accredited alongside major international ones.  

Figure 5: ELM accredited by EACCME between 2010 and 2019 
 

 
 

2019 was a record year for the accreditation of ELM with a 29% increase on the number of accredited 
events when compared to 2018. 
 

Figure 6: LEE accredited through the agreement of EACCME with SEAFORMEC in 2019-2020 (data for 2020 until 31st of March) 
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Figure 5 demonstrates that the signing of the agreement between EACCME and SEAFORMEC gave 
the possibility of significant number of high-quality, small national events to be accredited by 
EACCME. It is relevant also to notice that the first 3 months of 2020 showed a relevant increase in 
the number of accredited events when compared with the analogous period of 2019. Also here, the 
impact of the COVID-19 situation will be better understood later in the year.  
 

Figure 7: ELM accredited through the agreement of EACCME with SEAFORMEC in 2019-2020 (data for 2020 until 31st of March) 
 

 

 
Figures 6 and 7 demonstrate that the agreement with Spain/SEAFORMEC for accreditation of Spanish 
LEE and ELM events is growing in popularity and it is our sincere hope that more countries will choose 
to follow this model and have their national events accredited by EACCME. 
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EACCME income was 1.212.269,10€ in 2019 which compares favourably with the 1.066.455,94€ 
income of 2018. 
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8. UEMS and the COVID-19 outbreak 
 

The UEMS has, very early in the course of the pandemic, taken measures to make sure that its activities 
didn’t come to a halt. 
In the next few points we will detail some of those actions. 

 
8.1. UEMS Office 

Even before the containment measures taken by the Belgium government, due to the outbreak of 
COVID-19, were put in place, the UEMS Executive decided to permit to our staff the flexibility of 
working from home. When the containment measures were put in place, on March 18, our 
headquarters were temporary closed, and our staff worked from home. A tribute is due to our staff 
that despite the adverse conditions, never ceased to present a very high-quality work. The greatest 
praise that we can give them is to say that, not even once during the confinement period we observed 
any difference in the amount and quality of their work. 

 
8.2. UEMS Enlarged Executive 

 
1- As already mentioned, the Enlarged executive of the UEMS decided to postpone the UEMS 

Conference on CME-CPD in Europe which was scheduled to take place in Seville on the 6th and 7th 
of March 2020. 
 

2- The Enlarged Executive live meeting scheduled to occur on the 23th of April and the UEMS Council 
Meetings that would have taken place in the 24th and 25th of April in Brussels were also cancelled. 
 

3- Nevertheless, the Enlarged Executive and the Executive activities continued during this period with 
weekly teleconference meetings being held as previously scheduled. A word of appreciation is due 
on my part to all members of the Enlarged Executive for their commitment and availability to the 
UEMS, even in times in which many of them were extremely active in their clinical practices caring 
for infected patients 
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4- UEMS Enlarged Executive produced the “Covid-19 update from the UEMS” in which information on 
UEMS activities, recommendations and protective measures were outlined. Here I would like to call 
your attention to the last paragraph of the document where you can find a phrase that sums up 
perfectly what the UEMS stands for: “YOU ARE NOT ALONE. We at UEMS are most grateful and proud 
of friendship, cooperation and support from so many Colleagues from all EU countries and beyond. 
We face unusual challenge these days and staying together we will overcome it. Our thoughts and 
best wishes go to all of you.” 
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0004/117976/UEMS-info-Covid19.pdf 
 

5- UEMS co-authored and co-signed with 12 other European Medical Organizations the “Statement of 
the European Organisations of Health Professionals on COVID-19” in which Issues like the lack of 
Personal Protective Equipment and, consequently, working conditions for healthcare professionals 
across Europe, the need for extensive testing for COVID-19 as well as the need for adequate staffing 
of healthcare facilities were raised. 
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0006/117969/Joint-Statement-European-
organisations-of-health-professionals-COVID-19.pdf 
 

6- In a time that the World Health Organization was facing criticism because of its response to the 
COVID-19 outbreak the UEMS elaborated a statement entitled “European Union of Medical Specialists 
Statement Supporting the World Health Organization (WHO)”. For the UEMS the achievements of the 
organization are countless, and it is most unfortunate and harmful to question the work of WHO 
while we are facing a global pandemic. International collaboration is needed now more than ever.  
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0016/119122/UEMS-Statement-on-Supporting-
WHO.pdf 
 

8.3. UEMS Bodies 
 

Several documents were elaborated by the UEMS Bodies addressing the COVID-19 pandemic which 
are a tribute to the excellent work produced by colleagues involved in our organization. Next you are 
able to find some examples. 
 

1- Summary of the current knowledge and available resources prepared by the Section of Infectious 
Diseases. 
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0011/117974/CoVid-19_-final-20200326.pdf 
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2- Joint statement on Covid-19 and Breastfeeding by the Sections of Paediatrics and Obstetrics & 
Gynaecology and WHO Europe. 
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0003/118506/breastfeeding-COVID-19.pdf 
 

3- COVID-19 repository by the Section of Physical and Rehabilitation Medicine. 
https://uems-prm.eu/covid-19-and-prm-resources/ 
 

4- Library of national information and guidance for doctors by the Section of Psychiatry. 
http://uemspsychiatry.org/covid-19-advice/ 

 
5- Webinars organized by the UEMS Section of Infectious Diseases, the MJC Infection Control, and the 

European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases. 
https://eacademy.escmid.org/escmid/#!*menu=8*browseby=8*sortby=2*label=19858 
 

8.4. EACCME 
 

EACCME implemented specific rules regarding the current situation. Providers were given the 
possibility to postpone their events or change their live event into streamed ones while keeping their 
accreditation.  
In these cases, the new programme will have to be uploaded in the EACCME platform, indicating the 
new dates and highlighting any differences with the original programme submitted at the time of 
application, and the provider must inform the EACCME office by email when this is done. 
EACCME also decided to reduce the deadline for submission of events for accreditation from 12 to 7 
weeks prior to the date of the event.   
A special review process was also set up for the accreditation of webinars on Covid-19. Our overall 
stance was to allow some flexibility without compromising our principles.   
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9. Conclusion 
 
2019 was a year that confirmed the UEMS tendency to keep on growing and expanding its activities. 
Our organization proved to be innovative but also resilient and its main assets are on one side the 
formidable number of exceptional colleagues that are willing to give their time voluntarily to work 
for the UEMS and, on the other, a staff whose members are always eager to go one step further in 
pursuing the objectives and deadlines that are presented to them. 
The Portuguese have a saying that goes like this: “Neither good will last forever nor bad will never 
end”. I take the liberty to use this expression, not only to symbolise the difference between an 
exceptional year that was 2019 and one full of uncertainties like it is, in this moment, 2020. 
 
Fortunately, we are an organization that is not prone to contemplation of past successes but rather 
one that looks to the future and to the goals yet to accomplish. 
 
Our response to the challenges presented was a quick and efficient, and one, that we hope, will help 
us navigate the troubled waters that we are on with minimal losses. 
 
Nevertheless, and absorbing as the COVID-19 situation might be, we must not let out of our sights, 
the challenges and difficulties that lay ahead. The financial situation of the UEMS Office and its impact 
on the ability to undertake and develop new projects is one of the major concerns and one that the 
UEMS will have to that solve in the coming months. For this to be achieved, the UEMS Enlarged 
Executive, UEMS Bodies and NMA’s will have to come together and find agreeable, durable and 
equitable solutions to the problem, instead of “band aids” that might help in disguising the problem 
but never solve it. 
 
The adoption of safe and easy tools of communications is also something that will mark the future of 
our organization. What the current situation showed us is that many of the UEMS (Enlarged Executive 
and Bodies) live meetings may be substituted by tele/videoconferences.  
 
We have the obligation, as an organization, to look at the challenges posed not only by the COVID-
19 outbreak, but also by climate change and to do our part to reduce our carbon footprint. 
Substituting non-essential live meetings for tele/videoconferences is a good way to start our voyage 
towards carbon neutrality. 
 
EACCME is a major asset of the UEMS. As such care must be taken to keep our system updated and 
ready to incorporate the accreditation of new ways of medical education. For this we have high 
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expectations on the work of the 3 working groups created in January 2019 (Assessment of needs of 

participants and outcome of educational events, New forms of CME-CPD and EACCME fees: sustainable/ 
affordable). 
 
So, to conclude, I would say that 2020 will be a difficult year for the UEMS. But my personal belief is 
that an organization like ours, full of exceptional people, will surely find a way to emerge from the 
turbulence of these days stronger and better prepared to tackle the challenges of the future. 
See you in Limassol! 
 
 
 

 
 
 
 
 

 João Miguel Grenho 
UEMS Secretary-General 
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