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ACSS – Administração Central do Sistema de Saúde, IP
AEMH – Associação Europeia de Médicos Hospitalares
AMP – Acta Médica Portuguesa
ANEM – Associação Nacional de Estudantes de Medicina
APCA – Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatória
APHP – Associação Portuguesa de Hospitalização Privada
AR – Assembleia de Representantes
ARSLVT – Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, IP
CCI – Cuidados Continuados Integrados
CEE – Ciclo de Estudos Especiais
CEOM – Conselho Europeu de Ordens dos Médicos
CH – Centro Hospitalar
CHLC – Centro Hospitalar Lisboa Central
CHLN – Centro Hospitalar Lisboa Norte
CHUP – Centro Hospitalar e Universitário do Porto
CHUSJ – Centro Hospitalar e Universitário São João
CHUC – Centro Hospitalar Universitário de Coimbra
CHVNG|E – Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia | Espinho
CIT – Certificado de Incapacidade Temporária
CMLP – Comunidade Médica de Língua Portuguesa
CN – Conselho Nacional
CNAQ – Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade
CNECV – Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida
CNEDM – Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas
CNEEM – Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica
CNMI – Conselho Nacional do Médico Interno
CNOP – Conselho Nacional das Ordens Profissionais
CNPG – Conselho Nacional de Pós-Graduação
CN-SNS/CM – Conselho Nacional para o Sistema Nacional de Saúde e Carreiras Médicas
CNVRAM – Código de Nomenclatura e Valor Relativo de Actos Médicos
CONFEMEL – Confederación Médica Latino-Iberoamericana y del Caribe 
CPME – Comité Permanente de Médicos Europeus
CRIM – Comissão Regional de Internato Médico
DGS – Direção Geral da Saúde
DIM – Diretor do Internato Médico
EACCME – European Accreditation Council for Continuing Medical Education
ECD – Exame Complementar de Diagnóstico 
EJD – Jovens Médicos Europeus
ENMCA – European Network of Medical Competent Authorities
EOM – Estatuto da Ordem dos Médicos
ERP – Enterprise Resource Planning
ERS – Entidade Reguladora da Saúde
ES – Espanha
FEMS – Federação Europeia de Sindicatos Médicos
FIEM – Fórum Ibero-Americano de Entidades Médicas

ABREVIATURAS E SIGLAS
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FNAM – Federação Nacional dos Médicos
GPNA – Gabinete da Prova Nacional de Acesso
GTI – Grupo de Trabalho Independente
H – Hospital
H. GARCIA D’ORTA – Hospital Garcia da Orta
HPP CASCAIS – Hospital Público Privado de Cascais
HSM – Hospital de Santa Maria
IAMRA – Associação Internacional de Autoridade Médica Reguladora
ICBAS – Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar
IGAS – Inspeção Geral das Atividades de Saúde
INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica
IPATIMUP – Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
IPO – Instituto Português de Oncologia
MGF – Medicina Geral e Familiar
MPLS – Multiprotocol Label Switching
OCS – Orgão de Comunicação Social
OM – Ordem dos Médicos
OMC – La Organización Médica Colegial
ORL – Otorrinolaringologia
PCN – Plenário do Conselho Nacional
PS – Partido Socialista
PT – Portugal
RAM – Região Autónoma da Madeira
RC – Região Centro
RGPD – Regulamento Geral de Proteção de Dados
RH – Recursos Humanos
ROM – Revista da Ordem dos Médicos
RN – Região Norte
RS – Região Sul
SESARAM – Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira
SHT – Segurança, Higiene no Trabalho
SIM – Sindicato Independente dos Médicos
SNS – Serviço Nacional de Saúde
TEM – Comissão Técnica de Elaboração da Prova Teórica de Avaliação Final do Internato de MGF
TI – Tecnologias de Informação
UBI – Universidade da Beira Interior
UEMO – União Europeia de Médicos de Família
UEMS – União Europeia de Médicos Especialistas
ULS – Unidade Local de Saúde
UNESCO – United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
USCP – Unidade Saúde de Cuidados Primários
USF – Unidade de Saúde Familiar
UTAD – Universidade de Trás os Montes e Alto Douro
VMER – Viatura Médica de Emergência e Reanimação
WMA – Associação Médica Mundial
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Eleições triénio 2020-2022

 As eleições do triénio 2020-2022 foram marcadas pela introdução do voto eletrónico devidamente 
certificado e com auditoria realizada pelo Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores Inova-
ção (INOV), tendo tido uma taxa de adesão que suplantou largamente todas as expectativas, dando 
lugar a uma mais ampla participação dos Médicos no processo eleitoral.
 Assim, para o triénio 2020-2022 os órgãos da Ordem passam a ter a composição que a seguir iden-
tificamos. 
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 • BASTONÁRIO

 A 16 de janeiro de 2020, Miguel Guimarães foi reeleito Bastonário da Ordem dos Médicos, com a maior votação de que há registo 
na história da Ordem dos Médicos. 

ÓRGÃOS
      NACIONAIS
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 • ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES

 Os Círculos eleitorais de Castelo Banco (Região Centro), Região Autónoma dos Açores, Ribatejo e Setúbal (Região Sul) não 
apresentaram listas para este momento eleitoral (16.01.2020), tendo apenas regularizado a situação em novembro de 2020, só 
podendo assim ter representação após novo ato eleitoral (em janeiro de 2021). Frisa-se que Castelo Branco, até ao momento, 
continua sem representação na Assembleia de Representantes.

REGIÃO NORTE

BRAGA 
 Carina Adelaide Sousa Silva 
 José de Almeida Berkeley Cotter 
 Manuel Sá Nogueira 
 Maria José Esteves Lopes 
 Mário Rogério Dias Oliveira Peixoto 
 Narciso Alexandre Fernandes de Oliveira 
 Pedro Ricardo Luís Morgado 
 Vera Mónica de Queiroz Peixoto
 
BRAGANÇA 
 André Filipe Sousa Reis 
 Clara Maria Esteves Jorge
 
PORTO 
 Alfredo José Correia Loureiro
 Alice Soledade Ribeiro Coimbra Peixoto
 Ana Margarida Pinheiro Povo
 António Álvaro Pereira de Pinho
 António Augusto Monteiro Magalhães
 António Carlos Megre Eugénio Sarmento
 António José Machado de Faria e Almeida Praça
 Carla Cristina Abreu Faria de Freitas Morna
 Catarina Maria de Cunha Cavalheiro Aguiar Branco Botelho
 Donzília da Conceição Sousa da Silva
 Fernanda Maria Trigo Rodrigues Miranda
 Isabel Maria de Sousa Ramos das Neves
 Jorge Manuel Martins Ferreira dos Santos
 Jorge Nuno Costa Marvão
 José António Guimarães Martins Soares
 José Francisco Correia Lemos Pavão
 José Luís Martins da Costa Lima
 Manuel Luciano Correia da Silva
 Maria de Lurdes Costa Barros
 Maria José Corral Cardoso da Silva
 Maria Manuela França Oliveira
 Miguel Joaquim Silva Dias Galaghar
 Ricardo Manuel Alves Monteiro Fontes de Carvalho
 Roberto Rodrigues Pinto
 Sara Margarida de Castro Caldas Afonso
 Severo Barreiros Torres
 Sílvia Mariana Fonseca Carvalho
 Tiago Miguel Rodrigues Vilarinho
 Venceslau José Coelho Pinto Espanhol
 Vera Lúcia Teixeira de Sousa

 
VIANA DO CASTELO 
 Dulce Helena dos Santos Leal 
 Elisabete Fernandes Barbosa 
 José Manuel Silva da Cunha
 
VILA REAL 
 Bela Alice Botelho Morais Costa 
 Fernando Manuel Pavão Bandeira Lobão Salvador 
 João Miguel Bizarro Monteiro da Costa Pinho
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REGIÃO CENTRO

AVEIRO 
 José Pedro Machado Antunes 
 Maria José dos Santos Moreira 
 Maria Manuela Lopes Vieira
  
COIMBRA 
 Ana Isabel Bernardino Rafael Ferreira Patrão dos Santos 
 Ana Mónica Venâncio Pereira de Vasconcelos 
 Ângela Maria Moreira Caridade 
 António Joaquim Marinho da Silva 
 António Luís Miraldo Ordens Castelo-Branco 
 Elsa Maria Filipe Gaspar 
 Diogo Gouveia Pinto Antunes Cabrita 
 Horácio António de Jesus Firmino 
 Ivone Maria Saavedra Mateus Dias 
 João Bernardo de Barros Soeiro Mariano Pego 
 Jorge Freitas Seabra 
 Susana Pereira da Silva Tavares
 
GUARDA 
 João Paulo de Sousa Campos Mendes 
 Maria João Gaspar de Almeida Ferrão e Sousa
 
LEIRIA 
 Emanuel José Correia Simões 
 Isabel Maria Simões Pinto Gonçalves 
 Rui Carlos Antunes Gameiro
 
VISEU 
 Ana Cristina da Costa Figueiredo Correia Duarte 
 Carla Margarida Alves Lunet 
 Paulo Alexandre de Figueiredo Batista
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REGIÃO SUL

BEJA 
 António Manuel Carvalho Mendes 
 Maria Ana Lampreia Ferreira da Silva
 
ÉVORA 
 Artur Jorge Murta Canha da Silva 
 Mariana Rocha Soares
 
FARO 
 Carolina Gonçalves Venda 
 Igor Miguel Adriano Glória 
 Maria Inês Gonçalves Simões 
 Miguel Fernandes da Conceição Cunha
 
GRANDE LISBOA 
 Anselmo Augusto Cardoso Quaresma da Costa 
 António Jorge Oliveira de Andrade 
 António José dos Santos Pinto Saraiva 
 Diana Tomás Fonseca da Silva 
 Elsa Sofia Alves Domingues Júdice Pargana 
 Inês Robalo Gomez Diaz 
 Inês Sofia Gouveia Abundância 
 João Miguel Monteiro Grenho 
 José Manuel Martins dos Santos 
 Lúcia Zara Miranda Soares 
 Maria Cecília Aleluia Alves Vaz Pinto 
 Mário João Baptista Nunes de Mourão Gamelas 
 Óscar Proença Dias
 Sofia Lopes Calado

 
LISBOA-CIDADE 
 Álvaro de Ascenção Brás de Almeida 
 Ana Maria Potier Ferreira Abel dos Santos Cabral 
 Daniel Fino Sá da Costa 
 Inês Simões Fidalgo de Almeida Urmal 
 Jaime Teixeira Mendes 
 Joana Cristina Braz Pires e Silva Abreu 
 João José Baeta Leitão 
 João Paulo do Amaral Ferreira 
 Jorge Rodolfo Gil Guedes Cabral de Campos 
 Manuel Gonçalo Cordeiro Ferreira 
 Maria Dulce da Rocha Nunes 
 Maria Inês Portela Neri 
 Maria Joana Ferreira de Almada e Quadros Saldanha 
 Maria Júlia Rebelo Duarte 
 Maria Manuel Parreira Raposo Deveza Valejo Coelho 
 Nídia Maria Rodrigues Coelho Rosa Zózimo 
 Paulina do Carmo Viana Parente Lopes 
 Pedro André Correia Azevedo 
 Pedro Manuel Costa Pereira de Freitas 
 Pedro Miguel Coelho dos Santos Pereira Godinho 
 Susana Gomes Corte-Real 
 Ricardo Jorge Fuseta Mira
 
R.A. MADEIRA 
 Luís Manuel Branco Gomes Jasmins 
 Maria Teresa Afonso dos Remédios 
 Sara Rodrigues da Silva
 
OESTE 
 Joana Martins Louro 
 Rui Miguel Alves Garcia
 
PORTALEGRE 
 Abdurrachid Nurmamodo 
 Filipa Alexandra Gonçalves Taré
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  • CONSELHO SUPERIOR

Região do Norte:
 ▪ José Pedro da Fonseca Moreira da Silva
 ▪ João Francisco Montenegro de Andrade Lima Bernardes
 ▪ Isabel Maria Amorim Pereira Ramos 
 ▪ Maria Luciana Gomes Domingues Couto Carvalho
 ▪ Manuel Carlos Costa Carvalho Dias
 
Região do Centro:
 ▪ Américo Manuel da Costa Figueiredo 
 ▪ Rosa Maria Lobo do Amaral
 ▪ Gustavo António Pereira Rodrigues Cordeiro Santo
 ▪ Luiz Miguel de Mendonça Soares Santiago
 ▪ Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves
 
Região do Sul:
 ▪ João Álvaro Leonardo Correia da Cunha
 ▪ Heloísa Maria Fernandes Gonçalves dos Santos
 ▪ António Emílio Peixoto de Vasconcelos Tavares
 ▪ Maria Teresa de Palma Oliveira Neto Llacch Correia 
 ▪ Paula Maria Broeiro Gonçalves
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 • REGIÃO NORTE

Órgãos Dirigentes
 MESA DA ASSEMBLEIA REGIONAL
  Presidente
   Pedro Cabral Teixeira Bastos
  Vice-Presidente
   José Mário Jesus da Silva Mariz
  Secretários
   Maria Manuela Selores Azevedo Gomes Meirinhos
   Joana Maria Vilela Sereno da Silva Monteiro Goulart
  
 CONSELHO REGIONAL
  Presidente
   António Manuel Ferreira Araújo
  Vice-Presidente
   Maria Júlia Pires Maciel Barbosa
  Secretária
    Maria de Lurdes Triana Esteves Gandra
  Tesoureiro
   Alberto Augusto Oliveira Pinto Hespanhol
  Vogais
   Ana Margarida Ribeiro Correia de Oliveira
   Ana Luísa Reis Ferreira
   Alberto António Moreira Caldas Afonso
   Carlos Manuel Moreira Mota Cardoso
   Cristina Maria Rodrigues Pinheiro Gavina
   Hélio José da Costa Alves
   Manuel António Gonçalves de Pinho

 CONSELHO FISCAL REGIONAL
  Presidente
    Edgar Ribeiro Lopes
  Vogais
   Fernando Gabriel Rodrigues da Costa Madureira
   Joana Teresa Febra Gonçalves

 CONSELHO DISCIPLINAR REGIONAL
  António José Machado Rei Neto
  Fernanda Paula da Silva Azevedo
  Fernando Albino dos Santos Rebelo Vaz
  João Luís Sarmento de Freitas
  José Davide Pinto da Silva
  Maria Cristina Estibeiro Santos da Cunha
  Maria da Conceição de Sousa Francisco
  Maria de Fátima Soares da Costa Carvalho
  Maria Helena Jacinto Sarmento Pereira
  Paulo Alexandre de Azevedo Pereira dos Santos
  Pedro Tiago Sobrinos Guimarães Silva
  Rui Manuel Correia de Almeida
  Vitorino Veludo Moutinho

SUB-REGIÕES
SUB-REGIÃO DE BRAGA
 Mesa da Assembleia Sub-Regional de Braga
  Presidente
   Pedro Miguel Guimarães Marques da Cunha
  Vice-Presidente
   Laura Marcelina Azevedo dos Santos Rebelo
  Secretário
   João Fernando Gomes da Costa e Cunha

 Conselho Sub-Regional de Braga
  Presidente
   André Filipe Monteiro Santos Luís
  Vice-Presidente
   Sandra Filipa Canário de Almeida
  Secretário
   Daniela Maria Marques da Costa e Silva Alves
  Vogais
   Ana Paula Lopes Gomes
   Hugo João Cardoso Palma Rios
 
SUB-REGIÃO DE BRAGANÇA
 Mesa da Assembleia Sub-Regional de Bragança
  Presidente
   Hermínia Júlia Martins Milheiro de Oliveira
  Vice-Presidente
   Rui Manuel Bastos Malgrand Tavares Amaral
  Secretário
   Cristiana Margarida Fernandes Batouxas
 
 Conselho Sub-Regional de Bragança
  Presidente
   António José Pereira de Andrade
  Vice-Presidente
   Jorge Manuel Pereira Cruz
  Secretário
   Isabel Cristina Moura Nunes
  Vogais
   Maria Manuela Sá Ferreira
   Rui Mário do Nascimento e Terras Alexandre
 

                     ÓRGÃOS
       REGIONAIS        
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SUB-REGIÃO DO PORTO
 Mesa da Assembleia Sub-Regional do Porto
  Presidente
   Paula Maria Gil da Costa Pombeiro Castelões da Costa e Almeida
  Vice-Presidente
   Cláudio Tomé Ramos Rebelo
  Secretário
   Maria Manuela Baptista Balsinha
 
 Conselho Sub-Regional do Porto
  Presidente
   Dalila Maria Rodrigues Gonçalves Veiga Mora
  Vice-Presidente
   António José Paula Franco Miranda
  Secretário
   Catarina Metelo Coimbra dos Santos Ferreira
  Vogais
   Luís Fernando Moreira Cardoso Castro Neves
   Mariana Macedo Alvez Peyroteo Gomes
 
SUB-REGIÃO DE VIANA DO CASTELO
 Mesa da Assembleia Sub-Regional de Viana do Castelo
  Presidente
   Jorge de Sousa da Veiga Torres
  Vice-Presidente
   Manuel Luís Antunes Belo da Silva
  Secretário
   Juan José Gomez Vazquez
 
 Conselho Sub-Regional de Viana do Castelo
  Presidente
   António Nelson Gomes Rodrigues
  Vice-Presidente
   Lígia Elsa Esteves e Sá
  Secretário
   Paula Cristina Amorim Felgueiras
  Vogais
   Edgar Manuel Liquito Torre
   Rui Pedro Borlido Escaleira
 

SUB-REGIÃO DE VILA REAL
 Mesa da Assembleia Sub-Regional de Vila Real
  Presidente
   Manuel Fernandes Pinheiro
  Vice-Presidente
   Carlos Esteves Pintado
  Secretário
   Teresa Maria Pinto Furriel Sousa Cruz
 
 Conselho Sub-Regional de Vila Real
  Presidente
   Margarida Andrade Anes de Azevedo de Faria
  Vice-Presidente
   António Manuel Santos Pereira de Oliveira
  Secretário
   Eurico Jorge dos Santos Cardoso Gaspar
  Vogais
   Teresa Raquel Ferreira Borges Gomes
   Joana Alexandra Silva Carvalho
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 • REGIÃO CENTRO

Órgãos Dirigentes
 MESA DA ASSEMBLEIA REGIONAL
  Presidente
   José Guilherme Lopes Rodrigues Tralhão
  Vice-Presidente
   Gabriela Maria da Cunha Sousa
  Secretários
   José Carlos da Cruz Dias Marinho
   Inês Filipa Garcia Moreira
 
 CONSELHO REGIONAL
  Presidente
   Carlos José Faria Diogo Cortes
  Vice-Presidente
   Joaquim Manuel Vieira da Silva Viana
  Secretario
   José Armando Marques Neves
  Tesoureiro
   Rui Alberto Leonardo Sousa Silva
  Vogais
   Carolina Ferreira Aires
   Henrique Miranda Cabral
   Inês Morgadinho Barros de Mesquita
   Lara Sofia Sutil Saraiva
   Miguel José dos Santos Félix
   Miguel Pedro da Rocha Branco
   Sara Magano Oliveira
 
 CONSELHO FISCAL
  Presidente
   Miguel Castelo Branco Craveiro Sousa
  Vogais                       
   Ana Rita Santos Ramalho Fernandes
   Ricardo Nuno Teixeira Ribeiro
 
 CONSELHO DISCIPLINAR
  Isabel Maria dos Santos Luzeiro
  Ana Paula Alves Amado Cordeiro
  Edgar João Silva Semedo
  Filipe Manuel Farto Palavra
  José Manuel dos Santos Pereira de Moura
  Maria Luisa Oliveira Rosa
  Sara Catarina Felício Teixeira Campos

SUB-REGIÕES
SUB-REGIÃO DE AVEIRO
 MESA DA ASSEMBLEIA SUB-REGIONAL DE AVEIRO
  Presidente
   Beatriz Gusmão Pinheiro
  Vice-Presidente
   Carlos Filipe Chieira das Vinhas
  Secretário
   João Paulo de Matos Barosa
 
 CONSELHO SUB-REGIONAL DE AVEIRO
  Presidente
   Sandra Isabel Perpétua Carvalho de Almeida
  Vice-Presidente
   Lúcia Maria Ribeiro Borges
  Secretária
   Maria Renata Neto Pereira Aguiar
  Vogais
   Cristina Martins da Gama Pereira
   Marco António Figueiredo Chaves Melo
 
SUB-REGIÃO DE CASTELO BRANCO*
 MESA DA ASSEMBLEIA SUB-REGIONAL DE CASTELO BRANCO
  Presidente
   Francisco Manuel Dias do Coito Elias
  Vice-Presidente
   Luís Manuel Gomes Fernandes
  Secretário
   Alexandra Fonseca Amaral
 
 CONSELHO SUB-REGIÃO DE CASTELO BRANCO   
  Presidente
   Ernesto Fernandes Rocha
  Vice-Presidente
   Susete Antunes Simões
  Secretário
   Filipe Reis Antunes
  Vogais
   Rui Tiago Fonseca Rainho
   Maria Eugénia dos Santos Calvário
 

* nas eleições de janeiro de 2020 não houve lista candidata à Sub-região de Castelo Branco, pelo que ainda se mantém em funções a anterior direção
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SUB-REGIÃO DE COIMBRA
 MESA DA ASSEMBLEIA SUB-REGIONAL DE COIMBRA
  Presidente 
   Manuel Arsénio dos Santos
  Vice-Presidente
   Pedro Carvalhais Simões
  Secretária
   Ana Luísa dos Santos Catarino
 
 CONSELHO SUB-REGIONAL DE COIMBRA
  Presidente
   José Luís Pio da Costa Abreu
  Vice-Presidente
   Lilian Carla Nunes Campos
  Secretária
   Maria da Conceição Estrelo Gomes de Sousa Maia
  Vogais                         
   Eduardo Pereira Francisco
   Maria Teresa Matos Sousa Fernandes
 
SUB-REGIÃO DA GUARDA
 MESA DA ASSEMBLEIA SUB-REGIONAL DA GUARDA
  Presidente
   Fernando Adriano Marques Cardoso dos Santos
  Vice-Presidente
   Pedro Miguel Ramalho Caldes
  Secretária
   Ana Filipa Santos Ramalho Fernandes
 
 CONSELHO SUB-REGIONAL DA GUARDA    
  Presidente
   José Manuel dos Santos Carvalho Rodrigues
  Vice-Presidente
   Sara Daniela Pereira Campos
  Secretária
   Ana Rita Brígido Maia
  Vogais                      
   Alexandre Philippe Teixeira Fontoura
   Pedro Miguel Patrício Guerra
 

SUB-REGIÃO DE LEIRIA
 MESA DA ASSEMBLEIA SUB-REGIONAL DE LEIRIA
  Presidente
   Nuno José Gomes Rama
  Vice-Presidente
   Raquel Figueiredo Passadouro da Fonseca
  Secretário
   Maria Gracinda Carreira Anastácio Junqueira
 
 CONSELHO SUB-REGIONAL DE LEIRIA
  Presidente
   Rui Manuel Passadouro Fonseca
  Vice-Presidente
   Victor Manuel Pardal
  Secretário
   Cláudio Marta do Carril
  Vogais                  
   Diana Raquel Andrade dos Santos Fernandes
   Inês Barreiro Vieira
 
SUB-REGIÃO DE VISEU
 MESA DA ASSEMBLEIA SUB-REGIONAL DE VISEU
  Presidente
   Carla Sofia de Oliveira Moreira
  Vice-Presidente
   Fernando Luís Simões Valério
  Secretário
   Ana Isabel Martinho de Oliveira
 
 CONSELHO SUB-REGIONAL DE VISEU
  Presidente
   Luís Manuel Ribau Da Costa Patrão
  Vice-Presidente
   Liane Marques Carreira
  Secretário
   Edgar Luís Frutuoso Vaz
  Vogais                       
   Alzira Maria Venâncio Ferrão Silveira
   Duarte Jorge Nunes da Silva
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 • REGIÃO SUL

Órgãos Dirigentes
 MESA DA ASSEMBLEIA REGIONAL DO SUL
  Presidente
   Luís Manuel Viegas de Campos Pinheiro
  Vice-Presidente
   Paula Maria Sobreira Martins de Jesus Machado Caldeira
  Secretária
   Catarina Tavares Festas Perry da Câmara
  Secretário
   João Carlos Santana Mairos
 
 CONSELHO REGIONAL
  Presidente
   Alexandre Jorge Castanheira Valentim Lourenço
  Vice-Presidente
   Jorge Manuel Virtudes dos Santos Penedo
  Secretária
   Filipa Maria Nogueira Lança Rodrigues
  Tesoureiro
   Francisco José da Silva Sampaio
  Vogais
   António José Gonçalves Martins Baptista
   Maria Isabel Pereira dos Santos
   Nuno Daniel Gaibino da Silva
   Maria Guilhermina Batista de Loureiro Pereira Moitinho de Almeida
   Marta Luísa dos Santos Correia
   Miguel Bigotte Vieira
   Raquel Cristina Guerreiro Baptista Leite
 
 CONSELHO FISCAL REGIONAL
  Presidente
   Maria Susana de Freitas Gonçalves da Costa Cadilha
  Membros Efectivos
   Manuel do Rosário Caneira da Silva
   Paulo Alexandre de Sá Antunes Rodrigues
 

 CONSELHO DISCIPLINAR REGIONAL
  Presidente
  Maria do Céu Lourinho Soares Machado
  Vice-Presidente
   Jacinto Manuel de Melo Oliveira Monteiro
  Membros Efectivos
   Cláudia Sofia Bandeira Estêvão
   Carlos Luís Galvão Oliveira da Ponte
   Carlos Manuel Barradas Gaspar
   Fernando Miguel Morais Torres
   Francisco Jardim Ramos
   Francisco José Espinha Ribeiro de Carvalho
   João António Frazão Rodrigues Branco
   João Miguel de Sousa Falcão Estrada
   Leonor Teresa de Almeida Manaças
   Luís Miguel da Cruz Abranches Monteiro
   Maria da Conceição Aguiar da Costa Pedroso Botas
   Maria Leonor da Costa Duarte de Almeida
   Maria Luísa Conceição Biscoito
   Miroslava Gonçalves Gonçalves
   Teresa Maria de Pinho e Melo Pereira Marques Viana Baptista
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SUB-REGIÕES
CONSELHO MÉDICO DA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA
 MESA DA ASSEMBLEIA REGIONAL DA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA
  Presidente
   José Bruno de Freitas Jesus
  Vice-Presidente
   Luciana José Vieira Ornelas
  Secretário
   Vitor Magno Escórcio Pereira
 
 CONSELHO MÉDICO DA MADEIRA
  Presidente
   Carlos Alberto Andrade Martins
  Vice-Presidente
   Mónica Ferreira Armas Gonçalves
  Tesoureiro
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Plano Nacional
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 O início do ano de 2020 foi marcado pela transição de mandatos do bastonário, que iniciou o seu segundo triénio com uma 
reeleição histórica, tanto em termos do resultado alcançado como do número de votos expressos. Naturalmente, este primeiro ano 
do segundo mandato pretendia dar continuidade ao projeto já iniciado, nomeadamente projetando o futuro da Medicina e da própria 
Ordem dos Médicos.
 A exigência com a formação e valorização pessoal e profissional dos médicos, a defesa de condições de trabalho adequadas 
a uma medicina de qualidade, com respeito pelos princípios éticos e deontológicos, e sempre em nome do superior interesse dos 
doentes, continuaram a estar entre as principais missões da Ordem e a ser eixos prioritários da comunicação externa, e também da 
comunicação interna com os médicos.
 Assim, e mais uma vez, foi aberto concurso para atribuição de bolsas através do Fundo de Apoio à Formação Médica (FAFM) 
e que se destina a apoiar financeiramente a frequência de cursos, congressos e ações de idêntica natureza, bem como a publicação 
de artigos em revistas ou outro tipo publicações por parte de médicos portugueses. O número de candidaturas aprovadas foi de 424, 
sendo que o FAFM dispôs em 2020 do montante de €249.596,03 para tais bolsas.
 Contudo, muitos dos objetivos propostos para 2020 foram revistos e alterados em função da cadência dos acontecimentos de 
emergência de saúde pública internacional que surgiu logo no início do ano, com a pandemia provocada pelo SARS-CoV-2.

GABINETE DE CRISE DA ORDEM DOS MÉDICOS
 A constituição de um Gabinete de Crise ocorre logo no mês de janeiro, por iniciativa do Bastonário e fruto das notícias que 
começam a chegar de outros países. Este Grupo é constituído por um conjunto de médicos de áreas altamente diferenciadas, cujo 
objetivo é acompanhar a evolução da pandemia em Portugal, emitindo recomendações no combate à pandemia. No exercício desta 
função técnico consultiva diferenciada, o Gabinete de Crise contribuiu na emissão de pareceres para a Direção Geral de Saúde, 
acompanhando a formulação de diversas normas de orientação clínica na área do COVID-19. O Grupo é coordenado pelo Dr. Filipe 
Froes para o qual todos e quaisquer agradecimentos serão sempre insuficientes. A sua atividade será evidenciada ao longo do 
presente relatório. 
 

BASTONÁRIO



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional22

PROVA NACIONAL DE ACESSO À FORMAÇÃO ESPECIALIZADA
 Terminada a segunda edição da Prova Nacional de Acesso à Formação Especializada (PNA) importa fazer uma reflexão sobre 
o caminho que se fez até este momento.
 A formação médica pós-graduada é reconhecida como um componente essencial no contínuo de formação médica. A sua 
importância foi realçada pelo Relatório Sobre as Carreiras Médicas, em 1961, e que se materializou nos primeiros programas 
modernos de Internato Médico, em 1969.1 Desde a sua origem que os internatos médicos incluem uma prova de conhecimentos, 
cujo objetivo original era certificar (licenciar) a conclusão do Internato Geral, mas cuja classificação era usada para a seriação 
nas colocações no Internato Complementar. Originalmente, a prova era constituída no sistema de escolha múltipla e versava 
conhecimentos de Medicina e Cirurgia gerais, em partes iguais, e uma prova prática clínica de avaliação de dois doentes (Medicina e 
Cirurgia). O processo mantém-se inalterado até 19762, altura em que há necessidade de concluir os estágios dos médicos colocados 
no Serviço Médico à Periferia, e transitar esses médicos para o grau seguinte na carreira. Em 19823,4, ocorre uma revisão profunda 
do Regimento das Carreira Médicas incluindo os Internatos e a sua avaliação. A prova passa a ser parte integrante e exclusiva 
no processo de seriação para o Internato Complementar e perde o seu cariz de licenciamento. Este novo processo é prorrogado 
sucessivamente até 1986, ano em que Portugal entra na CEE. O novo formato nunca chega a ser implementado e a prova mantém-se 
nos mesmos moldes de 1976 até 2019, ano em que a PNA substitui este modelo. Desde 2004, que sucessivas missões propuseram 
um novo modelo de prova, que substituísse a memorização pelo raciocínio clínico, prova que fosse mais discriminativa, mais 
equitativa e mais justa.5-8

 Deste trabalho surgiu também a recomendação de criação de um Gabinete dedicado à PNA e que se profissionalizasse o 
processo. O Gabinete para a Prova Nacional de Acesso à Formação Especializada (GPNA) tem por missão preparar o conteúdo 
da PNA no âmbito do Internato Médico, de acordo com as disposições legais e regulamentares, dentro do espírito do acordo com 
a Comissão Nacional criada para o efeito e do Protocolo de Colaboração assinado entre a ACSS, Escolas Médicas e Ordem dos 
Médicos, em 10 de novembro de 2017. Tem sede na Secção Regional do Norte da Ordem dos Médicos. Definiu regulamentos, o 
novo modelo de prova, o formato dos itens que compõe a prova, a matriz de conteúdos e a bibliografia. Produziu o regulamento da 
prova e providenciou a profissionalização do grupo através de ações de formação. Recorreu a uma estrutura externa para apoio 
técnico à elaboração da prova e ao treino dos elementos de trabalho.  A Ordem dos Médicos tem sido um pilar fundamental na 
disponibilização da infraestrutura e dos recursos humanos e financeiros que alavancam o GPNA. As Escolas Médicas têm prestado 
a sua colaboração disponibilizando o seu corpo docente e respetivo expertise. A ACSS tem assegurado toda a logística e prestado 
toda a colaboração. A ANEM, o CNMI e o CNIM, todos têm colaborado no novo modelo de PNA e do processo de administração. 
A prova-piloto que, se realizou em 2018, permitiu afinar a estratégia logística e dar a conhecer o modelo aos futuros candidatos.  A 
primeira Prova Nacional de Acesso ocorreu a 18 de novembro de 2019, com notável sucesso. A segunda edição ocorreu a 30 de 
novembro de 2020, no contexto da pandémica COVID-19, sob fortes medidas de proteção sanitária. Com o esforço de todas as 
partes envolvidas, a realização ocorreu sem ocorrências e foi também um sucesso.
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 Ao longo deste último ano de trabalho foram realizadas 14 reuniões de trabalho do GPNA e 14 reuniões de Grupos de 
trabalho.

 Foram publicados os seguintes documentos:
• 03 março - Publicada a Chave definitiva da Prova Nacional de Acesso de 2019.
• 27 março - Publicada a Lista provisória de classificações da Prova Nacional de Acesso 2019.
• 13 abril - Publicada a Lista definitiva de classificações da Prova Nacional de Acesso 2019.
• 16 junho - Publicada no site da ACSS a informação sobre a Matriz de conteúdos e lista de referências bibliográficas para 

a Prova Nacional de Acesso 2021 (PNA2021), que se manterá nos termos previstos no Despacho n.º 4724-A/2019, de 9 
de maio, alterado pela Declaração de Retificação n.º 441-A/2019, de 17 de maio.

• 28 agosto - Torna-se pública a abertura do procedimento concursal de ingresso no IM 2021, conforme Aviso n.º 12631-
D/2020, publicado em Diário da República, 2.ª série, n.º 168, 1.º suplemento, de 28 de agosto.

• 25 novembro - Publicação no site da ACSS, nos termos do previsto no ponto 9.9 do Aviso n.º 12631-D/2020, a divulgação 
dos endereços dos locais de realização da Prova Nacional de Acesso do dia 30 de novembro de 2020, assim como as 
orientações a seguir pelos candidatos. Publicada igualmente a Lista de Candidatos à Prova, o Plano de Contingência 
para a PNA e a Declaração emitida em virtude da declaração de estado de emergência, com fundamento na verificação 
de uma situação de calamidade pública, no passado dia 20 de novembro.

• 02 dezembro - Chave de respostas provisória da PNA 2020 (Provas A, B e C) no site da ACSS.

 Foram realizadas as seguintes sessões:
• 20 julho - Sessão de Apresentação de Resultados da PNA 2019 – Lisboa – Ordem dos Médicos.
• 24 e 25 setembro - Retiro para a revisão da Matriz de Conteúdos da PNA 2021 – SRNOM.

1: Portaria n.º 23903 - Diário do Governo n.º 31/1969, Série I de 1969-02-06.
2: Diário da República n.º 278/1976, Série II de 1976-11-27.
3: Decreto-Lei n.º 310/82.
4: Portaria n.º 1223/82.
5: Despacho n.º 16696/2011.
6: Despacho n.º 1425/2012.
7: Despacho n.º 13092/2012.
8: Despacho nº 642/2016.
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OUTRAS INICIATIVAS
 Ao longo do ano foram inúmeras as iniciativas levadas a cabo pela Ordem dos Médicos, em especial dirigidas no apoio ao 
combate à pandemia. Pretender elencá-las de modo exaustivo, corremos o risco de não enumerar todas. Assim, para além das 
que serão nomeadas ao longo do Relatório, desde já se salienta pelo caráter inovador, pela relevância e pelo conjunto de meios 
envolvidos os seguintes:

• apoio ao desenvolvimento de um ventilador português que foi designado por SYSVENT om01; este ventilador foi o 
único desenvolvido em Portugal que obterá já em 2021 a certificação europeia de acordo com a  Diretiva de Dispositivos 
Médicos 93/42/CEE; o desenvolvimento deste dispositivo resultou do esforço conjunto entre uma equipa de engenheiros da 
SYSADVANCE e um grupo de médicos especialistas em cuidados intensivos indicados pela OM, com o apoio de laboratórios 
acreditados em três países; o modelo criado e que em finais de 2020 ainda se encontrava em processo de certificação, é de 
utilização intuitiva, com monitorização e controlo remotos via LAN, permitirá a ventilação com controlo por pressão e volume, 
possuirá os modos obrigatório e assistido, poderá ser utilizado em pacientes adultos ou em idade pediátrica e a sua utilização 
em oxigenioterapia.

• criação da plataforma de donativos em géneros e serviços entre a Ordem dos Enfermeiros, Ordem dos Médicos e Ordem dos 
Farmacêuticos

• iniciativa “Conta solidária #todosporquemcuida”: a Ordem dos Médicos, a Ordem dos Farmacêuticos, a Associação 
Portuguesa da Indústria Farmacêutica (Apifarma) aliaram-se no combate à COVID-19 promovendo a abertura de uma conta 
solidária para angariação de fundos que reverterão para a aquisição de bens e de equipamentos necessários à proteção dos 
profissionais de saúde. Os destinatários das doações foram os mais variados serviços e unidades de saúde, públicos, privados 
e sociais, do continente e das regiões autónomas direta ou indiretamente relacionados com o combate à pandemia. Na data 
de 31/12/2020 o valor angariado ascendia a €1.284.368,09 sendo que o valor total dos bens doados era de €673.761,00 
encontrando-se cativas verbas destinadas à aquisição de 30 ventiladores SYSVENT om01 no valor de €:258.300,00, e 
€300.000,00 para apoios a iniciativas de melhoria de instalações e/ou serviços por parte do CHUSJ, CHUP e CHLC. 
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• Criação Movimento “Saúde em Dia”:  a Ordem dos Médicos e a Associação Portuguesa de Administradores Hospitalares, 
em parceria com o Grupo Roche, criaram o movimento Saúde em Dia, que pretende alertar para a importância de não 
“mascarar” sintomas e de não adiar visitas ao médico perante sinais de alerta.

• Formulação pelos colégios de recomendações (a pedido do bastonário) no âmbito de cada especialidade, dirigidas aos 
médicos relativas aos cuidados a adotar no exercício da respetiva atividade médica em contexto da pandemia COVID-19, 
a que se seguiram a formulação das recomendações para a retoma das atividades após o diferentes surtos; todas as 
recomendações foram enviadas ao Ministério da Saúde e à DGS. Neste âmbito destacamos também os trabalhos 
desenvolvidos pelos Colégios das Especialidades de Anestesia, Urologia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Ortopedia, 
Neurocirurgia, Cirurgia Geral, Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética, Cirurgia Pediátrica, Estomatologia, Cirurgia Vascular 
e Ginecologia/Obstetrícia que deram um contributo para a formulação da Norma 014/2020 - Medidas sobre a prevenção e 
controlo de Infeção por SARS-CoV2: blocos operatórios e procedimentos cirúrgicos.

• Criação do Prémio Maria de Sousa: a Ordem dos Médicos e a Fundação BIAL criaram o Prémio Maria de Sousa, uma 
homenagem à Médica e grande imunologista, que morreu vítima de Covid-19. Com um valor até 25 mil euros, o Prémio 
Maria de Sousa destina-se a galardoar jovens investigadores científicos portugueses, até aos 35 anos, com projetos de 
investigação na área das ciências da saúde. O prémio contempla um estágio num centro de excelência. 
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• Uma Homenagem aos Médicos: Lançamento do Livro “Uma Revolução na Saúde, a História do Serviço Médico à 
Periferia”: a Ordem dos Médicos, em parceria com a Apifarma e a Prof.ª Doutora Raquel Varela, lançaram o livro sobre a 
História do Serviço Médico à Periferia que foi apresentado publicamente no início de dezembro, numa sessão realizada via 
zoom que foi dedicada ao médicos, e que contou com a presença da autora, do Presidente da direção da Apifarma João 
Almeida e do Bastonário da Ordem dos Médicos. Foram convidados a Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos, Prof. Dra 
Ana Paula Martins, o Presidente da APAH Dr. Alexandre Lourenço e o Presidente da APIR Dr. José Miguel Correia..

• Todas as situações geradas pela doença COVID-19 representaram para os portugueses, de alguma forma, privação, dor ou 
sofrimento. As perdas de vidas são inúmeras e todas elas merecem o nosso respeito e o mais sincero e profundo lamento. 
Mas a pandemia pôs a nu uma realidade “escondida” que a todos nos deve envergonhar: o apoio à terceira idade e, em 
particular, as condições de funcionamento dos lares, muitos sem o devido licenciamento. Foram inúmeras as queixas que 
chegaram à Ordem dos Médicos e que reencaminhamos para o Instituto da Segurança Social, IP, para o Ministério do Tra-
balho, da Solidariedade e da Segurança Social e para o Ministério da Saúde. No entanto, as notícias que vieram a público 
em julho de 2020, a propósito do Lar da Fundação Maria Inácia Vogado Perdigão Silva, em Reguengos de Monsaraz - e que 
ficou conhecido como LAR DE REGUENGOS DE MONSARAZ – levou a que o Bastonário, o Conselho Regional do Sul e o 
Conselho Nacional determinassem a realização de uma auditoria clínica, cujos resultados foram, em agosto de 2020, envia-
dos à Presidência da República, Procuradoria Geral da República, Ministério da Saúde, Direção Geral de Saúde, Instituto da 
Segurança Social, IP, Administração Regional de Saúde do Alentejo IP e Ordem dos Advogados, entre outros.  

  Como teremos ainda oportunidade de referir infra, as conclusões daquele relatório serão objeto de negação e crítica 
por parte das entidades públicas com responsabilidade na matéria, dando origem a um processo crime que, na data da 
aprovação do presente relatório ainda se encontra em curso, e onde se procura responsabilizar os médicos pela sucessão 
dos eventos, o que é claramente contrariado pela condições de facto de funcionamento do lar que a equipa de auditores da 
Ordem dos Médicos constatou in loco e pelas conclusões apresentadas no relatório. A OM empenhou-se, no que foi seguida 
pela Ordem dos Advogados, em, de forma isenta e em defesa dos direitos individuais dos idosos, aferir as condições clínicas 
de funcionamento daquele lar. O futuro encarregar-se-á de trazer luz sobre a verdade dos factos.
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 ▪ Reuniões com o Governo e outros dignitários:
• 02 de março - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde;
• 20 de março - Audiência com Ministério da Saúde;
• 30 de março - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde e AEP;
• 01 de abril - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde, Ordens Profissionais e Gabinete de Crise;
• 08 de abril - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde e Ordens Profissionais;
• 16 de abril - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde e Ordens Profissionais;
• 21 de abril - Audiência com Senhora Ministra da Saúde, DGS e Peritos;
• 29 de abril - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde e Ordens Profissionais;
• 21 de maio - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde, ACSS e Presidente do Colégio de Medicina do Trabalho;
• 22 de maio - Reunião com Gabinete de Segurança de Combate à Violência e Gabinete de Apoio ao Médico da Ordem dos 

Médicos;
• 27 de maio - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde e Ordens Profissionais;
• 16 de julho - Audição na Comissão de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias;
• 20 de agosto - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde;
• 25 de agosto - Audiência com Sua Excelência, o Senhor Primeiro Ministro;
• 01 de setembro - Audiência com Senhor Secretário de Estado da Saúde, Ordem dos Farmacêuticos e Ordem dos Enfermeiros;
• 19 de outubro - Audiência com Senhor Secretário de Estado Adjunto e da Saúde e Presidente do Colégio de Medicina do 

Trabalho; 
• 27 de outubro - Reunião com Chefe Estado Maior General das Forças Armadas;
• 28 de outubro - Audiência com Senhor Secretário de Estado Adjunto e da Saúde e restantes Ordens Profissionais;
• 6 de novembro - Audiência com Senhor Secretário de Estado Adjunto e da Saúde e Colégio de Medicina Geral e Familiar;
• 16 de novembro - Audiência com Senhor Ministro da Saúde de Guiné-Bissau;
• 27 de novembro - Audiência com Task-Force do Plano de Vacinação COVID-19;
• 30 de dezembro - Audiência com Task-Force do Plano de Vacinação COVID-19.

 No que se refere à atividade do Bastonário esta encontra-se refletida ao longo de todo o relatório mas não podem deixar de se 
referir as inúmeras reuniões, audiência, intervenções públicas que ao longo do ano de 2020 foi tendo. Assim:

 ▪ Audiências na Presidência da República:
• 26 de março - Audiência com Sua Excelência, o Senhor Presidente da República;
• 06 de julho - Audiência com Sua Excelência, o Senhor Presidente da República;
• 20 de outubro - Audiência com Sua Excelência, o Senhor Presidente da República e Bastonários da Ordem dos Médicos.
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 ▪ Reuniões do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida - CNECV:
• 20 de janeiro - Reunião CNECV;
• 29 de junho - Reunião CNECV.

 ▪ Reuniões com sindicatos, CNOP ou outras ordens profissionais e outras organizações de saúde relevantes: 
• 07 de janeiro - Fórum Médico;
• 29 de janeiro - Fórum Médico;
• 11 de fevereiro - Fórum Médico de Saúde Pública;
• 12 de fevereiro - Reunião com Secretário-Geral do SIM;
• 18 de fevereiro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 24 de fevereiro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 26 de fevereiro - Reunião com Bastonária Ordem dos Farmacêuticos;
• 26 de fevereiro - Reunião com Presidente do Infarmed;
• 06 de março - Audição CNOP;
• 27 de março - Reunião com Ordem dos Farmacêuticos e Associações de Doentes;
• 31 de março - Reunião com Apifarma;
• 01 de abril - Reunião com Apifarma;
• 01 de abril - Reunião com Administradores Hospitalares;
• 02 de abril - Reunião com Infarmed;
• 07 de abril - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 18 de abril - Reunião com Hospital São João e AEP;
• 21 de abril - Reunião com Hospital São João e AEP;
• 24 de abril - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 26 de abril - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
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• 27 de abril - Reunião com Associação Portuguesa de Insuficientes Renais;
• 28 de abril - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 29 de abril - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 30 de abril - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 04 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 05 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 06 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 07 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 08 de maio - Reunião com Associações de Doentes;
• 11 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 13 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 15 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 18 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 20 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 22 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 25 de maio - Fórum de Saúde Pública;
• 26 de maio - Reunião com Apifarma e Prof. Raquel Varela;
• 27 de maio - Audição na Comissão Parlamentar da Saúde;
• 29 de maio - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 08 de junho- Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 09 de junho - Reunião com Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos e Bastonária da Ordem dos Enfermeiros;
• 17 de junho - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 23 de junho - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 30 de junho - Reunião com Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos;
• 14 de julho- Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 15 de julho - Reunião com APAH;
• 21 de julho - Reunião com Serviços Partilhados do Ministério da Saúde;
• 22 de julho - Reunião com Hospital São João e AEP;
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• 07 de agosto - Fórum Médico;
• 24 de agosto - Fórum Médico;
• 24 de agosto - Reunião com União de Misericórdias de Portugal;
• 28 de agosto - Fórum Médico;
• 01 de setembro - Reunião com Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos e Bastonária da Ordem dos Enfermeiros;
• 02 de setembro - Reunião com a coordenação do Movimento “Saúde em Dia”;
• 07 de setembro - Reunião com a coordenação do Movimento “Saúde em Dia” e Moai;
• 08 de setembro - Reunião com Bastonária Ordem dos Farmacêuticos, Bastonária Ordem dos Enfermeiros e Dra. Margarida 

Martins;
• 08 de setembro - Reunião com IGAS;
• 11 de setembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 14 de setembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 15 de setembro - Reunião com a coordenação do Movimento “Saúde em Dia”;
• 16 de setembro - Reunião com Hospital São João e AEP;
• 21 de setembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 23 de setembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 25 de setembro - Reunião com a coordenação do Movimento “Saúde em Dia” e GfK;
• 28 de setembro - Reunião com Hospital São João e AEP;
• 29 de setembro - Reunião com Instituto Português do Sangue e Transplantação;
• 29 de setembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 30 de setembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 07 de outubro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 07 de outubro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 14 de outubro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 20 de outubro - Reunião com Conselho Escolhas Médicas Portuguesas e ANEM;
• 20 de outubro - Reunião com Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos e Bastonária da Ordem dos Enfermeiros;
• 21 de outubro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 21 de outubro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 28 de outubro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 29 de outubro - Reunião com CHUSJ e AEP;
• 04 de novembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 04 de novembro - Reunião com SIM e FNAM;
• 04 de novembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 12 de novembro - Reunião com Federação Portuguesa das Sociedades Científicas Médicas; 
• 25 de novembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 30 de novembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 01 de dezembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 02 de dezembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 09 de dezembro - Audiência e Audição na Comissão Parlamentar da Saúde;
• 09 de dezembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde;
• 10 de dezembro - Reunião Plenária do Conselho Económico e Social;
• 14 de dezembro - Reunião com Bastonário da Ordem dos Médicos Dentistas, Presidente Colégio de Estomatologia,  

Associação de Medicina de Proximidade e Associação Independente dos Médicos Dentistas;
• 16 de dezembro - Reunião com a Comissão de Acompanhamento do Fundo #todosporquemcuida;
• 16 de dezembro - Reunião Convenção Nacional da Saúde.
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 ▪ Visitas a hospitais, centros de saúde ou outros serviços de saúde (nomeadamente privados):
• 09 de janeiro - Visita ao Centro de Saúde Darque;
• 09 de janeiro - Visita ao Centro de Saúde Viana do Castelo;
• 09 de janeiro - Visita ao Hospital Santa Luzia;
• 09 de janeiro - Visita ao Hospital Conde de Bertiandos;
• 09 de janeiro - Visita ao Centro de Saúde Ponte de Lima;
• 10 de janeiro - Visita ao Hospital São João;
• 10 de janeiro - Visita ao Hospital Santo António;
• 10 de janeiro - Visita à USF Arca d’Água;
• 11 de janeiro - Visita ao Hospital Vila Nova de Gaia/Espinho;
• 13 de janeiro - Visita ao CHUC;
• 13 de janeiro - Visita ao Hospital de Viseu;
• 15 de janeiro - Visita ao Hospital da Luz;
• 28 de janeiro - Visita ao CHEDV;
• 17 de fevereiro - Visita ao Hospital de Setúbal;
• 17 de fevereiro - Visita ao Centro de Saúde de Vale de Cobro;
• 21 de fevereiro - Visita ao Hospital Dr. Nélio Mendonça;
• 27 de abril - Visita ao Hospital Santo António (Entrega de equipamentos #todosporquemcuida);
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• 30 de abril - Visita ao Hospital São João;
• 12 de maio - Visita ao Hospital Santa Maria (Entrega de equipamentos #todosporquemcuida);
• 19 de maio - Visita à Farmácia Gouveia com Bastonária da Ordem dos Farmacêuticos;
• 19 de maio - Visita à Base Naval de Lisboa;
• 03 de junho - Visita ao Hospital Dr. Nélio Mendonça;
• 05 de junho - Visita ao Hospital Santo António;
• 15 de junho - Visita ao CCEA;
• 17 de junho - Visita ao Hospital de Braga;
• 18 de junho - Visita ao Hospital São João;
• 30 de junho - Visita ao Hospital Amadora-Sintra;
• 07 de julho - Visita Laboratório Dr. Germano de Sousa;
• 01 de setembro - Visita ao Hospital de São José;
• 16 de setembro - Visita a CEIIA Kranos;
• 07 de outubro - Visita Hospital CUF Tejo;
• 19 de outubro - Visita ao Centro Hospitalar Tondela Viseu;
• 19 de outubro - Visita Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental da Unidade de Abravezes. 
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 ▪ Tomadas de posse:
• 05 de fevereiro - Tomada de Posse Bastonário da Ordem dos Médicos;
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• 06 de fevereiro - Tomada de Posse Conselho Regional do Centro;
• 10 de fevereiro - Tomada de Posse Conselho Regional do Norte;
• 11 de fevereiro - Tomada de Posse Conselho Regional do Sul;
• 13 de fevereiro - Tomada de Posse do Conselho Sub-Regional Viana do Castelo;
• 17 de fevereiro - Tomada de Posse do Conselho Sub-Regional Setúbal;
• 19 de fevereiro -  Tomada de Posse do Conselho Sub-Regional Leiria;
• 21 de fevereiro - Tomada de Posse do Conselho Médico da Madeira;
• 27 de fevereiro - Tomada de Posse do Conselho Sub-Regional de Vila Real;
• 09 de março - Tomada de Posse do Conselho Sub-Regional de Braga;
• 18 de julho - Tomada de Posse dos Órgãos Sociais da Ordem dos Médicos Dentistas;
• 11 de dezembro - Tomada de Posse Órgãos Diretivos AEFMUP;
• 21 de dezembro- Tomada de Posse ANEM.

 ▪ Juramento de Hipócrates: 
• 08 de dezembro - Juramento de Hipócrates realizado no Conselho Regional do Centro;
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• 08 de dezembro - Juramento de Hipócrates realizado no Conselho Regional do Porto;

• 13 de dezembro - Juramento de Hipócrates realizado no Conselho Regional do Sul.
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 ▪ Assembleia de Representantes: 
• 10 de março - Assembleia de Representantes;
• 29 de junho - Assembleia de Representantes;
• 28 de setembro - Assembleia de Representantes.

 ▪ Plenários do Conselho Nacional:
• 13 de janeiro - PCN;
• 25 de março - PCN;
• 20 de maio - PCN;
• 03 de junho - PCN;
• 17 de junho - PCN;
• 22 de julho - PCN;
• 29 de julho - PCN;
• 05 de agosto - PCN;
• 23 de agosto - Reunião Comissão Permanente do Conselho Nacional;
• 24 de agosto - PCN;
• 09 de setembro - PCN;
• 23 de setembro - PCN;
• 02 de outubro - PCN Extraordinário;
• 21 de outubro - Reunião Comissão Permanente do Conselho Nacional;
• 11 de novembro - PCN;
• 25 de novembro - PCN Extraordinário;
• 09 dezembro - PCN.



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 37

 ▪ Participações em eventos dos Órgãos Nacionais e com os Órgãos Nacionais: 
• 16 de janeiro - Eleições para os órgãos nacionais, regionais e sub-regionais da Ordem dos Médicos;
• 17 de fevereiro - Lançamento Livro “Relação Médico-Doente” (Setúbal);
• 18 de fevereiro - Reunião com Presidente Assembleia de Representantes;
• 20 de fevereiro - Reunião com Dr. Alexandre Valentim Lourenço;
• 20 de fevereiro - Receção Médicos Internos de Viana do Castelo;
• 26 de fevereiro - Reunião Comissão Novo Relatório das Carreiras Médicas;
• 28 de fevereiro - Lançamento Livro “Relação Médico-Doente” (Coimbra);
• 02 de março - Lançamento Livro “Relação Médico-Doente” (Porto);
• 27 de março - Reunião com Presidentes dos Colégios das Especialidades de Cardiologia, Doenças Infecciosas, Medicina 

Interna, Oftalmologia e Pneumologia;
• 15 de abril - Reunião com Conselho Superior;
• 28 de abril - Reunião com Colégio da Competência de Ecografia Obstétrica Diferenciada;
• 18 de maio - Reunião com Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho;
• 25 de maio - Reunião com Colégio da Especialidade de de Anestesiologia;
• 29 de maio - Reunião com Colégio da Especialidade de Medicina Interna e Dr. Carlos Cortes;
• 09 de junho - Reunião com Gabinete de Crise;
• 18 de junho - Celebração Entrega das Medalhas dos 25 e 50 anos de Inscrição na Ordem dos Médicos da Região do Centro;
• 19 de junho - Reunião com Conselhos Disciplinares;
• 30 de junho - Reunião com Presidente do Colégio da Competência em Sexologia;
• 08 de julho - Reunião com Colégio Colégio da Especialidade de Estomatologia;
• 14 de julho - Reunião com Gabinete de Crise;
• 03 de agosto - Reunião com Conselho Nacional da Pós-Graduação;
• 09 de agosto - Reunião com Gabinete de Crise;
• 23 de agosto - Reunião com Gabinete de Crise;
• 08 de setembro - Reunião com Departamento de Colégios;
• 18 de setembro - Reunião com Dra. Dalila Veiga e Dr. Avelino Fraga;
• 18 de setembro - Reunião com Conselho Nacional para a Formação Profissional Contínua;
• 26 de setembro - Prémio de Gestão dos Serviços de Saúde da Ordem dos Médicos;
• 30 de setembro - Reunião com Conselho Nacional de Prevenção do Erro Médico e Eventos Adversos Graves;
• 06 de outubro - Reunião com Presidentes dos Conselhos Disciplinares e Conselho Superior;
• 18 de outubro - Reunião com Gabinete de Crise;
• 20 de outubro - Reunião com Conselho Nacional de Exercício da Medicina Privada e Convencionada;
• 21 de outubro - Reunião com Colégio da Especialidade de Cirurgia Torácica;
• 23 de outubro - Reunião com Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica;
• 23 de outubro - Reunião com Presidentes dos Conselhos Disciplinares, Conselho Superior e Departamento de Informática;
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• 03 de novembro - Reunião com Conselho Nacional de Solidariedade Social;
• 04 de novembro - Reunião com Conselho Nacional de Ecologia e Promoção da Saúde;
• 06 de novembro - Reunião com Conselho Nacional da Política do Medicamento;
• 06 de novembro - Reunião Geral de Colégios; 
• 11 de novembro - Reunião com Conselho Nacional de Cuidados Continuados;
• 11 de novembro - Reunião com Gabinete de Crise;
• 16 de novembro - Reunião com Prof.ª Heloísa Santos e Prof.ª Teresa Neto;
• 17 de novembro - Reunião com Dr. Carlos Cortes;
• 18 de novembro - Reunião do Conselho Nacional para o Serviço Nacional de Saúde e Carreiras Médicas;
• 20 de novembro - Reunião com Departamento de Comunicação;
• 22 de novembro - Reunião com Gabinete de Crise;
• 23 de novembro - Reunião com Departamento de Comunicação;
• 24 de novembro - Reunião com Departamento de Comunicação;
• 24 de novembro - Reunião com Dr.ª Lurdes Gandra, Dr. Jorge Penedo e Dr.ª Catarina Matias;
• 27 de novembro - Reunião com Conselho Nacional para as Tecnologias de Informática na Saúde;
• 28 de novembro - Reunião com Dr. Carlos Cortes e Dr. Filipe Froes;
• 04 de dezembro - Reunião Geral de Colégios;
• 14 de dezembro - Reunião com Gabinete de Crise.
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 ▪ Prémios: 
• 13 de fevereiro - Reunião do Júri do Prémio Nacional de Saúde 2019;
• 23 de abril - Reunião do Júri Prémio Saúde Sustentável;
• 15 de outubro - Cerimónia Prémios Almofariz - Bastonário eleito “Figura do Ano” e a Ordem dos Médicos recebeu o Prémio 

Projeto com “Operação Luz Verde”;
• 27 de outubro - Cerimónia Prémio Saúde Sustentável.

Cerimónia Prémios Almofariz - Bastonário eleito “Figura do Ano”
[Créditos Revista Farmácia Distribuição]
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 ▪ Comissões de Honra: 
• 8º Congresso Internacional dos Hospitais;
• XII Beira Interior Medical Meeting;
• XII BelnMed - Beira Interior Medical Meeting;
• XXVIII Congresso Português de Aterosclerose;
• 3ª Reunião Internacional da RACS;
• XIII Minho Medical Meeting;
• 37º Encontro Nacional de MGF;
• 40º Congresso da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia;
• 16º Congresso Português de Diabetes;
• XX Jornadas da A.N.D.A.R.;
• 10º Congresso Nacional de Patologia;
• IX In4Med;
• XXIV Jornadas Nacionais Patient Care;
• 1º Congresso Internacional de Comunicação e Marketing em Cuidados Paliativos;
• VII CNEM.

 ▪ Participações públicas em reuniões de sociedades científicas ou congressos mais relevantes:
• 16 de janeiro - XXXI Jornadas de Atualização Cardiológica do Norte para Medicina Geral e Familiar;
• 21 de janeiro - Conferência Sobre Serviços de Saúde;
• 24 de janeiro - 7 Jornadas do Departamento de Cirurgia do Hospital Beatriz Ângelo;
• 06 de fevereiro - 14º Congresso Português do Acidente Vascular Cerebral;
• 07 de fevereiro - Dia Nacional da Universidade Católica Portuguesa;
• 12 de fevereiro - Conferência Internacional Canábis;
• 14 de fevereiro - VIII Edição das Perspetivas em Oncologia;
• 18 de fevereiro - Debate sobre Eutanásia;
• 20 de fevereiro - Reunião de Urologia MGF do CHUSJ;
• 27 de fevereiro - Lançamento Livro “A Luz da Forma” da Dra. Clara Ramalhão;
• 28 de fevereiro - 12º Congresso da Associação dos Médicos Auditores e Codificadores Clínicos;
• 29 de fevereiro - Congresso Associação Portuguesa de Cancro Cutâneo;
• 03 de março - Congresso Dia Mundial da Audição;
• 03 de março - Congresso BIAL Award In Biomedicine;
• 18 de março - Debate sobre COVID-19;
• 07 de abril - Congresso Dia Mundial da Saúde;
• 14 de abril - 3º Fórum PADIS;
• 23 de abril - Webinar Health 4 MOZ;
• 29 de abril - Webinar Mundipharma Portugal;
• 30 de abril - Congresso Caetsu-Catchup Inovação e Saúde;
• 21 de maio - Conferência “Saúde: O Reafirmar de Sua Excelência”;
• 22 de maio - Webinar “O impacto da COVID-19”;
• 23 de maio - 30 Minutos com Maria Eliza;
• 27 de maio - Webinar “O que vai mudar antes e depois da pandemia”;
• 11 de junho - Ciclo de Conferências “Conversas com Nasoni”;
• 12 de junho - CPME Member Session on COVID-19;
• 17 de junho - Webinar “Rede de Investigação em Educação Médica”;
• 18 de junho - Webinar “Depressão e Burnout dos Médicos em Tempos COVID-19”;
• 25 de junho - Webinar APAH “Potenciar a Colaboração em Rede”;
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• 02 de julho - Weebinar APAH “Proximidade através de Telesaúde”;
• 13 de julho - Homenagem aos Profissionais de Saúde (Portugueses, Franceses e Franco-Portugueses);
• 14 de julho - Reunião com Presidente Colégio de Oftalmologia;
• 17 de julho - Webinar “Economia da Saúde: Oportunidades e Desafios de uma Nova Era”;
• 20 de julho - Apresentação Pública da Prova Nacional de Acesso;
• 20 de julho - Dia Calouste Gulbenkian;
• 21 de julho - Webinar “Saúde Mental Durante e Após COVID-19”;
• 25 de julho - Webinar APRANEMN “O Contrato Entre o Médico e a Entidade de Saúde, Tipologias e Impactos Legais”;

[Créditos 2020©Ambassade de France/nc – jry]



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional42

• 27 de julho - Apresentação Pública do Ventilador SYSVENT OM1;
• 08 de setembro - Apresentação Pública Movimento “Saúde em Dia”;
• 15 de setembro - III Encontro do Internato Médico da Zona Centro;
• 21 de setembro - 37º Encontro Nacional de Medicina Geral e Familiar;
• 22 de setembro - Fórum Movimento “Saúde em Dia”;
• 25 de setembro - Congresso de Dermatologia;
• 25 de setembro - Retiro da Matriz de Conteúdos da Prova Nacional de Acesso;
• 26 de setembro - XI Jornadas do Médico Interno da Região Autónoma da Madeira;
• 29 de setembro - Apresentação Pública dos Resultados do Movimento “Saúde em Dia”;
• 30 de setembro - Webinar “Saúde Interrompida: O Impacto da Pandemia nos Doentes Não COVID 19”;
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• 07 de outubro - Conferência AGEAS “Impacto do COVID-19 na Economia”;
• 09 de outubro - Cerimónia da Bata Branca;
• 12 de outubro - Webinar “Overdiagnosis and Low Value Healhcare”;
• 15 de outubro - Webinar “Consultas não presenciais em Urologia”;
• 24 de outubro - Webinar APRANEMN “A Organização Profissional Médica em Imagiologia. Do outro lado do Atlântico: O que 

podemos aprender?”;
• 27 de outubro - Lançamento do Livro “Primeira Linha”;
• 28 de outubro - Intervenção no International Club of Portugal “Unidos em Tempos de Pandemia”;
• 29 de outubro - XI Congresso Fundação Portuguesa do Pulmão;
• 07 de novembro - Webinar APRANEMN “Nomenclatura dos Atos Médicos e Valorização Unitária Relativa dos Atos”;
• 12 de novembro - II Jornadas Multidisciplinares de Medicina Geral e Familiar;
• 12 de novembro - Webinar “Conversas Fora da Caixa”;
• 14 de novembro - Webinar “Dia Mundial da Diabetes”;
• 18 de novembro - Webinar da Convenção Nacional da Saúde “71 minutos pela Saúde”;
• 24 de novembro - Congresso da Sociedade Portuguesa de Transplantação;
• 25 de novembro - Congresso Autoridade de Supervisão de Seguros de Fundos de Pensões “Desafios para a Supervisão e 

Regulação dos Seguros de Saúde”; 
• 26 de novembro - 8º Congresso Internacional dos Hospitais “Saúde 6.0: Pessoas e Tecnologias”;
• 26 de novembro - Tomorrow Summit 2020;
• 27 de novembro - Webinar Seminário Universidade Portucalense;
• 03 de dezembro - Dr. SIMphony Virtual Innovation LAB;
• 03 de dezembro - Webinar Homenagem aos Médicos -Lançamento Livro “Uma Revolução na Saúde”;
• 09 de dezembro - Curso Telemedicina “Ambiente e Saúde”;
• 12 de dezembro - Webinar First Touch 2020;
• 22 de dezembro - Webinar Iniciativa Liberal.
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 ▪ Audiências/ reuniões: 
• 06 de janeiro - Audiência com Presidente da Câmara Municipal do Porto;
• 07 de janeiro - Reunião com Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
• 07 de janeiro - Reunião Fundação Álvaro Carvalho;
• 10 de janeiro - Reunião com médicos MGF;
• 20 de janeiro - Reunião com Dr. João Correia Morais;
• 20 de janeiro - Reunião com Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
• 21 de janeiro - Reunião com Presidentes de Associações de Estudantes;
• 24 de janeiro - Reunião com Dr. João Redondo;
• 28 de janeiro - Reunião com Dra. Susana Vargas;
• 29 de janeiro - Reunião com Dra. Maria José Amaro;
• 07 de fevereiro - Reunião com Dr. António Portela;
• 10 de fevereiro - Reunião com Dr. Rui Guimarães;
• 10 de fevereiro - Reunião com Presidente ANM;
• 11 de fevereiro - Reunião com Dr. João de Deus;
• 14 de fevereiro - Reunião com Dr. António Ferreira;
• 18 de fevereiro - Reunião com Presidente CDS;
• 19 de fevereiro - Reunião com Dr. Mário Jorge;
• 21 de fevereiro - Reunião com Secretário Regional da Madeira;
• 26 de fevereiro - Reunião com Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
• 26 de fevereiro - Reunião com Dr. Canas Mendes;
• 27 de fevereiro - Reunião com Dr. Rui Nunes;
• 02 de março - Reunião com Dra. Ana Sampaio;
• 03 de março - Reunião com Dra.Tamara;
• 03 de março - Reunião com Prof. Raquel Varela e Dr. Miguel Ginestal;
• 03 de março - Reunião com Dra. Leonor Beleza;
• 04 de março - Reunião com Dra. Teresa Ribeiro;
• 04 de março - Reunião com Dra. Cristina Piedade;
• 04 de março - Reunião com Dra. Susana Vargas;
• 04 de março - Reunião com Dr. Leopoldo Matos;
• 04 de março - Reunião com Médicos de Medicina Interna;
• 09 de março - Reunião com Prof. João Paulo Farias;
• 10 de março - Reunião com Dr. Daniel Torres Gonçalves;
• 11 de março - Reunião com Prof. Fernando Araújo;
• 11 de março - Reunião do Júri do Prémio Corino de Andrade 2019;
• 13 de março - Reunião com Dra. Sara Figueiredo e Dra. Cristina Amandi;
• 18 de março - Reunião com Prof. Doutor Jaime Branco;
• 24 de março - Reunião com conjunto de médicos;
• 10 de abril - Reunião com Médicos Peritos;
• 28 de abril - Reunião com Boehringer Ingelheim;
• 05 de maio - Reunião com AEP;
• 07 de maio - Reunião Grupo “Pensar Saúde”;
• 08 de maio - Reunião com Dra. Mariana Sottomayor e Dr. Paulo Vale;
• 12 de maio - Reunião com Grupo de Trabalho da Norma Bloco Operatório;
• 14 de maio - Reunião com Grupo de Trabalho da Norma Bloco Operatório;
• 16 de maio - Reunião Grupo “Pensar Saúde”;
• 17 de maio - Reunião com Grupo de Trabalho da Norma Bloco Operatório;
• 18 de maio - Reunião com Daylife;
• 18 de maio - Reunião com Dr. Mário Rui Gonçalves;
·• 21 de maio - Reunião com Dr. André Macedo;
• 25 de maio - Reunião “Pensar Saúde”;
• 26 de maio - Reunião “Saúde, um Pacto pelas Pessoas, um Desígnio por Portugal”;
• 26 de maio - Reunião com Dr. Canas Mendes e Dr. Rui Relvas;
• 27 de maio - Reunião com AEP;
• 29 de maio - Reunião com Movimento “Stop Eutanásia”;
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• 01 de junho - Reunião “Saúde, um Pacto pelas Pessoas, um Desígnio por Portugal”;
• 02 de junho - Reunião “Saúde, um Pacto pelas Pessoas, um Desígnio por Portugal”;
• 02 de junho - Reunião com Dr. Álvaro Carvalho;
• 03 de junho - Reunião Grupo “Pensar Saúde”;
• 05 de junho - Reunião “Saúde, um Pacto pelas Pessoas, um Desígnio por Portugal”;
• 05 de junho - Reunião com Associação Nacional de Cuidados Continuados;
• 08 de junho - Reunião com Roche;
• 08 de junho - Reunião com Dra. Filipa Duarte Ramos;
• 09 de junho - Reunião com Astellas;
• 09 de junho - Reunião com Dra. Teresa Ribeiro;
• 12 de junho - Reunião Grupo “Pensar Saúde”;
• 16 de junho - Reunião com Elite Vinhos;
• 17 de junho - Reunião Health Cluster Portugal;
• 30 de junho - Reunião com Dr. Nuno Duarte;
• 01 de julho - Reunião Grupo “Pensar Saúde”;
• 03 de julho - Audiência com Partido Socialista;
• 06 de julho - Reunião Grupo “Pensar Saúde”;
• 07 de julho - Reunião com Roche;
• 08 de julho - Reunião com Dr. Paulo Dinis;
• 13 de julho - Reunião com Prof. António de Almeida;
• 21 de julho - Reunião com Dr. Carlos Moedas;
• 28 de julho - Apresentação da Auditoria Deloitte;
• 03 de agosto - Reunião com Dra. Rosário Órfão;
• 05 de agosto - Reunião com Grupo Estudo Imunidade;
• 08 de setembro - Reunião com Dr. Rui Relvas;
• 11 de setembro - Reunião com Grupo Estudo Imunidade;
• 14 de setembro - Reunião com Dra. Paula Quintas;
• 15 de setembro - Reunião com Prof. Doutor António Vaz Carneiro;
• 15 de setembro - Reunião com Dr. Álvaro Beleza;
• 16 de setembro - Reunião com Escultor Hélder Bandarra;
• 18 de setembro - Reunião com Boehringer Ingelheim;
• 02 de outubro - Reunião com Grupo Estudo Imunidade;
• 02 de outubro -  Reunião com Dr.ª Fátima Ribeiro Almeida;
• 05 de outubro - Reunião com Associação Participar +;
• 26 de outubro - Reunião com ISEG;
• 28 de outubro - Reunião com Dr. Rui Moreira;
• 29 de outubro - Reunião com Loyal Advisory;
• 30 de outubro - Reunião com Dr.ª Carla Borrões;
• 02 de novembro - Reunião com Presidente do Observatório Português de Canábis Medicinal;
• 04 de novembro - Reunião com Prof. Doutor Pedro Soares Branco;
• 09 de novembro - Reunião com GfK;
• 18 de novembro - Reunião com Dr.ª Margarida Martins;
• 20 de novembro - Reunião com Associação Portuguesa de Apoio ao Recluso;
• 23 de novembro - Reunião com Dr. Alberto Fernandes;
• 23 de novembro - Reunião com Grupo de Trabalho “Aliança para o Cancro do Pulmão”;
• 26 de novembro - Reunião com Grupo Noras;
• 03 de dezembro - Reunião do Conselho Consultivo da Faculdade de Ciências da Saúde;
• 04 de dezembro - Reunião com Confederação do Desporto em Portugal;
• 14 de dezembro - Reunião com Associação para o Estudo do Bio Direito e Dr. Manuel Mendes Silva;
• 16 de dezembro - Reunião com Boehringer Ingelheim;
• 22 de dezembro - Reunião com GfK;
• 23 de dezembro - Reunião com Dr. Manuel Gonçalves Henriques.
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 Muitos dos objetivos propostos em termos de comunicação externa tiveram de ser revistos e alterados em função da cadência 
dos acontecimentos que foram sucedendo ao longo do ano. Desta forma, e apesar de continuarmos a proporcionar momentos 
alinhados com os desenvolvidos em 2019, as temáticas da Covid-19 acabaram por dominar as notas de agenda, notas de imprensa, 
artigos de opinião e intervenções diretas na comunicação social, que exigiram também mais agilidade e atualização nas respostas 
propostas, assim como coordenação de outras intervenções delegadas, a título de exemplo, no Gabinete de Crise para a Covid-19.

 Dentro dos constrangimentos referidos, procurou-se, de todas as formas, aproveitar o momento que vivemos para evidenciar a 
qualidade do trabalho dos médicos e a importância da saúde para a economia e para o país, conseguindo-se, dessa forma, manter 
a atividade alinhada com o programa do bastonário para o triénio e com o plano de atividades anual, nomeadamente nos seguintes 
itens:

• Defesa intransigente dos pilares da Ética Médica e do Código Deontológico;
• Defesa da relação médico-doente e da sua essência humanista;
• Eliminar ou mitigar a excessiva carga burocrática e as tarefas administrativas atribuídas aos médicos;
• Sensibilizar a opinião pública e a tutela para os problemas decorrentes da falta de integração das várias aplicações informáticas, 

que beneficiariam também com a simplificação de processos de identificação e o investimento em equipamentos;
• Continuar a defender a medicina e os doentes de práticas sem validade científica comprovada, do exercício ilegal da medicina 

e da publicidade enganosa;
• Publicitar a importância de se adaptar o numerus clausus às reais capacidades formativas pré e pós-graduadas que garantam 

a qualidade da formação;
• Apresentar a auditoria independente da Deloitte ao processo de verificação das idoneidades e capacidades formativas;
• Promover o “Novo Relatório das Carreiras Médicas” desenvolvido pela Comissão de Trabalho Independente designada pelo 

bastonário da Ordem dos Médicos;
• Demonstrar a importância de revitalizar as carreiras médicas, reforçando os graus de qualificação profissional, a competência 

em gestão e liderança de equipas, a celeridade e transparência dos concursos públicos e a opção por trabalhar em dedicação 
exclusiva devidamente remunerada;

• Promover a investigação clínica através da criação de prémios de investigação;
• Fomentar projetos de inovação na medicina que possam contribuir para o desenvolvimento da Saúde;
• Continuar a exigir condições de trabalho que salvaguardem a dignidade e a segurança clínica dos doentes e dos médicos. 

Defender a qualidade da medicina no sistema de saúde, o SNS e as suas potencialidades evolutivas, e uma política de Saúde 
centrada nas pessoas e nos doentes, que respeite, escute, valorize e dignifique os médicos;

• Continuar a pugnar pelo desenvolvimento da reforma nos cuidados de saúde primários e defender a reforma da Saúde 
Pública;

• Prosseguir com visitas regulares a unidades de saúde, que permitam avaliar as condições de trabalho e o cumprimento das 
regras e normas éticas, deontológicas e técnico-científicas.

ASSESSORIA DE 
COMUNICAÇÃO – MEDIA

 A atividade de assessoria de comunicação /media da Ordem dos Médicos reflete as iniciativas e ações do Bastonário e o modo 
como estas foram tornadas públicas e chegaram aos respetivos destinatários. Por isso, é essencial para caracterizar a atuação 
desenvolvida pelo Bastonário ao longo do ano, bem como dar a conhecer os projetos por si empreendidos e as intervenções que 
foram por si efetuadas em diversos domínios.
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 Procurámos cumprir o programa previsto para o ano 
de 2020, ainda que introduzindo muitos temas novos em 
consequência da pandemia, e aproveitando as circunstâncias 
para os relacionar com aquela que tem vindo a ser a intervenção 
da Ordem dos Médicos e as reivindicações e recomendações 
expressas já antes da pandemia e que ganharam um novo 
sentido e uma nova visibilidade.
 As oportunidades, ao longo de 2020, surgiram tanto por 
procura dos jornalistas, para reação a alguns acontecimentos 
políticos ou de casos concretos do setor público, privado ou 
social, mas também de forma pró-ativa, com o bastonário a 
marcar presença em muitos meios de comunicação para 
intervenções que procuraram contribuir para o esclarecimento 
e literacia dos cidadãos ou avançar com recomendações e 
diagnósticos essenciais para melhor combate à pandemia, 
sem nunca esquecer também os chamados doentes não 
COVID-19 –  tema que foi, aliás, introduzido pela primeira vez 
pelo bastonário.
 Nas presenças em congressos, simpósios e outros eventos 
ou celebrações, na esmagadora maioria dos casos por via 
digital, aos quais se somaram muitos webinars temáticos, 
procurou-se também alinhar as diferentes mensagens, com 
recolha de dados e preparação de intervenções por parte da 
assessora de imprensa.

NOTAS DE AGENDA

 No que diz respeito às notas de agenda, foram enviadas 
um total de 29 notas de agenda aos jornalistas, sendo que os 
eventos como webinars, conferências e debates e as visitas 
do bastonário a unidades de saúde estiveram na origem da 
maioria destas notas. Este número está ligeiramente abaixo 
do de 2019 (em que foram enviadas 32 notas de imprensa), 
fruto de mais ações de rua. No entanto, se tivermos em con-
sideração que em alguns eventos com parceiros, as notas de 
imprensa foram enviadas através, por exemplo, de agências 
de comunicação, o valor real até foi ultrapassado.
 Ainda assim, em 2020 procurou-se também divulgar a ati-
vidade do bastonário através de meios digitais próprios e dos 
parceiros das iniciativas, até para diversificar a forma como a 
informação chega aos vários públicos-alvo.
 Os meses de maio, junho e julho foram os que concen-
traram mais envios de notas de agenda, o que acompanha a 
tendência de acalmia da primeira onda pandémica, o que pos-
sibilitou que a OM fizesse mais ações com os jornalistas, ga-
rantindo a segurança. Desta forma, nos três meses referidos 
intensificaram-se as ações de rua, como visitas a hospitais.
 As visitas seguiram a tendência de 2019, isto é, tiveram 
como principal propósito ouvir quem está no terreno e procu-
rar reportar e resolver os problemas que condicionam todos 
os dias o trabalho dos médicos nos hospitais e centros de saú-
de. Contudo, foi também nesses meses que foram feitas algu-
mas visitas no âmbito da conta solidária #todosporquemcuida, 
nomeadamente com a entrega de equipamento aos hospitais, 
com especial destaque para as câmaras de proteção ao ato 
de intubação e extubação de doentes.
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NOTAS DE AGENDA

Data Título

27/01/2020 Bastonário visita Hospital de Santa Maria da Feira - 28 de janeiro - 9h/12h

28/01/2020 Declarações à comunicação social após Fórum Médico - 29 de janeiro, 17h30, Ordem dos Médicos (Lisboa)

03/02/2020 Nota de Agenda: Tomada de Posse do Bastonário da Ordem dos Médicos - 5 de fevereiro - 18h30

13/02/2020 Nota de Agenda: Debate sobre Eutanásia, Constituição e Deontologia Médica - Ordem dos Médicos, 18 fevereiro - 18h30

14/02/2020 Nota de Agenda: Bastonário da Ordem dos Médicos visita Hospital de Setúbal - 17 de fevereiro - 10h00/12h45

17/02/2020 (Urgente) Nota de Agenda: Eutanásia - Bastonário da Ordem dos Médicos recebido pelo Presidente da República às 21h

12/03/2020 Dia Europeu da Sensibilização para a Violência Contra Médicos e Outros Profissionais de Saúde assinalado pela primeira vez

26/04/2020 Conferência de Imprensa, Hospital de Santo António (Porto) - 2a feira - 27 de abril - 10h30

11/05/2020 Conferência de Imprensa, Hospital de Santa Maria (Lisboa) - 3a feira - 12 de maio - 10h30

18/05/2020 Nota de Agenda: Bastonário da Ordem dos Médicos visita farmácia - amanhã, 19 de maio, 9h30 - Lisboa

28/05/2020 Nota de Agenda: Bastonário da Ordem dos Médicos visita Hospital de Santo António - 6ª feira, 9h30

31/05/2020 Nota de Agenda: Dia da Criança assinalado no Hospital Pediátrico de Coimbra com entrega de viseiras, 1 de junho, 12h30

02/06/2020 Nota de Agenda: Entrega de câmaras de proteção no Hospital Dr. Nélio Mendonça - 4ª feira - 3 de junho - 10h00 - Madeira

04/06/2020 Nota de Agenda: Bastonário da Ordem dos Médicos visita Hospital de Santo António - 6ª feira, 9h30

07/06/2020 Nota de Agenda: Entrega de câmaras de proteção no Hospital do Divino Espírito Santo - 2ª feira - 8 de junho - 10h30 - Açores

16/06/2020 Nota de Agenda: Bastonário visita Hospital de Braga - 4ª feira, 9h00

17/06/2020 Nota de Agenda: Dia do Médico - Bastonário visita Hospital de S. João - 5ª feira, 12h00

17/06/2020 Nota de Agenda: Dia do Médico - Bastonário entrega medalhas em Coimbra, 5ª feira - 17h30

29/06/2020 Nota de Agenda: Bastonário visita Hospital Amadora-Sintra - 3ª feira, 10h30

05/07/2020 Nota de Agenda: Presidente da República reúne com Fórum Médico de Saúde Pública - 2ª feira, 12h30

09/07/2020 Conferência de imprensa por zoom após reunião do Presidente da República com Fórum Médico de Saúde Pública - 2ª feira, 
13h15

06/07/2020 Nota de Agenda: Bastonário visita Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa - 3ª feira, 11h

16/07/2020 Nota de Agenda: Bastonário visita Hospital de Viseu - 6ª feira, 10h00/12h30

19/07/2020 Nota de Agenda: Apresentação do Relatório da Prova Nacional de Acesso à Especialidade Médica, 2a feira, 10h30

24/07/2020 Nota de Agenda: Apresentação pública do ventilador SYSVent OM1, 2ª feira, 11h00 - Porto

27/07/2020 Nota de Agenda: Internato Médico - resultados da auditoria ao processo de vagas para especialidade apresentados amanhã - 3ª 
feira, 11h00

01/10/2020 Nota de Agenda: Apresentação de estudo sobre prevalência do SARS-CoV-2 nos profissionais de saúde - amanhã, 6ª feira - 
Porto

18/10/2020 Nota de Agenda: Bastonário visita esta segunda-feira o Hospital de São Teotónio, em Viseu

03/12/2020 Nota de Agenda: Homenagem aos Médicos - Uma Revolução na Saúde - Hoje, 18h
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NOTAS DE IMPRENSA

 Em 2020 as notas de imprensa consolidaram-se como 
forma de comunicação regular com os jornalistas e permitiram 
marcar, muitas vezes, a agenda mediática, nomeadamente 
no que diz respeito às medidas que careciam de aprovação 
e implementação urgente para melhorar a resposta do 
país à pandemia. Neste ano, além das notas de imprensa 
do bastonário, foram também enviadas notas de imprensa 
conjuntas com o Gabinete de Crise para a COVID-19, 
constituído logo em janeiro, sob coordenação do Dr. Filipe 
Froes. Em termos de estratégia, o principal objetivo foi 
contribuir para uma melhor informação dos jornalistas e da 
população em geral sobre a evolução da situação pandémica, 
apoiando as recomendações na melhor evidência científica 
nacional e internacional disponível à data. Desta forma, 
a Ordem dos Médicos acabou por conseguir colocar em 
debate muitas medidas que defendeu como essenciais para 
controlar a pandemia, tendo muitas delas vindo a ser mesmo 
implementadas – com outras que não foram, mas a serem 
reconhecidas agora como podendo ter feito a diferença.
 Os comunicados emitidos procuraram ser factuais e partilhar 
alguns dados do que estava a acontecer, nomeadamente com 
resultados de inquéritos e estudos que demonstraram que os 
médicos tiveram muita dificuldade de acesso a equipamentos 
de proteção individual durante os primeiros meses. Através 
do projeto Saúde em Dia, desenvolvido em parceria com a 
Associação Portuguesa de Administradores Hospitalares e 
com o Grupo Roche, foram divulgados dois trabalhos, da 
responsabilidade das consultoras MOAI e GfK, que foram 
determinantes para perceber o impacto da pandemia no acesso 
a cuidados de saúde por parte dos doentes não COVID-19, 
com milhares de consultas, exames e cirurgias por realizar.
 Em termos meramente numéricos, passou-se de 48 notas 
de imprensa, em 2019, para 109 notas, em 2020, o que 
representa um crescimento de praticamente 130%. 
 O ano começou dando continuidade ao tema da violência 
contra profissionais de saúde, com que tinha terminado em 
2019. O Fórum Médico marcou a atualidade no arranque de 
2020. Em março, começaram a ser emitidos vários comunicados 
relacionados com o novo coronavírus e com sugestões e 
recomendações sobre as reformas mais prementes para 
preparar os serviços de saúde para a pandemia. Da criação 
de uma linha de financiamento, passando pelo cancelamento 
de congressos, foram muitos os momentos pioneiros que 
condicionaram o debate público. O bastonário foi também 

o primeiro, logo em março, a referir a necessidade de 
reprogramação de alguns atos, mas alertou logo em abril que 
os cancelamentos não se podiam prolongar, sob pena de os 
doentes prioritários ficarem para trás.
 O uso de máscara, primeiro no interior das instituições, e 
mais tarde no exterior, foi um dos temas que dominou 2020 e 
que foi também pela primeira vez defendido pelo bastonário. 
Em abril uma nota de imprensa alertava para a necessidade 
do uso obrigatório de máscara em espaços interiores e 
denunciava a falta de equipamentos de proteção individual. 
Antes do verão, a Ordem dos Médicos referiu a necessidade 
de alargar o uso obrigatório de máscara a espaços exteriores 
onde é difícil manter o distanciamento físico.
 Abril e maio foram marcados por várias ações inseridas 
no âmbito da conta solidária #todosporquemcuida. O excesso 
de mortalidade nos doentes não COVID-19 foi alvo de alerta 
nesta altura, nomeadamente através da publicação de um 
estudo na Acta Médica Portuguesa, à qual a assessora de 
comunicação também deu apoio na divulgação ao longo 
de 2020. O ventilador para cuidados intensivos, o primeiro 
em Portugal que, em 2021, virá a obter certificação CE, 
desenvolvido pela SysAdvance com o apoio da Ordem dos 
Médicos marcou as notícias.
 Em junho o bastonário alertou que os profissionais que 
estão no terreno tinham deixado de ser ouvidos e em julho 
foram lançados alertas mais fortes sobre a situação dos 
lares, culminando na auditoria clínica ao Lar de Reguengos 
desencadeada a pedido do bastonário e cuja divulgação 
acabou por marcar o mês de agosto. Foi em agosto que se 
insistiu na urgência de ser conhecido o plano de inverno, tema 
que mereceu insistência em setembro.
 Também em setembro foi conhecida a aprovação do novo 
curso de medicina da Universidade Católica Portuguesa 
e o bastonário clarificou qual foi o parecer da Ordem dos 
Médicos, lamentando as pressões políticas neste dossier. 
Nesse mesmo mês a Ordem dos Médicos lançou com a APAH 
e o Grupo Roche, o Movimento Saúde em Dia – Não Mascare 
a Sua Saúde, que permitiu dar destaque ao tema dos doentes 
não COVID-19 nos vários meios de comunicação, tirando-
se partido dos dados da MOAI e GfK, recolhidos para o 
movimento. Este tema foi também explorado em termos de 
redes sociais, com a assessora de comunicação a preparar 
e articular materiais com o projeto e com o responsável pelas 
redes sociais, Filipe Pardal.
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 Outubro e novembro foram marcados pelo recrudescimento 
da pandemia e a falta de reformas atempadas para preparar 
a resposta à segunda vaga. A nota de imprensa sobre a 
aplicação StayAway COVID foi das mais mediáticas. Foram, 
ainda, renovados os alertas sobre a situação dramática vivida 
nos centros de saúde, com os doentes sem acesso aos seus 
médicos pela opção política de concentrar a medicina geral e 
familiar na resposta aos doentes COVID.

 Em dezembro, em termos comunicacionais, o ano terminou 
focado na falta de recursos e de coordenação hospitalar, com 
o tema das vacinas a merecer grande preocupação por parte 
da Ordem dos Médicos, pela falta de clareza nos critérios e 
deficiência na operacionalização do plano que foi apresentado 
aos jornalistas sem consulta prévia da Ordem dos Médicos, 
como tinha sido prometido.

NOTAS DE IMPRENSA

Data                Título

07/01/2020 Violência física, a outra face da falência da política de saúde

17/01/2020 Bastonário da Ordem dos Médicos reeleito com maior votação de sempre

27/01/2020 Bastonário convoca Fórum Médico: não, a violência não é normal

29/01/2020 Comunicado final do Fórum Médico

07/02/2020 Ordem preocupada com impacto de demissões na Madeira

08/02/2020 Médicos prestam cuidados de saúde gratuitos a mais de 1000 doentes e Miranda do Douro e Vimioso 

14/02/2020 Fórum Médico de Saúde Pública lamenta desconsideração da ministra em período de resposta ao coronavírus

02/03/2020 Ordem dos Médicos recomenda criação de linha de financiamento para o COVID-19

02/03/2020 COVID-19: Informação Conjunta da Ordem dos Médicos e da APIFARMA

05/03/2020 COVID-19: Ordem recomenda abolição do registo biométrico através de impressão digital

08/03/2020 Ordem reitera disponibilidade no combate ao COVID-19 e recomenda adiamento de algumas consultas

11/03/2020 Mais de 1000 médicos já responderam a apelo do bastonário para reforçar SNS no combate ao novo coronavírus

14/03/2020 COVID-19: Ordem insiste na necessidade imperiosa de adiar consultas, cirurgias e exames

15/03/2020 COVID-19: Ministra da Saúde responde a pedido do bastonário e vai acautelar situações em que os dois pais são médicos ou 
das profissões prioritárias nesta fase crítica

17/03/2020 COVID-19: Falta de equipamentos de proteção para profissionais estão a ser calcanhar de Aquiles

23/03/2020 COVID-19: Ordem apela a oferta de máscaras certificadas e outros EPI ao SNS

24/03/2020 COVID-19: médicos, enfermeiros e farmacêuticos criam plataforma que agrega donativos

25/03/2020 COVID-19: mais de 100 médicos voluntariam-se para dar apoio a equipas que acompanham população sem-abrigo 

26/03/2020 COVID-19: Carta Aberta ao Primeiro-Ministro

27/03/2020 COVID-19: Mais de 4500 médicos disponíveis para reforçar o SNS em situação de crise extraordinária 
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NOTAS DE IMPRENSA

Data                Título

02/04/2020 COVID-19: Ordem e AEP apresentam proposta de hospital que pode receber mais de 600 doentes

03/04/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos condena encerramento do SAMS e pede intervenção urgente do Ministério da Saúde

06/04/2020 COVID-19: Ordem pede que DGS reveja com urgência critérios para uso universal de máscaras

06/04/2020 COVID-19: Apifarma e Sociedade Civil apoiam Ordens na criação de conta solidária para proteger quem cuida dos portugueses 

07/04/2020 COVID-19: Ordem e Escolas Médicas insistem na importância da partilha de dados para investigação

09/04/2020 Não COVID-19: Ordem preocupada com falta de resposta a doentes prioritários

10/04/2020 “Operação Luz Verde”: medicamentos hospitalares vão chegar de forma mais fácil aos doentes

14/04/2020 Bastonário da Ordem dos Médicos lamenta morte de Maria de Sousa

15/04/2020 Ordem dos Médicos vai criar Prémio de Investigação Maria de Sousa

16/04/2020 Novo ventilador vai permitir reforçar Unidades de Cuidados Intensivos

17/04/2020 João Gil compõe hino do “#todosporquemcuida”

18/04/2020 COVID-19: “Todos Por Quem Cuida” já angariou mais de 640 mil euros

24/04/2020 Ordem dos Médicos insiste com Ministério da Saúde para reativar todos os concursos médicos

28/04/2020 Estudo Acta Médica Portuguesa: Mortes a mais podem ser cinco vezes superiores às explicadas pela COVID-19

30/04/2020 #todosporquemcuida - Ramalho Eanes: “Apoiar os profissionais de saúde é reconhecer a importância do seu trabalho”

04/05/2020 Ordem defende campanha de comunicação massiva sobre bom uso de máscaras

04/05/2020 Escolas Médicas e Ordem pedem alteração urgente de legislação que recomenda máscaras ou viseiras 

06/05/2020 Ministério reativa todas as provas e concursos médicos

07/05/2020 COVID-19: “Todos Por Quem Cuida” já angariou mais de 1 milhão de euros

08/05/2020 Instabilidade no Hospital da Cruz Vermelha preocupa Ordem dos Médicos

14/05/2020 Rede de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica recebe máscaras

18/05/2020 Metade dos médicos com sintomas de COVID-19 ou contacto com casos suspeitos nunca foram testados

26/05/2020 Médicos de Saúde Pública alertam para falta de meios em caso de segunda vaga
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NOTAS DE IMPRENSA

Data                Título

01/06/2020 Dia da Criança assinalado com entrega de viseiras aos mais pequenos

02/06/2020 Ordem preocupada com resposta do Hospital Garcia de Orta às grávidas e bebés

05/06/2020 Movimento solidário apoiou mais de 1000 instituições

06/06/2020 Hospital de Santo António acompanhou mais de 1000 doentes com COVID-19

08/06/2020 Ordem associa-se a cordão humano em defesa da urgência do Hospital dos Covões

15/06/2020 Ventilador desenvolvido em parceria com a Ordem dos Médicos em fase avançada de testes

18/06/2020 Dia do Médico: Ordem homenageia dedicação e humanismo extraordinários

18/06/2020 (com embargo) Ordem alerta que Hospital de Setúbal está em risco de perder várias especialidades se não houver investimento

19/06/2020 Nota de pesar – Morte de Médico no Hospital de S.José

23/06/2020 Gabinete de Crise da Ordem dos Médicos: Insistir e não desistir na proteção individual e coletiva - Liderar e vencer a COVID-19

27/06/2020 Pandemia: profissionais deixaram de ser ouvidos

29/06/2020 Médicos fazem minuto de silêncio por colega que morreu

06/07/2020 Fórum Médico de Saúde Pública alerta para gestão política da pandemia mal conduzida e com impacto negativo na economia

09/07/2020 Profissionais, doentes e parceiros excluídos da discussão sobre dispensa de medicamentos hospitalares

12/07/2020 Reguengos de Monsaraz: Basta de incompetência

13/07/2020 França homenageia médicos em Portugal 

18/07/2020 Comissão de Inquérito da Ordem dos Médicos ao caso de Reguengos já iniciou trabalhos

20/07/2020 Jovens médicos aprovam nova Prova Nacional de Acesso

21/07/2020 Ordem denuncia decisão inaceitável de deixar região de Lisboa sem urgência de oftalmologia durante a noite

27/07/2020 Ventilador criado para cuidados intensivos já em fase de certificação

28/07/2020 Plataforma para a Formação Médica em discordância com ministro do Ensino Superior



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 53

NOTAS DE IMPRENSA

Data                Título

01/08/2020 Ordem condena estratégia da DGS de restrição de testes em contactos de risco

10/08/2020 Recomendações do Gabinete de Crise da Ordem dos Médicos: Antecipar, a melhor estratégia contra o vírus

19/08/2020 Presidente da ARS do Alentejo assume responsabilidade no caso do Lar de Reguengos de Monsaraz

20/08/2020 Esclarecimento sobre notícia do Expresso

21/08/2020 Declaração do Gabinete de Crise sobre Reguengos

24/08/2020 Declaração da Ordem dos Médicos - Coragem e humanismo

25/08/2020 Declaração do Fórum Médico

02/09/2020 Esclarecimento sobre declarações a propósito da competência da Ordem dos Médicos para auditorias

02/09/2020 Declaração sobre aprovação do novo curso de Medicina da UCP

03/09/2020 Nota da Plataforma para a Formação Médica sobre a abertura de um novo curso de Medicina na Universidade Católica 
Portuguesa

15/09/2020 SNS: 41 anos de dedicação, humanismo, resiliência e competência

17/09/2020 Metade dos médicos diz não ter tido equipamento de proteção adequado durante o estado de emergência

17/09/2020 Ordem preocupada com atrasos na colocação de novos médicos de família

18/09/2020 Declaração pública do Fórum Médico

18/09/2020 Ordem dos Médicos questiona Amadora-Sintra sobre fecho da urgência noturna de obstetrícia

21/09/2020 Gabinete de Crise: O Verão acaba hoje e o Outono começa amanhã

24/09/2020 Ordem condena agressão a médica e lamenta inação das autoridades

30/09/2020 Ordem rejeita instrumentalização dos médicos de família

07/10/2020 Ordem cria Gabinete para a Dinamização das Carreiras Médicas

09/10/2020 Ordem quer rápida explicação sobre redução da caixa de email dos médicos de família

18/10/2020 Ordem contra obrigatoriedade da instalação da aplicação StayAway COVID

23/10/2020 Ordem insiste na urgência de uma gestão centralizada e coordenada das camas hospitalares

30/10/2020 Gabinete de Crise partilha medidas para travar crescimento da pandemia
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NOTAS DE IMPRENSA

Data                Título

04/11/2020 Bastonário reúne com Chefe do Estado-Maior-General das Forças Armadas

06/11/2020 Esclarecimento: notícias sobre Prova Nacional de Acesso

08/11/2020 Bastonário e Gabinete de Crise manifestam total concordância com a declaração do Estado de Emergência

12/11/2020 Comunicado da reunião extraordinária do Gabinete de Crise da Ordem dos Médicos

13/11/2020 Ordem reúne com Secretário Adjunto e da Saúde e pede urgência na libertação dos médicos de família

14/11/2020 Ordem pede visão estratégica para que pandemia não trave formação dos futuros médicos

18/11/2020 Ordem dos Médicos lança manual prático para ajudar os cidadãos a viver em tempos de COVID-19

23/11/2020 Comunicado do Gabinete de Crise da Ordem dos Médicos após Conselho de Ministros extraordinário

24/11/2020 Bastonário lamenta propaganda e injustiça no “prémio” anunciado para alguns profissionais de saúde

28/11/2020 Vacinar com transparência, equidade e fundamentação científica

30/11/2020 Prémio Maria de Sousa: 25 mil euros para investigadores das ciências da saúde

04/12/2020 Bastonário felicita e destaca papel da SEDES no 50º aniversário

08/12/2020 Nota do Gabinete de Crise - Um Natal seguro: por si, pela sua família e por todos nós

09/12/2020 Bastonário defende que o apoio no combate à pandemia não deve prejudicar a formação e a progressão na carreira dos médicos 
internos

10/12/2020 Bastonário lembra que saúde é um direito humano universal e dedica o dia a todos os médicos e doentes

15/12/2020 Esclarecimento da Ordem dos Médicos - Declarações do MAI sobre caso Ihor Homeniuk

22/12/2020 Ordem alerta para riscos de abertura de vaga de cirurgia cardíaca em Évora

26/12/2020 Bastonário da Ordem dos Médicos recebe este domingo vacina contra COVID-19

28/12/2020 Bastonário assinala dia simbólico, mas pede prudência e mais informação

29/12/2020 Receitas manuais e doentes em risco a partir de janeiro

29/12/2020 Médicos do setor privado e social sem informação sobre vacina contra a COVID-19

30/12/2020 Ministério aceita prolongar utilização de receitas manuais após intervenção da Ordem 
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ARTIGOS DE OPINIÃO

 Os artigos de opinião foram uma aposta de continuidade 
em 2020, ano em que a OM manteve colaboração regular 
com o jornal generalista Correio da Manhã e com o jornal 
especializado Hospital Público. Como forma de diversificação, 
e em momentos específicos, escreveram-se e propuseram-
se alguns artigos de opinião a outros meios, quase sempre 
versando a temática da pandemia. Este ano diversificou-se 
a intervenção do bastonário em meios menos habituais, até 

pela necessidade de fazer chegar a mensagem de saúde a 
setores, por exemplo, mais ligados à economia, pelo impacto 
na pandemia fora do sistema nacional de saúde. No total 
foram feitos 42 artigos de opinião, um número em linha com 
2019, quando foram feitos 40. O artigo com maior impacto 
mediático foi publicado em outubro no jornal Público, assinado 
pelo atual bastonário e antigos bastonários da Ordem dos 
Médicos, alertando para os problemas do SNS.

Artigos de Opinião

Data Título

Hospital Público

01/2020 Não, a violência não é normal

04/2020 Os verdadeiros ventiladores do SNS

07/2020 O boletim diário que a autoridade de saúde não faz

10/2020 Colocar a Saúde em Dia, não mascarar os números

12/2020 2021: ano de esperança nas pessoas e na ciência

Correio da Manhã

09/01/2020 Gabinete homeopático

23/01/2020 Agressão ou laranjada?

20/02/2020 Somos todos Marega

05/03/2020 Nós e o COVID-19

19/03/2020 O lado bom

02/04/2020 Antecipar para vencer

16/04/2020 Todos Por Quem Cuida

30/04/2020 A outra pandemia

14/05/2020 Os 11 por cento

28/05/2020 Desconfinar o medo
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Correio da Manhã

11/06/2020 Sinal de alerta

25/06/2020 À vontade…

09/07/2020 Educação sem professores

23/07/2020 Terra de cego

06/08/2020 Ir na onda?

20/08/2020 Reguengos nunca mais

03/09/2020 Transparência, precisa-se

17/09/2020 Duas faces da moeda

01/10/2020 Saúde em Dia

15/10/2020 SNS: Última chamada

29/10/2020 Assumir o (des)controlo

12/11/2020 Todos por Um

26/11/2020 Agulha no palheiro

10/12/2020 Saúde: a prioridade

24/12/2020 Natal e pandemia

Outros

30/03/2020 Revista da Ordem dos Engenheiros - Inteligência artificial com humanidade real

19/04/2020 Fátima Missionária - Soldados do amor

16/04/2020 Jornal i/Sol - E depois da COVID-19?

02/05/2020 HealthNews - Dos quilómetros na estrada às maratonas em videoconferência

15/05/2020 Revista APDH - Crónicas de uma Pandemia: Ninguém se salva sozinho

10/06/2020 Associação Telemedicina - Óleo não é azeite

19/07/2020 Revista APAH - Despacho não, despachem-se!

15/09/2020 Jornal Público - Celebrar o SNS

14/10/2020 Jornal Público - O momento do SNS

13/12/2020 Revista da Ordem dos Engenheiros - Engenharia e Medicina: aliança natural na resposta aos desafios da saúde

16/12/2020 Jornal i/Sol - Renascer no Natal

21/12/2020 Jornal Médico - Palavra do Ano 2020 – Médico
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PRESENÇA DO BASTONÁRIO NOS MEIOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL

 A forte presença da Ordem dos Médicos na comunicação social, muito em particular do bastonário, acentuou-se no ano 2020, 
fruto das necessidades sentidas durante a pandemia, pelas solicitações que foram endereçadas à OM pela comunicação social e 
pela atitude proativa que a OM assumiu na defesa dos médicos e dos doentes durante todo o ano. 

 Foram registadas algumas oscilações mensais que coincidiram com as ondas pandémicas e com a identificação de alguns pro-
blemas que mereceram maior intervenção por parte da Ordem dos Médicos. A atividade conjunta do bastonário com o Gabinete de 
Crise da Ordem dos Médicos para a COVID-19 foi particularmente expressiva, pelo que se considera oportuno abordá-la de forma 
isolada, mais à frente.

 No ano de 2019, considerando as entradas diretas e indiretas relativas ao bastonário da Ordem dos Médicos, tinham sido tota-
lizadas 7232 notícias, que representam um AAV (Automatic Advertising Value) de 98,7 milhões de euros. Ressalve-se de novo que, 
tal como referido nos artigos de opinião, o AAV calcula o valor publicitário equivalente ao espaço ocupado pela notícia calculado 
automaticamente a partir do custo de uma página par, a preto e branco, na imprensa (ou o tempo em rádio e televisão e espaço 
em sites), o que tem algumas limitações, visto que não tem em conta descontos para o cliente ou análise qualitativa do impacto do 
espaço ou tempo ocupado. Apesar de tudo, esta é uma métrica consensual nas análises de media das instituições.

 Neste ano de 2020 o número de entradas subiu para 8542, o que representa mais 1310 notícias nos vários órgãos de comuni-
cação social. O aumento refletiu-se, naturalmente, também num maior AAV, que ascendeu a mais de 201,5 milhões de euros, isto é, 
mais quase 103 milhões de euros do que em 2019, o que representa um aumento proporcional maior do que o relativo ao número 
de notícias e que se justifica pela presença em espaços mais onerosos. 

 Em termos de peso dos meios no total das notícias, a Internet regista o maior número de ocorrências (5618), seguida pela televi-
são (1172), imprensa (1081) e rádio (670). Mas o maior retorno em termos de AAV vem, uma vez mais, da televisão (157,3 milhões 
de euros), seguido de longe pela Internet e, no final, pela rádio e imprensa.

TOTAL DAS REFERÊNCIAS NA COMUNICAÇÃO SOCIAL/ AAV - 2020

Meio Nº notícias AAV

Imprensa 1081 €9.821.708,40

Internet 5612 €25.787.558,00

TV 1172 €157.346.311,00

Rádio 670 €8.545.045,00

TOTAL 8541 €201.500.622,40
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JANEIRO

 O início de 2020 foi ainda marcado por alguma atividade de 
campanha do bastonário para as eleições para o seu segundo 
triénio, motivo pela qual existiu naturalmente separação entre 
a atividade regular da Ordem dos Médicos e essas ações, 
que decorreram sem mediatização. Contudo, dois temas 
motivaram mais atenção, pela gravidade. Ainda no final de 
2019, as agressões contra profissionais de saúde voltaram 
a fazer manchetes de jornais, o que levou o bastonário a 
intervir publicamente para condenar estes atos e pedir uma 
ação firme e exemplar das autoridades competentes. Foi 
convocado um Fórum Médico exclusivamente dedicado a 
este problema. Em janeiro estiveram também presentes as 
notícias sobre a carência da Saúde Pública, ainda antes da 
pandemia, com os médicos desta especialidade a alertarem 
para a inviabilidade de continuarem a ser os principais apoios 
das juntas médicas. A prometida Competência em Ecografia 
Obstétrica Diferenciada iniciou os seus trabalhos. Perante 
dados que indicavam uma preocupante derrapagem nos 
tempos de espera para consultas de várias especialidades, 
o bastonário apontou também, como solução transitória até 
ao reforço do SNS, a emissão de vales para os doentes, à 
semelhança do que já é feito para as cirurgias. As eleições da 
Ordem dos Médicos decorreram na segunda metade do mês. 

 Analisados os totais e a divisão por meio de comunicação social, importa conseguir perceber as variações mensais. Os períodos 
de menos intervenção coincidem com a época inicial do ano em que ainda decorria o período eleitoral da Ordem dos Médicos e em 
que foi reduzida e separada a atividade da instituição da campanha levada a cabo com o bastonário.  

 Em março foi atingido o maior pico de todos os meses do ano, o que coincide tanto com o regresso em pleno do bastonário para 
o segundo mandato, como com os primeiros casos de COVID-19 em Portugal, e todas as medidas de confinamento e alterações no 
terreno que foram debatidas e/ou implementadas.

 O segundo mês com maior atividade foi o mês de agosto. Nessa altura a pandemia estava numa fase controlada, mas foram 
conhecidos os resultados da auditoria clínica ao Lar da Fundação Maria Inácia Vogado Perdigão Silva, em Reguengos de Monsaraz, 
que colocaram no centro mediático as fragilidades da proteção dos mais velhos durante a pandemia. Em junho a atividade também 
foi mais forte, o que muito se deve à retoma de mais ações presenciais, para perceber como correu a resposta dos hospitais na 
primeira onda pandémica, e a retoma de resposta aos doentes não-COVID.

 O mês de maio é um outlier em relação à atividade regular do bastonário. Nesse mês, as medidas de combate à pandemia come-
çaram a ser aligeiradas e o número de novos casos foi considerado controlado, pelo que a atividade começou também a centrar-se 
noutros temas. Da mesma forma, em setembro, altura em que ainda persistiram períodos de férias e escolas encerradas, a atividade 
na comunicação social acabou por ser mais pequena.
Independentemente do número mensal de notícias, importa, como balanço, fazer uma análise qualitativa das temáticas mais pre-
sentes ao longo do ano:
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FEVEREIRO

 O mês começou com a tomada de posse do bastonário 
para o seu segundo mandato à frente da Ordem dos Médicos. 
A cerimónia juntou, na Estufa Fria, várias personalidades, com 
Miguel Guimarães a deixar mensagens muito claras sobre o 
papel dos médicos e da ciência na sociedade, e assegurando 
que o respeito e a dignificação das carreiras seriam temas 
prioritários para o triénio mas, sobretudo, essenciais para 
recuperar o Serviço Nacional de Saúde e a resposta aos 
portugueses como foi preconizada. Com várias correntes a 
nível internacional sobre qual poderia ser efetivamente o papel 
do novo coronavírus, fevereiro ainda foi um mês com algum 
espaço para outras temáticas, até porque só em março é que 
a Organização Mundial de Saúde viria a declarar a pandemia 
pelo SARS-CoV-2. Assim, o tema da eutanásia voltou a estar 
no centro da discussão, com a Assembleia da República a 
debater vários projetos lei. O bastonário divulgou publicamente 
os pareceres do Conselho de Ética e Deontologia Médicas, 
homologados pelo Conselho Nacional, e frisou que, além 
da Ordem dos Médicos ser contra, o Código Deontológico 
não precisaria de ser alterado. Em conjunto com os antigos 
bastonários da Ordem dos Médicos, o atual bastonário foi 
ouvido em Belém a propósito do tema da eutanásia. Após uma 
visita do bastonário ao Centro Hospitalar de Entre o Douro e 
Vouga, sem diretor clínico e com o Conselho de Administração 
por nomear há vários anos, a pressão pública das notícias 
acabou por gerar uma solução para o problema, com a Ministra 
da Saúde a nomear a nova equipa.
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ABRIL

 A preocupação com o arrastar do cancelamento de consultas, 
exames e cirurgias nos hospitais foi muito salientada durante 
este mês. A Ordem dos Médicos promoveu a divulgação de 
um estudo publicado na Acta Médica Portuguesa, que abordou 
a problemática do excesso de mortalidade identificado logo 
nos primeiros meses da pandemia. O tema das máscaras 
foi dos mais marcantes em abril, com o bastonário a ser a 
primeira pessoa a defender o seu uso obrigatório em espaços 
interiores. O tema foi replicado em muitas notícias, mas o 
primeiro momento em que foi abordado foi no programa 
Sexta Às 9. As primeiras ações públicas da conta solidária 
#todosporquemcuida ocorreram neste mês, com entregas 
de câmaras de proteção, máscaras, viseiras, álcool-gel, etc. 
Infelizmente, abril foi também marcado pela morte da médica e 
investigadora Maria de Sousa, por Covid-19, com a Ordem dos 
Médicos a expressar o seu pesar público e a avançar para a 
criação de um prémio com o seu nome e em sua homenagem 
aos jovens investigadores.

MARÇO

 Neste mês surgem as primeiras noticias de que em 
Portugal já tinham sido identificadas infeções pelo SARS-
CoV2 dando origem às primeiras intervenções do bastonário 
e do Gabinete de Crise. Desde a proposta da criação de uma 
linha de financiamento para o novo coronavírus, passando 
pela diferenciação entre hospitais COVID-19 e não COVID, e 
pela recomendação de adiamento de congressos e reuniões 
científicas, várias foram as propostas da OM. De destacar, 
em especial, a entrevista ao Jornal Público do Bastonário em 
que este defendeu o fecho das escolas, contra o discurso 
oficial, tendo o Executivo acabado por, finalmente, tomar essa 
decisão. A Ordem dos Médicos foi a primeira instituição a 
alertar para a necessidade de se adiar a atividade programada 
não urgente, como forma de introduzir rapidamente alterações 
no funcionamento dos serviços. Mas o bastonário alertou para 
a urgência de ter um plano para os doentes não COVID, de 
modo a não ficarem de forma prolongada sem acesso aos 
seus médicos, e com consultas, exames e cirurgias adiados 
ao ponto de se comprometer a evolução da doença. O 
bastonário lançou vários apelos aos médicos, no sentido de se 
disponibilizarem para reforçar o SNS nesta fase crítica, fosse 
na Linha de Apoio ao Médico, na resposta à população sem-
abrigo e no reforço direto dos serviços. Em pouco tempo, a OM 
reuniu uma lista de mais de 4500 médicos que foi prontamente 
partilhada com o Ministério da Saúde. O bastonário introduziu, 
ainda, um tema difícil, alertando para a necessidade de se 
poder chegar a uma fase de escolhas, perante a escassez de 
meios humanos.
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MAIO

 A situação dos doentes não COVID esteve no centro 
das intervenções do bastonário, apelando a que, em caso 
de necessidade, não existisse medo de ir a um hospital ou 
centro de saúde, seja por consultas, cirurgias, exames ou 
urgências. Também em maio o tema da carreira médica voltou 
a ser abordado, com o bastonário a defender que a pandemia 
era a altura certa para valorizar quem todos os dias faz o 
SNS acontecer. O novo centro de infeciologia do CHUSJ, 
projeto desenvolvido com o apoio da Ordem dos Médicos, 
foi apresentado nesta altura. A mistura das esferas técnica 
e política durante a pandemia foi muito visível nesta fase, 
como por exemplo no polémico tema da lotação dos aviões. 
O bastonário defendeu mais clareza nas decisões, para a 
população continuar a acreditar e a cumprir o que é pedido 
pelas autoridades de saúde. A saúde mental esteve também 
na ordem do dia, com intervenções que pretendem alertar 
para áreas que não podemos descurar e que sofrerão um 
agravamento fruto do impacto da pandemia no trabalho e nas 
famílias. A Ordem dos Médicos divulgou os resultados de um 
primeiro inquérito que fez aos clínicos e que revelou que cerca 
de metade dos médicos com contacto com casos Covid-19 
nunca foram testados. A falta de acesso a testagem regular 
e a equipamentos de proteção adequados foram, assim, 
temas mediatizados. O lançamento do movimento Máscaras 
Para Todos e a entrega de equipamento no âmbito da conta 
solidária #todosporquemcuida, nomeadamente câmaras de 
proteção, estiveram igualmente no centro das atenções.
 

JUNHO

 As visitas presenciais aos hospitais ganharam mais fôlego 
neste mês, com o bastonário a realizar um novo périplo para 
perceber quais as condições em que estavam a trabalhar 
os hospitais, o impacto da primeira vaga e a preparação 
para recuperar os doentes não Covid e antecipar o que será 
necessário em novas vagas. A visita ao Hospital Fernando 
Fonseca (Amadora-Sintra) foi das que mereceu uma maior 
atenção. Neste mês, o tema da Champions vir ou não a ter 
público esteve também presente, assim como os alertas 
de que os profissionais de saúde estavam a deixar de ser 
ouvidos pelo Ministério da Saúde. A incapacidade para 
antecipar medidas preventivas foi outro dos alertas deixado 
pelo bastonário, que alertou para os perigos da realização de 
desconfinamentos mal planeados. O tema da eutanásia voltou 
a ocupar espaço noticioso, quando o bastonário clarificou que 
a Ordem dos Médicos não iria nomear médicos para uma 
comissão que pretendia regulamentar uma prática à qual 
a Ordem se opõe. As dificuldades de vários hospitais foram 
referidas em diversas notícias e reportagens, e o bastonário 
associou-se ao lançamento do movimento SOS SNS, que 
deixou 10 medidas urgentes para recuperar o sistema. Por 
último, foi conhecida a decisão de pena de expulsão para 
o obstetra Dr. Artur Carvalho, na sequência de decisão do 
Conselho Disciplinar Regional do Sul.
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JULHO

 Neste mês foi feita a apresentação pública da auditoria 
independente da consultora Deloitte ao processo de verificação 
de idoneidade e capacidades formativas, o que permitiu 
dar dimensão pública ao trabalho da Ordem dos Médicos e 
esclarecer as medidas cuja execução depende do Ministério 
da Saúde. Este foi um mês em que se falou sobre a alegada 
falta de médicos do país, pelo que se aproveitou o momento 
para demonstrar que o principal problema de Portugal está 
em atrair os médicos que forma, para o Serviço Nacional de 
Saúde. As pressões do ministro da Ciência e Ensino Superior 
para que o novo curso de Medicina da Universidade Católica 
Portuguesa avançasse estiveram também no centro das 
atenções. O burnout da classe foi igualmente destacado 
pelo bastonário aos jornalistas, em particular na emblemática 
entrevista Conversa Capital, na Antena 1. O surto do Lar de 
Reguengos de Monsaraz esteve também presente. Depois 
de sucessivas intervenções de elementos da Ordem dos 
Médicos, e sem que nada fosse feito, o bastonário e o Conselho 
Nacional determinaram a constituição de uma comissão de 
inquérito. Foi ainda em julho que o bastonário alertou para a 
necessidade de se preparar o inverno com cautela.

AGOSTO

 Apesar de ser tradicionalmente um mês de férias, agosto 
acabou por ser um dos meses mais marcantes do ano. 
Começou com a divulgação das principais conclusões da 
auditoria clínica promovida pela comissão de inquérito àquele 
que ficou conhecido como o caso do Lar de Reguengos 
de Monsaraz e terminou com a polémica em torno das 
declarações do Primeiro-Ministro, António Costa, quando, 
à margem de uma entrevista ao Jornal Expresso, se referiu 
aos médicos como “cobardes”. Essa declaração motivou 
que o bastonário pedisse uma reunião com caráter urgente 
ao Primeiro-Ministro, que teve grande acompanhamento 
mediático. Também em agosto, o Gabinete de Crise para a 
COVID-19 prosseguiu o seu trabalho, avançando algumas 
medidas urgentes para preparar o país para o inverno. A 
defesa do uso obrigatório de máscara nas ruas, sempre que o 
distanciamento físico não é possível, acabou por ser o ponto 
mais mediatizado pelos jornalistas. Também nesta altura 
foram feitos apelos públicos a que os eventos de massas 
tivessem regras transversais e claras, declarações que foram 
feitas a propósito de várias polémicas como a Champions e 
festas/eventos políticos.
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SETEMBRO

 A Ordem dos Médicos procurou, ao longo da pandemia, 
colmatar a falta de dados, por parte das autoridades, com 
iniciativas próprias. Neste mês publicou-se uma primeira parte 
de um estudo, sob coordenação do Dr. Álvaro Carvalho, que 
procurou estimar a prevalência de Covid-19 em profissionais 
assintomáticos e que não chegaram a saber que tiveram 
contacto com o SARS-CoV-2. A insistência na publicação da 
estratégia Outono/Inverno marcou também a atualidade. Foi 
em setembro que, em parceria com a APAH e o Grupo Roche, 
foram lançadas as várias fases do movimento Saúde em Dia 
– Não Mascare a Sua Saúde, relativamente à importância de 
não se esquecerem os doentes não COVID-19. Os atrasos 
na colocação dos tão necessários médicos de família e a 
aprovação do novo Curso de Medicina da Universidade 
Católica Portuguesa desencadearam muitas intervenções, 
notas de imprensa e esclarecimentos aos jornalistas. 

OUTUBRO

 Neste mês, e antevendo a possibilidade de um crescimento 
exponencial da pandemia e a impreparação para o inverno, 
o bastonário fez apelos mais fortes para que todo o sistema 
de saúde fosse mobilizado e que houvesse uma verdadeira 
coordenação regional e nacional dos meios disponíveis para 
melhorar a agilidade e a capacidade de resposta. O tema dos 
chamados Médicos Pela Verdade ganhou mais expressão 
nesta fase, altura em que bastonário acabou por informar sobre 
o encaminhamento disciplinar dado aos casos identificados 
até àquela data dadas as participações apresentadas na OM. 
O tema da obrigatoriedade da aplicação StayAway COVID e a 
falta de verbas e de estratégia na proposta de Orçamento do 
Estado para 2021 estiveram, da mesma forma, no centro da 
atividade da Ordem. Ainda assim, o momento mais marcante 
deste mês foi a carta aberta à ministra da Saúde, subscrita 
pelo bastonário e por todos os antigos bastonários da Ordem 
dos Médicos, que acabou por desencadear uma série de 
audições em Belém do Presidente da República.
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DEZEMBRO

 O arranque do plano de vacinação marcou este mês de 
várias formas. Por um lado, o bastonário deu nota pública de 
que a Ordem dos Médicos não foi ouvida pelo coordenador 
da task force antes da apresentação pública do plano, 
contrariando o que tinha sido prometido numa reunião prévia. 
Por outro lado, Miguel Guimarães pediu mais informação e 
mais transparência nos critérios para selecionar os grupos 
a vacinar, não compreendendo, por exemplo, o facto de os 
mais velhos não serem considerados numa fase inicial. A falta 
de medidas para o natal, que poderia ser uma oportunidade 
dramática para o vírus se espalhar, a dificuldade dos médicos 
que trabalham fora do SNS em aceder à vacina e o risco de 
as receitas manuais deixarem de estar disponíveis logo em 
janeiro para um grupo de médicos sem acesso a ferramentas 
informáticas foram outros temas em destaque. 

NOVEMBRO

 O anúncio da parceria com a Fundação Bial para o prémio 
Maria de Sousa e informações vindas a público de que os 
idosos ficariam de fora do início do plano de vacinação foram 
dois temas centrais. Foi também conhecida a regulamentação 
do prémio para os profissionais de saúde que combateram 
a pandemia, com critérios que na prática deixaram quase 
todos os médicos de fora, o que mereceu duras críticas do 
bastonário. A nova suspensão da atividade dos hospitais para 
doentes não COVID e o lançamento de um Manual da Ordem 
dos Médicos para aprender a viver com o vírus em várias 
situações do quotidiano marcaram a atualidade.
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 As notícias acima mencionadas têm, em termos de expressão gráfica, a visualização que se partilha abaixo, onde é possível ver 
a evolução mensal de número de entradas na comunicação social e o respetivo AAV.
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 A apresentação da evolução mensal do número de notícias consoante o meio permite visualizar o descolamento dos meios 
digitais em relação aos meios tradicionais e também uma diferença de comportamento mediático. Na imprensa, televisão e rádio 
as curvas são praticamente sobreponíveis, enquanto os meios digitais tendem a empolar os momentos mediáticos, sejam mais ou 
menos positivos.

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Evolução mensal - Nº de notícias / Meios 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

Imprensa Internet TV Rádio



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional66

 As notícias relativas à Agência Lusa são naturalmente aproveitadas por todos os meios acima mencionados, até por ser um re-
distribuidor para os seus clientes. No entanto, dado o grande impacto e alcance do que é feito pela Lusa e capacidade de replicação 
a nível nacional, optámos por isolar neste relatório os principais momentos de entradas do bastonário neste meio de comunicação e 
que, apesar da equipa de saúde ter sofrido alterações, com a perda de um dos principais elementos em 2020, ainda assim conse-
guiu aumentar os takes relacionados com o bastonário e a Ordem dos Médicos.

Data    Título

06/01/2020 Miguel Guimarães recandidata-se a bastonário dos Médicos sem concorrentes

07/01/2020 Ordem condena agressões a médicos e pede intervenção urgente das autoridades

09/01/2020 Médicos de saúde pública ameaçam sair de juntas médicas para cumprir “funções essenciais”

11/01/2020 ENTREVISTA: Ordem lança inquérito de satisfação a médicos e prevê resultados desastrosos 

11/01/2020 ENTREVISTA: Ministra da Saúde “passa a vida a tratar mal” os profissionais – bastonário dos Médicos

11/01/2020 ENTREVISTA: Bastonário dos Médicos quer agressões como crimes públicos de investigação prioritária

11/01/2020 ENTREVISTA: Competência específica para ecografias na gravidez já avançou – Ordem

11/01/2020 ENTREVISTA: Ordem dos Médicos quer captar 700 milhões para ensaios clínicos

16/01/2020 Bastonário da Ordem dos Médicos será hoje reeleito no cargo

17/01/2020 Miguel Guimarães reeleito bastonário da Ordem dos Médicos

24/01/2020 Ordem dos Médicos lamenta falta de respostas do Governo a agressões a profissionais de saúde

27/01/2020 Ordem convoca Fórum Médico para exigir medidas contra “agressões brutais” a profissionais

27/01/2020 Ordem vai avaliar declarações de diretor do hospital de Águeda sobre agressões a médica

28/01/2020 Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga funciona à margem da lei – Ordem dos Médicos 

28/01/2020 Ordem dos Médicos diz que Lei dos Compromissos é “quase impossível de cumprir”

05/02/2020 Bastonário da Ordem dos Médicos toma hoje posse

05/02/2020 Bastonário defende atividade médica como profissão de risco e desgaste rápido

07/02/2020 OM alerta para impacto de demissões de responsáveis de unidades de saúde da Madeira

10/02/2020 Ordem alerta que 40% dos médicos de Bragança pode reformar-se nos próximos 3 anos

PRINCIPAIS NOTÍCIAS NA AGÊNCIA LUSA 2020
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Data    Título

13/02/2020 Eutanásia: Líderes religiosos e Bastonário dos Médicos pedem audiências a Marcelo

14/02/2020 Fórum Médico de Saúde Pública pede reunião urgente com primeiro-ministro

17/02/2020 Eutanásia: Bastonário diz que não é preciso o rever Código Deontológico dos médicos

17/02/2020 Eutanásia: Médicos “estão preparados para salvar vidas” - Ordem

21/02/2020  Bastonário pede consulta interna para nomeação de diretor clínico do Sesaram

02/03/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos recomenda criação de linha de financiamento

02/03/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos e Indústria farmacêutica recomendam adiamento de deslocações

04/03/2020 COVID-19: “Mais vale fazer as coisas por excesso que por defeito” – Ordem dos Médico

05/03/2020  Médicos internos do Hospital de Viseu denunciam “assédio moral” à Ordem

05/03/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos apela às instituições para abolirem registo por impressão digital

06/03/2020 COVID-19: CDS-PP quer ouvir “com urgência” bastonários das ordens dos médicos e enfermeiros

08/03/2020 COVID-19: Ordem apela a todos os médicos para reforçar capacidade de resposta

09/03/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos recomenda adiamento de consultas não essenciais

11/03/2020 COVID-19: Mais de mil médicos responderam a apelo da Ordem para reforçar SNS

11/03/2020 COVID-19: “Governo não tem de ter receio em tomar decisões de contenção” – Ordem dos Médicos

11/03/2020 COVID-19: Adiamento de cirurgias não urgentes deve ser equacionada - Ordem dos Médicos

11/03/2020 COVID-19: Este não é o momento de alterar a legislação sobre quarentena - Ordem dos Médicos

12/03/2020 Bastonário defende que violência contra médicos seja prioritário para a justiça

13/03/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos defende criação de equipas para realizar análises em casa
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Data    Título

13/03/2020 COVID-19: OM diz que este é o momento de todos os hospitais se unirem

14/03/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos saúda adiamento de atos menos urgentes nos hospitais

17/03/2020 COVID-19: Ordem alerta que há 20% de médicos infetados

23/03/2020 COVID-19: Ordem dos Medicos apela à oferta de equipamento de proteção ao SNS

25/03/2020 COVID: Mais de 100 médicos voluntários vão apoiar equipas que acompanham sem-abrigo

25/03/2020 COVID-19: Ordens da saúde pedem ao primeiro-ministro reforço da proteção dos profissionais

26/03/2020 COVID-19: APIFARMA cria linha de apoio financeiro para compra de equipamentos de saúde

27/03/2020 COVID-19: Mais de 4.500 médicos responderam ao apelo para reforçar SNS

31/03/2020 COVID-19: Grupo de médicos de Saúde Pública consternado com Provedora de Justiça

01/04/2020 COVID-19: Mais 600 camas com pressão negativa em projeto único de hospital de campanha

06/04/2020 COVID-19. Ordem dos Médicos defende revisão dos critérios para uso universal de máscaras

06/04/2020 COVID-19: Criada conta “#TodosPorQuemCuida” para recolher donativos

07/04/2020 COVID-19: Ordem e escolas médicas insistem na divulgação de todos os dados aos investigadores

08/04/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos favorável ao uso de máscaras pela população

09/04/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos alerta para falta de resposta aos outros doentes prioritários

09/04/2020 COVID-19: António Guterres associa-se à iniciativa “Todos Por Quem Cuida”

13/04/2020 COVID:19: Adiada publicação de lista dos médicos com competência em ecografia obstétrica

13/04/2020 COVID-19: Convenção Nacional da Saúde pede retoma de toda a assistência médica

14/04/2020  Óbito/Maria de Sousa: Bastonário da Ordem dos Médicos lamenta morte de imunologista
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Data    Título

14/04/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos apela ao Curry Cabral para criar circuitos independentes

15/04/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos cria Prémio de Investigação Maria de Sousa

15/04/2020 COVID-19: Associação de administradores hospitalares divulga boas práticas a partir do Youtube

24/04/2020  COVID-19: Ordem insiste com Governo para reativar todos os concursos médicos

24/04/2020 COVID-19: SNS deve retomar atenção aos casos prioritários de doentes não-COVID - bastonário

24/04/2020  25 Abril: Bastonário dos Médicos defende uso de máscaras de proteção na cerimónia

27/04/2020 COVID-19: Hospital de Santo António no Porto recebe câmaras de proteção profissional

27/04/2020 COVID-19: Câmaras para entubação oferecem segurança mas não substituem proteção individual - Médicos

27/04/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos apela a autarcas que distribuam máscaras pelos desfavorecidos

27/04/2020 COVID-19: Excesso de mortalidade desde início da pandemia pode chegar aos 4.000 óbitos

30/04/2020 COVID-19: OM defende “concertação de esforços” para garantir a retoma da normalidade

30/04/2020 COVID-19: Hospital de São João contacta doentes para garantir que têm medicação em casa

04/05/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos defende campanha sobre bom uso de máscaras

05/05/2020 COVID-19: Médicos alertam que viseiras não substituem máscaras e querem mudança da lei

05/05/2020 COVID-19: Governo remete eventual alteração sobre viseiras para reavaliação da lei

06/05/2020 COVID-19: Títulos dos médicos nas provas de avaliação adiadas deviam ser reconhecidos desde abril – Ordem

07/05/2020 COVID-19: Movimento “Todos Por Quem Cuida” angariou mais de um milhão de euros num mês

08/05/2020 Ordem dos Médicos preocupada com situação no Hospital da Cruz Vermelha

08/05/2020 COVID-19: Farmacêuticas portuguesas anunciam donativos superiores a 3ME
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Data    Título

08/05/2020 COVID-19: Movimento defende máscaras para todos, mesmo feitas em casa

12/05/2020 COVID-19: Câmaras de proteção “podem e devem” ser utilizadas em outros doentes - bastonário

18/05/2020 COVID-19: Quase metade dos médicos que tiveram contacto com casos nunca foram testados

18/05/2020 COVID-19: Secretário de Estado da Saúde admite rever estratégias de testagem

19/05/2020 COVID-19: Bastonário da Ordem dos Médicos defende mais apoio para as farmácias

26/05/2020 COVID-19: Fórum Médico de Saúde Pública exorta Governo a compensar especialistas

27/05/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos pede que se deixe de ter medo de voltar aos hospitais

27/05/2020 COVID-19: Doentes devem voltar ao hospital para se recuperar consultas em atraso - OM

27/05/2020 Ordem dos Médicos avalia criação da especialidade de Medicina de Urgência e Emergência

02/06/2020 Ordem dos Médicos pede explicações sobre demissão no Hospital Garcia de Orta

02/06/2020 COVID-19: Marcelo quer homenagear profissionais de saúde passada a atual fase do surto

05/06/2020 Obstetra do bebé de Setúbal que nasceu com malformações expulso da Ordem 

05/06/2020 Ordem dos Médicos afasta pressão pública na decisão sobre obstetra do bebé sem rosto

05/06/2020 Reforço de profissionais de saúde é importante mas “incentivos não chegam” – Ordem

05/06/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos diz que retoma da atividade programada não pode ser impedida

05/06/2020 Urgência noturna gastroenterologia de Braga encerrada, Ordem dos Médicos contesta

06/06/2020 COVID-19: Movimento solidário ajudou mais de mil instituições no combate à pandemia

08/06/2020 Ordem dos Médicos associa-se a cordão humano em defesa do Hospital dos Covões em Coimbra

11/06/2020 OE2020: Ordem dos Médicos considera verba para a saúde insuficiente e defende mais do dobro
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Data    Título

16/06/2020 Movimento cívico apresenta 10 medidas urgentes para reforçar o SNS

17/06/2020 Bastonário avisa que aumento de vagas em medicina vai baixar qualidade do ensino

17/06/2020 Bastonário insta ARS a reabrir urgência noturna de gastroenterologia em Braga

18/06/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos considera que “Champions” com público pode ser complicado 

18/06/2020 COVID-19: “Pandemia está controlada mas não acabou” – Ordem dos Médicos

18/06/2020 COVID-19: Cerca sanitária ao Algarve é decisão da tutela “ouvindo os autarcas” – Ordem dos Médicos

19/06/2020 COVID-29: Ordem lamenta morte de médico que estava internado nos cuidados intensivos

27/06/2020 COVID-19: Bastonário da Ordem dos Médicos acusa Governo de deixar de ouvir profissionais

30/06/2020 COVID-19: Bastonário dos Médicos diz que Amadora-Sintra “já ultrapassou o limite da sua capacidade” 

30/06/2020 COVID-19: Bastonário dos Médicos defende medidas mais restritivas nos aeroportos

06/07/2020 COVID-19: Sem resposta eficaz à doença recuperação económica é mais lenta - Ordem Médicos

07/07/2020 COVID-19: Bastonário dos Médicos atribui problemas na gestão da pandemia a falta de meios

07/07/2020 COVID-19: Bastonário dos Médicos avisa que inverno deve ser “programado com cautela”

08/07/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos apoia clínicos que recusaram lar em Reguengos de Monsaraz

12/07/2020 COVID-19: Médicos apelam a ação judicial para defesa de doentes em lar de Reguengos de Monsaraz

12/07/2020 COVID-19: ARS diz fazer “o possível” na defesa dos doentes em lar de Reguengos de Monsaraz

15/07/2020 COVID-19: Ordem dos Advogados vai averiguar “lesões dos direitos humanos” em lares de idosos

18/07/2020 COVID-19: Sindicato solidário com Ordem dos Médicos no inquérito a Reguengos de Monsaraz

19/07/2020 COVID-19: Bastonário da Ordem dos Médicos quer programa excecional para recuperar atrasos
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Data    Título

20/07/2020 Experiência a ver doentes ajuda a fazer Prova de Acesso à Especialidade Médica

21/07/2020 Médicos criticam encerramento de urgência noturna de oftalmologia na região Lisboa

21/07/2020 Urgência noturna de oftalmologia na região Lisboa mantém-se com médicos presencialmente

21/07/2020 ARS quer “melhorar atual proposta” da urgência noturna de oftalmologia em Lisboa

28/07/2020 Bastonário dos Médicos denuncia “pressão brutal” de Manuel Heitor sobre Agência de Avaliação

28/07/2020 Plataforma para a Formação Médica pede investimento urgente nas faculdades

29/07/2020 Processo de vagas para internato deve ser informatizado e ser claro – Ordem dos Médicos

31/07/2020 COVID-19: Menos um milhão de consultas no primeiro semestre, incluindo não presenciais - ministra

31/07/2020  COVID-19: Angariados 800 mil euros para nova unidade de infeciologia no Hospital S. João

01/08/2020 COVID-19: Norma da DGS sobre rastreio de contatos pode contribuir para aumento de casos - OM

05/08/2020 Governo fixa em 2.400 vagas para internato médico no próximo ano

06/08/2020 COVID-19: Lar de Reguengos não cumpria as orientações da DGS - inquérito

06/08/2020  COVID-19: Bastonário quer DGS a acompanhar mais de perto situação dos lares 

07/08/2020 COVID-19: ARS diz ter agido com critérios técnicos em lar de Reguengos de Monsaraz

07/08/2020 COVID-19: União das IPSS quer Ministério Público a investigar surto em Reguengos de Monsaraz

07/08/2020 COVID-19: Advogados fazem análise jurídica a inquérito sobre surto de Reguengos de Monsaraz

07/08/2020 COVID-19: Ministério Público abre inquérito sobre surto em lar de Reguengos de Monsaraz

11/08/2020 COVID-19: Lar de Reguengos de Monsaraz diz ter feito “tudo” para “salvar vidas”

13/08/2020 Embolia de líquido amniótico pode ser causa da morte de mulher no hospital de Setúbal - Ordem Médicos
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Data    Título

15/08/2020 COVID-19: CDS quer ministras da Saúde e da Segurança Social e DGS no parlamento

15/08/2020 COVID-19: PSD chama ministras da Segurança Social e da Saúde ao Parlamento

17/08/2020  COVID-19: Graça Freitas e Secretário de Estado leram relatório de lar de Reguengos

18/08/2020 COVID-19: Misericórdias questionam legitimidade da auditoria da Ordem dos Médicos a lar de Reguengos

19/08/2020 COVID: Inspeção-geral a Saúde está a investigar caso em lar de Reguengos

19/08/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos critica postura “inaceitável” da ARS do Alentejo

20/08/2020 COVID-19: Presidente da ARS Alentejo recusa comentar críticas da Ordem dos Médicos

21/08/2020 COVID:-19: Ordem dos Médicos defende fiscalização e auditorias externas

24/08/2020  COVID-19: Ordem dos Médicos pede reunião urgente a António Costa

24/08/2020 COVID-19: Médicos não recusaram tratar doentes em Reguengos - bastonário

24/08/2020 COVID-19: Primeiro-ministro vai reunir-se com Ordem dos Médicos na terça-feira

24/08/2020 COVID-19: Bastonário espera que “mal-estar” entre médicos e Governo possa ser sanado

25/08/2020 COVID-19: Fórum Médico repudia “tentativas de denegrir a imagem dos médicos”

25/08/2020 COVID-19: Bastonário satisfeito com “respeito” do primeiro-ministro pelos médicos

25/08/2020 COVID-19: Costa frisa que em qualquer lar um idoso tem sempre direito a assistência do SNS 

25/08/2020 COVID-19: Costa considera esclarecidos “mal-entendidos” com Ordem dos Médicos

26/08/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos admite novas auditorias e critica primeiro-ministro

27/08/2020 COVID-19: PR defende Estado e médicos “de mãos dadas” e maior cooperação Segurança Social/Saúde

02/09/2020 Ordem diz que “política prevaleceu sobre esfera técnica” no novo curso de Medicina
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Data    Título

03/09/2020 Plataforma de médicos e estudantes de Medicina contra abertura do curso da Católica

04/09/2020 Ministro invoca independência de agência que acreditou curso de Medicina da Católica

07/09/2020 COVID-19: Lar de Reguengos de Monsaraz corrige questões detetadas em vistoria

08/09/2020 COVID-19: Consultas presenciais nos centros de saúde caíram 36% no primeiro semestre

08/09/2020 COVID-19: Administradores hospitalares alertam para “janela de oportunidade” a terminar

08/09/2020 COVID-19: Mais de 90% dos portugueses dizem usar sempre máscara quando saem de casa

09/09/2020 COVID-19: Parlamento vai ouvir ministras da Saúde e da Segurança Social sobre surtos em lares

17/09/2020 COVID-19: Mais de metade dos médicos sem equipamentos de proteção adequados no estado de emergência

17/09/2020 Ordem dos Médicos considera preocupante encerramento de urgência obstétrica no Amadora-Sintra

21/09/2020 COVID-19: Médicos querem divulgação urgente da Estratégia Outono-Inverno

23/09/2020 COVID-19: Utentes do lar de Reguengos de Monsaraz tiveram sempre acompanhamento médico - ARS

24/09/2020 COVID-19: CDS quer audição de 22 personalidades na comissão de acompanhamento da pandemia

24/09/2020  Ordem condena agressão a médica em Almada e inação da polícia

29/09/2020 COVID:19: 57% dos portugueses diz que pandemia dificultou acesso aos cuidados de saúde

29/09/2020 COVID:19: Estudo revela que 89% dos portugueses quer hospitais livres de COVID

30/09/2020 COVID-19: Ordem recusa instrumentalização dos médicos de família pelo Governo

30/09/2020 COVID-19: Bastonário dos médicos diz que Portugal está perante “um furacão”

02/10/2020 COVID-19: Taxa de prevalência do novo coronavírus é de 3,1% nos profissionais de saúde – Estudo

02/10/2020 COVID-19: OM apela à vacinação para a gripe sazonal dos mais frágeis
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Data    Título

12/10/2020 COVID-19: Ministério da Saúde nega ter reduzido capacidade dos emails dos médicos

15/10/2020 COVID-19: PR revela contactos para colaboração do setor privado com SNS para libertação de camas

18/10/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos contra obrigatoriedade da ‘app’ StayAway COVID

19/10/2020 COVID-19: Advogados querem medidas para evitar casos como no lar de Reguengos de Monsaraz

19/10/2020 Bastonário desafia ministra a visitar “péssimas condições” de psiquiatria do hospital de Viseu

19/10/2020 COVID-19: Bastonário dos Médicos diz que PR está a fazer o que a ministra não fez

19/10/2020 COVID-19: Lar de Reguengos de Monsaraz diz que deixou de ser resposta adequada após 1.º caso

20/10/2020 OE2021: Orçamento não corresponde às expectativas, diz bastonário da Ordem dos Médicos

22/10/2020 COVID-19: Ordem enviou para conselhos disciplinares queixas sobre clínicos do Médicos pela Verdade

28/10/2020 COVID-19: Bastonário dos médicos pede mobilização de todos os recursos disponíveis

28/10/2020 COVID-19: Bastonário dos médicos afirma que não pode haver pesos e medidas diferentes na prevenção

30/10/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos quer divulgação de mapas de risco e comunicação mais clara e eficaz

01/11/2020 COVID-19: Estratégia do Governo deveria ter sido aprovada no verão – Ordem dos Médicos

06/11/2020 COVID-19: Bastonário dos médicos crê que desporto merece apoio do Governo

08/11/2020 Ordem dos Médicos concorda com estado de emergência e faz aviso à população

12/11/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos propõe avaliar necessidade de confinamentos seletivos

13/11/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos alerta governo para “problemas graves” nos centros de saúde

14/11/2020 COVID-19: Ordem exige visão estratégica para que pandemia não trave formação dos futuros médicos

19/11/2020 COVID-19: Contratados 130 médicos aposentados para o SNS entre março e outubro
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Data    Título

24/11/2020 COVID-19: Ordem lamenta regras “Injustas” e “desonestas” de prémio para os médicos

24/11/2020 COVID-19: Médicos devem dar prioridade a quem pode recuperar vida normal e não à idade

27/11/2020 COVID-19: Bastonário dos Médicos diz que lhe faz “confusão” que mais idosos não possam ser vacinados

28/11/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos pede transparência e equidade na vacinação

05/12/2020 COVID-19: Ausência de competição jovem pode ter custos para a saúde pública

08/12/2020 Bastonário da Ordem dos Médicos diz que ministra demitiu-se de liderar

09/12/2020 COVID-19: Menos 9 milhões de consultas presenciais nos centros de saúde até outubro

09/12/2020 COVID-19: “Redução brutal” no acesso a cuidados de saúde não deve ser encarada como “fatalidade” - APAH

09/12/2020 COVID-19: Ordem dos Médicos defende alteração da lei das juntas médicas 

15/12/2020 SEF/Ihor: Ordem dos Médicos diz que foi hoje contactada pela primeira vez sobre o caso

17/12/2020 Pandemia destapou situação crítica em lares de idosos

22/12/2020 Ordem alerta para riscos de abertura de vaga de cirurgia cardíaca em Évora

27/12/2020 COVID-19: Bastonário da Ordem dos Médicos apela a portugueses para que “não tenham medo de se vacinar” 

29/12/2020 Bastonário pede solução para médicos que deixam de poder passar receitas em papel

29/12/2020 COVID-19: Ordem critica “falta de informação” sobre vacinação dos médicos do privado
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 Como referido mais acima, no total foram registadas 8542 entradas sobre o bastonário na imprensa, televisão, rádio e meios 
digitais, que podem todos ser consultados online. Deixamos, no entanto, neste relatório, alguns dos principais momentos, nomea-
damente as entrevistas mais marcantes, como as concedidas à RTP (Programa Sexta às 9), Antena1 (Programa Conversa Capital), 
ao Jornal Público e no Programa Expresso da Meia Noite, para além de momentos de maior fôlego em vários meios, numa seleção 
de cerca de 500 notícias que refletem este ano atípico, que criou grande pressão na assessoria interna e externa da Ordem dos 
Médicos.

Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/12/31 Press Despacho prolonga validade das receitas em papel até junho Correio da Manhã

2020/12/31 Web Bastonário da Ordem dos Médicos afirma que idosos deveriam ter mais 
prioridade na vacinação contra a COVID-19 Correio da Manhã Online

2020/12/31 Press Entrevista a Miguel Guimarães Villas & Golfe

2020/12/30 TV Plano de vacinação CM TV - CM Jornal - 20h

2020/12/30 Web COVID-19: Ordem critica “falta de informação” sobre vacinação dos médicos 
do privado Executive Digest Online

2020/12/30 Web Milhares de portugueses vão ficar sem medicamentos, alerta Ordem dos 
Médicos Executive Digest Online

2020/12/29 Web Ordem critica “falta de informação” sobre vacinação dos médicos do privado Lusa Online

2020/12/28 TV Bastonário da Ordem dos Médicos vacinado ontem de manhã TVI - Diário da Manhã

2020/12/27 Web COVID-19. Bastonário da Ordem dos Médicos apela a portugueses para que 
“não tenham medo de se vacinar”

Comunidade de Saúde PortalEnf 
Online

2020/12/27 Press Editorial - O ano de todos os possíveis, outra vez Correio da Manhã - Ano em Revista

2020/12/27 Press “Viveu-se a primeira vaga como se fosse a única” - Entrevista a Miguel 
Guimarães Correio da Manhã - Ano em Revista

2020/12/27 Press A COVID e os direitos Correio da Manhã - Ano em Revista

2020/12/27 Web Miguel Guimarães: “Vamos ter de usar máscara e respeitar distanciamento 
até atingirmos imunidade de grupo” Expresso Online

2020/12/24 Press Ordem dos Médicos critica abertura de vaga para cirurgia cardíaca em Évora Jornal E

2020/12/22 Radio Medidas para o Natal Antena 1 - Notícias

SELEÇÃO DAS PRINCIPAIS NOTÍCIAS EM VÁRIOS MEIOS EM 2020
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Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/12/17 Radio Miguel Guimarães pede organização ao governo na vacinação dos 
profissionais que não do SNS Renascença - Notícias

2020/12/17 TV Medidas para o Natal e Ano Novo RTP3 - 3 às...

2020/12/17 Radio Alívio das restrições no período do Natal TSF - Fórum TSF

2020/12/17 Radio Ordem dos Médicos - Ceia de Natal TSF - Notícias

2020/12/17 Radio Miguel Guimarães desmente ministro da Administração Interna Renascença - Notícias

2020/12/17 Web Ordem dos Médicos pede um número concreto de pessoas para a ceia de 
Natal TSF Online

2020/12/14 Web Para o vírus “não existe Natal nem Ano Novo”, alerta Ordem dos Médicos Comunidades Lusófonas Online

2020/12/10 Web COVID-19. Ordem dos Médicos defende alteração da lei das juntas médicas Observador Online

2020/12/09 TV Ordem dos Médicos considera que a falta de pessoal é o principal problema 
do SNS SIC Notícias - Jornal do Meio-Dia

2020/12/09 TV Ordem dos Médicos quer 10 pessoas na consoada de Natal CM TV - Notícias CM

2020/12/09 TV Miguel Guimarães: reforço das medidas para o Ano Novo RTP1 - Bom Dia Portugal

2020/12/09 Web Bastonário dos Médicos atira-se a Temido: “demitiu-se de liderar” AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

2020/12/09 Web SNS. Horas extraordinárias com registo mais alto de sempre Expresso Online

2020/12/08 Web Bastonário dos Médicos sobre Marta Temido: “Não sabe estar nem sabe 
liderar” Diário de Notícias Online

2020/12/08 Web Ordem dos Médicos alerta que para o vírus não há Natal nem Ano Novo DiáriOnline - Região Sul Online

2020/12/08 Web “Adie viagens não essenciais”. Ordem dos Médicos alerta que para o vírus 
não há Natal nem Ano Novo TVI 24 Online

2020/12/07 Press 360 novos médicos fazem Juramento de Hipócrates em modo virtual Diário de Coimbra

2020/12/05 Press Vacina não chega para grupos de risco Correio da Manhã

2020/12/05 Web COVID-19: Ausência de competição jovem pode ter custos para a saúde 
pública Sapo Online - Sapo Desporto Online

2020/12/04 Web Bastonário diz que médicos não foram ouvidos sobre vacinação da 
COVID-19 e que por isso não podem esclarecer doentes Correio da Manhã Online
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Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/12/04 Web Prémio Maria de Sousa: 25 mil euros para investigadores Jornal Médico.pt Online

2020/11/29 Web PERSONALIDADE DO ANO - MIGUEL GUIMARÃES Frontline Lifestyle & Business Online

2020/11/28 Web Ordem dos Médicos pede transparência e equidade na vacinação contra 
COVID-19 ECO - Economia Online

2020/11/27 Web Da inteligência artificial às smart cities. Enquanto o mundo foi para casa, a 
tecnologia acelerou TSF Online

2020/11/26 Radio Investimento em saúde digital TSF - Notícias

2020/11/24 Web “Ilusão desonesta”. Ordem dos Médicos critica prémios atribuídos aos 
profissionais de saúde Jornal Económico Online (O)

2020/11/23 TV Ordem dos Médicos contra a interrupção das restrições nos próximos 2 
feriados RTP1 - Jornal da Tarde

2020/11/19 Web Tem dúvidas sobre a pandemia? Manual “Viver em Tempo de COVID-19” 
pretende responder de forma simples aos cidadãos Expresso Online

2020/11/19 Web Contratados 130 médicos aposentados para o SNS entre março e outubro HealthNews Online

2020/11/16 TV Bastonário apela à coordenação CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

2020/11/16 Radio Bastonário da Ordem dos Médicos faz apelo aos médicos que se reformaram 
para que voltem ao SNS TSF - Notícias

2020/11/16 Radio “Fórum TSF”: o que está a correr mal na luta contra a COVID-19? TSF - Fórum TSF

2020/11/16 Web Ordem dos Médicos alerta governo para “problemas graves” nos centros de 
saúde Saúde Online

2020/11/16 Web Ordem exige que pandemia não trave formação dos futuros médicos Saúde Online

2020/11/16 Web ´´Se entrarmos numa situação de catástrofe, não temos recursos para tratar 
os doentes´´ SIC Notícias Online

2020/11/16 Web ´´Vacinas não resolvem o problema nos próximos meses. Não é motivo para 
relaxarmos´´ SIC Notícias Online

2020/11/12 Web Ordem dos Médicos propõe avaliar necessidade de confinamentos seletivos Lusa Online

2020/11/10 Web Bastonário dos Médicos: “Temos de criar condições especiais para 
armazenar grandes quantidades de vacinas” Jornal Económico Online (O)

2020/11/10 Web Ordem dos Médicos vai questionar Governo sobre qualidade de dados da 
DGS Jornal Económico Online (O)

2020/11/09 Web COVID-19: OM concorda com estado de emergência e faz aviso à população Jornal Médico.pt Online



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional80

Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/11/09 Web Ordem dos Médicos sobre seleção para cuidados intensivos: “O critério da 
idade não pode ser o único” MAGG Online

2020/11/09 Web Médicos já receberam indicação sobre doentes com COVID-19 a quem 
devem dar prioridade TSF Online

2020/11/07 Web INTERNATIONAL CLUB OF PORTUGAL Frontline Lifestyle & Business Online

2020/11/06 Web COVID-19: Bastonário dos médicos crê que desporto merece apoio do 
Governo Futebol 365 Online

2020/11/05 Radio Bastonário da Ordem dos Médicos diz que a Ministra da Saúde não dá 
soluções aos hospitais TSF - Notícias

2020/11/04 Web Bastonário reúne com Chefe do Estado-Maior-General das Forças Armadas Jornal Médico.pt Online

2020/11/03 Web Bastonário da Ordem dos Médicos alerta para o “sofrimento ético” dos 
profissionais de saúde Netfarma Online

2020/11/03 Web Carta aberta ao Presidente da República Observador Online

2020/11/02 Web COVID-19: Estratégia do Governo deveria ter sido aprovada no verão, 
segundo a Ordem dos Médicos Jornal Médico.pt Online

2020/11/01 Web Ordem dos Médicos diz que medidas anunciadas pelo Governo pecam por 
tardias PT Jornal Online

2020/11/01 Web Bastonário da Ordem dos Médicos quer reforço de profissionais já TVI 24 Online

2020/10/30 TV COVID-19 em Portugal - Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Edição da Tarde

2020/10/30 Radio Lista de propostas da Ordem dos Médicos Renascença - Notícias

2020/10/30 Radio Ordem dos Médicos propõe a divulgação de mapas de risco regionais Antena 1 - Notícias

2020/10/28 Radio “Fórum TSF”: SNS começou a transferir doentes COVID para o privado TSF - Fórum TSF

2020/10/28 Web “Impede-se ida aos cemitérios mas autoriza-se a F1. Ninguém percebe”, 
critica bastonário da Ordem dos Médicos Jornal Económico Online (O)

2020/10/27 TV Segunda Vaga: O país resiste? RTP1 - É Ou Não É? - O Grande 
Debate

2020/10/27 Web Livro “Primeira Linha” reúne 150 testemunhos reais sobre a pandemia da 
COVID-19 Atlas da Saúde Online

2020/10/25 TV Miguel Guimarães acusa DGS de ceder a interesses SIC Notícias - Jornal das 7

2020/10/25 TV Ordem dos Médicos abre 6 processos disciplinares SIC Notícias - Notícias
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Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/10/25 Web Assis quer Ordem dos Médicos no CES Expresso Online

2020/10/22 Web Veja tudo o que se passou nos Prémios Almofariz 2020 Netfarma Online

2020/10/21 Web Orçamento não reflete “trabalho notável” dos profissionais de saúde, diz 
bastonário AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

2020/10/21 Web Miguel Guimarães: OE2021 não corresponde às expectativas Jornal Médico.pt Online

2020/10/20 Web Ratos e répteis no Hospital de Viseu. Psiquiatria em “péssimas condições” AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

2020/10/20 Web Bastonário alerta para “condições indignas” na Psiquiatria Diário de Aveiro Online

2020/10/20 Web “Estamos a ter uma transmissão descontrolada do vírus na comunidade” Notícias ao Minuto Online

2020/10/20 Web COVID-19: bastonário dos Médicos diz que Presidente da República está a 
fazer o que a ministra não fez Observador Online

2020/10/19 Radio Indícios de violação dos Direitos humanos no lar do Comércio e no lar de 
Reguengos Renascença - Notícias

2020/10/19 Web COVID-19: Bastonário dos Médicos diz que PR está a fazer o que a ministra 
não fez Porto Canal Online

2020/10/19 Web “Presidente está a fazer o que a ministra da Saúde devia ter feito e não fez”, 
diz bastonário PT Jornal Online

2020/10/19 Web COVID-19. Bastonário dos Médicos acusa ministra da Saúde de não ter 
tomado todas as medidas SIC Notícias Online

2020/10/19 Web Ordem dos Advogados denuncia violação de direitos humanos nos lares de 
Matosinhos e Reguengos TSF Online

2020/10/18 TV Aplicação “StayAway COVID” RTP1 - Telejornal

2020/10/18 Radio Ordem dos Médicos contra aplicação Stay Away COVID Antena 1 - Notícias

2020/10/16 Web O ´empurrão´ de Marcelo para a resposta à pandemia: “Já há contactos 
entre o SNS e os privados” Expresso Online

2020/10/14 TV Carta aberta a Marta Temido Porto Canal - Jornal Diário

2020/10/14 TV Aviso dos médicos à Ministra da Saúde SIC - Jornal da Noite

2020/10/14 TV COVID-19/Bastonário da Ordem dos Médicos CM TV - CM Jornal - 20h

2020/10/14 TV Atual e os antigos bastonários da Ordem dos Médicos fazem um apelo à 
ministra da Saúde RTP3 - 3 às...
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publicação Meio Título Publicação

2020/10/14 Web Carta aberta de vários bastonários da Ordem dos Médicos dizem que SNS 
não tem mãos a medir RTP Online

2020/10/14 Web Carta Aberta de atual e ex-bastonários pede uma “mudança imediata de 
rumo na estratégia do SNS” RTP Online

2020/10/14 Press O momento do SNS Público

2020/10/14 Web Miguel Guimarães considera que para tratar de todos os doentes são 
precisos médicos fora do SNS RTP Online

2020/10/10 Web ´´Só vejo intenções´´. Bastonário da Ordem dos Médicos critica Governo SIC Notícias Online

2020/10/09 Radio Médicos com menos espaço na caixa de email TSF - Notícias

2020/10/09 Web COVID-19. Bastonário dos Médicos defende maior envolvência entre sector 
privado e social RTP Online

2020/10/03 Web Taxa de prevalência do novo coronavírus é de 3,1% nos profissionais de 
saúde -- Estudo Sapo Online - Sapo 24 Online

2020/10/02 TV Estudo da Ordem dos Médicos Porto Canal - Jornal Diário

2020/10/02 Web OM apela à vacinação para a gripe sazonal dos mais frágeis Lusa Online

2020/09/30 Web Bastonário dos médicos diz que Portugal está perante “um furacão” Destak Online

2020/09/30 Press Exigida investigação ao excesso de mortalidade Jornal de Notícias

2020/09/28 TV COVID-19 nos hospitais: Miguel Guimarães RTP3 - 3 às...

2020/09/27 Web “Não podemos deixar os doentes não COVID para trás” Observador Online

2020/09/24 Web Ordem condena agressão a médica em Almada e inação da polícia Notícias ao Minuto Online

2020/09/24 Web “Agressões aumentam e as autoridades ficam-se pelos lamentos”, diz Ordem 
dos Médicos PT Jornal Online

2020/09/22 TV Plano de Saúde para o Outono-Inverno - Miguel Guimarães SIC Notícias - Jornal das 7

2020/09/22 TV Miguel Guimarães diz que é preciso mais médicos SIC Notícias - Jornal das 7

2020/09/22 Web Médicos e administradores queriam Plano Marshall. E veem projeto sem 
metas “aquém das expectativas” Diário de Notícias Online

2020/09/22 Web Ordem dos Médicos defende máscara em espaços públicos abertos Horizonte FM Online
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publicação Meio Título Publicação

2020/09/21 Radio Ordem dos Médicos exige a divulgação urgente da estratégia Outono/
Inverno para a saúde Renascença - Notícias

2020/09/21 Web O verão acaba hoje e o outono começa amanhã - indicações da OM Jornal Médico.pt Online

2020/09/21 Web COVID-19. Bastonário defende necessidade urgente de reforço de 
realização de testes rápidos RTP Online

2020/09/18 Radio Bastonário da Ordem Dos Médicos exige medidas mais rigorosas em 
Portugal Antena 1 - Notícias

2020/09/18 Radio Encerramento do Serviço de Urgência de Ginecologia e Obstetrícia do 
Hospital Amadora-Sintra Antena 1 - Notícias

2020/09/18 Web Bastonário da Ordem dos Médicos recomenda máscara em espaços 
públicos RTP Online

2020/09/18 Web Mais de 300 médicos de família ainda não foram colocados Sapo Online - Sapo 24 Online

2020/09/15 TV 41 anos do Serviço Nacional de Saúde SIC - Primeiro Jornal

2020/09/15 Web Celebrar o SNS Público Online

2020/09/15 Web COVID-19. Bastonário dos médicos diz que aumento de casos pode 
significar “segunda onda” SIC Notícias Online

2020/09/09 Web Menos 7 milhões de consultas em centros de saúde no primeiro semestre de 
2020 Correio da Manhã Online

2020/09/09 Press Menos nove milhões de contactos presenciais nos centros de saúde e 
hospitais até julho Inevitável (i)

2020/09/08 TV Movimento “Saúde em dia” RTP3 - 3 às...

2020/09/08 TV Bastonário da Ordem dos Médicos afirma que as pessoas não podem ter 
medo de ir aos hospitais TVI - Jornal da Uma

2020/09/08 Web Houve menos 839 mil urgências hospitalares em Portugal durante a 
pandemia Dinheiro Vivo Online

2020/09/08 Web Saúde: Estado deve recorrer aos privados se SNS não der resposta TVI 24 Online

2020/09/05 Press A utilização universal de máscaras Expresso

2020/09/02 Radio Novo curso de Medicina da Universidade Católica TSF - Notícias

2020/09/02 TV Ordem dos Médicos considera que proposta da Universidade Católica não 
garante a qualidade do curso de Medicina RTP3 - 18/20

2020/09/02 Radio Posição da Ordem dos Médicos sobre a abertura de um curso de Medicina 
na Universidade Católica Portuguesa

Rádio Observador - Jornal 
Observador
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Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/09/02 TV Universidade Católica tem o curso de Medicina aprovado RTP1 - Jornal da Tarde

2020/09/02 Web Ordem dos Médicos repudia peça de televisão da SIC. Jornalista agiu de 
“má-fé” Sapo Online - Sapo Lifestyle Online

2020/09/02 Web Ordem dos Médicos não deu parecer positivo ao curso de Medicina na 
Universidade Católica TVI 24 Online

2020/08/29 Web Expresso da Meia-Noite: “Deslocar os médicos de família para os lares é 
abandonar os doentes normais” Expresso Online

2020/08/29 Web PS e ordens profissionais a caminho de nova guerra em setembro Expresso Online

2020/08/29 Web ´´Médicos merecem isso´´. Ordem entende que Costa deve pedido de 
desculpas em público SIC Notícias Online

2020/08/28 Web COVID-19: PR defende Estado e médicos “de mãos dadas” e maior 
cooperação Segurança Social/Saúde Jornal Médico.pt Online

2020/08/28 Web “Os médicos não são cobardes e mereciam um pedido de desculpa público” Notícias ao Minuto Online

2020/08/28 Web COVID-19. Filipe Froes diz que DGS deve zelar pela fiscalização de eventos 
de massas Observador Online

2020/08/27 Press Médicos - Ordem lamenta que Costa não peça desculpa Jornal de Notícias

2020/08/27 Web Ordem dos Médicos admite novas auditorias e critica primeiro-ministro Saúde Online

2020/08/26 TV Tensão entre primeiro-ministro e médicos SIC - Jornal da Noite

2020/08/26 TV Lares de idosos são um dos elos mais frágeis no cenário nacional TVI - Jornal das 8

2020/08/26 Radio Ordem dos Médicos admite voltar a fazer auditorias TSF - Notícias

2020/08/26 TV Ordem dos Médicos acusa Costa de não ser fiel à reunião SIC Notícias - Edição da Tarde

2020/08/26 TV Tensão entre Ordem dos Médicos e António Costa TVI24 - Notícias

2020/08/26 Radio Bastonário da Ordem dos Médicos escreve que António Costa não transmitiu 
mensagem de retratamento de forma fiel Renascença - Notícias

2020/08/26 TV Encontro entre António Costa e o Bastonário da Ordem dos Médicos RTP1 - Bom Dia Portugal

2020/08/26 Web Ordem dos Médicos admite novas auditorias ao lar de Reguengos de 
Monsaraz e critica Costa Correio da Manhã Online

2020/08/26 Web Ordem dos Médicos admite novas auditorias e critica primeiro-ministro Destak Online
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2020/08/26 Web Ordem dos Médicos admite novas auditorias e critica primeiro-ministro Dinheiro Vivo Online

2020/08/26 Press Costa sublinha  consideração pelos médicos  após reunião com bastonário Diário dos Açores

2020/08/26 Web Miguel Guimarães acusa Costa de não transmitir na íntegra o que foi dito 
sobre os médicos na reunião Observador Online

2020/08/26 Web António Costa não se retractou de forma enfática, lamenta Ordem dos 
Médicos Público Online

2020/08/26 Web Bastonário diz que Costa disse uma coisa na reunião e outra depois RTP Online

2020/08/25 TV Miguel Guimarães pediu audiência urgente com António Costa TVI24 - Notícias

2020/08/25 TV António Costa reúne-se com o Bastonário da Ordem dos Médicos - direto do 
Palácio de São Bento CM TV - Notícias CM

2020/08/25 Web Médicos “indignados” com palavras “infelizes” de Costa sobre caso de 
Reguengos de Monsaraz Correio da Manhã Online

2020/08/25 Web COVID-19: Fórum Médico repudia “tentativas de denegrir a imagem dos 
médicos” Informa+ Online

2020/08/25 Press António Costa recebe hoje bastonário dos Médicos Negócios

2020/08/25 Web Fórum Médico recusa “alimentar confrontos que não servem os doentes” Público Online

2020/08/25 Web Bastonário pede “cuidado muito especial para serem cumpridas regras da 
DGS” nos lares Renascença Online

2020/08/25 Web Médicos não recusaram tratar doentes em Reguengos - bastonário Sapo Online - Sapo 24 Online

2020/08/24 TV Declarações polémicas/Costa chama cobardes a médicos CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

2020/08/24 TV Nenhum médico se recusou a dar assistência aos idosos do lar de 
Reguengos de Monsaraz SIC - Primeiro Jornal

2020/08/24 Radio Ordem dos Médicos pede uma reunião urgente com António Costa TSF - Notícias

2020/08/24 Web Médicos não recusaram tratar doentes em Reguengos de Monsaraz, 
defende bastonário da Ordem dos Médicos Correio da Manhã Online

2020/08/24 Web Lar em Reguengos. ´´É mais importante o legalismo do relatório´´ ou ´´o 
conteúdo e as mortes?´´ SIC Notícias Online

2020/08/23 Press “É a pior altura para António Costa abrir guerra com os médicos” Jornal de Notícias

2020/08/20 TV Caso do lar em Reguengos de Monsaraz CM TV - CM Jornal Hora do Almoço
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2020/08/20 Press Bastonário dos médicos culpa dirigentes da ARS Correio da Manhã

2020/08/20 Web COVID-19: Presidente da ARS Alentejo recusa comentar críticas da Ordem 
dos Médicos S+ Online

2020/08/20 Web Bastonário culpa dirigente da ARS por casos de COVID-19 no lar de 
Reguengos de Monsaraz Correio da Manhã Online

2020/08/17 TV Há mais de 242 mil doentes à espera de cirurgia - Miguel Guimarães TVI - Jornal da Uma

2020/08/17 TV Relatório da Ordem dos Médicos ao lar de Reguengos de Monsaraz TVI - Jornal da Uma

2020/08/17 Web Relatório não lido gera coro de críticas a ministra... e aviso de Marcelo Notícias ao Minuto Online

2020/08/16 Radio Relatório sobre o Lar em Reguengos de Monsaraz TSF - Notícias

2020/08/16 TV Polémica do Lar de Reguengos de Monsaraz SIC Notícias - Notícias

2020/08/16 Web Ordem dos Médicos considera “estranho” que ministra não tenha lido 
relatório ECO - Economia Online

2020/08/12 TV Ordem dos Advogados sobre lares SIC Notícias - Edição da Tarde

2020/08/12 Web Ordem dos Advogados. Estado pode ser responsabilizado pelas mortes por 
COVID-19 nos lares SIC Notícias Online

2020/08/10 TV COVID-19 - Ordem dos Médicos recomenda uso de máscaras na rua TVI24 - Notícias

2020/08/10 Radio Ordem dos Médicos quer que o uso de máscara seja obrigatório nas ruas 
das grandes cidades TSF - Notícias

2020/08/10 Radio Recomendações da Ordem dos Médicos Renascença - Notícias

2020/08/10 Web Ordem dos Médicos recomenda máscaras na rua e testes para contactos de 
risco Público Online

2020/08/10 Web Ordem dos Médicos deixa seis recomendações para “segunda onda” de 
COVID-19 Renascença Online

2020/08/10 Web O problema não é o Avante. Médicos exigem “critérios coerentes” para 
eventos TSF Online

2020/08/08 TV COVID-19 em Reguengos de Monsaraz - MP abre inquérito SIC - Primeiro Jornal

2020/08/08 Web Bastonário da Ordem dos Médicos: “DGS deve ir aos lares confirmar regras 
estão a ser cumpridas” Observador Online

2020/08/08 Web Bastonário da Ordem dos Médicos diz que “calor não justifica mortes” Observador Online
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2020/08/08 Web Bastonário da Ordem dos Médicos diz que “se devia pensar seriamente” na 
utilização de máscara no exterior em todo o país Observador Online

2020/08/08 Web Bastonário dos Médicos: ´´A saúde mental vai ser a grande pandemia deste 
século´´ SIC Notícias Online

2020/08/07 TV COVID-19 em Reguengos de Monsaraz - Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Edição da Noite

2020/08/07 TV Relatório de Reguengos RTP1 - Jornal da Tarde

2020/08/07 TV Falhas no lar de Reguengos de Monsaraz SIC - Primeiro Jornal

2020/08/07 Radio Lar de Reguengos de Monsaraz não cumpriu as orientações da DGS Renascença - Notícias

2020/08/07 Radio COVID-19: lar de Reguengos de Monsaraz não estava a cumprir as normas 
decretadas pela DGS Antena 1 - Notícias

2020/08/07 Press Faltam 3500 médicos no SNS Correio da Manhã

2020/08/07 Web Advogados fazem análise jurídica a inquérito sobre surto de Reguengos de 
Monsaraz Destak Online

2020/08/07 Web COVID-19: Advogados fazem análise jurídica a inquérito sobre surto de 
Reguengos de Monsaraz Impala Online

2020/08/07 Web COVID-19. É urgente reforçar capacidade de resposta da DGS RTP Online

2020/08/07 Web COVID-19: Bastonário quer DGS a acompanhar mais de perto situação dos 
lares S+ Online

2020/08/06 TV Falta de médicos Porto Canal - Jornal Diário

2020/08/06 TV Falta de médicos - Entrevista a Miguel Guimarães RTP3 - 360

2020/08/06 TV Faltam médicos em mais de 10 especialidades em 11 instituições do SNS RTP1 - Jornal da Tarde

2020/08/06 TV 11 instituições do Serviço Nacional de Saúde com falta de médicos RTP3 - Jornal das 12

2020/08/06 Radio Falta de médicos TSF - Notícias

2020/08/06 Web “No Inverno, o pior que podíamos fazer era suspender a atividade não 
COVID”, afirma Bastonário da Ordem dos Médicos DIGNUS Online

2020/08/05 Web 2400 vagas para internato médico no próximo ano Jornal de Notícias Online

2020/08/04 TV Aumento da mortalidade em julho RTP3 - 3 às...
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2020/08/01 TV COVID-19 em Portugal - Menos testes a contactos de alto risco SIC - Primeiro Jornal

2020/07/31 Press #SOSSNS defende dez medidas para um SNS mais forte Farmácia Distribuição

2020/07/29 Press Miguel Guimarães denuncia pressão Correio da Manhã

2020/07/29 Web 40% dos hospitais não cumpre prazos para indicar vagas de internato Saúde Online

2020/07/29 Web Quer o Senhor Ministro formar mais médicos sem as condições adequadas 
que garantam a qualidade da formação? Tempo Medicina Online

2020/07/28 Radio Miguel Guimarães garante que não há falta de médicos em Portugal Renascença - Notícias

2020/07/28 Web Bastonário dos Médicos denuncia “pressão brutal” de Manuel Heitor para 
abertura de novos cursos de medicina Diário de Notícias Online

2020/07/28 Web Ordem dos Médicos diz que processo de vagas para internato deve ser 
informatizado e claro Jornal de Notícias Online

2020/07/28 Web Bastonário diz que “não faltam médicos”. Governo não consegue é segurar 
clínicos Renascença Online

2020/07/28 Web Ordem divulga auditoria e sugere melhorias ao processo formativo dos 
médicos especialistas TSF Online

2020/07/27 Web Ordem dos Médicos vai reforçar hospitais do Serviço Nacional de Saúde com 
ventilador português Porto Canal Online

2020/07/27 Web “Custa menos de metade do equipamento líder de mercado” e tem controlo à 
distância. O novo ventilador português foi hoje apresentado Sapo Online - Sapo 24 Online

2020/07/25 Web Ordem dos Médicos não percebe estratégia de aumentar vagas nos cursos 
de medicina SIC Notícias Online

2020/07/24 TV Direito de Resposta TVI - Jornal da Uma

2020/07/22 Web Bastonário aplaude recuo em deixar região de Lisboa sem urgência de 
oftalmologia à noite Jornal Económico Online (O)

2020/07/21 Radio Serviços noturnos de urgência de oftalmologia fechados TSF - Notícias

2020/07/21 Radio Saúde: Impacto da pandemia setor público e privado TSF - Notícias

2020/07/21 Web Bastonário dos Médicos considera inaceitável encerramento da urgência 
nocturna de oftalmologia RTP Online

2020/07/21 Web Cirurgias programadas descem em 78%. “Está em causa a saúde dos 
doentes não-COVID” TSF Online

2020/07/20 Web Entrevista na íntegra ao bastonário Ordem Médicos Negócios Online
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2020/07/20 Web Miguel Guimarães: “Se os médicos não pararem um bocado, pode ser 
desastroso” Negócios Online

2020/07/20 Web Miguel Guimarães pede valorização da carreira dos médicos Negócios Online

2020/07/20 Web Miguel Guimarães deixa críticas à ministra da Saúde e à diretora-geral Negócios Online

2020/07/20 Web Miguel Guimarães estima que haja mais de mil médicos infetados Negócios Online

2020/07/19 TV Atrasos no SNS - Bastonário dos médicos quer programa excecional SIC Notícias - Jornal das Dez

2020/07/19 Web Miguel Guimarães explica o que ficou por fazer com o confinamento Negócios Online

2020/07/19 Web Miguel Guimarães fala das situações de exaustão entre os médicos Negócios Online

2020/07/18 Web Ordem apresenta relatório a surto em lar de Reguengos de Monsaraz até ao 
fim do mês RTP Online

2020/07/15 Web COVID-19: Caso do Lar de Reg. de Monsaraz leva Ordem dos Advogados a 
averiguar “lesões dos direitos humanos” nos lares Digital Online (O)

2020/07/14 Press Mais meio milhão de horas extra na Saúde em apenas um mês Jornal de Notícias

2020/07/12 Web Ordem dos Médicos defende ação judicial urgente contra o lar de idosos RTP Online

2020/07/08 Radio Dificuldades de acesso aos cuidados primários de saúde Antena 1 - Notícias

2020/07/08 Web Desconfinamento foi feito com “um excesso de otimismo”, diz bastonário AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

2020/07/08 Web COVID-19: Bastonário dos Médicos avisa que inverno deve ser “programado 
com cautela” Porto Canal Online

2020/07/07 Web Bastonário dos Médicos atribui problemas na gestão da pandemia a falta de 
meios Diário de Notícias da Madeira Online

2020/07/07 Web COVID-19. Bastonário dos Médicos diz que “o inverno tem de ser 
programado já e com muita cautela Sapo Online - Sapo 24 Online

2020/07/06 TV Coronavírus em Portugal - Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Jornal das 7

2020/07/06 TV Coronavírus em Portugal - Reunião com o Presidente da República TVI24 - Notícias

2020/07/06 TV Marcelo Rebelo de Sousa ouve associações médicas TVI24 - Notícias

2020/07/06 Web COVID-19: É essencial ouvir os médicos que estão no terreno, defendem os 
responsáveis do Fórum Médico Jornal Médico.pt Online
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2020/07/06 Web COVID-19: Sem resposta eficaz à doença recuperação económica é mais 
lenta, afirma Miguel Guimarães Jornal Médico.pt Online

2020/07/04 Web Bastonário dos Médicos defende medidas mais restritivas nos aeroportos Horizonte FM Online

2020/07/02 Web “Mais valia estarem quietos”: bastonária critica prémios para profissionais de 
saúde TVI 24 Online

2020/07/01 Web Hospital Amadora-Sintra “já ultrapassou o limite da sua capacidade” diz 
Ordem dos Médicos CM TV Online

2020/06/30 Web Combate à pandemia: Ordem dos Médicos afirma que os profissionais 
deixaram de ser ouvidos News Farma Online

2020/06/30 Web COVID-19: hospitais da Grande Lisboa estão à beira da rutura, alerta 
bastonário TVI 24 Online

2020/06/29 Web COVID-19: Governo diz que está tudo bem, mas não é bem assim, denuncia 
bastonário da Ordem dos Médicos Executive Digest Online

2020/06/29 Web Público nas finais da Liga dos Campeões? “Em função da situação atual 
pandémica, obviamente não”

Expresso Online - Tribuna Expresso 
Online

2020/06/27 TV Incapacidade para antecipar medidas preventivas TVI24 - Notícias

2020/06/27 Web Ordem acusa autoridades de saúde de “incapacidade de antecipação” na 
Grande Lisboa Diário de Notícias Online

2020/06/27 Web Miguel Guimarães: “No desconfinamento existiu um grande otimismo e os 
profissionais de saúde não estão a ser ouvidos” TVI 24 Online

2020/06/24 TV Miguel Guimarães sobre as medidas restritivas aplicadas a Lisboa SIC Notícias - Jornal do Meio-Dia

2020/06/19 TV Entrevista a Miguel Guimarães Porto Canal - Jornal Diário

2020/06/19 TV COVID-19 em Portugal - Médico infetado morreu no S. José Porto Canal - Jornal Diário

2020/06/19 TV Médico morre com COVID-19 RTP1 - Telejornal

2020/06/19 TV Ordem dos Médicos em oposição total à Eutanásia SIC Notícias - Jornal das Duas

2020/06/19 TV Morreu médico com COVID-19 - Miguel Guimarães CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

2020/06/19 Radio Ordem dos Médicos recusa-se a nomear médicos para a prática da 
eutanásia Renascença - Notícias

2020/06/19 Web Ordem dos Médicos alerta que Hospital de Setúbal está em risco de perder 
especialidades Correio da Manhã Online

2020/06/19 Web Saúde Mental. Bastonário pede “plano de recuperação” para médicos na 
linha da frente contra a COVID Expresso Online
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2020/06/19 Web “Número de médicos infetados é maior do que o governo tem dito”, afirma 
Bastonário RTP Online

2020/06/18 TV Bastonário da Ordem dos Médicos preocupado com possibilidade de haver 
público nos jogos da Liga dos Campeões SIC - Primeiro Jornal

2020/06/18 TV Miguel Guimarães visita o Hospital São João RTP3 - Jornal das 12

2020/06/18 Web Dia do Médico assinalado com homenagem do Bastonário da Ordem Diário do Distrito Online

2020/06/18 Web Dedicação e humanismo dos médicos homenageado pela Ordem Jornal Médico.pt Online

2020/06/18 Web Assista hoje ao webinar “Depressão e burnout dos médicos em tempos da 
COVID-19” Saúde Online

2020/06/17 TV Aumento do número de vagas nos cursos de Medicina RTP1 - Jornal da Tarde

2020/06/17 TV Movimento SOS SNS CM TV - Notícias CM

2020/06/17 Web Movimento quer retoma da atividade cancelada no SNS num ano Inevitável (i) Online

2020/06/17 Web Bastonário insta ARS a reabrir urgência noturna de gastroenterologia em 
Braga Porto Canal Online

2020/06/16 TV “SOS SNS” - Campanha de profissionais do setor da Saúde RTP3 - Jornal das 12

2020/06/16 TV Lançamento Movimento SOSNS TVI24 - Notícias

2020/06/16 Web Movimento cívico apresenta 10 medidas urgentes para reforçar o SNS HealthNews Online

2020/06/15 Web Ventilador desenvolvido em parceria com a Ordem dos Médicos em fase 
avançada de testes Sapo Online - Sapo Lifestyle Online

2020/06/15 Web Bastonário da Ordem dos Médicos constata in loco testes avançados a 
ventilador em Vila do Conde Vila Nova Online

2020/06/12 Web Ordem dos Médicos diz que a saúde precisa de uma verba como a da TAP AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

2020/06/12 Press Médicos consideram insuficiente 504 milhões Correio da Manhã

2020/06/11 Web OE2020: Ordem dos Médicos considera verba para a saúde insuficiente e 
defende mais de o dobro Porto Canal Online

2020/06/10 Press “Lutamos pelos doentes” - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã - Datas Festivas

2020/06/09 Press Conta solidária reuniu mais de um milhão de euros Jornal da Mealhada
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2020/06/08 Web Ordem dos Médicos associa-se a cordão humano em defesa do Hospital dos 
Covões em Coimbra HealthNews Online

2020/06/07 Web Atividade não urgente em hospitais da região de Lisboa novamente 
suspensa ECO - Economia Online

2020/06/07 Web Movimento solidário ajudou mais de mil instituições no combate à pandemia Observador Online

2020/06/06 Web Movimento solidário ajudou mais de mil instituições no combate à pandemia Diário de Notícias da Madeira Online

2020/06/06 Press “Doentes não podem esperar mais” , diz Ordem Jornal de Notícias

2020/06/05 TV Bebé com malformações graves - Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Edição da Noite

2020/06/05 TV Obstetra Artur Carvalho expulso da Ordem dos Médicos RTP1 - Telejornal

2020/06/05 Web COVID-19: Ordem dos Médicos diz que retoma da atividade programada não 
pode ser impedida Informa+ Online

2020/06/05 Web COVID-19: Ordem dos Médicos considera plano de estabilização da saúde 
insuficiente TVI 24 Online

2020/06/03 TV Entrega de caixas de proteção a profissionais de saúde RTP Madeira - Telejornal Madeira

2020/06/03 Web Marcelo quer homenagear profissionais de saúde passada a fase do surto TSF Online

2020/06/02 Radio Aumento da mortalidade no mês de maio Antena 1 - Notícias

2020/06/02 Web MIGUEL GUIMARÃES Frontline Lifestyle & Business Online

2020/06/02 Web Ordem dos Médicos preocupada com resposta do Hospital Garcia de Orta às 
grávidas e bebés Jornal Económico Online (O)

2020/06/02 Web COVID-19. “Muitos doentes ficaram para trás devido à pandemia” RTP Online

2020/06/01 Press
«O milagre português de que tanto se tem falado, nomeadamente na 
imprensa internacional, são sem dúvida os profissionais de saúde» - 
Entrevista a Miguel Guimarães

Frontline Lifestyle & Business

2020/05/29 Web Este é o momento de contratar mais médicos e de recuperar as carreiras Tempo Medicina Online

2020/05/27 TV Centro de Infeciologia São João Porto Canal - Jornal Diário

2020/05/27 Web Ordem dos Médicos pede que se deixe de ter medo de voltar aos hospitais Diário de Notícias da Madeira Online

2020/05/23 TV Médicos em formação durante a pandemia SIC - Jornal da Noite
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2020/05/22 Web Miguel Guimarães diz que decisão de permitir voos com lotação máxima é 
política e não médica SIC Notícias Online

2020/05/22 Web Publicadas as recomendações de cada especialidade para a retoma 
assistencial Tempo Medicina Online

2020/05/21 Web Ordem dos Médicos. “Maior ameaça que temos pela frente são as doenças 
mentais” Renascença Online

2020/05/19 Web Mil médicos com sintomas ou contactos de risco  não fizeram teste Inevitável (i) Online

2020/05/19 Web COVID-19 no Santa Maria: “Os profissionais de saúde deviam ser testados 
de forma regular” TVI 24 Online

2020/05/16 Web Rede de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica recebe máscaras Diário do Distrito Online

2020/05/12 Web Câmaras de proteção “podem e devem” ser utilizadas em doentes que não 
têm COVID-19, diz bastonário da Ordem dos Médicos Observador Online

2020/05/08 Web Ordem dos Médicos preocupada com situação no Hospital da Cruz Vermelha Jornal Económico Online (O)

2020/05/08 Web Movimento defende máscaras para todos, mesmo feitas em casa Notícias ao Minuto Online

2020/05/07 Web Dos quilómetros na estrada às maratonas em videoconferência HealthNews Online

2020/05/06 Radio Ordem dos Médicos pede rigor nas medidas de segurança contra a 
COVID-19 Antena 1 - Notícias

2020/05/06 TV Entrevista a Miguel Guimarães TVI24 - Notícias

2020/05/06 Web COVID-19: Títulos dos médicos nas provas de avaliação adiadas deviam ser 
reconhecidos desde abril - Ordem S+ Online

2020/05/05 Web COVID-19: Médicos alertam que viseiras não substituem máscaras Cidade FM Online

2020/05/05 Web Máscaras ou viseiras? Ordem e escolas médicas querem mudança na lei Renascença Online

2020/04/30 Web COVID-19: OM defende “concertação de esforços” para garantir a retoma da 
normalidade S+ Online

2020/04/29 TV Bastonário da Ordem dos Médicos apela para o uso obrigatório de máscaras CM TV - Notícias CM

2020/04/29 Web Bastonário da Ordem dos Médicos: “É possível jogar à porta fechada” Notícias ao Minuto Online

2020/04/29 Web Excesso de mortalidade desde início da pandemia pode chegar aos 4 mil 
óbitos Saúde Online

2020/04/28 Press Morreram quatro a cinco vezes mais pessoas sem ser por COVID do que 
seria esperado Inevitável (i)



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional94

Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/04/28 Press Máscaras gratuitas Público

2020/04/28 Web Bastonário dos Médicos pede “estratégia” para começar a tratar doentes 
para lá da COVID-19 TSF Online

2020/04/27 TV Movimento “Todos por quem cuida” entrega câmaras de proteção para 
profissionais de saúde SIC - Primeiro Jornal

2020/04/27 TV Entrega de equipamento médico no Hospital de Santo António CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

2020/04/27 Web Câmaras para entubação oferecem segurança mas não substituem proteção 
individual, avisa bastonário da Ordem dos Médicos Sapo Online - Sapo 24 Online

2020/04/25 Web 25 de Abril. Bastonário dos Médicos defende uso de máscaras de proteção 
na cerimónia Observador Online

2020/04/24 Web Ordem insiste com Governo para reativar todos os concursos médicos Notícias ao Minuto Online

2020/04/23 Press Levantamento “cauteloso” do confinamento é possível mas não é consensual Jornal de Notícias

2020/04/22 Web #TodosPorQuemCuida: nova campanha para angariar material médico Vida Ativa Online

2020/04/21 TV Aumentos aos profissionais de saúde atrasados RTP1 - Jornal da Tarde

2020/04/21 Web COVID-19: Bastonário da Ordem dos Médicos aponta “controlo zero” nos 
aeroportos como fator principal para incidência de casos a Norte Porto Canal Online

2020/04/21 Web Bastonário da Ordem dos Médicos diz que atraso no aumento dos salários 
mostra “desvalorização dos profissionais de saúde” Porto Canal Online

2020/04/15 Web Ordem dos Médicos cria Prémio de Investigação Maria de Sousa Diário de Notícias da Madeira Online

2020/04/15 Web Ordem dos Médicos e Apifarma criam conta solidária RTP Online

2020/04/14 TV COVID-19 - uso de máscaras RTP1 - Bom Dia Portugal

2020/04/14 Web COVID-19. Ordem dos Médicos apela ao Curry Cabral para criar circuitos 
independentes Expresso Online

2020/04/14 Web Maria de Sousa foi uma investigadora que “catapultou a ciência, a medicina 
e a investigação portuguesa além-fronteiras”, destaca Ordem dos Médicos Sapo Online - Sapo Lifestyle Online

2020/04/13 Radio Campanha “Máscara para todos” Renascença - Notícias

2020/04/10 TV Bastonário da Ordem dos Médicos recomenda uso de máscara em todos os 
locais em que existam mais pessoas RTP3 - 3 às...

2020/04/10 Web Ordem dos Médicos alerta para falta de resposta a outros doentes prioritários News Farma Online - COVID19 by 
NewsFarma Online



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 95

Data de 
publicação Meio Título Publicação

2020/04/10 Web Ordem dos Médicos alerta que outros doentes estão a ser “prejudicados” Plataforma Online

2020/04/09 Web Ordem dos Médicos alerta que doentes prioritários sem COVID-19 estão a 
ser “relegados para segundo plano” Minho Online (O)

2020/04/08 Web Ordem dos Médicos favorável ao uso de máscaras pela população Lusa Online

2020/04/06 Web “A evidência científica do uso das máscaras está demonstrada” Notícias ao Minuto Online

2020/04/06 Web Máscaras: “Deviam ser obrigatórias para todos os que circulam em unidades 
de saúde” TVI 24 Online

2020/04/03 TV A máscara e a vida RTP1 - Sexta às 9

2020/04/02 Press Antecipar para vencer Correio da Manhã

2020/04/02 Web AEP e Ordem dos Médicos propõem hospital de campanha T Jornal Online

2020/04/01 Web Mais 600 camas com pressão negativa em projeto único de hospital de 
campanha Correio da Manhã Online

2020/03/30 Web Bastonário preocupado com número de médicos infetados com COVID-19 Expresso Online

2020/03/29 TV Conselhos do bastonário da Ordem dos Médicos RTP3 - 3 às...

2020/03/28 Web Médicos já têm critérios para decidir quem salvam no caso de rutura do SNS Executive Digest Online

2020/03/27 TV Ordem dos Médicos anunciou que há mais de 4.500 médicos disponíveis 
para reforçar o SNS Porto Canal - Jornal Diário

2020/03/27 Web Mais de 4.500 médicos responderam ao apelo para reforçar SNS Dinheiro Vivo Online

2020/03/27 Web “Podemos ter de escolher quem vive ou quem morre”, diz Miguel Guimarães Observador Online

2020/03/26 Radio Marcelo Rebelo de Sousa reúne com Miguel  Guimarães Renascença - Notícias

2020/03/26 Web Médicos, enfermeiros e farmacêuticos escrevem carta aberta ao primeiro-
ministro. Leia-a na íntegra

Comunidade de Saúde PortalEnf 
Online

2020/03/26 Web Médicos, enfermeiros e farmacêuticos escrevem a Costa a lamentar falta de 
equipamentos de proteção Jornal de Notícias Online

2020/03/25 TV Bastonários pedem mais proteção para profissionais TVI24 - Notícias

2020/03/25 Web Mais de 100 médicos vão apoiar equipas que acompanham sem-abrigo Jornal de Notícias Online
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2020/03/25 Web É preciso “dar armas a quem está a proteger a nossa população” Notícias ao Minuto Online

2020/03/24 Radio Ordem dos Médicos exige a compra de mais testes à COVID-19 Antena 1 - Notícias

2020/03/24 Web Ordens profissionais da saúde criam plataforma para donativos Dinheiro Vivo Online

2020/03/24 Web Não basta ter “COVIDários”. É preciso vacinar crianças e continuar a tratar 
os outros doentes Público Online

2020/03/24 Web Coronavirus: Ordem dos Médicos quer revisão de orientação da DGS e 
compra de mais testes Público Online

2020/03/24 Web “Não temos testes para todos, isso é irrealista” Público Online

2020/03/23 Radio Coronavírus em Portugal - Bastonário da Ordem dos Médicos fala em falta 
de material de proteção individual TSF - Notícias

2020/03/23 TV Apelo da Ordem dos Médicos CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

2020/03/23 TV Ordem dos Médicos pede cedência de máscaras e luvas às empresas 
encerradas TVI24 - Notícias

2020/03/20 TV Bastonário dos Médicos preocupado com condições de trabalho dos 
profissionais de saúde TVI24 - Notícias

2020/03/20 TV Contaminação de médicos: Miguel Guimarães TVI24 - Notícias

2020/03/17 TV COVID-19: Alerta da Ordem dos Médicos RTP1 - Jornal da Tarde

2020/03/16 TV 800 escolas abertas para receber os filhos dos profissionais de saúde e 
forças de segurança TVI - Jornal da Uma

2020/03/16 Web COVID-19. Mais de três mil médicos oferecem-se para ajudar o SNS Expresso Online

2020/03/15 TV COVID-19 - Entrevista a Miguel em Guimarães RTP3 - 360

2020/03/15 TV COVID-19 - Especialistas preocupados com falta de meios RTP1 - Jornal da Tarde

2020/03/15 Web Num casal com profissões especiais um fica com filhos, pede bastonário Notícias ao Minuto Online

2020/03/14 Web Ordem dos Médicos saúda adiamento de atos menos urgentes nos hospitais Minho Online (O)

2020/03/14 Web Bastonário dos Médicos apela a todos os profissionais que adiem férias RTP Online

2020/03/13 Radio Bastonário da Ordem dos Médicos questiona o papel dos peritos que 
aconselham o Governo Renascença - Notícias
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2020/03/13 Web Ordem dos Médicos defende criação de equipas para realizar análises em 
casa Destak Online

2020/03/13 Web Bastonário da Ordem dos Médicos: “As medidas chegam tarde, mas são 
oportunas” Observador Online

2020/03/13 Web Coronavírus. Governo fechou escolas 10 dias após recomendação do Centro 
Europeu de Prevenção e Controlo de Doenças Renascença Online

2020/03/13 Web Ordem dos Médicos diz que este é o momento de todos os hospitais se 
unirem SIC Notícias Online

2020/03/13 Web Não, a violência não é normal! é o mote da campanha nacional Tempo Medicina Online

2020/03/12 Radio Bastonário da Ordem dos Médicos pede medidas radicais e com urgência Antena 1 - Notícias

2020/03/12 Web COVID-19: Ordem dos Médicos defende medidas urgentes como fecho de 
escolas Impala Online

2020/03/12 Web Ordem dos Médicos pede encerramento de escolas Jornal de Notícias Online

2020/03/12 Web Coronavírus: Bastonário dos médicos defende “fecho de escolas, cinemas, 
discotecas e bares” Público Online

2020/03/11 TV Ordem dos Médicos diz que há mil clínicos prontos a reforçar o Serviço 
Nacional de Saúde no combate à pandemia RTP 2 - Jornal 2

2020/03/11 TV Coronavírus: OMS declara pandemia SIC Notícias - Jornal das 7

2020/03/11 Radio Miguel Guimarães no Hospital São João Renascença - Notícias

2020/03/11 Radio COVID-19: Médicos respondem positivamente ao apelo da Ordem dos 
Médicos Renascença - Notícias

2020/03/11 Web O apelo da Ordem dos Médicos: “Governo não tem de ter receio em tomar 
decisões de contenção” Diário de Notícias Online

2020/03/11 Web Ordem dos Médicos diz que adiamento de cirurgias não urgentes deve ser 
equacionada Minho Online (O)

2020/03/11 Web Bastonário dos médicos pede ao Governo para agir “sem medo” Renascença Online

2020/03/11 Web OM lança novo apelo a pedir médicos para a Linha de Apoio ao Médico Tempo Medicina Online

2020/03/11 Web COVID-19: em menos de 24 horas, mais de 1200 médicos responderam ao 
apelo para ajudar o SNS TVI 24 Online

2020/03/09 Radio Surto de coronavírus: Bastonário da Ordem dos Médicos lançou um apelo à 
União Antena 1 - Notícias

2020/03/09 Web Conferência Pacto para a Saúde apresenta 7 compromissos estratégicos Tempo Medicina Online
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2020/03/08 Web Coronavírus. Bastonário escreve a médicos para que reforcem SNS Renascença Online

2020/03/07 Press COVID-19 Médicos denunciam falhas no plano de combate Expresso

2020/03/06 Web 3h. Bastonário da Ordem dos Médicos considera que mais vale “fazer por 
excesso” para lidar com epidemia do novo coronavírus Observador Online

2020/03/05 Web “É fundamental que nós estejamos preparados para um cenário mais grave” Notícias ao Minuto Online

2020/03/03 Radio “Fórum TSF”: Coronavírus em Portugal TSF - Fórum TSF

2020/03/03 Web Miguel Guimarães quer que plano de contingência nacionl seja tornado 
público Porto Canal Online

2020/03/02 Radio Ordem dos Médicos pede mais médicos, enfermeiros e novos equipamentos TSF - Notícias

2020/02/29 Web Gabinete de crise da OM organiza debate no Porto Tempo Medicina Online

2020/02/28 Press Eutanásia:  Não é preciso o rever Código Deontológico dos médicos Jornal Saúde Online

2020/02/27 Press Governo já nomeou nova administração do CHEDV Labor.pt

2020/02/24 Radio Está aumentar o número de cirurgias nos hospitais do SNS: Miguel 
Guimarães Antena 1 - Notícias

2020/02/24 TVOnline Livro “A relação médico-doente: um contributo da Ordem dos Médicos” 
apresentado em Coimbra Tv Online Centro TV

2020/02/21 Web Bastonário da Ordem dos Médicos ouve profissionais do SESARAM às 
12h30 na Biblioteca do Hospital Diário de Notícias da Madeira Online

2020/02/21 Web Bastonário da Ordem dos Médicos reunido com secretário da Saúde Diário de Notícias da Madeira Online

2020/02/18 TV Bastonário da Ordem dos Médicos considera inaceitáveis estas mortes em 
salas de espera das urgências TVI - Jornal das 8

2020/02/18 Web Bastonário dos Médicos considera Hospital de S. Bernardo penalizado na 
Rede de Referenciação Diário do Distrito Online

2020/02/18 Web Médicos “estão preparados para salvar vidas”, frisou a Ordem em Belém Jornal de Notícias Online

2020/02/18 Web Eutanásia. Representantes religiosos e Ordem dos Médicos recebido por 
Marcelo Rebelo de Sousa RTP Online

2020/02/18 Web Eutanásia viola a relação médico-doente, reafirma Miguel Guimarães Tempo Medicina Online

2020/02/17 Web Marcelo recebe bastonário da Ordem dos Médicos esta segunda-feira em 
Belém Inevitável (i) Online
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2020/02/14 Press Eutanásia: Ordem dos Médicos chumba todos os projetos de lei Açoriano Oriental

2020/02/14 Press Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas deu parecer negativo a 
projectos sobre eutanásia Diário dos Açores

2020/02/13 Web Líderes religiosos e Bastonário dos Médicos pedem audiências a Marcelo 
sobre eutanásia SIC Notícias Online

2020/02/12 Radio “Fórum TSF”: o aumento das baixas médicas indicia práticas abusivas? TSF - Fórum TSF

2020/02/12 Web Miguel Guimarães: ´Algumas pessoas ainda não perceberam que eutanásia 
é matar´ Nascer do Sol (Sol) Online

2020/02/12 Web ´A legalização da eutanásia é a decisão mais grave para o futuro da nossa 
sociedade´ Nascer do Sol (Sol) Online

2020/02/10 Web Ordem alerta que 40% dos médicos de Bragança pode reformar-se nos 
próximos 3 anos Expresso Online

2020/02/06 TV Surto de Coronavírus - declarações de Miguel Guimarães RTP1 - Bom Dia Portugal

2020/02/06 Web Tomada de posse do Dr. Miguel Guimarães como bastonário da Ordem dos 
Médicos: veja os melhores momentos News Farma Online

2020/02/06 Web Bastonário defende atividade médica como profissão de risco e desgaste 
rápido Porto Canal Online

2020/02/06 Web Coronavírus. Miguel Guimarães pede reforço da prevenção RTP Online

2020/02/05 Web “Portugal está a lidar de forma correta”: Bastonário defende que informação 
sobre coronavírus deve ser melhorada Correio da Manhã Online

2020/02/05 Web Bastonário da Ordem dos Médicos toma posse Lusa Online

2020/02/05 Web Bastonário defende atividade médica como profissão de risco e desgaste 
rápido RTP Online

2020/02/05 Web Bastonário da Ordem dos Médicos toma hoje posse Sapo Online - Sapo 24 Online

2020/01/30 Radio Agressões a profissionais de saúde Renascença - Notícias

2020/01/29 TV Violência na saúde: Médicos vão responsabilizar juridicamente Ministra da 
Saúde pelas agressões RTP1 - Telejornal

2020/01/29 TV Chumbos do Tribunal de Contas na Saúde RTP3 - 3 às...

2020/01/29 Press Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga a funcionar “à margem da lei” Jornal de Notícias

2020/01/29 Web Fórum Médico vai responsabilizar ministra da Saúde em casos de violência 
contra clínicos RTP Online
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2020/01/28 Web Centro Hospital de Entre Douro e Vouga funciona “à margem da lei” Jornal de Notícias Online

2020/01/28 Web Bastonário da Ordem dos Médicos diz que Lei dos Compromissos não pode 
ser cumprida RTP Online

2020/01/27 Web Ordem convoca Fórum Médico para exigir medidas contra “agressões 
brutais” a profissionais Expresso Online

2020/01/17 TV Miguel Guimarães reeleito como bastonário da Ordem dos Médicos RTP1 - Bom Dia Portugal

2020/01/17 Web Bastonário da Ordem dos Médicos reeleito com maior votação de sempre Jornal Médico.pt Online

2020/01/17 Web Miguel Guimarães reeleito bastonário da OM com 93% dos votos Tempo Medicina Online

2020/01/16 TV Eleições na Ordem dos Médicos Porto Canal - Jornal Diário

2020/01/16 Web “Humanista e disponível.” Miguel Guimarães é único candidato à Ordem dos 
Médicos TSF Online

2020/01/15 Radio Proposta de Orçamento do Estado tem que ser melhorada na área da saúde 
mental Renascença - Notícias

2020/01/14 Web Votar em massa significa dar um grito de alerta Tempo Medicina Online

2020/01/13 TV Ministra da Saúde diz que governo não acredita num modelo de saúde de 
supermercado TVI24 - Notícias

2020/01/13 Press Ordem lança inquérito de satisfação a médicos e prevê resultados 
desastrosos Diário As Beiras

2020/01/13 Web Ordem dos Médicos quer estimular investigação e captar 700 milhões para 
ensaios clínicos Jornal Médico.pt Online

2020/01/13 Web Bastonário dos Médicos quer agressões como crimes públicos de 
investigação prioritária S+ Online

2020/01/13 Web Médicos entregam petição na AR sobre violência contra profissionais de 
saúde S+ Online

2020/01/13 Web Bastonário sugere “vales consulta” quando são ultrapassados tempos 
máximos de espera S+ Online

2020/01/13 Web Ministra da Saúde “passa a vida a tratar mal” os profissionais - bastonário 
dos Médicos S+ Online

2020/01/13 Web Miguel Guimarães: ´Se a saúde privada amanhã fechasse as portas 
estávamos todos tramados´ Nascer do Sol (Sol) Online

2020/01/12 Web Vale-consulta é cura para tempos excessivos de espera Correio da Manhã Online

2020/01/11 TV Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Notícias
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2020/01/11 TV Entrevista a Miguel Guimarães SIC Notícias - Notícias

2020/01/11 TV Bastonário dos Médicos diz que desempenho da Ministra da Saúde é fraco RTP1 - Bom Dia Portugal

2020/01/11 Web Bastonário sugere “vales consulta” quando são ultrapassados tempos 
máximos de espera AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

2020/01/11 Press “Se morrer um profissional por agressão, o Governo é responsável” - 
Entrevista a  Miguel Guimarães Jornal de Notícias

2020/01/11 Web Competência específica para ecografias na gravidez já avançou Notícias ao Minuto Online

2020/01/11 Web Bastonário acusa ministra de ´´passar a vida a tratar mal´´ os médicos SIC Notícias Online

2020/01/11 Web Bastonário acusa ministra de tratar mal os médicos SIC Notícias Online

2020/01/11 Web Bastonário defende que agressões a médicos deviam ser consideradas 
crimes públicos SIC Notícias Online

2020/01/11 Web Bastonário dos Médicos sugere ´´vales consulta´´ quando são ultrapassados 
tempos máximos de espera SIC Notícias Online

2020/01/09 Radio Médicos de saúde pública Antena 1 - Notícias

2020/01/09 Web Médicos de saúde pública ameaçam deixar de fazer juntas médicas Diário de Notícias Online

2020/01/09 Web Médicos ameaçam sair de juntas médicas para cumprir “funções essenciais” Jornal de Notícias Online

2020/01/08 Press Discurso direto - Entrevista a Miguel Guimarães Correio da Manhã

2020/01/08 Web Miguel Guimarães é o único candidato a bastonário da OM Tempo Medicina Online

2020/01/07 Radio Gabinete de Segurança na Saúde Antena 1 - Notícias

2020/01/07 Web Ordem acusa ministério de “ausência absoluta” na protecção a médicos 
agredidos Público Online

2020/01/07 Web Ministério cria gabinete de segurança para combater violência contra 
profissionais de saúde Público Online

2020/01/07 Web Saúde. Agressões “configuram crimes públicos e deviam ser julgados 
rapidamente” Renascença Online

2020/01/07 Web Ordem dos Médicos. “Gabinete de segurança não vai garantir segurança aos 
médicos” RTP Online

2020/01/06 Press E se quem agride profissionais de saúde fosse tratado com tolerância zero? Público
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2020/01/06 Web Miguel Guimarães recandidata-se a bastonário dos Médicos sem 
concorrentes TVI 24 Online

2020/01/05 Press Médicos exigem botão de pânico nos gabinetes para impedir violência Correio dos Açores

2020/01/05 Press Tutela deve condenar violência Diário de Notícias da Madeira

2020/01/04 Web Ordem dos Médicos vai avançar com pedido de instalação de botões de 
pânico nos consultórios Inevitável (i) Online
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GABINETE DE CRISE DA ORDEM DOS MÉDICOS PARA A COVID-19 NOS MEIOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL

 Logo em janeiro, quando o momento ainda era de muitas dúvidas e incertezas, o bastonário tomou a iniciativa de constituir um 
Gabinete de Crise dedicado ao COVID-19.

 O gabinete teve como principal objetivo acompanhar a evolução dos dados e notícias sobre o SARS-CoV-2 para apoio à atividade 
do bastonário e partilha de recomendações com o Governo, Ministério da Saúde e Direção-Geral da Saúde, com o principal objetivo 
de antecipar medidas estratégicas para Portugal ser bem-sucedido no combate a esta emergência de saúde pública internacional.

 A atividade do Gabinete junto da comunicação social acabou por conhecer também um forte e sustentado impacto, com o 
bastonário e os vários elementos do grupo a investirem na literacia dos cidadãos como um dos principais fatores de sucesso para 
adesão às medidas necessárias e redução do número de contágios na comunidade. Da recomendação de separação dos hospitais 
em COVID e não COVID, passando pela testagem regular dos profissionais, alargamento dos critérios de testagem, reforço do 
papel da saúde pública, utilização obrigatória de máscara dentro e fora de edifícios, compra antecipada de vacinas da gripe e de um 
plano de vacinação para a COVID-19 apoiado na ciência, muitos foram os momentos marcantes do Gabinete durante este ano. 

 O Dr. Filipe Froes foi nomeado coordenador do Gabinete de Crise, grupo que foi crescendo e sofrendo alterações ao longo do 
ano de acordo com as necessidades sentidas em termos de área de especialização ou experiência e competências. 

 Desta forma, o trabalho do gabinete, apoiado também pela assessora de comunicação, traduziu-se num grande número anual 
de notícias, com variações mensais compatíveis com o crescimento ou abrandamento da atividade pandémica. No total, em 2020 
foram identificadas um total de 1563 entradas noticiosas relacionadas com a atividade do Gabinete de Crise, que se traduziu num 
AAV que ascendeu a mais de 55 milhões de euros.

 Em termos de peso dos meios no total das notícias, a Internet regista o maior número de ocorrências (1096), seguida pela 
imprensa (201), televisão (189) e rádio (77). Mas o maior retorno em termos de AAV vem, uma vez mais, da televisão (44,6 milhões 
de euros), seguido de longe pela Internet e, no final, pela imprensa e rádio.

TOTAL DAS REFERÊNCIAS NA COMUNICAÇÃO SOCIAL GABINETE DE CRISE / AAV - 2020

Meio Nº notícias AAV

Imprensa 201 €3.371.580,60

Internet 1096 €5.316.630,00

TV 189 €44.618.617,00

Rádio 77 €1.750.987,00

TOTAL 1563 €55.027.814,60
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 As notícias tiveram, em termos de expressão gráfica, a visualização que se partilha abaixo, onde é possível ver a evolução 
mensal de número de entradas na comunicação social e o respetivo AAV.

 A apresentação da evolução mensal do número de notícias consoante o meio, à semelhança da avaliação que foi feita para as 
entradas relacionadas com a intervenção do bastonário, permite visualizar o descolamento dos meios digitais em relação aos meios 
tradicionais e também uma diferença de comportamento mediático. Na imprensa, televisão e rádio as curvas são praticamente 
sobreponíveis, enquanto os meios digitais tendem a empolar os momentos mediáticos, sejam mais ou menos positivos.

Evolução mensal - Nº de notícias do Gabinete de Crise nos MCS / AAV
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SELEÇÃO DAS PRINCIPAIS NOTÍCIAS DO GABINETE DE CRISE EM VÁRIOS MEIOS 

Data de 
publicação Meio Título Publicação

29/12/2020 Web “Uma pequena picada, um grande dia no combate à pandemia” Notícias ao Minuto Online

 27/12/2020 TV Vacinação contra a COVID-19 - Médico António Sarmento foi o primeiro 
vacinado em Portugal TVI - Jornal das 8

22/12/2020 Web Testes, mesas separadas e menos pessoas. Que medidas vão adotar 
este Natal 14 especialistas? Observador Online

16/12/2020 Web Demasiada folga no Natal pode sair cara. Eis os receios e conselhos na 
contagem decrescente para a quadra Nascer do Sol (Sol) Online

13/12/2020 Web COVID-19. “O contraponto à vacina é terem a doença” SIC Notícias Online

 08/12/2020 Web Ordem dos Médicos alerta que para o vírus não há Natal nem Ano Novo. 
E deixa conselhos Diário de Notícias Online

28/11/2020 Web Ordem dos Médicos pede transparência e equidade na vacinação Lusa Online

23/11/2020 TV COVID-19 em Portugal - Entrevista a António Sarmento SIC Notícias - Edição da Tarde

23/11/2020 Web COVID-19. Ordem dos Médicos quer alargar restrições de circulação 
entre concelhos ao período entre as duas “pontes” Expresso Online

 A título de exemplo de vários momentos da atividade deste gabinete e dos seus vários elementos, partilha-se uma seleção de 
mais de 60 das notícias publicadas nos vários meses de 2020.
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 21/11/2020 TV COVID-19 em Portugal - Entrevista a Carla Araújo SIC Notícias - Notícias

19/11/2020 Web “Viver em tempo de COVID-19”. Manual online tem “informação clara, 
eficaz e certificada” Observador Online

 13/11/2020 TV Confinamentos seletivos SIC Notícias - Jornal das Duas

 12/11/2020 Web Ordem dos Médicos quer mais e melhores dados sobre a pandemia para 
se tomarem medidas “mais precisas” em cada concelho do país Observador Online

 12/11/2020 Web COVID-19: Ordem dos Médicos propõe avaliar necessidade de 
confinamentos seletivos Visão Online

 11/11/2020 Web “Antes de salvarmos restaurantes ou hotéis, temos de salvar os 
portugueses”

Diário de Notícias da Madeira 
Online

09/11/2020 Web COVID-19: OM concorda com estado de emergência e faz aviso à 
população Jornal Médico.pt Online

 06/11/2020 Web Como é que o Governo tem respondido à pandemia? Uma cronologia 
das decisões políticas TVI 24 Online

 30/10/2020 Radio Lista de propostas da Ordem dos Médicos Renascença - Notícias

30/10/2020 Web Ordem dos Médicos quer divulgação de mapas de risco para motivar 
cidadãos Notícias ao Minuto Online

28/10/2020 Web Gestão centralizada e coordenada das camas hospitalares é urgente, diz 
Ordem dos Médicos

News Farma Online - Inside Now 
Online

18/10/2020 TV Aplicação “StayAway COVID” RTP1 - Telejornal

 18/10/2020 TV Entrevista ao bastonário da Ordem dos Médicos RTP3 - Jornal das 12

15/10/2020 Radio Filipe Froes: Continua a falta coordenação entre hospitais Antena 1 - Notícias

14/10/2020 Web “Camas existem, mas não há profissionais de saúde. Senão fazíamos 
dormitórios de doentes” SIC Notícias Online

11/10/2020 TV Pressão hospitalar/Entrevista a Carla Araújo SIC Notícias - Jornal do Meio-Dia

09/10/2020 Press “Precisamos de alargar a rotina de testes do Presidente à população 
exposta”- entrevista a Filipe Froes Inevitável (i)

22/09/2020 Press Máscara na rua. DGS recomenda, médicos querem uso obrigatório Jornal de Notícias

 21/09/2020 TV Plano de Saúde para o Outono-Inverno - Entrevista a Patrícia Pacheco SIC Notícias - Edição da Tarde

Data de 
publicação Meio Título Publicação
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21/09/2020 Radio Ordem dos Médicos defende divulgação urgente da estratégia Outono/
Inverno para a saúde Antena 1 - Notícias

19/09/2020 Web Ordem dos Médicos discorda do modelo das brigadas de intervenção 
nos lares RTP Online

18/09/2020 TV Análise à pandemia de COVID-19 RTP3 - 3 às...

 18/09/2020 TV Reunião de emergência do Gabinete de Crise RTP3 - 3 às...

18/09/2020 Web Ricardo Mexia avisa que plano de contingência para o inverno já devia 
estar aprovado Renascença Online

07/09/2020 TV COVID-19 em Portugal - Entrevista a António Dias TVI - Jornal das 8

 01/09/2020 Web Governo desperdiçou o melhor mês para combater a pandemia SIC Notícias Online

31/08/2020 TV Entrevista a Filipe Froes SIC Notícias - Edição da Noite

 28/08/2020 TV Análise ao estado de contingência em Portugal RTP3 - Jornal das 12

 28/08/2020 Web COVID-19: Filipe Froes diz que DGS deve zelar pela fiscalização de 
eventos de massas S+ Online

 16/08/2020 TV Entrevista  a Carlos Robalo Cordeiro TVI24 - Notícias

 11/08/2020 TV Médicos pedem uso de máscara na rua - António Diniz CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

11/08/2020 TV Ordem dos Médicos defende uso generalizado de máscara RTP1 - Bom Dia Portugal

11/08/2020 Web Ordem dos Médicos propõe máscaras na rua e testes para contactos de 
risco Saúde Online

 10/08/2020 Web COVID-19: “Vamos entrar na fase mais delicada do processo” TVI 24 Online

 04/07/2020 TV António Diniz alerta que é preciso ter resultados dos testes à COVID-19 
em tempo útil TVI24 - Notícias

 27/06/2020 Web Bastonário da Ordem dos Médicos acusa Governo de deixar de ouvir 
profissionais Público Online

 23/06/2020 Web O erro crucial no desconfinamento. “Não tivemos capacidade de 
antecipação” SIC Notícias Online

 06/06/2020 Web Especialista português garante que assintomáticos são um perigo e que 
responsável da OMS se confundiu

News Farma Online - COVID19 by 
NewsFarma Online

Data de 
publicação Meio Título Publicação
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 11/05/2020 Web Entrevista a Filipe Froes. “Vivemos uma das maiores ameaças à nossa 
existência” RTP Online

 13/04/2020 TV Coronavírus em Portugal - Entrevista a António Diniz SIC Notícias - Jornal das 7

 11/04/2020 TV Campanha se sensibilização para uso de máscaras TVI24 - Notícias

 10/04/2020 Web Filipe Froes: “Todos vamos ter de usar máscara” Jornal Económico Online (O) - 
JE.Leitor Online

 10/04/2020 Web Liga: pneumologistas preparam regresso com testes a todos os 
jogadores TVI 24 Online

 06/04/2020 Web Ordem dos Médicos defende revisão dos critérios para uso universal de 
máscaras SIC Notícias Online

 28/03/2020 Press “Neste momento só há duas coisas a fazer: isolamento e testar em maior 
volume”  - Entrevista a Carlos Robalo Cordeiro Diário de Notícias

 17/03/2020 Web COVID-19: “Deve-se pedir a ajuda dos hospitais privados” TVI 24 Online

 13/03/2020 Web Fazer frente ao COVID-19 também passa por combater a desinformação Vital Health Online

 10/03/2020 Web Ordem dos Médicos recomenda adiamento de consultas não essenciais Saúde Online

 05/03/2020 Web Especialistas tranquilizam pais das crianças da escola com um caso de 
COVID-19 SIC Notícias Online

 01/03/2020 Press “Teremos de aplicar as medidas de controlo a cada vez mais pessoas “ - 
Entrevista a Filipe Froes Visão Saúde - COVID-19

 24/02/2020 TV Coronavírus no mundo - Entrevista a Filipe Froes TVI - Jornal das 8

 12/02/2020 Web Vírus: Diferenças entre gripe e COVID-19 são fosso entre desconhecido 
e expectável S+ Online

 05/02/2020 TV Coronavírus em Portugal SIC Notícias - Jornal das 7

 28/01/2020 Web Coronavírus. Especialista preocupado com “imprevisibilidade do vírus” Renascença Online

 27/01/2020 Web Coronavírus: “Não sabemos para onde vamos nem quando isto vai 
terminar” TVI 24 Online

Data de 
publicação Meio Título Publicação
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CONCLUSÕES
 Como ficou explanado nesta revisão da atividade mediática do ano passado, o bastonário esteve presente nos mais variados 
meios e plataformas, desde os mais tradicionais aos mais recentes, generalistas ou especializados. A digitalização foi a maior 
novidade introduzida, com as plataformas como Zoom ou Skype a tornarem possível intervenções mais frequentes em meios como 
a televisão, onde era privilegiado o presencial quase a 100%.

 A capacidade de alcance conseguiu um equilíbrio territorial, com muitas intervenções a decorrerem não só de visitas a unidades 
de todo o país, mas de acompanhamento remoto, próprio de tempos pandémicos, a permitir uma atividade verdadeiramente nacional.

 A Ordem dos Médicos conseguiu também afirmar a sua presença positiva junto dos jornalistas com presenças em programas 
e entrevistas com grande enfoque na literacia e na transmissão de mensagens importantes à população, focadas na contenção 
da propagação do vírus e na necessidade imperiosa de não se adiarem cuidados de saúde, sob pena de estarmos a aumentar 
a mortalidade e morbilidade não COVID-19. Por outro lado, os projetos solidários que a Ordem dos Médicos encetou com vários 
parceiros permitiram igualmente que o bastonário se reafirmasse como um agente construtivo e ativo na revitalização do nosso 
sistema de saúde.

 Sendo a presença do bastonário bastante requisitada e tendo a Ordem dos Médicos também muitos dossiers merecedores de 
divulgação e exposição mediática, o principal desafio do ano centrou-se na seleção das melhores oportunidades e na agilização 
de mensagens suficientemente atualizadas e apoiadas na evidência científica – o que com a velocidade da pandemia e perante 
um vírus desconhecido representou um desafio sem precedentes. A atividade e os canais de comunicação da Ordem dos Médicos 
saíram reforçados em 2020, sendo desejável, para efeitos de continuidade, que em 2021 a Ordem dos Médicos se continue a afirmar 
como um forte parceiro de uma comunicação forte, transparente e apoiada na melhor evidência científica.
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  Em 2020, a AR reuniu 3 vezes por videoconferência (10/03/2020, 29/06/2020, 28/09/2020).
 As reuniões foram executadas nas sedes das três regiões, interligadas através da videoconferência, sendo moderadas pelo 
elemento da mesa correspondente de cada região. A habitual reunião de dezembro foi adiada devido ao grave estado evolutivo da 
pandemia e não haver a pressão de prazos legais externos a serem cumpridos.
 A primeira reunião realizada em março ficou pautada pela nomeação do novo Presidente da Mesa, bem como dos restantes 
membros, que ficou assim composta:
 Presidente: Dr. Alfredo Loureiro
 Vice-Pesidente: Dra. Mónica Vasconcelos
 Secretária: Dra. Maria Manuel Deveza

 Nesta reunião foi também aprovada, nos termos estatutários, a proposta do Bastonário de nomeação dos dois membros propostos 
por este para o Conselho Nacional – Dra. Susana Vargas e Dra. Rubina Correia.

 Ao longo do ano de 2020 foram abordados, discutidos e votados temas muito relevantes, nomeadamente:
 OT 10/03/2020:

1.   Aprovação da ata da Assembleia de Representantes de 16 de dezembro de 2019;
2.   Eleição do presidente da mesa da Assembleia de Representantes, que nomeará o vice-presidente e o secretário (artigo 

48.º, n.º 2 do Estatuto da Ordem dos Médicos);
3.   Nomeação dos dois membros propostos pelo Bastonário para o Conselho Nacional (artigo 52.º, n.º 1 do Estatuto da 

Ordem dos Médicos);
4.   Discussão e aprovação da Proposta de Alteração ao Código Deontológico - Tráfico de Órgãos;

 OT 29/06/2020:
1.   Discussão e aprovação de contas referente a 2019:
    a)- Fundo de Solidariedade;
    b)- Conselho Nacional;
    c)- Ordem dos Médicos;
2.   Discussão e aprovação do relatório de atividades referente a 2019;
3.   Discussão e aprovação da proposta de alteração aos Estatutos da Ordem dos Médicos (alteração ao artigo 52º);
4.   Discussão e aprovação da proposta de alteração ao Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competências 

e das Secções de Subespecialidades;
5.   Discussão e aprovação da criação e do nome da Secção de Subespecialidade de Pediatria do Desenvolvimento/Pediatria 

do Neurodesenvolvimento;
6.   Discussão e aprovação da criação da Secção de Subespecialidade de Hepatologia do Colégio de Medicina Interna;
7.   Informações e outros assuntos de interesse para a Classe.

 OT 28/09/2020:
1.   Aprovação da ata da Assembleia de Representantes de 29.06.2020;
2.   Discussão e aprovação do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competências e das Secções de 

Subespecialidades;
3.   Discussão e aprovação da criação e do nome da Secção de Subespecialidade de Pediatria do Desenvolvimento/Pediatria 

do Neurodesenvolvimento;
4.   Discussão e aprovação da criação da Secção de Subespecialidade de Hepatologia do Colégio de Medicina Interna;
5.   Informações e outros assuntos de interesse para a Classe.

 Todas as reuniões contaram com a presença do Bastonário da Ordem dos Médicos, dos Presidentes dos Conselhos Regionais 
do Centro e do Sul e de representante do Presidente do Conselho Regional do Norte.

ASSEMBLEIA DE 
REPRESENTANTES
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CONSELHO 
NACIONAL
 No ano em que a Terra parou, também o Plenário do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos acusou dificuldades na sua 
habitual e cadente realização. A escalada dos números de infetados e internados devido à pandemia, e contra a qual ainda hoje 
lutamos, fez confinar a população portuguesa, como antes nunca visto. Os meses de fevereiro, março e abril, no respeitante ao 
PCN, refletem, precisamente, esse fechar ao Mundo, numa reação ao vírus SARS-CoV2. Realizaram-se dois PCN, de âmbito 
extraordinário, nos meses de janeiro e março.
 Retomados os trabalhos em meados do mês de maio, e depois de uns meses de verão de trabalho regulares, com sessões 
plenárias quinzenais, o, intitulado, segundo pico da pandemia marcou, novamente, a inconstância visível na agenda do PCN, com 
quatro reuniões realizadas entre outubro e dezembro, duas das quais de caráter extraordinário.
 Apesar dos constrangimentos relatados, as dificuldades foram colmatadas com outras formas de deliberação, nomeadamente 
através de decisões adotadas por correio eletrónico, que permitiram ao Conselho Nacional avançar com dossiers prioritários, por 
forma a mitigar quaisquer atrasos no seu regular funcionamento. 
 Todas as sessões foram realizadas com o recurso à utilização do sistema de videoconferência e foram presididas pelo Bastonário 
da Ordem dos Médicos.

PLENÁRIO CN
 Miguel Guimarães – Bastonário
 Susana Vargas – Tesoureira do Conselho Nacional
 Rubina Correia – Secretária da Comissão Permanente
 António Araújo – Presidente CRNOM
 Lurdes Gandra – Secretária do Conselho Nacional
 Carlos Diogo Cortes – Presidente CRCOM
 Joaquim Viana – Vice-Presidente CRCOM
 Alexandre V. Lourenço – Presidente CRSOM
 Jorge Penedo – Vice-Presidente CRSOM

COMISSÃO PERMANENTE
 Miguel Guimarães
 Rubina Correia
 Alexandre V. Lourenço
 Carlos Diogo Cortes
 António Araújo

PLENÁRIO DO CONSELHO NACIONAL

janeiro 13/01/2020 (extraordinário)

fevereiro -

março 25/03/2020 (extraordinário)

abril -

maio 20/05/2020

junho
03/06/2020

17/06/2020

julho
22/07/2020

29/07/2020

agosto 05/08/2020

setembro
09/09/2020

23/09/2020

outubro 02/10/2020 (extraordinário)

novembro
11/11/2020

25/11/2020 (extraordinário)

dezembro 09/12/2020
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SECRETARIADO 
CONSELHO 
NACIONAL/ 

REUNIÕES DE 
DESPACHO 
NACIONAL

 No ano de 2020 as reuniões de despacho nacional foram executadas de forma habitual, passando por um período de esforço 
acrescido no pico da pandemia, devido ao elevado número de pedidos de esclarecimento e de correspondência que entraram na 
Ordem dos Médicos. Assim, na maior parte do ano, as reuniões que se realizavam uma vez por semana, passaram a realizar-
se duas ou três vezes por semana, o que se refletiu num aumento significativo de trabalho por parte de todos os departamentos 
nacionais da Ordem dos Médicos, e em especial do secretariado de apoio ao Bastonário e ao Conselho Nacional. 

 Em termos absolutos e incluindo toda a correspondência processada no serviço de gestão documental nacional/workflow, no ano 
de 2020 registaram-se 20833 documentos entrados (contra 12767 no ano anterior) e 16459 ofícios emitidos (contra 11201 do ano 
anterior), o que em termos percentuais reflete um aumento de, respetivamente, 63,18% e 46,94%. 

 Só pela Direcção Executiva do Secretariado do Bastonário foram ordenadas 6592 tarefas para despacho do Secretariado do 
Conselho Nacional que emitiu 4440 tarefas, tendo como principais destinatários o secretariado administrativo do Bastonário e a 
assessoria jurídica.

 Frisa-se que o tipo de entradas que são tratadas pela equipa da reunião de despacho composta pela Secretária Nacional 
Dra Lurdes Gandra e pela Jurista Inês Folhadela, frequentemente abarcam assuntos considerados sensíveis que obrigam a uma 
abordagem mais minuciosa, nomeadamente, que exigem contributos de vários departamentos, o que acaba por interferir na 
capacidade célere de resposta.

 No decorrer do ano de 2020 foram abordados temas como: processos de tribunais contra atos praticados por médicos, exclusões 
de responsabilidade, objeções de consciência, falta de material de proteção individual nos hospitais, linhas orientadoras para 
COVID-19, lista nominal de médicos disponíveis para colaborar com o SNS, comunicações com o Ministério da Saúde, DGS, 
Secretário de Estado Adjunto e da Saúde, Ministério da Justiça, DGRSP, boas práticas médicas no contexto da pandemia, regime 
do internato médico e formação médica em contexto de pandemia, entre outros.
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 A Acta Médica Portuguesa (AMP) também foi afetada pela pandemia COVID-19. Apenas os dois primeiros meses do ano 
funcionaram normalmente. A partir de 16 de março, dois dos colaboradores in-house passaram a teletrabalho; a equipa de consultoria 
de comunicação, constituída por médicos de Saúde Pública viu-se impossibilitada de dar continuidade à sua colaboração por via de 
compromissos prementes na sua actividade profissional principal; o número de submissões viu-se aumentado em cerca de 50% face 
ao ano anterior. 

 Esta situação exigiu um esforço suplementar de toda a equipa, dada a necessidade de rapidamente assegurar a revisão e 
tratamento de um volume sem precedentes de artigos submetidos à AMP, grande parte dos quais dedicados à COVID-19. As 
decisões editoriais tiveram de ser tomadas num tempo recorde, muitas vezes exigindo dos editores médicos um esforço adicional 
num contexto já de si desafiante. Os artigos a publicar sobre o tema viriam a provocar o adiamento, para 2021, da publicação de 
conteúdos previamente agendados, de forma a não pressionar excessivamente o denominador do factor de impacto. Assim, a AMP 
viu-se na contingência de reagir com a publicação de inúmeros artigos em ahead of print, com o objectivo de, por um lado satisfazer 
a procura de informação relativa ao coronavirus, e, por outro, obviar eventuais esperas prolongadas por parte dos autores que 
haviam visto os seus artigos serem aceites anteriormente. 

 Neste contexto, a Acta Médica Portuguesa continuou ainda a assegurar a sua edição regular sem quaisquer atrasos, graças à 
comunicação entre os elementos da equipa distanciados geograficamente mas juntos, sempre, no objetivo de oferecer aos seus 
leitores ciência portuguesa actual e com verdadeira mais-valia para a sua prática clínica.  

 Passamos a partilhar alguns números mais significativos:
Evolução do número de artigos e páginas publicados:
 • 2017, 165 artigos/ 892 páginas;
 • 2018, 163 artigos/ 702 páginas:
 • 2019, 173 artigos/ 792 páginas
 • 2020, 217 artigos/ 861 páginas + 101 artigos publicados em Ahead of Print (valores inéditos)

Evolução do número de submissões:
 • 2017: 1069;
 • 2018: 1107;
 • 2019: 1152;
 • 2020: 1625.

Evolução do Fator de Impacto:
 • 2017: 0,498;
 • 2018: 0,581;
 • 2019: 0,581;
 • 2020: 0,628.

Evolução da base de dados de revisores na plataforma eletrónica:
 • 2017: 3910
 • 2018: 5021
 • 2019: 6300
 • 2020: 6807

Evolução do número de utilizadores da plataforma eletrónica
 • 2017: 7941
 • 2018: 10 708 
 • 2019: 11 150
 • 2020: 13 340

ACTA MÉDICA 
PORTUGUESA
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 Num contexto particularmente complexo, em que a AMP ficou sem o apoio da equipa de voluntários da Saúde Pública que geria 
as suas redes sociais, ainda assim foi possível obter os resultados em baixo. A divulgação de conteúdos nas redes sociais esteve 
interrompida entre março e setembro de 2020, tendo sido retomada nessa altura graças ao esforço suplementar da equipa in-house. 
 • Facebook, conta existente desde 2012: 13 916 seguidores a 31 de dezembro + 5397 na conta da AMP-Student.
 • Twitter, conta existente desde 2013. A 31 de dezembro contávamos com 744 seguidores, 551 visitas ao perfil e 5897  
            impressões (leituras de posts).

 Outros indicadores de relevo em 2020:
 • Taxa de aceitação: 19,94%;
 • Taxa de rejeição: cerca de 80,06%; 
 • 62 dias até final da revisão;
 • No final de 2020, constavam da base de dados da AMP 4278 artigos disponíveis de forma integral na MEDLINE / PubMed.
 • Visitas da revista no sistema OJS (plataforma eletrónica): 179 859 (utilizadores únicos, com base no Google Analytics)

A revista científica da Ordem dos Médicos em http://www.actamedicaportuguesa.com

Acta Médica Portuguesa
Maio/2020

data de publicação online: 04 de maio

ARTIGO ORIGINAL: 
     Análise da taxa de mortalidade por cancro da mama em Portugal ao 
     longo de uma década: análise de clustering espácio-temporal

ARTIGO ORIGINAL: AMP-STUDENT
     A In�uência do contexto genético e imunológico no desenvolvimento
     do adenoma colorrectal: uma série de casos

    

CARTA AO EDITOR
     O desa�o de tratar doentes 
     oncológicos durante a atual 
     pandemia pela COVID-19

ARTIGO DE REVISÃO
     Toxicidade cutânea dos inibidores 
     de checkpoint imunológico: uma 
     revisão narrativa
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A revista científica da Ordem dos Médicos em http://www.actamedicaportuguesa.com

Acta Médica Portuguesa
Julho-Agosto/2020

data de publicação online: 01 de julho

ARTIGOS DE REVISÃO:
     Fármacos para tratamento da COVID-19: à espera da evidência

                                                        Doença de Coronavírus 2019: revisão clínica
    

NORMAS DE ORIENTAÇÃO:
     O papel da anestesia loco-regional na pandemia da COVID-19
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O ANO EM REVISTA
• Criação de uma colecção de artigos, no website da Acta Médica Portuguesa, dedicados à pandemia de COVID-19.
• Aposta no “outreach digital”, isto é, na abordagem por email ou telefone a grupos de investigação fortes, de forma a tentar 

atrair bons artigos para a AMP (que de outra forma seriam submetidos a revistas internacionais com maior factor de impacto).
• Gestão de dezenas de “pre-submission inquiries”, a maioria das quais representando artigos sobre a pandemia. Destas pré-

submissões, apenas alguns autores foram encorajados, sem promessas de publicação, a submeter os artigos em causa.
• Participação no Consórcio COVID-19PT Ciência, que agregou as entidades UpHill, Evidentia Medica, ANMSP, Media Lab – 

ISCTE e Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, para divulgação comum de conteúdos relativos à pandemia de 
COVID-19. Desta colaboração resultou a divulgação de vários artigos da Acta Médica Portuguesa nas newsletters regulares 
da UpHill.

• Colaboração com a Tonic App, que divulga mensalmente os conteúdos das edições da AMP.
• Reporte à Plataforma de Transparência da ERC.
• Alteração dos templates de e-mail para comunicação com autores e revisores.
• Prestação de serviços de design gráfico ao Gabinete do Bastonário: Relatório e Contas da Ordem dos Médicos de 2019.
• Em colaboração com a Assessora de Imprensa do Bastonário e com os autores, conseguimos marcada divulgação de alguns 

artigos publicados, nomeadamente:
◦ “Consumo de Álcool e Drogas na População Escolar de São Tomé e Príncipe” da autoria de Isabel De Santiago, Ruy 

Ribeiro, Leonor Bacelar Nicolau, Rui Tato Marinho e José Pereira-Miguel [Acta Med Port 2020 Apr;33(4):237-245], teve 
cobertura pelo Público, Der Spiegel;

◦ “Workplace Violence in Healthcare: A Single-Center Study on Causes, Consequences and Prevention Strategies” 
da autoria de Helena Sofia Antão, Ema Sacadura-Leite, Maria João Manzano, Sónia Pinote, Rui Relvas, Florentino 
Serranheira e António Sousa-Uva [Acta Med Port 2020 Jan;33(1):31-37], teve cobertura pela Lusa, Público, Observador

◦ “The 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV): Novel Virus, Old Challenges” da autoria de Raquel Duarte, Isabel Furtado, 
Luís Sousa e Carlos Filipe Afonso Carvalho [Acta Med Port 2020 Mar;33(3):155-157], teve cobertura pela Lusa, Correio da 
Manhã, Destak, Expresso, i, Impala Online, JM, Mundo Português, Notícias ao Minuto, Notícias de Coimbra, Porto Canal, 
Postal do Algarve, Público, RTP, Sábado, Sapo 24, Sol, TVI 24, SIC, TSF, Antena 1, CMTV e S+;

◦ “Serviço Nacional de Saúde: Dos Desafios da Atualidade às Transformações Necessárias” da autoria de Constantino 
Sakellarides [Acta Med Port 2020 Feb;33(2):133-142], teve cobertura pelo Público, TVI;

◦ “Equidade na Utilização de Consultas Médicas em Portugal:Na saúde e na Doença, na Riqueza e na Pobreza?” da 
autoria de Carlota Quintal e Micaela Antunes [Acta Med Port 2020 Feb;33(2):93-100], teve cobertura pelo Público;

◦ “Excess Mortality Estimation During the COVID-19 Pandemic: Preliminary Data from Portugal” da autoria de Paulo 
Jorge Nogueira, Miguel de Araújo Nobre, Paulo Jorge Nicola, Cristina Furtado e António Vaz Carneiro [Acta Med Port 
2020 Jun;33(6):376-383], teve cobertura pelo Expresso, Antena1, Rádio Renascença, Rádio Comercial, SIC, TVI, TSF, 
Diário de Coimbra, Diário de Notícias, Diário do Distrito, ECO - Economia Online, i, Jornal Médico, Mundo Portuguès, 
Porto Canal, Rádio Nova, Record FM, Sapo, RTP1, Açores9, Executive Digest Online, Informa+, Jornal de Notícias, Minho 
Online, Notícias de Viseu, Observador, Tempo Medicina, Antenha Minho, Bancada, Correio da Manhã, Destak, Diário 
de Notícias da Madeira, Futebol 365, Impala Online, Jornal Económico, Lusa, Negócios, NiT New in Town, Notícias ao 
Minuto, Notícias de Coimbra, Rádio Regional, Record;
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A revista científica da Ordem dos Médicos em http://www.actamedicaportuguesa.com

Acta Médica Portuguesa
Outubro/2020

data de publicação online: 01 de outubro

PERSPECTIVA:
    Distribuição de médicos e oftalmologistas no Brasil e Portugal

ARTIGO ORIGINAL:
    O impacto da Pandemia COVID-19 no internato de formação especí�ca
    de Oftalmologia em Portugal

CASO CLÍNICO:
   Diplopia após procedimento de revascularização coronária
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◦ “Population-based Estimates for High Risk of Severe COVID-19 Disease due to Age and Underlying Health 
Conditions” da autoria de Pedro A. Laires e Carla Nunes [Acta Med Port 2020 Nov;33(11):720-725], teve cobertura pela 
TSF, TVI, Correio da Manhã, SIC;

◦ “Série de Casos de 103 Crianças com Infeção por SARS-CoV-2 em Portugal” da autoria de Clara Picão de Carvalho, 
Carolina Castro, Isabel Sampaio Graça, Cristina Lorenzo, Ana Barbosa Rodrigues, Rafael Inácio, Filipa Prata, Ana 
Mouzinho, Sara Pinto, e José Gonçalo Marques [Acta Med Port;2020(AOP)], teve cobertura pelo Jornal de Notícias, 
Notícias ao Minuto, Lusa, TSF, TVI, Executive Digest Online, Jornal Económico, Visão e Plataforma Online;

◦ “Os Desafios dos Hospitais Perante a COVID-19 e a Gripe Sazonal Durante o Outono-Inverno de 2020/2021” da 
autoria de Luís Campos, Kamal Mansinho, Paulo Telles de Freitas, Victor Ramos e Constantino Sakellarides [Acta Med 
Port;2020(AOP)], teve cobertura pelo Público, Lusa, TSF, Sapo, Rádio Observador e Porto Canal;

◦ “SYSVENT: Prova de Conceito de um Protótipo para Ventilar Doentes em Cuidados Intensivos” da autoria de Nuno 
Cortesão, Marco Fernandes, Danielson Pina, Felipe Fernandes, José Vale Machado e António H. Carneiro [Acta Med 
Port;2020(AOP)], teve cobertura pelo Portal da Ordem dos Médicos e no website institucional da Sysadvance;

REPRESENTAÇÃO DA AMP PELO EDITOR-CHEFE
 • Segundo webinar sobre investigação COVID-19, 19/05/2020, que contou também com a participação de Ana Mendes - 
Responsável regional pela Área Funcional da Vigilância Epidemiológica do Departamento de Saúde Pública da ARS Norte.
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 Até 31 de dezembro de 2020, foram submetidos à AMP-Student 60 artigos (incluindo seis ressubmissões). Na plataforma 
electrónica, dez artigos estão em fase de edição (com publicação agendada para 2021) e dois artigos estão em fase de revisão (um 
dos artigos está em ronda 1 de revisão por pares e o outro encontra-se ainda em fase de triagem inicial).

Afiliação dos autores que submeteram à AMP-Student
 Estudantes Medicina em Portugal: 53
 • ANEM – 2
 • FMUP – 20
 • ICBAS – 3
 • EM-UM – 2
 • FCS-UBI – 2
 • FMUC – 14
 • FMUL – 4
 • NMS|FCM – 6
Internos de Formação Geral: 1
Internacionais: 6
 • Brasil – 3
 • China – 2
 • Reino Unido – 1

CONTEÚDOS EM CONTINUIDADE
 • Infografias da Especialidade – foram lançadas infografias de todas as especialidades, num total de 48, e atualizadas de 
acordo com o Mapa de Capacidades Formativas Nacional para o Concurso de Internato Médico de Formação Especializada 2020.
 • Retrato das Escolas Médicas Portuguesas – foi lançada uma atualização desta infografia com os dados de 2020. 
 • Médicos Sem Especialidade, E Agora? – relançados os 9 testemunhos na data em que terminaram as vagas para a formação 
especializada.

NOVOS CONTEÚDOS
 • Curso de Preparação para a PNA – foram lançados 9 módulos interativos (Ginecologia e Obstetrícia, Urologia, Psiquiatria, 
Nefrologia, Pediatria, Reumatologia, Oncologia, Hematologia e Cirurgia) em https://ampstudent.up.events/. Está pedido o módulo de 
Oftalmologia (ao Dr. João Breda). 
 • Infografias do Internato Médico no Estrangeiro – foram lançados 10 vídeos no facebook/canal de youtube, e a respetiva infografia 
no website sobre o internato médico nos EUA, Suécia, Dinamarca, Reino Unido, Alemanha, Suiça, Brasil, Noruega e Austrália.
 • Carreiras Alternativas à Prática Médica – foram lançadas 2 infografias: uma sobre a Indústria Farmacêutica e outra sobre a 
Docência Universitária.
 • Online Post – foram lançados 3: um no âmbito da parceria com o IX IN4MED, um sobre implementação do ensino à distância 
em 24h (entrevista a membros do conselho pedagógico da FMUL) e outro sobre educação médica pós-COVID.

WEBSITE
 Este ano, o website sofreu uma grande remodelação, com a criação de separadores, reorganização de conteúdos e integração 
multiplataforma (conexão do website às redes sociais e canal do youtube), tornando-se mais apelativo, intuitivo e dinâmico. 
Atualmente, o website conta com 173 publicações. À semelhança do mandato anterior, serviu para publicação de conteúdos próprios 
da AMP-Student e ocasionalmente, respeitantes a parcerias. O número total de visitas em 2020 é de 118 609, sendo a maior 
parte do tráfego resultante do Facebook. O conteúdo criado em 2020 com maior número de hits é o “Retrato das Escolas Médicas 
Portuguesas”. 
 

AMP-STUDENT
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REDES SOCIAIS
 A par da gestão e da atualização do website da AMP-Student, continuou a ser um objetivo aumentar o marketing digital. Neste 
sentido, os conteúdos foram partilhados simultaneamente na página de Facebook e de Instagram, para melhorar a divulgação e o 
impacto dos conteúdos junto do público-alvo.

Estatísticas da página de Facebook
 • Nº de novos gostos na página (em relação a 2019): 851
 • Nº total de gostos na página: 5246
 • Nº de novos seguidores na página (em relação a 2019): 941
 • Nº total de seguidores na página: 5397

Estatísticas da página de Instagram
· Nº de novos seguidores na página (em relação a 2019): 347
· Nº total de seguidores na página: 695

PRESENÇA NAS ESCOLAS MÉDICAS
 De uma forma sucinta, além dos congressos acima mencionados, foram desenvolvidas ainda:
 Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP):
 • Colaboração com a Associação de Estudantes da FMUP para divulgação da AMP-Student 
 • Sessão de Apresentação na Unidade Curricular da Tese/Projeto 
 Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar (ICBAS):
 • Divulgação da AMP-Student através dos grupos de facebook e colaboração com a Associação de Estudantes do ICBAS
 • Parceria de divulgação com a revista estudantil Corino
 Escola de Medicina da Universidade do Minho (EM-UM):
 • Divulgação da AMP-Student através do Núcleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho
 Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior (FCS-UBI):
 • Parceria de divulgação com a revista estudantil Diagnóstico
 Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC):
 • Divulgação da AMP-Student através dos grupos de facebook e colaboração com o Núcleo de Estudantes de Medicina da  
           Universidade de Coimbra (NEM/AAC)
 • Afixação de um cartaz alusivo à AMP-Student no hall de entrada da subunidade 1 da FMUC
 • Parceria de divulgação com a revista estudantil aNEMia
 • Apresentação da AMP-Student aos estudantes através do evento online “How I met NEM/AAC?”
 Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL):
 • Divulgação da AMP-Student através dos grupos de facebook e colaboração com a Associação de Estudantes da Faculdade  
           de Medicina de Lisboa (AEFML)
 • Afixação de cartazes alusivos à AMP-Student
 • Possibilidade de emissão do vídeo de apresentação da AMP-Student nos ecrãs da FMUL
 • Apresentação da AMP-Student no Seminário do Trabalho Final de Mestrado, promovido pela AEFML
 • Parceria de divulgação com a revista estudantil Ressonância e Noite da Medicina
 NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas (NMS|FCM)
 • Divulgação da AMP-Student através dos grupos de facebook
 • Afixação de cartazes alusivos à AMP-Student
 • Parceria de divulgação com a revista estudantil FRONTAL
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 Como já por diversas vezes afirmámos, a pandemia afetou de alguma forma todos os setores da sociedade e, a um nível micro, 
os vários departamentos da Ordem dos Médicos tiveram de se adaptar para continuar a chegar aos médicos. A comunicação não 
foi exceção: a partir de março a abordagem comunicacional teve de se adaptar por um lado à quase total ausência de reuniões 
presenciais, por outro à participação em algumas visitas em que a presença física foi essencial, nomeadamente em atividades que 
implicam o acompanhamento do Bastonário em hospitais ou laboratórios de análises, por exemplo.

 Num ano em que todos reconheceram a importância de uma comunicação eficaz, o departamento de comunicação aprofundou 
uma estratégia envolvendo os meios disponíveis e inovando as abordagens para garantir que, em tempos de isolamento, a Ordem 
continuava a chegar aos médicos e à sociedade em geral. Estar perto das pessoas foi (é) essencial, para lhes transmitir informação 
relevante e de confiança. Para prosseguir esse desígnio, promoveu-se mais informação para a população, através do Facebook e 
aos médicos em particular, o que permitiu quase triplicar o número de seguidores da página oficial da OM que tem neste momento 
mais de 70 mil pessoas que acompanham a página.

 De igual forma o website, o instagram ou o podcast, apesar de menos interativos pela natureza própria desses meios e pela 
caracterização dos seus utilizadores, permitiram a transmissão de mensagens aos médicos, mas também à população em geral.

 Outros meios de comunicação, como o email, a revista ou 
a newsletter são meios que envolvem mais os médicos e que 
lhes chegam de forma direcionada. Email e newsletter foram 
usados como meios ideais para uma comunicação em tempo 
(quase) real, transmitindo apelos (com elevadas taxas de 
resposta) e toda a comunicação relevante da OM em relação 
à pandemia e a outros temas importantes para a qualidade da 
medicina.

 Já a revista, por ser o registo mais duradouro e mais 
aprofundado da atividade da OM, é o único meio que está 
sujeito a uma total análise e revisão pré-publicação o que, 
naturalmente, determina a maior ou menor dificuldade no 
cumprimento dos prazos e na regularidade das publicações. 
Apesar de ter sido o meio mais afetado na sua regularidade, 
a revista manteve o seu papel principal: registar para a 
posteridade a ação da OM, nomeadamente os resultados 
eleitorais e a evolução da pandemia com registo do muito 
trabalho desenvolvido pela Ordem dos Médicos no contexto 
do combate à COVID-19.

REVISTA DA ORDEM 
DOS MÉDICOS

 Com recurso a todos estes meios de comunicação, 
a Ordem dos Médicos conseguiu manter-se próxima dos 
médicos, divulgando as inúmeras iniciativas que desenvolveu 
para os apoiar, quer em termos de apoio psicológico, área 
muito desafiante para todos os profissionais de saúde em 
2020, quer em termos logísticos. Também os médicos 
valorizaram a comunicação através da revista, ao conceder 
dezenas de entrevistas e através do envio dos seus próprios 
artigos de opinião para publicação.

 Apesar das dificuldades inerentes a um ano em que a 
pandemia consumiu a atenção de todos, o departamento 
realizou seis edições da revista (sendo uma delas uma edição 
especial com mais páginas do que o habitual) e atualizou 
numa base diária o website e o Facebook, promovendo uma 
constante a comunicação com os médicos e com a sociedade 
civil.
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 Em 2020 muita desta comunicação assumiu o caráter 
de urgência por conter mensagens prementes de alerta do 
Bastonário, do Gabinete de Crise para a COVID-19 e do 
Conselho Nacional sobre a evolução da pandemia e o combate 
à sua propagação, o que só foi possível através do trabalho 
desenvolvido no conjunto do site, redes sociais e email; só 
posteriormente a publicação é inserida noutros formatos, seja 
a newsletter seja a revista. Todos estes meios de comunicação 
funcionam de forma complementar garantindo igualmente a 
memória futura de parte da intensa atividade exercida pelos 
órgãos diretivos eleitos.

 Para o cumprimento dos objetivos da OM em 2020 foi 
criado e implementada a “Palavra de Ordem”, o podcast da 
Ordem dos Médicos, e foram inseridas novas rubricas na 
newsletter e na revista.

1 – ALGUNS DADOS DA ATIVIDADE, 
POR MEIO DE COMUNICAÇÃO

 1.1 Podcast “Palavra de Ordem” 

 Data de Lançamento: 12/06/2020
 Presente nas plataformas Soundcloud e Spotify
 Nº de episódios: 4
 Nº de ouvintes (total): 6,866

 - O primeiro podcast da Ordem dos Médicos foi emitido dia 
12 de junho de 2020 e incluiu uma entrevista ao Bastonário 
Miguel Guimarães sobre o tema incontornável do ano: a 
COVID-19 e todas as implicações que a doença trouxe para 
o país e para o sistema de saúde. O Bastonário sublinhou 
a urgência de conter a “pandemia do medo” e de retomar 
sem mais demora a resposta aos doentes prioritários, bem 
como a retoma das consultas e dos exames. Este primeiro 
episódio incluiu, entre outros temas, na rubrica “Olho Clínico” 
a reportagem “Cientistas descobrem proteína que pode 
contribuir para doenças cardíacas”, numa conversa com o 
investigador Henrique Girão e o cardiologista Lino Gonçalves.
 - No segundo episódio foi entrevistado o Professor 
António Sarmento, diretor do serviço de Doenças Infecciosas 
do CHUSJ. António Sarmento explicou todas as etapas e 
processos que permitiram uma capacidade de resposta única 
no hospital onde trabalha.
 Na rubrica “Olho Clínico” foi dada primazia à saúde mental, 
em tempos de pandemia.
 A reportagem inclui o questionário promovido pelo Instituto 
Ricardo Jorge que procura saber o impacto da COVID-19 
na saúde mental dos profissionais de saúde e de todos os 
portugueses.
 - No terceiro episódio a entrevista foi com Mar Mateus da 
Costa, presidente da Associação Nacional de Estudantes de 
Medicina. A líder associativa partilhou a sua visão e objetivo de 
envolver ainda mais os estudantes de Medicina nas decisões 
em Saúde.
 Na rubrica “Olho Clínico” foi dado a conhecer o projeto 
“Saúde em Dia - Não Mascare a sua Saúde”, iniciativa 
conjunta da Ordem dos Médicos e APAH, com o apoio do 
Grupo Roche, iniciativa já referida neste relatório
 - O quarto episódio da “Palavra de Ordem” foi um especial 
de Natal com entrevistas a médicos que trabalharam nessa 
data tão especial. Numa altura em que o país estava prestes 
a chegar ao Natal mais estranho da memória coletiva dos 
últimos anos, falou-se com cinco médicos que passaram o 
Natal a trabalhar, servindo todos os portugueses. Foram cinco 
dos muitos que fazem o sacrifício último de estar longe da 
própria família para cuidar de todas as famílias: Entrevistas 
com Margarida e Rita Fonseca (Centro Hospitalar de Lisboa 
Ocidental), Manuel Henriques (Hospital Fernando Fonseca), 
Flávia Cunha (CHUSJ), e Alírio Gouveia (Centro Hospitalar e 
Universitário do Algarve).
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 1.2 Facebook

 Página criada a: 04/09/2018
 Nº de Publicações em 2020: 265
 Nº de Vídeos em 2020: 51
 Aumento Nº de “Gostos” em 2020: 51,652
 Nº de “Gostos” total: 72,094
 Aumento do Nº de “Seguidores” em 2020: 52,505
 Nº de “Seguidores” total: 73,261
 Alcance total de todas as publicações de 2020: 3,979,674
 Interação total de todas as publicações (comentários, reações, etc.) em 2020: 456,954
 Número de “Partilhas” de todas as publicações de 2020: 31,434
 
 - A página de Facebook da Ordem dos Médicos cresceu, em número de “Gostos”, cerca de 72% no ano de 2020.
 São números decorrentes de uma melhor estratégia digital, de uma maior ponderação e desenho semanal de regularidade dos 
conteúdos e da adaptação para uma linguagem mais uniforme que agrega a página a “uma só voz” institucional, mas próxima do 
cidadão comum.
 A subida, quer em números de “gostos”, quer na interação e nos comentários deveu-se também à disponibilidade orçamental 
para, com extrema ponderação e sentido estratégico, criar campanhas otimizadas com investimento associado que permitem chegar 
a públicos-alvo previamente definidos. Este critério e aplicação rigorosa e ponderada, está bem patente nas 6 publicações com 
maior número de partilhas de 2020.

 Publicações com maior nº de partilhas em 2020:
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 1.3 Instagram

 Página criada a: 17/08/2018
 Nº de Publicações em 2020: 75 
 Total de publicações: 207
 Aumento do Nº de “Seguidores” em 2020: 3,277
 Nº. Total de Seguidores: 8,429
 Interação total de todas as publicações (apenas gostos e comentários) em 2020: 23,463

 - A página de Instagram da Ordem dos Médicos cresceu, em número de “Seguidores”, cerca de 38% no ano de 2020. Os 
números revelam uma maior aposta nesta plataforma, sobretudo importante pelo fator de grande parte da audiência ser formada 
por médicos internos e estudantes de medicina. Esta particularidade reveste o Instagram de uma importância muito maior do que os 
números podem transparecer em primeira análise. É uma oportunidade única para a Ordem dos Médicos se aproximar deste público 
que não acede tanto ao website e não lê tanto a revista. Muitos desses utilizadores, aliás, já nem no Facebook estão presentes. Esta 
variante importante faz com que o departamento considere necessário continuar a apostar em conteúdos únicos e diferenciadores, 
algo que já foi testado – com bons resultados – em 2020.
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 1.4 Youtube

 Nº total de vídeos no canal: 24
 Nº de vídeos inseridos em 2020: 6
 Visualizações em 2020: 5,309
 Temas dos vídeos publicados em 2020:

 Dia do Médico: homenagem aos médicos; Dia do Médico: testemunho do bastonário; Movimento Máscara para Todos; Programa 
“Expresso da Meia-Noite” com participação do bastonário; Comentário Ricardo Araújo Pereira sobre Plano Nacional de Vacinação; 
Recomendações do Gabinete de Crise para a COVID-19 da Ordem dos Médicos.
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 1.5 Website

 Nº de utilizadores em 2020: 718,373
 Nº de visualizações de página em 2020: 2,576,385
 Nº de publicações no website em 2020: 663, das quais:
 Nº de publicações de eventos: 73
 Nº de publicações na bolsa de emprego: 22
 Nº de publicações totais de notícias no site: 338
 Nº de ficheiros multimédia inseridos em 2020: 1,198
 Nº total de ficheiros multimédia: 5,217
 Nº de artigos de opinião inseridos na tribuna em 2020: 88
 Nº total de artigos de opinião na tribuna: 194
 Nº de comunicados: 90
 Nº de publicações para Colégios em 2020: 205

 - O website tem servido tanto o interesse comunicacional com a sociedade civil, médicos e jornalistas, como a envolvente 
científica, mediante a divulgação e implementação de inquéritos, e cultural, nomeadamente em colaboração com outras entidades.
 - Em 2020 o website www.ordemdosmedicos.pt teve mais de 700 mil utilizadores, o que corresponde a uma média de quase 
2000 utilizadores/dia, totalizando mais de 2 milhões de visualizações de página. Mesmo aplicando a taxa de rejeição, o website 
continua a apresentar mais de 1000 sessões diárias em 2020.
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Foram constantemente atualizadas as seguintes áreas do website nacional:
 - Foi efetuada a manutenção da área de legislação dia-a-dia com inserção diária dos diplomas publicados com interesse para a 

Ordem dos Médicos, dando destaque na homepage a assuntos de maior relevo;

 - Agenda de eventos culturais e científicos, a qual foi potencializada no website e na newsletter;

 - Arquivo ROM desde a primeira edição;

 - Pesquisa de médicos mais completa e com informação de forma a corresponder às novas exigências estatutárias, incluindo 
informação disciplinar;

 - Apoio aos conselhos disciplinares regionais e Conselho Superior para publicação de decisões dos tribunais que a OM tem o 
dever de divulgar através do seu site, de sanções disciplinares e respetivos editais e atualização da listagem de médicos 
para refletir essas informações;

 - Inserção de vídeos, programação antecipada de notícias e destaques, etc.

 - Continuou-se a dinamizar a área dos Colégios da Especialidade com inserção de informação sobre o processo eleitoral que 
culminou no dia 14 de janeiro de 2021;

 Foram inseridos diversos documentos - sempre que aprovados em Conselho Nacional -, com renovação e atualização 
de conteúdos em relação às páginas dos 50 Colégios da Especialidade, 21 Colégios das Competências e 21 secções de 
Subespecialidades, nomeadamente no que se refere a critérios e inquéritos de idoneidade, pareceres, informações, divulgação 
de reuniões, etc.;

 Inserimos em 2020 na área dos Colégios 205 conteúdos novos, ou seja, mais do dobro dos conteúdos publicados em 2019 
além de muitas atualizações ou correções a conteúdos antigos. Para esse aumento exponencial contribuiu a divulgação das 
indicações técnicas e científicas dos Colégios relativamente à suspensão e retoma de atividade como resultado da pandemia e 
outras recomendações técnicas dos Colégios para o combate à COVID-19.

 Foram criadas páginas novas para novas Competências e secções de Subespecialidades.

 - O departamento fez a manutenção e atualização constante das notícias na homepage, com atualização ao minuto, sempre 
que as necessidades de comunicação da Ordem dos Médicos o exigiram (a par com o Facebook, o website é um dos meios de 
comunicação mais imediata com o mundo: 365 dias por ano, 24 horas por dia).
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 - Foi dado especial destaque aos comunicados do Bastonário, do Gabinete de Crise para a COVID-19 e do Conselho 
Nacional englobando matérias de interesse para os médicos, especialistas e internos, para os estudantes de medicina, para os 
decisores políticos e para a sociedade em geral; s publicação dos comunicados no site, partilhada muitas vezes no Facebook 
gerou tráfego entre os dois meios de comunicação (ver imagem do top 10 de URLs partilhados no FB a partir do website e as 
estatísticas de origem social de sessões); Das 1,109,195 sessões que o website www.ordemdosmedicos.pt teve (ver estatísticas 
gerais para 2020), 75,504 tiveram ligação ou origem no Facebook onde o departamento partilhou os links para os comunicados 
que inseriu no site:

 Temáticas abordadas: 
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• Necessidade de reforço orçamental para resolver problemas do SNS e de linhas de financiamento específicas para a 
pandemia;

• Defesa constante de uma medicina de qualidade;
• Condenação a agressões a médicos e a toda a violência;
• Recomendação da Ordem dos Médicos de abolição do registo biométrico através de impressão digital e de muitas outras 

recomendações do Gabinete de Crise para a COVID-19 para travar crescimento da pandemia;
• Defesa e apoio aos médicos nesta fase crítica, do ponto de vista psicológico e logístico com divulgação de plataforma que 

agrega donativos ou a criação de uma conta solidária;
• Falta de equipamentos de proteção no combate ao novo coronavírus e distribuição de equipamentos pela OM e seus 

parceiros;
• Divulgação do trabalho de voluntariado de médicos que acompanham população sem-abrigo;
• Divulgação de disponibilidade de milhares de médicos para reforçar o SNS;
• Propostas diversas de soluções e parcerias com diversas entidades (para desenvolvimento de estrutura hospitalar ou 

ventiladores por exemplo);
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• Apelos à intervenção urgente da DGS e do Ministério da Saúde em várias situações (caso do encerramento do hospital do 
SAMS, por exemplo);

• Parcerias com Apifarma, AEP, Escolas Médicas, Ordem dos Farmacêuticos, etc.
• Apelo ao uso universal de máscaras;
• Pedido de partilha de dados para investigação;
• Apelo a que não se deixem doentes para trás;
• Defesa dos estudantes e dos médicos internos e apelo a que não se ponha em causa a sua formação;
• Homenagens diversas à dedicação e humanismo extraordinários dos médicos;
• Alertas para a situação de degradação de vários hospitais;
• Divulgação da atividade do Fórum Médico e do Fórum Médico de Saúde Pública;
• Denúncias e apelos de proteção aos mais frágeis (exemplo da divulgação do trabalho da comissão de inquérito da Ordem 

dos Médicos ao caso de Reguengos);
• Divulgação de posições de defesa de todos os médicos, de todas as especialidades, nomeadamente contra a instrumentalização 

dos médicos de família;
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• Divulgação da criação de Gabinete para a dinamização das Carreiras Médicas;
• Defesa de melhor gestão (centralizada e coordenada) das camas hospitalares;
• Divulgação de reuniões diversas do Bastonário com Chefe do Estado-Maior-General das Forças Armadas, com o Secretário 

Adjunto e da Saúde, em várias deslocações ao parlamento, com o Presidente da República, etc.);
• Apelo a que a vacinação seja feita com transparência, equidade e fundamentação científica e que não deixe de fora os 

médicos do setor privado e social;
• Divulgação de prémios, nomeadamente da criação do Prémio Maria de Sousa;
• Defesa dos doentes, por exemplo, apelando à prorrogação do prazo das receitas manuais, etc.
• Foram criadas duas páginas em 2020 no website nacional, relacionadas com o contexto de pandemia, uma para recolha de 

apoios e donativos e outra para concentrar informação útil sobre o combate à COVID-19: 
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 Página “Todos Por Quem Cuida”
 https://ordemdosmedicos.pt/todosporquemcuida/
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 Página “COVID-19”
 https://ordemdosmedicos.pt/COVID-19/
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 - Foram realizados diversos inquéritos, três dos quais através de formulários inseridos no website nacional:
 # Recrutamento para a Linha de Apoio ao Médico
https://www.facebook.com/ordemdosmedicos.pt/photos/a.226059344728625/485588708775686/)

 # COVID-19: Apelo aos médicos para ajudar Portugal e os portugueses
https://ordemdosmedicos.pt/COVID-19-apelo-aos-medicos-para-ajudar-portugal-e-os-portugueses/

 # COVID-19: Vacinação de médicos que trabalham fora do SNS
 https://ordemdosmedicos.pt/COVID-19-vacinacao-de-medicos-que-trabalham-fora-do-sns/

Notas adicionais: O formulário “Apelo aos médicos para ajudar Portugal e os portugueses” teve três fases de recolha de dados. 
A gestão de toda a informação enviada pelos médicos nos formulários foi gerida pelo departamento de comunicação (geração de 
bases de dados e esclarecimento de dúvidas aos médicos incluídos), com a ajuda do Departamento de TI, nomeadamente do colega 
José Luís Nunes.
 Os restantes inquéritos realizados com o apoio do departamento são referidos noutras partes deste relatório.

 - Manutenção e atualização da Bolsa de emprego, incluindo a coordenação com a contabilidade CN relativamente à faturação de 
anúncios, e divulgação de oferta de emprego para médicos, quer a nível nacional quer internacional, com retorno financeiro para o site/OM. 
A inserção na bolsa é gratuita para entidades sem fins lucrativos, tendo este departamento colaborado com a divulgação graciosa 
de anúncios de várias ONGs, para as Forças Armadas e para diversos hospitais do SNS;
 Rendimento obtido com as inserções na bolsa de emprego relativas a entidades com fins lucrativos subiu em 2020 para: 2.225€.
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 - Foi realizada a promoção da Acta Médica Portuguesa, através do website nacional, com divulgação na homepage do 
respetivo fator de impacto e de artigos com maior impacto mediático;

 - Foram divulgados os protocolos e parcerias da OM, nomeadamente com a AGEAS e a LEXUS.

 Todo o trabalho desenvolvido no website nacional tem como objetivo aumentar constantemente a utilidade deste meio de 
comunicação para os médicos e potenciar as parcerias que beneficiam a Ordem dos Médicos, bem como a visibilidade da instituição, 
despertando o interesse dos utilizadores.
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 1.6 Newsletter

 Nº de publicações em 2020: 50 
 Nº total de publicações: 77 
 Nº médio de leituras/semana das últimas 10 edições: 21,485
 Novas rubricas da newsletter criadas em 2020: “Praça Pública”, separador onde se dá conta de vídeos, artigos de opinião, 
notícias ou sátira sobre o setor da Saúde, mas com fontes exteriores à OM.

 - A aposta na newsletter tem sido uma das principais 
inovações do departamento, nomeadamente por permitir 
uma comunicação mais concisa e rápida com os médicos. 
As mais de 21 mil leituras por edição (números referentes 
às dez últimas do ano) são indicadoras de que os conteúdos 
são bem recebidos pela comunidade médica. Os conteúdos 
da newsletter estão, grande parte das vezes, em sintonia com 
os do site, criando uma sinergia interessante que beneficia 
as duas plataformas. Existem também conteúdos exclusivos 
que são potenciados nas redes sociais, tal como a “Frase da 
Semana” a rubrica “Ponto de Ordem”.

 1.7 Emails gerais

 O departamento assegura igualmente a quase totalidade da comunicação geral com os médicos por email, somando em 2020 
um total de 65 envios de emails gerais ou a grupos específicos de médicos (segmentados, por exemplo, por especialidade), 
incluindo comunicados, convites e informações sobre as mais diversas iniciativas da OM (via mailwizz). A esse número acrescem 50 
envios adicionais referentes a newsletters (já referidos em sede própria).
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 1.8 Revista da Ordem dos Médicos

 - Nº de Entrevistas publicadas em 2020: (+ de) 28 entrevistas
 • Miguel Guimarães, edição n.º 204 janeiro/maio
 • Ana Isabel Rodrigues, edição n.º 204 janeiro/maio
 • Maria Augusta Portas Pereira, edição n.º 204 janeiro/maio
 • Mafalda Felgueiras, edição n.º 204 janeiro/maio
 • Raquel Freitas, edição n.º 204 janeiro/maio
 • Pedro Morgado, edição n.º 204 janeiro/maio
 • Ana Rita Eusébio, edição n.º 204 janeiro/maio

 • António Sarmento, edição n.º 205 junho/agosto
 • Fernando Araújo, edição n.º 205 junho/agosto
 • Ricardo Mexia, edição n.º 205 junho/agosto
 • Ema Sacadura Leite, edição n.º 205 junho/agosto 
 • António Carneiro, edição n.º 205 junho/agosto
 • Fausto J. Pinto, edição n.º 205 junho/agosto
 • António Diniz, edição n.º 205 junho/agosto

 • Ana Dias Amaral, edição n.º 206 setembro
 • Fernando Montenegro Sá, edição n.º 206 setembro
 • Catarina Perry da Câmara, edição n.º 206 setembro

 • João Gorjão Clara, edição n.º 207 outubro
 • Luís Menezes Leitão, edição n.º 207 outubro 
 • Carlos Diogo Cortes, edição n.º 207 outubro 
 • Alexandre Valentim Lourenço, edição n.º 207 outubro 
 • António Araújo, edição n.º 207 outubro

 • Rui Tato Marinho, edição n.º 208 novembro
 • José Novo de Matos, edição n.º 208 novembro 
 • Mário Rui Gonçalves, edição n.º 208 novembro 
 • Maria Manuel Deveza, edição n.º 208 novembro
 • Q&A com Miguel Guimarães, edição n.º 208 novembro

 • Victor Ramos, edição n.º 209 dezembro

 A essas 28 entrevistas acrescem diversas pequenas entrevistas e testemunhos de médicos que, por estarem incluídos nas 
reportagens, não são aqui destacados isoladamente assim como a reedição de uma conversa com António Arnaut. 

 - Nº de artigos de atualidade publicados em 2020: 81
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Com 92,68% dos votos
Miguel Guimarães obtém 
o melhor resultado da história da OM
“A evolução da ciência é mais forte que a política” - pág. 16

Os médicos na 
linha da frente

Dossier COVID-19:

EDIÇÃO JANEIRO/MAIO (Nº 204)
• Miguel Guimarães reeleito bastonário da OM
• Dossier COVID-19: Os médicos na linha da frente
• Debate COVID-19: “é uma guerra contra a humanidade” 
• Hospital de São João é exemplo na abordagem à COVID-19 
• O impacto económico, diplomático e na saúde da COVID-19 
• Madeira: saída do diretor clínico era a única solução 
• Nada se faz sem ser em equipa! 
• Assembleia de Representantes 
• “Eutanásia, Constituição e Deontologia Médica” em debate 
• A saúde é um investimento essencial 
• Fórum Médico de Saúde Pública 
• 14º Congresso Português do AVC 
• Hospital de Setúbal: “cubículos” e dificuldades nas escalas de 

urgência 
• Visita à UCSP São Sebastião 
• Comemoração dos 40 anos do SIM
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Apontamentos sobre o início
da história de uma pandemia

SARS-CoV-2
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JUNHO 

AGOSTO
2020
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EDIÇÃO JUNHO-AGOSTO (Nº 205)
• COVID-19: de risco moderado a pandemia mundial
• Em tempos de COVID: escassez de recursos humanos e de 

material
• Hospital de São João: desempenho exemplar no combate à 

pandemia
• Abril: sociedade civil responde à pandemia
• Ação determinante dos Colégios da Especialidade
• Dia mundial da saúde em tempo de pandemia
• Disponibilização e análise independente de dados é 

fundamental
• Mortalidade e as circunstâncias de trabalho entre os 

profissionais de saúde
• #todosporquemcuida: A campanha solidária que protegeu 

quem cuida dos portugueses
• Sociedade civil mobiliza-se em prol do SNS
• Maio: desconfi(n)ando da COVID-19
• Como a Medicina Geral e Familiar se tornou invisível
• Saúde: o reafirmar da sua excelência
• Saúde Pública na primeira linha do combate à pandemia
• Liderar e vencer a COVID-19
• Médicos: heróis do quotidiano, todos os dias
• COVID-19 onde estamos e para onde vamos agora?
• Reguengos de Monsaraz - Lar de idosos da FMIVPS
• Bastonário incentiva solidariedade entre hospitais
• SOS SNS: garantir saúde a 10 milhões de portugueses
• Vigiar e interromper cadeias de transmissão
• Fórum Médico de Saúde Pública alerta para gestão política da 

pandemia
• Bastonário realça valor de especialidades “invisíveis”
• SYSvent OM1: ventilação intensiva certificada
• Informação COVID: debates, prémios, incentivos e outras 

iniciativas
• Lições de liderança clínica e autonomia na gestão da saúde
• Passado, presente, futuro em tempos de pandemia:
• Aprender, planear, agir e prevenir
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EDIÇÃO SETEMBRO (Nº 206)
• A Ordem dos Médicos na defesa da formação e da 

progressão profissional
• Unidades de Saúde recusam entrada a estudantes de 

medicina
• OM e APAH lançam movimento Saúde em Dia - Não 

mascare a sua Saúde!
• COVID-19: a saúde é o único caminho para salvaguardar a 

economia
• Homenagem a Carlos Freire de Oliveira: Ordem distingue 

liderança e humanismo
• Ordem dos Médicos assinala o Dia Mundial da Segurança 

do Doente
• 41º aniversário do SNS - Dedicação, humanismo, resiliência 

e competência
• Concentração apenas no combate à COVID-19 é “um erro 

grave”
• Fórum Médico lamenta tentativas de denegrir a imagem dos 

profissionais
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OM na defesa da formação  
e da progressão profissional
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Não mascare a sua saúde!
SAÚDE EM DIA

Ordem distingue 
liderança e humanismo
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EDIÇÃO OUTUBRO (Nº 207)
• Proteção dos idosos deve ser um desígnio nacional
• Comissão de inquérito da OM ao surto COVID-19 no lar da 

FMIVPS
• Presidente da ARS do Alentejo assume responsabilidade
• Presidente da República chama bastonário e antigos 

bastonários a Belém
• Ordem cria Gabinete para a dinamização das Carreiras 

Médicas
• Prémios Almofariz: bastonário distinguido como Figura do 

Ano
• Visita ao Centro Hospitalar de Tondela-Viseu - Falta 

estrutura funcional e mais especialistas
• Falta coordenação regional, médicos especialistas e 

soluções para doentes COVID e não-COVID
• 1/3 dos médicos não teve acesso aos equipamentos de 

proteção necessários
• Unidos em tempos de pandemia
• Médicos e doentes debatem sobrediagnóstico em saúde
• A pior estratégia é não haver estratégia
• Diplomacia em Saúde: a retoma pós COVID-19
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EDIÇÃO NOVEMBRO (Nº 208)
• Curso First Touch 2020 - Bastonário quer reconhecimento 

para ações de formação arrojadas
• Orçamento de Estado 2021: O verdadeiro investimento na 

saúde digital foi esquecido
• O dever ético de planear em tempo de pandemia
• Dia Mundial da Radiologia
• Bastonário reuniu com Chefe do Estado-Maior-General das 

Forças Armadas
• Bastonário lamenta propaganda e injustiça no “prémio” 

anunciado para alguns profissionais de saúde
• A Saúde na era da tecnologia, inovação e conhecimento
• Bastonário pede mobilização de todos os recursos disponíveis

EDIÇÃO DEZEMBRO (Nº 209)
• Juramento de Hipócrates 2020
• Uma revolução na Saúde, uma homenagem aos médicos
• Natal a trabalhar
• Bastonário assinala dia simbólico, mas pede prudência e mais 

informação
• Reunião Geral de Colégios
• Bastonário defende que combate à pandemia não deve 

prejudicar os médicos internos
• Bastonário lembra que saúde é um direito humano universal
• Ordem alerta para riscos de abertura de vaga de cirurgia 

cardíaca em Évora
• Dos portugueses, com carinho
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- Nº de artigos de Informação publicados em 2020: 54 
EDIÇÃO JANEIRO-MAIO (Nº 204)
• Violência física a outra face da falência da política de saúde
• COVID-19: Ordem constitui gabinete de crise
• OM e Apifarma recomendam adiamento de eventos
• OM recomenda criação de linha de financiamento para a COVID-19
• Ordem recomenda abolição do registo biométrico através de impressão digital
• Ministra da Saúde responde a pedido do bastonário
• Médicos, enfermeiros e farmacêuticos criam plataforma que agrega donativos
• Mais de 100 médicos voluntariam-se para dar apoio a equipas que acompanham população sem-abrigo
• Mais de 4500 médicos disponíveis para reforçar o SNS
• COVID-19: Ordem e AEP apresentam proposta de hospital
• Prescrição manual por inadaptação aos meios informáticos
• #todosporquemcuida
• Não COVID-19: Ordem preocupada com falta de resposta a doentes prioritários
• Medicamentos hospitalares vão chegar de forma mais fácil aos doentes
• OM vai criar Prémio de Investigação Maria de Sousa
• Novo ventilador vai permitir reforçar Unidades de Cuidados Intensivos
• Ordem defende campanha de comunicação massiva sobre bom uso de máscaras
• Escolas Médicas e Ordem pedem alteração urgente de legislação que recomenda máscaras ou viseiras
• Ministério reativa todas as provas e concursos médicos após solicitação da OM

EDIÇÃO JUNHO-AGOSTO (Nº 205)
• Disponibilização e análise independente de dados é fundamental
• Insistir e não desistir na proteção individual e coletiva
• Liderar e vencer a COVID-19
• Manifesto de respeito a todos os médicos
• COVID-19 – Reguengos de Monsaraz Lar de idosos da FMIVPS - Basta de incompetência
• Antecipar, a melhor estratégia contra o vírus

EDIÇÃO SETEMBRO (Nº 206)
• Plataforma para a Formação Médica em Portugal: novo curso de Medicina na UCP
• Ordem pede visão estratégica para que pandemia não trave formação dos futuros médicos
• Responsabilidade e comportamento irrepreensíveis dos estudantes de medicina
• 41º aniversário do Serviço Nacional de Saúde
• Fórum Médico lamenta tentativas de denegrir a imagem dos profissionais
• Definição de neonatologista

EDIÇÃO OUTUBRO (Nº 207)
• Comissão de inquérito da OM ao surto COVID-19 no lar da FMIVPS
• Carta aberta à Ministra da Saúde: O momento do SNS
• Gabinete de Crise partilha medidas para travar crescimento da pandemia
• Ordem insiste na urgência de uma gestão centralizada e coordenada das camas hospitalares
• Ordem quer rápida explicação sobre redução da caixa de email dos médicos de família
• Ordem contra obrigatoriedade da instalação da aplicação StayAway COVID
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 EDIÇÃO NOVEMBRO (Nº 208)
• “A Saúde não é tudo, mas tudo é nada sem Saúde”
• Antecipar para Vencer
• Esmagar a 2ª onda para salvar a saúde e a economia
• OM lança manual “Viver em Tempo de COVID-19”
• SYSVENT OM1: Protótipo para ventilar doentes em cuidados intensivos
• Vacinar com transparência, equidade e fundamentação científica
• OM reúne com Secretário Adjunto e da Saúde e pede urgência na libertação dos médicos de família
• Bastonário faz apelo renovado aos médicos em momento de crise

 EDIÇÃO DEZEMBRO (Nº 209)
• Um Natal seguro: por si, pela sua família e por todos nós
• Bastonário defende que combate à pandemia não deve prejudicar os médicos internos
• Ordem alerta para riscos de abertura de vaga de cirurgia cardíaca em Évora
• Receitas manuais e doentes em risco a partir de janeiro
• Doentes em risco a partir de janeiro
• Ministério prolonga utilização de receitas manuais após intervenção da OM
• Médicos do setor privado e social sem informação sobre vacina
• Ordem clarifica que defende critérios de vacinação que privilegiem redução da mortalidade e da sobrecarga dos serviços
• No Parlamento, bastonário pede “investimento mais robusto” no SNS
• Ordem dos Médicos pede restrição ao número de pessoas juntas no Natal

- Nº de Artigos de Opinião publicados na ROM em 2020: 23
 Foram publicados artigos de cultura como forma da Ordem dos Médicos apoiar os seus associados divulgando as suas 
iniciativas; Lugar ainda para notícias breves e informação diversa das secções regionais, com artigos produzidos pelas próprias 
regiões ou diretamente pelo departamento de comunicação; Foi promovida e divulgada a revista Científica da Ordem dos Médicos 
(Acta Médica Portuguesa), o Choosing Wisely Portugal e os protocolos que a OM tem e que envolvem a ROM (Ageas e Lexus).
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 2 – VÍDEO: CAPTAÇÃO, REALIZAÇÃO, PRODUÇÃO, EDIÇÃO E STREAMING
 O departamento assegurou a produção interna de vários vídeos e de vídeos produzidos por entidades externas para extrair a 
mensagem que se pretendia comunicar e acompanhou o streaming de alguns eventos:
 • Gabinete de Crise da OM - Medidas para Natal e Ano Novo
           https://www.youtube.com/watch?v=PWCb0qGnFWQ

 • Gabinete de Crise da OM – Critérios de Vacinação
           https://facebook.com/watch/?v=423426288670585

 • 18 de junho | Dia do Médico 2020: Obrigado 
            https://www.youtube.com/watch?v=CBWSn-2ki0g

 • 18 de junho | Dia do Médico 2020: Mensagem do bastonário 
           https://www.youtube.com/watch?v=Ji6DbKVMwlw

 • Testemunho do bastonário para cerimónia virtual do Juramento de Hipócrates da Região Sul 
           https://www.youtube.com/watch?v=dTpHW1F_eIw

 • Testemunho do bastonário para o Prémio de Saúde Sustentável
           https://www.linkedin.com/posts/pr%C3%A9mio-sa%C3%BAde-sustent%C3%A1vel_premiosaudesustentavel- 
           saudesustentavel-sanofi-activity-6707287583770103808-n2b9

 • Testemunho do bastonário para cerimónia interna de Natal (Mensagem aos Colaboradores) - sem Link
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 • Vídeo de promoção Choosing Wisely Portugal para Centros de Saúde - sem Link

 • Direto através do Instagram em visita ao hospital de Setúbal 
           https://www.facebook.com/watch/live/?v=1691602554313332&ref=watch_permalink

 • Edição de intervenção do bastonário na SIC Notícias sobre o Natal e as vacinas 
           https://facebook.com/ordemdosmedicos.pt/videos/865935744141863/

 • Edição de intervenção do bastonário na RTP 1 atraso no aumento dos salários dos profissionais de saúde
           https://www.facebook.com/watch/?v=996130894116916

 • Edição de intervenção do bastonário na RTP sobre despacho da Direção-Geral da Saúde que determina que os  
           médicos só podem ficar em quarentena se tiverem sintomas
           https://www.facebook.com/watch/?v=1372487592949865

 • Edição de intervenção do bastonário na RTP sobre distinção entre máscaras e viseiras
           https://www.facebook.com/watch/?v=266017411247485

 • Edição de intervenção do bastonário na SIC Notícias sobre formação dos internos durante a pandemia
           https://www.facebook.com/watch/?v=281649416207480

 • Edição de intervenção do bastonário na TVI 24 sobre testagem regular dos profissionais de saúde
       https://www.facebook.com/watch/?v=260664961598138

 • Edição de intervenção do bastonário na RTP 1 sobre casos de COVID-19 em Portugal
           https://www.facebook.com/watch/?v=554861688478030

 • Edição de intervenção do bastonário na SIC sobre excesso de mortalidade 
           https://www.facebook.com/watch/?v=266644834728801

 • Edição de intervenção do bastonário na RTP1 sobre Todos Por Quem Cuida 
           https://www.facebook.com/watch/?v=568662303767355

 • Captação e edição de vídeo sobre apresentação e debate do livro “Eutanásia, Constituição e Deontologia Médica”
           https://www.facebook.com/watch/?v=834837697033509

 • Captação e edição de vídeo Dia Europeu da Sensibilização para a Violência Contra Médicos e Outros Profissionais  
           de Saúde
           https://www.facebook.com/watch/?v=3867941156564412
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 • Streaming da homenagem aos médicos “Uma Revolução na Saúde” 
           https://fb.watch/3an7_qxiUT/

 • Streaming da apresentação do projeto “Saúde em Dia”
            https://www.facebook.com/watch/live/?v=2376825155958289&ref=watch_permalink

 • Streaming da tomada de posse do bastonário, Dr. Miguel Guimarães
            https://www.facebook.com/watch/live/?v=772538986591543&ref=watch_permalink

 • Animação para o Dia Mundial da Diabetes 
           https://www.facebook.com/watch/?v=379029660110908

 • Voz-Off e edição “COVID-19: Como se espalha e como nos podemos proteger?”
           https://www.facebook.com/watch/?v=200035361305330

 • Vídeo Teaser 50 mil seguidores no facebook
           https://www.facebook.com/watch/?v=330687188236722

 • Vídeo Teaser para edição ROM
      https://www.facebook.com/watch/?v=581446489321332

 • Vídeo Teaser para entrevistas da ROM 
      https://www.facebook.com/watch/?v=251381899578995

 • Vídeo Teaser ato eleitoral da OM
           https://www.facebook.com/watch/?v=2707569782666488

 • Vídeo Teaser II ato eleitoral da OM
           https://www.facebook.com/watch/?v=593204271458470
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 • Produção e edição de testemunhos de apoio aos médicos: Gisela João
       https://www.instagram.com/p/CANlUsJHz4e/

 • Produção e edição de testemunhos de apoio aos médicos: Valter Hugo Mãe
  https://www.instagram.com/p/B_zzlnmnRWD/

 • Produção e edição de testemunhos de apoio aos médicos: Maria Cerqueira Gomes
  https://www.instagram.com/p/B_fk61EnYF3/

 • Produção e edição de testemunhos de apoio aos médicos: Vera Fernandes
  https://www.instagram.com/p/B_K3uvGn721/

 • Produção e edição de testemunhos de apoio aos médicos: António Zambujo
  https://www.instagram.com/p/B_CO_o0nnqY/

 • Produção e edição de testemunhos de apoio aos médicos: Fernando Alvim
  https://www.instagram.com/p/B-u5gFrJ-mJ/

 • Produção e edição de testemunhos de apoio aos médicos: Tânia Ribas de Oliveira
  https://www.instagram.com/p/B-msSXnnepw/

 • Edição de testemunhos Todos Por Quem Cuida: ver todos (21 vídeos no total)
  https://www.youtube.com/channel/UC6LoeA-BG57ufjVz0teNiAw/videos

 • Captação de imagem e edição de testemunhos Todos Por Quem Cuida: António Ramalho Eanes
  https://www.youtube.com/watch?v=XR_Cx5fWVGw

 • Captação de imagem e edição de testemunhos Todos Por Quem Cuida: Germano de Sousa
  https://www.youtube.com/watch?v=xYv2BXwz1gs
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 3 - DIVULGAÇÃO DE INQUÉRITOS E ESTUDOS DIVERSOS
 Visto a Ordem dos Médicos reconhecer a importância fundamental da investigação e disseminação de resultados para análises 
e decisões suportadas numa base científica, o departamento de comunicação tem colaborado e potenciado diversos projetos nesta 
área, nomeadamente estudos, no âmbito dos quais o departamento assegurou a ligação aos investigadores, sempre que necessário, 
igualmente, a ligação com o Encarregado de Proteção de Dados, de forma a garantir o cumprimento da lei. Deixamos apenas alguns 
exemplos por terem a chancela da OM ou a aprovação dos seus Colégios.

 3.1 Inquérito aos médicos sobre Sono e COVID-19 
 O departamento assegurou a ligação com investigadores potenciando o envolvimento da OM na realização de vários, estudos, 
nomeadamente o inquérito sobre Sono e COVID-19 aos médicos que, após o trabalho de comunicação do departamento, em 
poucas horas, obteve 1374 respostas no que a investigadora Teresa Paiva definiu como “um resultado inédito” em termos de taxa 
de resposta.
 
 3.2 Acessibilidade ao médico de família – uma abordagem abrangente em tempo de pandemia
 Foi realizada a ligação com o projeto de doutoramento da médica Mónica Granja, no qual se inclui o estudo "acessibilidade 
ao médico de família – uma abordagem abrangente em tempo de pandemia", que teve a aprovação prévia da direção do Colégio 
da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos. Este projeto inclui questionários (a serem lançados em 
simultâneo) a médicos e utentes. O processo foi suspenso devido à falta de resposta da comissão de ética da ARS Norte essencial 
ao lançamento do estudo em alguns dos ACeS e a sua conclusão transitou para 2021.

 3.3 A Anestesiologia no combate à pandemia COVID-19
 O departamento divulgou os resultados do inquérito que a direção do Colégio da Especialidade de Anestesiologia decidiu 
desenvolver para monitorizar o contributo dos anestesiologistas, do quadro dos Serviços de Anestesiologia dos Hospitais Públicos 
do SNS (incluindo os Hospitais das Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira, assim como os Hospitais das Forças Armadas de 
Lisboa e Porto), para o combate à presente pandemia. 

 3.4 Questionário Cuidados médicos e COVID-19
 O departamento estruturou e divulgou junto dos médicos o inquérito de um estudo que teve como objetivo caracterizar a 
perceção destes profissionais em relação às medidas de proteção e à prestação de cuidados médicos desde o início da pandemia 
por COVID-19. O projeto teve a coordenação científica de  Luís Costa, Coordenador da Comissão de Coordenação Oncológica do 
CHLN e Diretor do Departamento de Oncologia do CHLN. A componente metodológica foi da responsabilidade de Filipa Duarte-
Ramos, Professora da Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa.
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 4 – PARTICIPAÇÃO DO DEPARTAMENTO ROM EM PROJETOS ESPECIAIS
 4.1 Movimento Unidos pela Beira
 A Ordem dos Médicos tem também desenvolvido apoio a iniciativas com fins solidários e projetos sem fins lucrativos como este 
movimento, tendo o departamento – por indicação do Bastonário da Ordem dos Médicos – continuado a fazer o acompanhamento 
do Movimento Unidos pela Beira. Em 2020 foram divulgas informações sobre o andamento dos trabalhos na reconstrução do 
Hospital da Beira e foi preparado - com a Health4MOZ e a Profª Carla Rego - o planeamento de uma exposição relativa a esta 
iniciativa solidária, na qual a Ordem dos Médicos participa desde o primeiro momento, que teria lugar em Lisboa, Porto e Coimbra. 
Foram feitos todos os levantamentos de necessidades e recolha de potenciais despesas com pedido de vários orçamentos para 
a impressão das fotografias, ligação com as secções para assegurar o espaço para a exposição, acerto de agendas, definição de 
tertúlias a realizar nas três inaugurações, etc. Contudo o processo foi adiado no final de março, pelas restrições resultantes da 
pandemia, quando se tornou claro que não havia condições para a realização das exposições e tertúlias previstas.

 4.2 Eutanásia Constituição e Deontologia Médica
 Dois dias antes da votação no Parlamento dos Projetos de Lei sobre a despenalização da eutanásia, a Ordem dos Médicos 
realizou um debate sobre o tema, numa sessão organizada pelo departamento de comunicação e que teve como ponto de partida o 
lançamento do livro “Eutanásia Constituição e Deontologia Médica” da autoria de Paulo Otero, professor catedrático da Faculdade 
de Direito da Universidade de Lisboa; seguiu-se o debate a propósito do tema central do livro, no qual participaram o bastonário da 
Ordem dos Médicos, o psiquiatra Pedro Afonso e o neurologista Bruno Maia, assumindo, respetivamente, posições contra e a favor 
da despenalização da eutanásia.
 O departamento de comunicação assegurou os contactos com os oradores, a divulgação e convites e a cobertura do encontro. 
Segundo os oradores “o debate foi muito participado, correu com elevação e respeito pelas várias opiniões, tendo em conta tratar-se 
de um tema fracturante. (…) a OM deu um bom exemplo e um ótimo contributo para este debate”.
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 4.3 Criação de um Manual de Normas Gráficas
 Para ajudar a garantir uma imagem de identidade institucional para a comunicação da Ordem dos Médicos - Conselho Nacional, 
como o departamento de comunicação considera desejável, foi elaborado um manual de normas gráficas sobre o uso do logotipo 
da Ordem dos Médicos e estudadas algumas necessidades que foram detetadas e comunicadas pelo Departamento de Tecnologias 
da Informação para complemento de trabalhos relativos aos emails que a OM envia através do Filemaker Pro. Complementada a 
informação relativa às normas para as assinaturas, designadamente de emails, numa tentativa de normalização da comunicação 
externa da OM, foi enviada a proposta para a Direção de Serviços para posterior análise e decisão superior.
 Nesse manual, o departamento propõe para análise a definição de uma assinatura-tipo a ser implementada por todos os 
departamentos e todos os funcionários do Conselho Nacional, mas também uma definição geral para que todos saibam como deve 
ser usado o logotipo em todos os suportes do Conselho Nacional (papel de carta, envelopes, emails, etc.)
 Este é um documento fundamental, por exemplo, para ser fornecido como referência a entidades externas sempre que sejam 
autorizadas a usar o logotipo da OM.
 Foi igualmente feita uma proposta de normalização para as mensagens (que se considera que deveriam ser obrigatórias) para 
as ausências por motivo de férias.
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 4.4 Apoio ao Conselho Nacional para a Formação Profissional Contínua
 O apoio logístico e de comunicação ao Conselho Nacional da Formação Profissional Contínua envolve todas as necessidades 
nomeadamente estabelecimento de contactos e operacionalização de pedidos do Presidente deste conselho consultivo, com 
particular relevância para o trabalho desenvolvido no âmbito do projeto de aquisição das plataformas de apoio à decisão clínica e do 
projeto Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde, um dos projetos coordenados por este conselho.
 Foi, assim, dada continuidade ao desenvolvimento da área do Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde no 
website nacional com inserção de conteúdos, à divulgação por outros meios internos como a revista e a newsletter e por meios 
externos, nomeadamente através da parceria com o portal SAPO; o departamento assegura todo o apoio logístico a este conselho 
consultivo, nomeadamente através do contacto com entidades externas para estabelecimento de novas parcerias ou manutenção 
das que se estabeleceram noutros anos, agendamento e acompanhamento de reuniões, elaboração de relatórios para Ciência Viva 
e Fundação Calouste Gulbenkian, ligação com os Colégios da Especialidade, Sociedades Científicas e Associações de Doentes, 
ARSLVT, Tonic App, etc. O departamento de comunicação colaborou diretamente na divulgação dos três inquéritos que o CWP 
realizou este ano (ver relatório de atividades do Conselho Nacional para a Formação Profissional Contínua ao qual o departamento 
de comunicação presta apoio constante e no qual constam alguns resultados desses inquéritos).

 4.5 Fundo de Solidariedade
 Por iniciativa do departamento de comunicação, foi desenvolvida uma imagem gráfica identitária para este fundo, à semelhança 
do que já existe para o Fundo de Formação, tendo sido enviada uma apresentação das várias propostas para decisão em PCN.
A imagem aprovada – que cumpre o objetivo de transmitir uma ideia global de solidariedade – já foi inserida no website e pode agora 
passar a ser usada nos documentos que o FS emita.
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 4.6 BUV - Balcão Único Virtual da Ordem dos Médicos
 Para que, como defende o atual bastonário, a organização interna e externa da OM possa acompanhar as necessidades dos 
seus associados, é fundamental continuar a modernização da Ordem e a aproximação cada vez maior aos médicos. Em busca de 
uma maior eficiência, tempos de resposta mais eficazes e disponibilização de informações úteis em tempo real, com recurso a meios 
de comunicação modernos e simples de utilizar, e em cumprimento da obrigação legal da Ordem dos Médicos em disponibilizar aos 
médicos um Balcão Único Virtual, o departamento continuou a colaborar com o Departamento de Tecnologias de Informação para a 
implementação e operacionalização do Balcão Único Virtual.
 Apesar de ser uma ferramenta ainda muito recente e de todos os constrangimentos deste ano, em 2020 verificaram-se 3.350 
acessos à área de envios do BUV; Essa é a secção onde os médicos podem fazer os seus pedidos e onde se verificou um tempo 
de permanência elevado, refletindo o interesse dos médicos quanto a esta ferramenta.
 Algumas atividades que o departamento de comunicação realizou em colaboração direta com o Departamento de Tecnologias 
de Informação no âmbito do Balcão Único Virtual da OM em 2020:

- Apresentação do BUV às Regiões aos níveis operacional, técnico e de gestão de conteúdos.
- Criação dos utilizadores necessários, para ADMIN SRS, ADMIN SRC e ADMIN SRN. A definição de quem seriam os 

utilizadores foi feita de acordo com as indicações dos Diretores e Chefes de Serviço das 3 regiões.
- O departamento de comunicação deu formação às três secções regionais para lhes permitir a gestão autónoma do BUV no 

que se refere aos assuntos cuja gestão é regional.
- Foi dada formação a uma colega do secretariado do CN para acompanhamento administrativo dos assuntos BUV (garantir a 

resposta atempada a todos os contactos de médicos).
- Além das formações presenciais e por videoconferência, o departamento de comunicação assegurou o contacto por via 

telefónica e esclarecimento de dúvidas sempre que algum colega o solicitou; com reuniões presenciais no caso da colega do 
CN.
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 Por ser uma fase de transição, e porque os colegas ainda se estavam a adaptar ao uso deste novo sistema de comunicação com 
os médicos, o departamento de comunicação inseriu – para as três secções - as seguintes opções de pedido de certificados no BUV:

- Certificado de inscrição na Ordem dos Médicos
- Certificado de Especialidade(s)
- Certificado de idoneidade profissional (em português)  
- Certificado de good standing (em inglês)
- Certificado de inscrição na Ordem - exercício da Medicina sem autonomia
- Certificado de habilitação ao livre exercício da Medicina
- Pedido de pin/token para acesso ACSS 

 A tipologia de certificados e declarações inserida foi definida em consonância com as regiões, às quais foi pedida informação 
sobre a tipificação de documentos que são emitidos pela OM numa tentativa de normalização de designações e tipologias, para que 
seja prestado um melhor serviço aos médicos de todo o país.
 - Por já estar em utilização pelos médicos, por indicação do Departamento de TI, o fornecedor implementou um ambiente de 
testes BUV, o que permitiu ao departamento de comunicação a constante análise e acompanhamento editorial e administrativo do 
ponto de vista do utilizador/médico para garantir a efetividade de todas as funcionalidades em vigor no Balcão Único Virtual;
 - Foram implementadas algumas melhorias administrativas, por sugestão das regiões.
 - Sempre em coordenação com departamento TI, o departamento de comunicação já está a reunir informações para implementação 
de melhorias futuras ao BUV.
 - Foram realizadas reuniões regulares com o Departamento de TI para estudo e análise dos projetos em desenvolvimento.
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 - Este foi o ano em que se iniciou a divulgação desta ferramenta:
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 4.7 Trabalhos gráficos diversos
 O departamento de comunicação elaborou estudos gráficos para merchandising, logotipos, anúncios, cartazes, flyers, banners, 
capas e marcadores de livros, postais de natal, etc.
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 5 – DIVERSOS
 5.1 Atividade de acompanhamento “#todosporquemcuida”
 Presença em dezenas de reuniões com a comissão de acompanhamento do projeto. Realização das primeiras “landing pages”, 
em colaboração com a equipa de comunicação da Ordem dos Farmacêuticos. Colaboração na escrita dos guiões para os vídeos e 
na estrutura do website oficial da conta solidária: www.todosporquemcuida.pt
 Edição de todos os testemunhos de figuras públicas (cerca de três dezenas), mais captação do vídeo de António Ramalho Eanes 
e Germano de Sousa. Gestão, em colaboração com a agência digital CAETSU, das redes sociais do movimento e planeamento 
estratégico da comunicação digital. Participação no plano de comunicação.

 5.2 Atividade de acompanhamento Gabinete de Crise da OM
 Realização e adaptação dos principais comunicados em formato vídeo e em formato apelativo (imagem/cartazes) para partilha 
nas redes sociais e via Whatsapp. 

 5.3 Acompanhamento de webinars e outras reuniões zoom 

 5.4 Acompanhamento presencial de diversas iniciativas
 Deixam-se apenas alguns exemplos das iniciativas em que o Departamento esteve representado presencialmente para realizar 
a cobertura dos eventos:
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 5.5 Pesquisas de mercado
 Para encontrar as melhores soluções (e os custos mais baixos) em questões relativas a produção de materiais gráficos e 
impressão de flyers e cartazes.
 
 5.6 CNPEMEAG
 Reuniões preliminares para desenvolvimento de materiais editoriais e gráficos para o Conselho Nacional de Prevenção do Erro 
Médico e Eventos Adversos Graves.

 5.7 Operacionalização do protocolo OM/Tonic App
 O departamento operacionalizou o protocolo realizado entre a Ordem dos Médicos e a aplicação Tonic App, cujo objetivo principal 
é tornar ainda mais fácil o acesso às recomendações emitidas pelos Colégios de Especialidade da OM para o programa Choosing 
Wisely Portugal e, dessa forma, promover a utilização adequada de meios complementares de diagnóstico e terapêutica, evitando 
intervenções desnecessárias, sem eficácia comprovada e/ou com risco-benefício desfavorável.

 5.8 Colaboração com todos os departamentos da OM
 Sempre que foi solicitado o departamento prestou apoio a diversos outros órgãos da OM – nomeadamente ao gabinete do 
Bastonário e à assessoria de imprensa - quer para elaboração de materiais quer para, em rede com todos os meios de comunicação 
digitais e físicos existentes na OM, divulgar as mais diversas iniciativas do Conselho Nacional, do Bastonário e dos outros órgãos 
nacionais da instituição.

 5.9 Colaboração com entidades diversas
 O departamento colaborou com entidades de índole cultural (na divulgação de concursos literários e de fotografia, por exemplo) e 
de índole científica (na divulgação de cursos essencialmente online com interesse para os médicos, inquéritos científicos, iniciativas 
de solidariedade, prémios e bolsas destinados a profissionais de medicina, etc.).

 5.10 Gestão de artigos de opinião
 Foi efetuada a gestão de artigos de opinião remetidos à ROM, nomeadamente através da proposta de inclusão na Tribuna 
quando os prazos da revista não se adequam aos interesses dos autores e enviando declarações de aceitação e/ou publicação, 
como forma de apoiar o desenvolvimento curricular dos médicos internos.

 5.11 Divulgação de homenagens
 Foram divulgadas por todos os meios, dezenas de homenagens aos médicos.
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 5.12 Organização do arquivo fotográfico
 O departamento de comunicação iniciou a organização de um arquivo fotográfico, numa primeira fase apenas por autores da 
ROM; O departamento procede à recolha de imagens genéricas sempre que possível para melhorar o arquivo fotográfico geral, o 
que será para organizar, numa segunda fase, por temas para facilitar a pesquisa e localização de imagens.

 5.13 COVID-19 - Event Risk Assessment Planning Tool
 Com o objetivo de contribuir para uma comunicação mais transparente e eficaz quanto aos níveis de risco de infeção por 
COVID-19, promovendo junto dos cidadãos uma cultura de autorregulação, segurança e proteção que os motive a cumprirem as 
normas definidas pela DGS, o departamento de comunicação contactou o Georgia Institute of Technology que disponibiliza uma 
ferramenta online desenvolvida pelos seus investigadores, a “COVID-19 Event Risk Assessment Planning Tool”, a qual permite 
consultar o mapa por país, indicando o nível de risco e a probabilidade de, numa determinada reunião, existirem pessoas infetadas 
com o novo coronavírus, com o objetivo de demover a população de promoverem ajuntamentos. Depois de consultar o Departamento 
de Tecnologias de Informação quanto à viabilidade técnica do que era necessário, foram feitos contactos adicionais em novembro e 
dezembro de 2020, obtendo o compromisso dos investigadores do Georgia Institute of Technology de incluir os dados de Portugal 
em https://COVID19risk.biosci.gatech.edu/. Foi obtido o parecer favorável do Gabinete de Crise. Este projeto encontra-se a aguardar 
resposta da DGS.
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 5.14 Vendas de publicidade
 Embora o mercado publicitário continue em retração continuaram a ser dinamizadas as vendas de publicidade com recurso a 
vários comissionistas;
 Valor de vendas de publicidade na revista da OM em 2020: 12.600€.

 5.15 Divulgação publicitária de protocolos
 Foram mantidas e geridas as inserções de publicidade resultantes de protocolos (AGEAS e LEXUS) com ganhos indiretos para a 
OM em resultado da inserção de publicidade na revista: a ROM, como veículo publicitário, tem contribuído para a agilização desses 
protocolos;

 5.16 Vendas de livros editados pela OM
 Foram dinamizadas as vendas de livros da OM, com descontos para médicos, em colaboração com a LIDEL, numa iniciativa nas 
Bertrand de todo o país e na Feira do Livro de Lisboa.
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RECURSOS 
HUMANOS
 O Conselho Nacional tem neste momento 33 funcionários com contrato de trabalho a exercer funções nas instalações da sede 
em Lisboa.

 No ano de 2020 um dos nossos objetivos foi manter a redução de custos com o helpdesk do ERP Primavera, bem como o bom 
desempenho na resolução de problemas e atualizações no sistema a nível nacional.
 Apesar do contexto atual de pandemia e das imensas alterações que esta trouxe ao processamento salarial foi possível 
manter o objetivo e terminar o ano com saldo positivo, pelo que convertemos este crédito em formação para os colaboradores dos 
vários departamentos de RH, ou seja não só para o CN mas para todas as regiões. O CN como elemento centralizador tem como 
incumbência a gestão da área de RH e apesar de o funcionamento das regiões e CN ser caracterizado como diversas unidades 
orgânicas com especificidades próprias, a verdade é que a Ordem dos Médicos é uma só, e por esse motivo o objetivo do CN é a 
aplicação de ganhos e melhorias sempre numa perspectiva transversal a todos.

 Este ano congratulamo-nos também com a organização a nível nacional da formação em RGPD dada pelo Dr. Carlos Ribeiro 
advogado especialista nesta área. A formação foi em sistema de videoconferência e Skype foi dividida em duas fases distintas que 
decorreram ao longo de várias sessões de forma a englobar todos os colaboradores do Conselho Nacional, Regiões e também Sub-
regiões.

 As funções deste departamento são as de:
• Controlo e tratamento da assiduidade dos colaboradores através do sistema Cronos
• Marcações de consultas e visitas de medicina no trabalho a nível nacional
• Processamento salarial no ERP Primavera
• Formação profissional 
• Segurança Social (pagamentos, admissões, cessações de contratos, entre outras comunicações obrigatórias);
• Fundo de Compensação de Trabalho/Fundo de Garantia de Compensação de Trabalho (pagamentos, admissões e cessações 

de contratos etc)

 É também elaborado anualmente o Relatório Único referente à informação sobre a atividade social da empresa, a cargo dos 
empregadores (empresas com trabalhadores por conta de outrem), com conteúdo e prazo de apresentação regulados na Portaria 
nº. 55/2010, de 21 de janeiro.

 São dadas respostas ao longo do ano aos seguintes inquéritos do Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do 
Trabalho, Solidariedade e Segurança Social :
 - Inquérito Trimestral aos Empregos Vagos
 - Inquérito aos Ganhos e à Duração do Trabalho
 - Inquérito à Estrutura dos Ganhos

 Outras tarefas não menos importantes deste departamento são:
- Marcação de férias de todos os colaboradores e elaborado o mapa de férias para submeter a aprovação superior e ser 

afixado até dia 15 de Abril do ano corrente;
- Enviar declarações de IRS a todos os colaboradores;
- Elaborar declarações solicitadas pelos colaboradores e atualizar os dados pessoais na ficha de colaborador sempre que 

necessário;
- Criação de relatórios, mapas de pessoal e compilação de documentação para tomada de decisão superior.
- Arquivo, manutenção e atualização de documentação de acordo com a lei.
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DEPARTAMENTO DE 
TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO
1. Reorganização do departamento de TI
 O aparecimento do SARS-Cov-2 em Portugal exigiu que o departamento de TI se adaptasse muito rapidamente às exigências 
operacionais inevitáveis. O processo de desmaterialização de servidores iniciado em 2018 veio a revelar-se fundamental para que 
o teletrabalho pudesse ser implementado. 
 Para dar resposta ao aumento do número de postos de trabalho externos, procedeu-se à aquisição de computadores portáteis 
que possibilitaram o acesso aos diferentes servidores do Conselho Nacional (Workflow, ERP, Superior). Estes acessos foram 
disponibilizados através de VPNs individuais e assim garantida a segurança informática. 

2. Eleições
 No início do ano decorreram as eleições para os diversos órgãos da Ordem dos Médicos. 
 O departamento de TI operacionalizou o processo com a execução das seguintes tarefas: 
 • o extração dos cadernos eleitorais, devidamente certificados, e correspondentes envios para as Regiões; 
 • o disponibilização de equipamentos para a viabilização do processo de votação eletrónica; 
 • o envio massivo dos e-mails de campanha produzidos pelas diversas listas candidatas; 
 • o envio massivo de SMS para apelo ao voto; 
 • o criação duma solução para cálculo dos mandatos atribuídos aplicando o método de Hondt. 

 No final do ano foi necessário proceder à extração dos cadernos eleitorais referentes às eleições dos colégios de especialidades 
e competências, das secções de subespecialidades e do Conselho Nacional do Médico Interno. Por serem mais de 300 cadernos, 
alterou-se a metodologia da sua disponibilização às Regiões o que permitiu uma total facilidade e eficácia de procedimentos. 

3. ERP
 À semelhança da implementação ocorrida em 2019 para a Secção Regional do Norte e para o Conselho Nacional, o departamento 
de TI providenciou as condições técnicas necessárias para testes e arranque das Regiões do Centro e do Sul, em janeiro de 2021, 
com o software ERP Primavera. 

4. Comunicações
 Em 2019 foram ativadas a rede MPLS, a videoconferência aaS e a central telefónica virtual. Esta funcionou com números 
provisórios. 
 Por impedimento técnico por parte do operador de telecomunicações em permitir a portabilidade dos números de telefone do 
Conselho Nacional, foram requisitados novos números o que possibilitou que este projeto fosse encerrado em 2020. 

5. Base de dados de Gestão de Médicos (MD)
 O caderno de encargos técnico com vista à contratação do desenvolvimento duma nova base de dados de gestão de médicos 
ficou concluído. Seguem-se os procedimentos administrativos e jurídicos. 

6. Workflow
 Por ser a ferramenta administrativa mais essencial para o funcionamento do Conselho Nacional e porque uma avaria no sistema 
Workflow criaria enormes constrangimentos, foi instalado um servidor de backup que permitirá uma reposição da solução num curto 
espaço de tempo. 
 Para não se duplicar os custos, uma solução de servidor redundante será implementada posteriormente quando da instalação 
da nova base de dados referida no ponto 5. 
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7. Gestão da Assembleia de Representantes
 Com o objetivo de otimizar os processos da gestão administrativa das reuniões da Assembleia de Representantes, o departamento 
de TI desenvolveu uma base de dados que reduziu em mais de 85% os tempos de preparação, acompanhamento e finalização. 
 A automatização criada permite que convocatórias, ordem de trabalhos, processos de votação, elaboração de atas e emissão de 
declarações de presença sejam produzidas em tempo real. 

8. Balcão único virtual (BUV)
 Após a implementação do BUV, iniciou-se a construção das APIs que permitirão a conetividade de sistemas externos à OM. Está 
concluída a interface com a Associação Nacional de Farmácias que melhora a comunicação relacionada com a prescrição médica. 
 Em finalização, o desenvolvimento que articula a validação por parte da PSP de médicos com a especialidade de medicina do 
trabalho e o balcão único europeu “Single Digital Gateway”, de implementação obrigatória até 31 de dezembro de 2023, que terá no 
BUV a interface privilegiada para a comunicação de dados. 

9. Bulk e-mails 
 Continuando a melhoria do sistema de envio de e-mails massivos, foi desenvolvida uma interface de ligação ao Workflow que 
permite aos seus utilizadores uma total autonomia na construção das suas listas de envio. 

10. Videoconferência
 Foi implementado um novo sistema de videoconferência que permite a interligação do Conselho Nacional e das Regiões do 
Norte, Centro e Sul com um total de 19 licenças. 
 As ligações são efetuadas através do circuito MPLS, implementado no ano passado, e que permite velocidades muito elevadas 
a custos muito mais baixos. 
 Pelas necessidades de comunicação à distância derivadas da COVID-19, o departamento de TI disponibilizou a plataforma de 
videoconferência Zoom aos utilizadores do Conselho Nacional com extensão aos módulos de “Webinar” e “Grandes Reuniões”. 
 Foi criada uma ferramenta de software para controlo técnico das marcações das videoconferências que permite aos utilizadores 
uma gestão sobre a agenda e a logística necessárias. 

11. Formação
 O departamento de TI, para além de desenvolver ações de formação na utilização das ferramentas de gestão administrativa 
tendo como destinatários os novos funcionários, efetuou outras, através de plataformas de videoconferência, incidindo sobre a 
utilização de sistemas operativos e programas informáticos. 

12. Nomenclatura do ato médico
 O departamento de TI desenvolveu uma base de dados para a organização da nomenclatura dos atos médicos. Para o efeito foi 
criado um “back office” para a sua gestão administrativa e uma interface baseada em web services para as ligações externas. 

13. Assessoria
 O departamento de TI é solicitado frequentemente para prestação de serviços de assessoria técnica. Pela complexidade, 
destacamos os pedidos originados pelo Conselho Superior e Conselhos Disciplinares das Regiões, pela Comissão do Erro Médico 
e Evento Adverso e pela Comissão para a Nomenclatura do Ato Médico.
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DEPARTAMENTO 
JURÍDICO

SANCHO & ASSOCIADOS – SOCIEDADE DE ADVOGADOS 

 O apoio jurídico ao Conselho Nacional (CN), desenvolvido pela “Sancho & Associados ─ Sociedade de Advogados”, sustentou-
se no trabalho de quatro advogados - Paula Quintas, Paulo Sancho, Vasco Coelho e Joana Santana Godinho.
 As funções desempenhadas pela “Sancho e Associados” ao Departamento Jurídico consistiram principalmente:

- Na prestação de assessoria jurídica ao Conselho Nacional e ao Bastonário da Ordem;
- Na assessoria à Secretária e à Tesoureira do Conselho Nacional; 
- Na consultadoria à Comissão Executiva do Fundo de Solidariedade da Ordem dos Médicos;
- Na assessoria e consultoria ao Presidente da Assembleia de Representantes;
- No apoio aos secretariados do Senhor Bastonário, do Conselho Nacional, do Fundo de Solidariedade e dos Colégios;
- Na elaboração de pareceres e informações escritas, solicitadas pelo Bastonário, CN, médicos, Tribunais, Fundo de Solidarie-

dade bem como pelos serviços dos Colégios das Especialidades e outros órgãos consultivos nacionais (p.e. CNEDM, CNPG 
e Conselho Nacional para a prevenção do erro médico e eventos adversos graves);

- Na apreciação e elaboração de contratos, atas e minutas diversas;
- Na elaboração de peças processuais e realização de audiências em ações judiciais em que a Ordem dos Médicos é parte; 
- Na elaboração de peças processuais em procedimentos administrativos de diversa natureza;
- Na prestação esporádica de consultoria jurídica direta a associados;
- Na compilação, estruturação e divulgação da legislação e demais regras que regulam o sector da saúde e o seu envio diário 

por e-mail;
- No apoio ao Departamento Internacional, designadamente no âmbito da European Network of Medical Competent Authorities 

(ENMCA), com participação nas respectivas reuniões.
- Na representação da Ordem dos Médicos junto de organismos oficiais (DGERT, SPMS). 
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 A - Análise Quantitativa:
 No decurso do ano de 2020 foram-nos remetidos pelos Serviços do Conselho Nacional e outros órgãos nacionais acima referidos 
578 pedidos escritos de informação/parecer, tendo sido elaboradas 560 respostas escritas.
 Ponderados os valores apurados, constata-se que, em média, foram formulados 48 pedidos por mês, tendo sido dadas 47 res-
postas em igual período. Globalmente verificou-se, portanto, um índice de satisfação de pedidos na ordem dos 97%. 
 Ainda sob o ponto de vista da análise quantitativa há que acrescer ao que fica dito todos os actos de apoio e acompanhamento 
que prestámos e que vão referidos infra. 

REFª Entrada Saída

ACESSO A DADOS DE SAÙDE 5 5

CONCURSOS 2 1

CONTRATAÇÃO PÚBLICA 45 45

DEONTOLOGIA 21 21

DISCIPLINAR 12 12

DIVERSOS 57 54

ERS 2 2

ESPECIALIDADES 60 54

ESTATUTÁRIO 140 140

FAFM 1 1

FUNDO DE SOLIDARIEDADE 24 23

INSCRIÇÕES 8 6

INTERNACIONAL 2 2

INTERNATOS 12 10

INTERNO OM 17 17

JUDICIAL 10 9

LABORAL 27 27

PROJETOS-LEI 4 4

PROTOCOLOS 3 2

PUBLICIDADE 1 1

RECEITUÁRIO 1 1

REGULAMENTOS 4 4

SEGREDO 101 100

SEGUROS 19 19

Total Geral 578 560
  97%
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 B - Análise Qualitativa:
 É de salientar que, incluído nos valores referenciados, está o patrocínio judiciário que a Sancho & Associados assegurou à Or-
dem dos Médicos, nas acções judiciais e processos de contraordenação em que foi ou é parte e que se passam a identificar:

 1. Tribunal Administrativo e Fiscal de Leiria 
  Processo 1418/17.5BELSB, Ação Administrativa Comum Ordinária
  Autor: Dr. Carlos Frederico Kirzner
  Ré: Ordem dos Médicos
  Descrição sumária do litígio: O Autor pretende que a Ordem dos Médicos pague uma indemnização no valor de 

 €231.973,16, em virtude do atraso no reconhecimento do título de especialista em Cirurgia Cardiotorácica. 
  Foi realizado o julgamento e o processo aguarda sentença.

 2. Tribunal Administrativo de Círculo de Lisboa
  Processo n.º 1067/09.1BELSB - Ação Administrativa Especial 
  Autor: Carlos Manuel Machado Correia
  Ré: Ordem dos Médicos
  Descrição Sumária do Litígio: O Autor pretende que o Tribunal declare a invalidade da deliberação do CNE que indefe- 

  riu o seu pedido de admissão à Competência em Medicina da Dor e que condene a OM à atribuição da dita competência. 

 3. Tribunal Administrativo de Círculo de Lisboa
  Processo Cautelar n.º 781/18.5BELSB
  Autora: Ordem dos Enfermeiros
  Réus: INEM, Ordem dos Médicos e Ministério da Saúde
  Descrição Sumária do Litígio: A Autora pretende que o Tribunal declare a suspensão de eficácia, em sede cautelar, do  

 parecer da Ordem dos Médicos sobre Protocolos dos Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar.
  Em 31 de Janeiro de 2020 fomos notificados do acórdão do Tribunal Central Administrativo Sul a indeferir o recurso que  

 havia sido interposto pela Ordem dos Enfermeiros.
  Posteriormente foi interposto recurso para o Supremo Tribunal Administrativo, que foi recusado.
  O processo encontra-se findo, tendo sido cobradas as custas de parte a favor da Ordem dos Médicos. 

 4. Tribunal Administrativo de Círculo de Lisboa
  Processo n.º 1638/18.5BELSB
  Autora: Ordem dos Enfermeiros
  Réus: INEM, Ordem dos Médicos e Ministério da Saúde
  Descrição Sumária do Litígio: A Autora pretende que o Tribunal declare a nulidade do parecer da Ordem dos Médicos  

 sobre Protocolos dos Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar.
 
 5. Ação Executiva do Instituto da Segurança Social, IP
  Processo n.º 110120120006450 e Apensos – Secção de Processos de SP Lisboa I – 1101 

 Exequente: Instituto da Segurança Social, IP
  Executado: Ordem dos Médicos
  Descrição Sumária do Litígio: O Instituto da Segurança Social, IP, intentou uma ação executiva no valor de €19.148,11,  

 sendo a quantia exequenda de €15.421,22 e acrescidos de €3.726,89.
  A Ordem dos Médicos apresentou Oposição, na medida em que considera que uma parte substancial de tais valores não 
  é devida, demonstrando que os pagamentos foram feitos, embora nem todos atempadamente. 
  Foi feito o pagamento da parte que se entendeu estar em dívida e foi oferecida a prestação de garantia, para que o pro- 

 cesso executivo fique suspenso. 
  O processo foi terminado administrativamente.
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 6. Tribunal Tributário de Lisboa – Oposição a Ação Executiva do Instituto de Gestão Financeira da Segurança  
 Social de Lisboa

  Processo 2277/18.6BELRS
  Exequente: Instituto da Segurança Social, IP
  Executado: Ordem dos Médicos
  Descrição Sumária do Litígio: O Instituto de Gestão Financeira da Segurança Social, intentou uma ação executiva no  

 valor de €78.561,35, sendo a quantia exequenda de €71.240,78 e acrescidos de €7.320,57.
  A Ordem dos Médicos apresentou Oposição, na medida em que considera que uma parte substancial de tais valores não  

  é devida, demonstrando que os pagamentos foram feitos, embora nem todos atempadamente. 
  Foi proferida sentença tendo a Ordem dos Médicos sido absolvida do pedido, com trânsito em julgado da decisão.

 7. Tribunal Administrativo e Fiscal de Braga / Tribunal Central Administrativo do Norte
  Processo n.º 1463/17.0BEBRG - Ação Administrativa 
  Autora: Dr.ª Marina Manuela Dias Mesquita
  Ré: Ordem dos Médicos
  Descrição Sumária do Litígio: A A. pretende que o Tribunal declare a invalidade da deliberação do CNE que homologou  

  o parecer do júri que não lhe concedeu a competência de Medicina Aeronáutica e que condene a OM a conceder-lhe a  
 dita competência.

 8. Tribunal Administrativo de Círculo de Lisboa 
  Processo n.º 1098/19.3BELSB - Intimação 
  Autora: Dr.ª Victoriya Dzhodzhua
  Ré: Ordem dos Médicos
  Descrição Sumária do Litígio: A A. pretende que o Tribunal condene a OM na atribuição à Requerente do título de  

  especialista em medicina do trabalho por equivalência curricular, na admissão desta ao exame dessa especialidade e  
 a prolação de decisão judicial com efeitos análogos aos da admissão da Requerente ao exame dessa especialidade. Foi  
 proferida sentença onde se julga improcedente a intimação, absolvendo-se a Ordem dos Médicos do pedido. 

 9. Centro Distrital de Lisboa do Instituto de Segurança Social 
  Processo n.º 201900119255 - Contraordenação
  Descrição Sumária do Litígio: Foi instaurado processo de contraordenação contra a Ordem dos Médicos por entrega  

 desatempada de diversas declarações de remunerações. A coima era do valor de €3.600,00, sendo €25,00 de acrescidos.  
 Foi apresentada contestação. Fomos notificados em 17 de janeiro de 2020 do arquivamento do processo por não se ter  
 verificado o ilícito.

 10. Centro Distrital de Lisboa do Instituto de Segurança Social 
  Processo n.º 201900176737 e Apensos - Contraordenação
  Descrição Sumária do Litígio: Foi instaurado processo de contraordenação contra a Ordem dos Médicos por entrega  

 desatempada de diversas declarações de remunerações. A coima era do valor de € 2.500,00, sendo € 25,00 de acrescidos.  
 Foi apresentada contestação. Fomos notificados em 17 de janeiro de 2020 do arquivamento do processo por não se ter  
 verificado o ilícito. 

 11. Departamento de Investigação e Ação Penal de Lisboa - 9.ª Secção
  Processo 3253/19.7T9LSB
  Consulta para acompanhamento do processo de inquérito em curso.
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Para além dos processos identificados, tivemos ainda intervenção em:
- Pedidos diversos de intervenção incidental no âmbito do levantamento de segredo profissional ao abrigo do Código de Pro-

cesso Penal;
- Pedidos diversos de esclarecimento a serviços do Ministério Público e a Tribunais, bem como, a órgãos de polícia criminal 

(Polícia Judiciária).
 Trata-se de intervenções judiciais e ou administrativas que, embora tenham o mesmo valor quantitativo que outro tipo de 

pedidos, requerem mais tempo de estudo, preparação e trabalho.
 A par das intervenções judiciais foi elaborado um número significativo de pareceres sobre:
- Projetos legislativos diversos (eutanásia/morte assistida; transposição da diretiva da proporcionalidade; alteração à Lei 

9/2009, etc. );
- Projectos regulamentares diversos (Alteração ao Código Deontológico, Regulamento para Critérios de Criação de Subespe-

cialidades e Competências) 
- Contratação Pública (estudo e elaboração de minutas de procedimentos pré-contratuais e de contratos públicos, ajustes 

directos de prestações de serviços e empreitadas);
- Questões estatutárias (interpretação dos actuais estatutos e regulamentos, matérias relacionadas com o procedimento admi-

nistrativo próprio dos órgãos da Ordem, designadamente decisões de órgãos executivos, deliberativos e consultivos):
- Acompanhamento do processo eleitoral para os órgãos da OM, cujo ato eleitoral se realizou em janeiro de 2020, com a ela-

boração de diversos documentos;
- Preparação do processo eleitoral para os Colégios da Especialidade 2021, CMRAA e membros Assembleia de Representan-

tes;
- Inscrições nos Colégios da Especialidade;
- Questões internas relacionadas com contratação laboral, prestações de serviços, entre outros; 
- Apreciação de protocolos diversos em que a OM é parte;
- Questões ético-jurídicas diversas (segredo médico, designadamente escusas de segredo, acesso a dados clínicos, atestados 

médicos, perícias médicas, violência doméstica, entre outras);
- Questões sobre carreiras médicas, internatos médicos e concursos;
- Questões sobre legislação do medicamento;
- Questões sobre Unidades Privadas de Saúde, designadamente em matérias concernentes ao seu licenciamento, fiscalização 

e funcionamento;
- Assuntos diversos do Fundo de Solidariedade (actualização de rendas, contratos de arrendamento, contratação pública di-

versa relativa a empreitadas e prestação de serviços, entre outras).

 C – APOIO DIVERSO
 Por outro lado, há que realçar que, em 2020, os consultores jurídicos foram convocados para participar em múltiplas reuniões. 
Salientamos as seguintes:

- Reuniões ordinárias e extraordinárias do Plenário do Conselho Nacional;
- Reuniões da Assembleia de Representantes;
- Reuniões/Audições com o CNOP;
- Reuniões/Audições na Assembleia da República;
- Reuniões com a Comissão Eleitoral Nacional;
- Reuniões com o CNEDM e CN para a prevenção do erro;
- Reuniões com a Multicert;
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A. DE FREITAS GOMES, INÊS FOLHADELA - SOCIEDADE DE ADVOGADOS

 O apoio jurídico ao Bastonário, Secretariado Nacional, Departamento de Colégios e Departamento Disciplinar Nacional 
desenvolvido pela “A. de Freitas Gomes, Inês Folhadela – Sociedade de Advogados, R.L.”, foi integralmente assegurado pela 
advogada Inês Folhadela, tendo sido grande parte do ano prestado remotamente em regime de teletrabalho, atentas as limitações 
impostas pelo estado de emergência. 

 Em relação ao ano de 2019, o trabalho aumentou de forma substancial, refletindo o aumento de correspondência que se 
verificou a nível nacional. 

 Para além da prestação de assessoria jurídica direta ao Bastonário Dr. Miguel Guimarães, ao Despacho e Secretariado 
Nacional, incluindo à Secretária Nacional, Dra. Lurdes Gandra, e aos Departamentos de Colégios e Disciplinar, foi prestado apoio 
à conta solidária #todosporquemcuida e às iniciativas solidárias da Ordem dos Médicos em contexto de pandemia (como p. ex. no 
âmbito de protocolos celebrados com entidades terceiras). sem prejuízo de outra pontual colaboração com outros departamentos e/
ou órgãos nacionais sempre que solicitada.

 No ano de 2020 o movimento de entradas do Departamento SECB, ao qual se prestou apoio, implicou a análise de 9609 
documentos entrados na Ordem dos Médicos, que deram origem a 5304 ofícios de resposta. Destas entradas, 6592 respeitaram ao 
Secretariado do Bastonário e foram analisadas nas reuniões de Despacho Nacional (que, atentas as circunstâncias de pandemia e as 
solicitações de apoio com carácter de urgência por parte dos médicos passaram a realizar-se duas a três vezes por semana), sendo 
que estas 6592 entradas deram origem a 4440 tarefas que foram executadas pelo Secretariado do Bastonário e 775 diretamente por 
parte da Jurista. 

 Quanto ao Departamento de Colégios foram analisados 5921 documentos que deram origem a 5014 ofícios aos quais se 
prestou assessoria quer através das reuniões de despacho nacional, quer através do apoio às reuniões do Conselho de Secretários, 
órgão criado pelo Conselho Nacional já referido no presente relatório de atividades e para o qual se remete.

 Como será referido infra, foi pontualmente prestado apoio jurídico, igualmente por via remota, ao despacho disciplinar 
nacional do Bastonário, cujo número de ofícios entrados em 2020 ascendeu a 2492, tendo dado origem a 2943 ofícios. Saliente-se 
porém que, aqui o nosso apoio foi pontual e apenas se destinou ao esclarecimento de dúvidas colocadas pela funcionária a quem 
este departamento se encontra confiado, Dra. Lídia Martins.   
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 Os pareceres emitidos no âmbito do secretariado nacional e dos colégios versaram sobre diversas matérias, elencando-se 
as mais recorrentes: 
· Pronúncia relativamente ao pedido apresentado pelo Ministério da Saúde junto do Ministério Público para impugnação do 
Regulamento sobre os Atos próprios dos Médicos.
· Informação relacionada com o trabalho dos médicos no contexto da pandemia, da legislação especial emitida ao abrigo do 
decretos Presidenciais que decretaram o estado de Emergência e dos respetivos decretos da Presidência do Conselho de Ministros 
que os foram regulamentando;

• Pareceres aos júris dos colégios para reconhecimento ou equivalência de especialidades
• Revisão de regimentos proposto por direções de colégios
• Revisão de critérios de admissão por consenso
• Informações /pareceres quanto ao âmbito de aplicação do artigo 131.º do EOM
• Instruções quanto ao modo de realização de peritagens e elaboração de relatórios
• Informação de saúde e proteção de dados pessoais
• Internato médico
• Carreiras médicas
• Direito do Trabalho
• Regime do Contrato de Trabalho em funções Públicas
• Concursos públicos e procedimentos de recrutamento no Serviço Nacional de Saúde. 
• Publicidade em saúde
• Direito de acesso à saúde
• Objeção de consciência, telemedicina, atestados, declarações médicas e outras questões éticas e deontológicas
• Atribuições e competências da Ordem dos Médicos
• Registo de prestadores de saúde e licenciamento de unidades de saúde na Entidade Reguladora da Saúde
• Prescrição Médica (eletrónica e manual) e acesso a medicamentos
• Exames de Medicina Desportiva
• Medicina do Trabalho e Saúde Ocupacional. 

 Registe-se a colaboração estabelecida com a Ordem dos Psicólogos Portugueses na apresentação de (duas) denúncias 
crimes pelo crime de usurpação de funções na área da psicoterapia e que se encontram em investigação. 

 Finalmente saliente-se a pontual prestação de esclarecimentos jurídicos /pareceres ao Conselho Nacional do Médico Interno 
no âmbito da legislação referente ao internato médico e a assessoria que passou a ser prestada ao Conselho Nacional da Pós 
Graduação. 



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 171

1. INTRODUÇÃO
 O Fundo de Solidariedade (FS) criado pelo Decreto-lei nº 27/88 de 30 de janeiro, que extinguiu e integrou a Caixa de Previdência 
dos Médicos Portugueses, instituída pelo Decreto 11487, de 8 de março de 1926, no âmbito do disposto na alínea b) do artigo 6.º, 
na alínea a) do artigo 85.º e no n.º 1 do artigo 96.º do Estatuto da Ordem dos Médicos, aprovado pelo Decreto-Lei 282/77, de 5 de 
julho, afetou ao FS todos os beneficiários ativos e pensionistas da instituição com salvaguarda dos direitos adquiridos e obrigações 
nos termos definidos pelo Regulamento da mesma, assim como, o património da extinta Caixa. 
 O Estatuto da Ordem dos Médicos foi revisto pela Lei nº. 117/2015, de 31 de agosto, encontrando-se hoje o FS enquadrado pelos 
artigos 94º e 95º do referido diploma.
 
 O Fundo de Solidariedade funciona na dependência do Conselho Nacional e é dotado de ativos de natureza patrimonial e finan-
ceira afetos aos fins de solidariedade da Ordem dos Médicos para com os seus médicos.
 
 Em 2001 foi aprovado pelo então Conselho Nacional Executivo, o Regulamento do Fundo do Benefício de Solidariedade, que 
seria posteriormente alterado em 2006 e que passou a ter a designação de Regulamento de Atribuição de Benefícios Sociais do 
Fundo de Solidariedade Social da Ordem dos Médicos abrangendo os médicos ou familiares diretos em situação de comprovada 
carência financeira. Em 2011 passou também a integrar o apoio financeiro à frequência dos graus de Ensino Pré-Escolar, Básico, 
Secundário e Superior/Universitário a filhos de médico/a falecido/a.
 
 A 03 de junho de 2020, em reunião de Conselho Nacional, foi nomeada a Comissão Executiva de Gestão do Fundo de Solida-
riedade para o triénio 2020/2022. Como seu presidente o Prof. Doutor Alberto Pinto Hespanhol e a Dra. Susana Vargas como Vogal, 
indicados pela Região do Norte, a Dra. Maria dos Prazeres Francisco, indicada pela Região do Centro e o Dr. Francisco Sampaio e 
a Dra. Cecília Vaz Pinto, indicados pela Região do Sul.
A Comissão Executiva tem o apoio de uma assistente social - Dra. Inês Guerra, que colabora com o Fundo de Solidariedade na 
intervenção social junto de beneficiários e candidatos desde 2001 e uma técnica de secretariado - Vânia Relvas.
 
 A base de sustentabilidade económica do Fundo de Solidariedade continuou, em 2020, a assentar nas rendas dos prédios urba-
nos, propriedade do Fundo de Solidariedade/OM, nos rendimentos das aplicações financeiras e na transferência das Regiões, de 
2% das quotas pagas.
 
2. RESULTADOS
 2.1. Reuniões
 Os elementos da Comissão de Gestão do Fundo de Solidariedade não realizaram qualquer reunião presencial ou por videocon-
ferência.
 Dada a necessidade de responder atempadamente a situações urgentes e por vezes com prazos apertados, a maioria dos as-
suntos foram discutidos e as decisões consensualizadas e tomadas por unanimidade, por via eletrónica.
 Esta foi a forma encontrada para agilizar os procedimentos e resolver de forma rápida e eficaz a maioria dos processos.
 
 2.2. Apoio Social
 Todos os casos foram discutidos e avaliados tendo por base o regulamento em vigor no que diz respeito à atribuição, continuação 
ou cancelamento de apoios sociais.
 Durante o ano de 2020 continuaram a ser identificados e avaliados os casos a receber apoio social do Fundo de Solidariedade 
assim como as candidaturas recebidas, tendo sido apoiados 30 beneficiários no seu todo, distribuídos da seguinte forma: 6 na Re-
gião do Norte (RN), 7 na Região do Centro (RN) e 17 na Região Sul (RS).
 Registou-se a admissão de 4 candidatos, 1 da RC, 1 da RN e 2 da RS, não tendo sido pedido qualquer apoio temporário durante 
o ano transato.
 Não foram registados óbitos durante o ano de 2020.

FUNDO DE 
SOLIDARIEDADE
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 No que diz respeito à distribuição geográfica dos casos abrangidos pelo Fundo de Solidariedade, mantiveram-se as assimetrias 
regionais anteriormente observadas, sendo que 17 casos pertencem à RS, 6 casos à RN e 7 casos à RC. Tendo em consideração o 
quadro apresentado, verifica-se que o número de médicos está, todavia, distribuído equitativamente, apresentando na RS 5 casos, 
na RC 5 casos e na RN 3.
 Em termos de género, de referir a predominância do sexo feminino nos apoios concedidos, com 12 casos na RS, 4 na RN e 3 na 
RC. O sexo masculino apresentou maior número de casos na RS (5), sendo os restantes, 4 na RC e 2 na RN.
 Nos números globais apresentados, constam ainda situações que transitaram da antiga Caixa de Previdência dos Médicos Por-
tugueses, a saber: 4 beneficiários por situação de viuvez (3 da RS e 1 da RN).
 Relativamente aos beneficiários que entraram em 2020, foram 4, do sexo masculino, médicos, sendo 2 da RS, 1 da RN e 1 da 
RC.
 No que diz respeito ao apoio concedido a órfãos, registaram-se 6 casos na RS, 1 na RN e 1 na RC.
 À semelhança da prática efetuada em anos anteriores, foram distribuídos na época natalícia, 6 cabazes e 8 prendas pelos bene-
ficiários.
 
  2.3. Avaliação Económica 
 - Rendimentos
 As rubricas de maior realce são apresentadas no quadro abaixo,  perfazendo os rendimentos obtidos no ano de 2020 um total 
de €413.380: 

 
 Comparativamente a 2019 registaram uma redução de €6.918, o que representa um decréscimo de 1,6%. Em relação aos valo-
res orçamentados os rendimentos apresentam um desvio positivo de €2.380 (0,6%). 
  
 - Gastos
 As rubricas de maior relevo são apresentadas no quadro abaixo, perfazendo os gastos, no período em análise €367.469, menos 
€13.531 (-3,6%) face ao que estava orçamentado e mais €1.053 ( 0,3 %) face a 2019.
 

Descritivo dos rendimentos obtidos

Realizado 
2020

Orçamento 
2020

Desvio face ao Orçamento Realizado 
2019

∆ 2020/2019
Quantia % Quantia %

Rendimentos
Rendas de prédios urbanos €242.574 €236.000 €6.574 2,8% €236.256 €6.318 2,7%

Quata parte das quotizações €165.039 €163.000 €2.039 1,3% €165.666 -€627 -0,4%

Juros e outros rendimentos €5.768 €12.000 -€6.232 -51,9% €18.376 -€12.608 -68,6%

€413.380 €411.000 €2.380 0,6% €420.298 -€6.918 -1,6%

 Caracterização dos casos por atributo/região no ano de 2020

Atributo
Norte Centro Sul

Total
M F M F M F

Médico 1 2 4 1 4 1 13

Não Médico 0 2 0 1 0 6 9

Órfão 1 0 0 1 1 5 8

Total de casos 2 4 4 3 5 12 30

Descritivo dos gastos

Realizado 
2020

Orçamento 
2020

Desvio face ao Orçamento Realizado 
2019

∆ 2020/2019
Quantia % Quantia %

Gastos
Fornecimentos e serviços externos €71.979 €42.500 €29.479 69,4% €69.503 €2.476 3,6%

Gastos com pessoal €30.912 €33.000 -€2.088 -6,3% €27.581 €3.331 12,1%

Depreciações €123.494 €127.000 -€3.506 -2,8% €123.494 €0 0,0%

Outros gastos

   - Beneficiários €125.236 €160.000 -€34.764 -21,7% €131.484 -€6.248 -4,8%

   - Impostos, taxas e outros €15.848 €18.500 -€2.652 -14,3% €14.354 €1.494 10,4%

€367.469 €381.000 -€13.531 -3,6% €366.416 -€1.053 0,3%
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 - Resultado
 O orçamento de 2020 foi cumprido.  O resultado líquido do período apresenta um valor positivo de €45.911,  uma variação posi-
tiva de €15.911 face ao que estava orçamentado.
  
 A análise da situação económica e financeira, da execução orçamental 2020, bem como das demonstrações financeiras, cons-
tam do Relatório e Contas de 2020.
  
 2.4. Património
  2.4.1. Rendas
 Relativamente ao aluguer dos apartamentos pertencentes ao FS / OM, procedeu-se ao aumento anual do valor das rendas pela 
aplicação do coeficiente de atualização de 1,0051, de acordo com o legalmente estabelecido.
 Não foram iniciados novos contratos de arrendamento, tendo cessado um contrato na Avenida Almirante Reis em novembro de 
2020, por iniciativa do inquilino.
 
  2.4.2. Obras de conservação e reparação:
 Manteve-se o contrato de manutenção em vigor para o acompanhamento das situações mais prementes nos edifícios detidos 
pelo Fundo de Solidariedade e foram efetuadas as seguintes intervenções, consideradas de conservação e / ou reparação:
 

► Rua Coronel Leitão, 27
Conservação e reparação da rotura de água do wc grande - 3º. Dto;
Conservação e reparação de infiltrações no quarto pequeno e grande e pintura de quartos - 3º. Dto;
Manutenção da cobertura.
 
► Rua António Patrício, 22
Reparação olho de boi e lâmpada da entrada;
Reparação caixa ramal oxidada e impermeabilização das janelas exteriores das escadas;
Manutenção da cobertura.
 
► Av. Almirante Reis, 242  
Alteração da fechadura na porta do logradouro Alm. Reis;
Reparação de pedras nas escadas do logradouro e tratamento do ramal oxidado;
Reparação e substituição de válvula da base de duche, substituição do rodapé e pintura da zona danificada no 4º. Dto;
Conservação e impermeabilização de janela em PVC - R/c;
Reparação e impermeabilização da claraboia;
Conservação e reparação de tetos e paredes 4º. Esq.;
Rede de esgoto para base de duche, betonilha e reboco - 1º. Dto;
Manutenção da cobertura.

 
  2.4.3. Obras de Remodelação
  Durante o ano de 2020 todas as intervenções efetuadas foram consideradas de conservação e / ou reparação. Não foram con-
sideradas de remodelação por não aumentarem a vida útil dos edifícios, nem terem o carácter de grandes reparações pelo que, do 
ponto de vista contabilístico, os gastos ocorridos também não puderam ser considerados como investimento.
 Assim, em 2020, não foram efetuadas intervenções consideradas como obras de remodelação nos imóveis existentes.
 
 
3. GABINETE JURÍDICO
 Durante o ano foram efetuados os habituais contatos com o Gabinete Jurídico para a contratualização de novos arrendamentos 
e atualização das rendas.
 O Regulamento do Fundo de Solidariedade continua em revisão.
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COLÉGIOS DE 
ESPECIALIDADES 
E COMPETÊNCIAS 

E SECÇÕES DE 
SUBESPECIALIDADES

ATIVIDADE CIENTÍFICA
 Os Colégios da Especialidade e de Competência e as secções de Subespecialidade foram chamados a desempenhar um traba-
lho fundamental por força da pandemia COVID-19, elaborando recomendações dirigidas aos médicos a observar na sua atividade, 
nas interações com os doentes e entre serviços. Contribuíram, também e com o apoio do Gabinete de Crise, para a revisão das 
normas de orientação clínica, sempre que solicitados pela Direção Geral de Saúde. 
 Os textos integrais destas recomendações e pareceres estão disponíveis para consulta no website nacional da OM, na área 
dedicada a cada Colégio, mas acabam apenas por representar uma pequena parte do trabalho de aconselhamento na prática clínica 
dos médicos que foi realizada. 

“Os colégios das especialidades e das competências e as secções das subespecialidades têm como objetivo 
a valorização e desenvolvimento do conhecimento e exercício da Medicina de forma a atingir os padrões mais 

elevados, para benefício da Saúde dos cidadãos.”

Artigo 4º do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competências e das Secções de Subespecialidades

Artigo 72.º do EOM
Competências das direções dos colégios de especialidades

Compete às direções dos colégios de especialidades:
a) Promover o estreitamento das relações científicas e profissionais;
b) Zelar pela valorização técnica dos médicos e pela observância relativa à qualificação dos mesmos;
c) Indicar membros para os júris dos exames de especialidades, nos termos previstos no presente Estatuto;
d) Participar no conselho nacional de ensino e educação médica e no conselho nacional de formação profissional  

 contínua;
e) Emitir pareceres em questões de âmbito nacional ou regional apresentadas pelo conselho nacional e pelos  

 conselhos regionais respetivamente;
f)  Emitir pareceres em questões de âmbito da competência disciplinar destes apresentadas pelos conselhos  

 disciplinares regionais e pelo conselho superior;
g) Emitir pareceres técnicos em questões apresentadas pelos médicos ao conselho nacional e aos conselhos  

 regionais ou pelas instâncias judiciais ou administrativas;
h) Promover a articulação entre a Ordem e as sociedades científicas médicas;
i)  Elaborar os seus regulamentos internos e propô-los ao conselho nacional;
j)  Indicar peritos, de entre os seus pares;
k) Propor o programa de formação da respetiva especialidade;
l)  Propor a definição e revisão dos critérios para a determinação de idoneidade e capacidade formativa dos  

    estabelecimentos e serviços de saúde.
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 Aquelas recomendações refletem inicialmente sobre a 
restrição de atividades nas instituições de saúde em resulta-
do da pandemia, sobre segurança e redução de contágio (na 
comunidade e entre os próprios médicos), (re)organização dos 
serviços, procedimentos e medidas de proteção individual e 
de redução do risco epidemiológico de infeção por COVID-19 
como, por exemplo, cuidados a ter com amostras provenientes 
do trato respiratório, cuidados em ambiente cirúrgico, orienta-
ções para a triagem, mas também algumas recomendações 
dirigidas aos doentes sobre como utilizar de forma correta os 
serviços de saúde. 
 Numa segunda fase, muitos Colégios emitiram pareceres 
de análise às medidas de normalização da atividade clínica. O 
objetivo foi ajudar na preparação e retoma da atividade médi-
ca, mantendo recomendações para a segurança dos doentes 
e profissionais, mas procurando simultaneamente aumentar a 
capacidade de resposta às necessidades da população.
 Paralelamente, foi ainda feita a reflexão sobre o impacto da 
pandemia na formação especializada do internato médico com 
a adoção das necessárias medidas de adaptação.
 Pelos colégios foram ainda emitidos os pareceres/ docu-
mentos que após aprovação pelo Conselho Nacional, pelo seu 
carácter genérico e relevância, foram publicados no website da 
Ordem dos Médicos. A título exemplificativo enunciam-se os 
seguintes:

Anestesiologia
 - Revisão das Recomendações sobre Anestesia para Pe-
diatria;
 - Recomendações sobre procedimentos de sedação e 
analgesia;
 - Atividade assistencial, fora do hospital de origem, em 
doentes transportados com acompanhamento de Anestesiolo-
gia.

Cirurgia Geral
 - Questionário sobre questões prioritárias de investigação 
em Cirurgia em Portugal.

Medicina Geral e Familiar
 - Dez medidas para aplicação imediata nos Cuidados de 
Saúde Primários;
 - Parecer sobre indicadores de desempenho em Medicina 
Geral e Familiar;
 - Parecer sobre os desafios de hoje à gestão da prática 
clínica e Medicina Geral e Familiar;
 Regimento do Colégio da Especialidade de Medicina Ge-
ral e Familiar;
 - Renovação de Receituário Crónico;
 - Recomendação do Colégio de MGF sobre organização 
de “mini-equipas” exclusivamente destinadas ao serviço em 
ADC nos CSP.

Medicina Intensiva
 - Critérios éticos de admissão em Medicina Intensiva.

Oftalmologia
 - Parecer sobre salas operatórias de Oftalmologia;
 - Parecer sobre a Realização de Injecões Intravítreas de 
Fármacos;
 - Retoma de atividades eletivas em Oftalmologia: reco-
mendações para a prática médica e cirúrgica.

Pediatria
 - Parecer sobre composição da equipa de reanimação 
intra-hospitalar (ERI).

Psiquiatria
 - Parecer sobre a criação da profissão/atividade económi-
ca de psicoterapeuta;
 - Retoma da atividade clínica em Psiquiatria; 
 - Parecer sobre internato de formação específica de Psi-
quiatria em tempo de COVID-19;
 - Censos da Psiquiatria 2019.

Psiquiatria da Infância e Adolescência
 - SARS-CoV2 ─ procedimento relativo a puérperas que 
testaram positivo e seus bebés.
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Ciclos de Estudos Especiais
 Os colégios de especialidade pronunciaram-se relativamente à criação do ciclo de estudos especiais de Endocrinologia e Diabe-
tologia Pediátricas do CHLC e a diversos pedidos de equiparação a CEE de Medicina do Adolescente e Doenças Alérgicas Pediátri-
cas.

Reuniões 
 As direções dos colégios de especialidade e competência e das secções de subespecialidade envolvem, atualmente, cerca de 
700 médicos. Durante o ano de 2020, realizaram-se 290 reuniões, distribuídas pelas três regiões. Muitas destas reuniões foram 
efetuadas com recurso a sistema de videoconferência e plataformas de reuniões on-line (210), o que permitiu aumentar a agilidade, 
flexibilidade e eficiência  operacional da Ordem dos Médicos. Constituiu também uma forma de  trabalhar em segurança face ao 
contexto pandémico vivenciado, cumprindo as obrigações impostas pelas medidas de emergência

 Publicamos lista de todos os membros das direções dos colégios e secções, bem como a lista das reuniões realizadas durante 
o ano.

DIREÇÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADE
ANATOMIA PATOLÓGICA
 Antónia Maria Cruz Furtado Mascarenhas
 Marco António Franco Lopes Ferreira
 Maria Augusta Gomes Cipriano 
 Maria Helena Pêgo Barata Garcia 
 Maria Hermínia Quinto Pereira
 Maria Isabel Borges de Andrade
 Raquel Vilar Portugal
 Rui Manuel Ferreira Henrique 
 Vítor Manuel Leitão de Sousa

ANESTESIOLOGIA
 Alexandra Maria da Cunha Vilar Guedes Estrada
 António José Pereira Pais Martins
 Clara Alexandra Ferreira de Faria Oliveira Lobo
 Joana Irene de Barros Mourão
 José Miguel Morais da Silva Pinto
 Maria do Carmo Badalo Caldeira Branco
 Maria do Rosário Florentino Gomes Abrunhosa
 Maria Susana de F. Gonçalves da Costa Cadilha
 Nuno Manuel Canhoto Serrano
 Paulo Alexandre Magalhães Ferreira de Lemos
 Valentina Costa de Almeida

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
 Isabel Maria Teles Gouveia e Cássio
 José António Pereira Albino
 Luís Abreu Lopes da Mota Capitão
 Luís Alberto da Cunha Mendes Pedro
 Manuel José Almeida e Sousa Rodrigues Fonseca 
 Maria Alexandra Pias Canedo
 Rui Manuel Ferreira de Melo Vieira Machado
 Rui Manuel Gonçalves Fernandes de Almeida

CARDIOLOGIA
 António José Calhabrês Fiarresga
 Dulce Alves Brito
 Luís Manuel de Areia Loureiro Basto
 Manuel Belchior Campelo
 Maria João Soares Vidigal Teixeira Ferreira
 Miguel Filipe Bernardo da Silva Mendes
 Nuno Pina Cabral Quintal
 Quitéria Agostinho Mateus Rato
 Ricardo Manuel Alves Monteiro Fontes Carvalho
 
CARDIOLOGIA PEDIÁTRICA
 Dina Teresa Pereira de Carvalho Rodrigues Seco
 Joana Oliveira Miranda 
 Maria de Fátima Ferreira Pinto Fernandes Pereira
 Maria Graça Gomes Cantante Nogueira Santos
 Maria João Ribeiro Leite Baptista
 Rui Manuel Trindade Paulo dos Anjos
 Sílvia Alcina de Carvalho Alvares
 



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 177

CIRURGIA CARDIOTORÁCICA 
 António Jorge de Andrade Gouveia Brazão
 Joaquim Adelino Correia Ferreira Leite Moreira 
 Mário Jorge G. dos Santos de Matos Amorim
 Joaquim Sennfelt Miguel Sousa Uva
 Nuno Gonçalo Costa Freitas Coutinho 
 Paulo Jorge de Almeida Calvinho
 Rui Alexandre Nobre Rodrigues

CIRURGIA GERAL
 Alberto Jaime Marques Midões
 António Fernandes Menezes da Silva
 António José Dias Ribeiro de Oliveira
 Donzília de Sousa Brito
 João Bebiano de Sacadura Botte Corte Real
 John Rodrigues Preto
 Jorge de Almeida Pereira
 José Augusto Rodrigues Martins
 Luísa Maria Moreno Quaresma
 Maria Olímpia de Oliveira Cid
 Rui Manuel Lemos Bettencourt

CIRURGIA MAXILOFACIAL 
 Alfredo Manuel Calheiros Figueiredo Dias 
 Helena Cristina Viegas dos Santos Rodrigues
 Luís Manuel Soares Nunes da Silva
 Maria Isabel Cruz de Oliveira Amado
 Paulo Jorge Valejo Coelho
 Richard Agostinho Nunes
 Rui Miguel Balhau Mendes

CIRURGIA PEDIÁTRICA
 Carla Pilar Anjo Rodrigues 
 Elizabete Rosa Vieira Proença Garcia
 Joana Filipe dos Santos Pereira 
 Maria Catarina Candal Ribeiro da Cunha
 Patrícia João Moreira Horta Oliveira
 Rafaela Moreira Murinello
 Rui Manuel de Carvalho Alves

CIRURGIA PLÁSTICA, RECONSTRUTIVA E ESTÉTICA
 Álvaro Manuel Catarino Pereira da Silva
 Horácio Urgel Silva Monteiro da Costa
 Jorge Manuel Monteiro Vieira Lima 
 José Manuel Santos Silva Videira e Castro
 Júlio António Guimarães Cabrita Matias 
 Manuel do Rosário Caneira da Silva
 Manuel José Figueiroa de França Gomes
 Maria de Fátima Duarte Barros 
 Victor Manuel Moreira dos Santos Fernandes 

CIRURGIA TORÁCICA
 Fernando Manuel Palma Martelo
 João José Eusébio Bernardo
 José António Correia de Oliveira Miranda
 Paulo Jorge de Almeida Calvinho

DERMATOVENEREOLOGIA
 Alberto Joaquim Vieira Mota
 Ana Rita Pereira Bernardino de Oliveira Travassos
 Cecília Silva Nunes de Moura Dionísio
 Maria Gabriela Vieira Marques Pinto
 Maria Manuela Selores A. Gomes Meirinhos
 Martinha Maria Rita da Silva Henrique
 Mónica Ferreira Caetano
 Ricardo José David Costa Vieira
 Rui Carlos Tavares Bello

DOENÇAS INFECCIOSAS
 António Augusto de Almeida Vieira
 Célia Maria Oliveira
 Fernando Manuel Tavares Maltez
 Joaquim Manuel Ferreira de Oliveira
 José Luís Oliveira de Boaventura
 Maria de Lurdes Campos Santos
 Maria do Rosário V S Pinto Serrão Brito da Cunha
 Maria Isabel Beato Viegas Aldir
 Rui Manuel do Rosário Sarmento e Castro

ENDOCRINOLOGIA E NUTRIÇÃO
 Ana Maria de Almeida Agapito Fonseca
 Ana Paula Meneses Costa Marques
 Fernando José Cravo Rodrigues
 Joana Guimarães Martins da Costa
 Maria Leonor Viegas Gomes
 Maria Helena Cardoso Pereira da Silva
 Mário Rui Guerreiro Mascarenhas 
 Olinda Amélia Miranda C. Castro Pinho Marques
 Paula Isabel Marques Simões de Freitas 
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ESTOMATOLOGIA 
 Ana Rita Gonçalves Simão 
 António José de Meneses Moreira da Fonseca
 João Rui Abade Mendes de Abreu
 Jorge Manuel Camisão Pinto de Almeida Pinheiro
 Jorge Serafim Moreira de Freitas 
 Lia Vanessa Branco Jorge 
 Maria da Conceição Q. Fernandes Sá Couto
 Maria Rosário da Conceição Cortes Marques 
 Rui Duarte Castro Moreira 

FARMACOLOGIA CLÍNICA
 João Nuno Marques Parracho Guerra da Costa 
 Margarida de Fátima Palma Féria Borges 
 António Augusto Lourenço Confraria Jorge e Silva 
 Carlos Alberto Fontes Ribeiro 
 Natália Sofia Cláudio António 
 Fernando José Magro Dias 
 Patrício Manuel Vieira Araújo Soares da Silva
 
GASTRENTEROLOGIA
 Catarina Lopes Brandão
 Fernanda Maria Trovão Maçoas
 Helena Maria Loureiro de Vasconcelos
 Luís Alberto de Araújo Correia
 Manuel Guilherme Gonçalves de Macedo
 Miguel Nuno Gameiro de Mascarenhas Saraiva
 Paulo Oliveira Ratilal
 Ricardo José Gomes Gorjão Martins
 Teresa Raquel da Silva Moreira

GENÉTICA MÉDICA
 Jorge António Gonçalves Pinto Basto
 Juliette Dupont Garcia
 Lina Maria de Jesus Ferreira Cardoso Ramos
 Maria Gabriela Oliveira dos Reis Soares
 Maria Margarida Marques Neves Venâncio 
 Renata Filipa Reis Sequeira Rodrigues de Oliveira
 Teresa Maria Taylor da Silva Kay

GINECOLOGIA OBSTETRÍCIA
 António José Costa Lima da Cunha Braga
 Carlos Manuel Alves M. Veríssimo Baptista
 Daniel Pereira da Silva
 João Francisco M. de Andrade Lima Bernardes
 João Simão Neves Saraiva
 José Manuel Mira Mendes Furtado
 Maria Cristina Gago S. Guerreiro Robalo Ferreira
 Maria do Céu Silva de Almeida
 Maria Fernanda Roque Águas Lopes
 Nuno Francisco Marques Nogueira Martins
 Susana Ferreira Santo

HEMATOLOGIA CLÍNICA
 Albertina da Anunciação Figueiredo Nunes
 Anabela Ramires Neves
 Manuel Maria de Sousa Ferreira Abecassis
 Maria Alexandra dos Santos Mota da Silva
 Maria Cristina Fraga Gomes Freire de Barros
 Maria Ilidia Azevedo Moreira
 Patrícia Maria Perdigão Alexandre Ribeiro
 Ricardo Jorge Sâncio Moreira Pinto
 Tabita Pilar B. Magalhães Ascenso da Maia

IMUNOALERGOLOGIA
 Alice Soledade Ribeiro Coimbra Peixoto
 Anabela Margarida Nunes Fernandes Lopes
 Elza Maria Morgado Tomás
 Graça Maria Seabra David Loureiro
 Helena Maria Falcão Pereira Gonçalves
 Maria Arminda Pereira Guilherme
 Maria Isabel Paiva Carrapatoso
 Maria Leonor da Cunha Graça
 Pedro Miguel Carvalho Diogo Carreiro Martins

IMUNO-HEMOTERAPIA
 Álvaro Ferreira da Cunha Monteiro
 Deonilde Silva Rodrigues Espírito Santo
 Fátima Fernanda Coelho Lamas
 Francisco José Batista Ferro
 Jorge Humberto Moura Pinto Tomaz
 José Ramon Salvado Gonzalez
 Maria Helena Dias Alves
 Maria Luísa B. Lopes dos Santos T. Carrondo
 Marina Ofélia da Silva Costa
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MEDICINA DESPORTIVA
 Augusto Manuel Frias Barbosa Roxo
 Joaquim Agostinho Moreira de Carvalho
 José Manuel Freitas Morna dos Ramos
 Marcos Aurélio Matos Pinto de Miranda
 Maria João Coelho de Melo Cascais
 Pedro Alexandre da Cunha C. de Aguiar Branco
 Victor Manuel Salvador Coelho

MEDICINA DO TRABALHO
 José Eduardo Ferreira Leal
 Luís Miguel Costa de Mendonça Galaio
 Maria Alice Lobo Martins Guedes Marques
 Maria Isabel da Costa Antunes
 Mário Luís da Silva Miranda
 Mário Nelson Morais Freitas
 Nuno Vila-Verde Franco Esguelha
 Pedro Gustavo Pacheco Barreiros dos Reis
 Rui Miguel da Costa e Silva
 Teresa Mariana Faria Pinto
 Vítor Manuel Luz Fernandes da Costa

MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO
 Alexandre André Gaspar de Camões Barbosa
 António Pedro Pinto Cantista
 Bárbara Cristina M. Cruz Teixeira Pinto Rodrigues 
 Eduarda Sandra Diogo Martins Afonso Pires
 Fernando António Botelho de Almeida
 Luís Jorge Ascensão Jacinto
 Paulo Filipe dos Santos de Melo Margalho
 Pedro Emanuel B. Melo Simões de Figueiredo
 Vera Alexandra Santos Ermida
 Catarina Maria Cunha C. A. B. Botelho Almeida 
 Jorge Manuel Costa Lain

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
 Ana Luísa Bettencourt Lucas da Silva
 António José Foz Romão
 Edite Maria Spencer Reis
 Elsa Sofia da Cruz Martins de Pinho
 Gonçalo Manuel Carvalheiro Envia
 Ivo Alexandre Carvalho dos Reis
 Joana Maria V. Sereno da Silva Monteiro Goulart
 Maria Isabel Pereira dos Santos
 Marta Dora Freitas Ornelas
 Paulo Alexandre de Azevedo Pereira dos Santos
 Victor Manuel Borges Ramos

MEDICINA INTENSIVA
 Eduardo Luís Almeida e Melo
 Francisco José Esteves
 João Carlos Ramos Gonçalves Pereira
 João Miguel Ferreira Ribeiro 
 José Artur Osório de Carvalho Paiva
 José Júlio Pereira de Nóbrega 
 Paula Cristina Aires Coutinho
 Paula Maria Gil C P Castelões da Costa e Almeida 
 Paulo Jorge Coimbra Martins 

MEDICINA INTERNA
 Ana Sofia Baptista Duque
 Ana Maria Alves Cardoso Lopes
 Armando Simões Pereira de Carvalho
 Carlos Alberto Rodrigues Monteverde
 Elsa Maria Filipe Gaspar 
 Fernando Rosas Vieira 
 Lúcia Raquel Moreira Faria 
 Luís Nuno Costa Matos 
 Maria Amélia Fonseca Pereira 
 Patrícia Isabel Howell de Amorim Monteiro
 Pedro Miguel Guimarães Marques da Cunha

MEDICINA LEGAL
 Ana Filipa Ribeiro Galo Pereira
 Ana Sofia da Costa Coelho
 Dobrila Maria Gaspar Nikolic Chaintoutis 
 Francisco José Monteiro Paiva Taveira
 Nuno Miguel Ferreira Pinto
 Rui Manuel de Oliveira da Silva
 Sofia Manuela Lalanda Maia Frazão

MEDICINA NUCLEAR
 Anabela Almeida de Albuquerque
 Gracinda Maria Lopes Magalhães Costa 
 João Manuel Carvalho Pedroso de Lima
 João Pedro Vaz Pinheiro Teixeira 
 Jorge Pedro Teixeira Gonçalves Pereira
 Lucília Maria Marques Garnel Mafra Salgado
 Maria Guilhermina Pacheco Cantinho Lopes

MEDICINA TROPICAL 
 Abílio Basílio da Silva Antunes 
 Ana Glória Rodrigues Sanches da Fonseca 
 Jaime Manuel Simões Nina
 José Lopes Martins 
 Maria Augusta Paiva Borges
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NEFROLOGIA
 Ana Belmira da Cruz Santos
 Artur Jorge Pereira Mendes
 Fernando Manuel Pinto Coelho das Neves 
 Francisco José de Campos Duarte Ribeiro
 João José Esteves
 José Maximino Rosa Dias Costa
 Maria Clara Mota de Almeida
 Patrícia Alexandra Monteiro Peixoto Martins
 Tânia Isabel da Silva Couto de Sousa

NEUROCIRURGIA
 Bruno Miguel da Costa Moreira Santiago
 Carlos Alberto Oliveira Vara Luiz 
 José Augusto Fernandes Matos da Costa
 José Gabriel Monteiro de Barros Cabral
 José Manuel Almeida Dias Caldeira Miguéns
 Mário Augusto da Cunha Gomes
 Marcos Daniel de Brito da Silva Barbosa
 Patrícia Maria Polonia Pinto
 Rui Jorge Marques Almeida

NEUROLOGIA
 Carla Maria da Costa Ferreira 
 João Manuel Monteiro Chaves
 José Manuel do Vale Santos 
 Lívia Maria Abreu Freire Diogo Sousa
 Maria do Carmo Ribeiro Reis Maio Macário
 Marta Maria de P. Dias Oliveira Carvalho Monteiro
 Miguel Maria Ribeiro Soares Rodrigues 
 Teresa Maria Pinho Melo Pereira Marques 
 Vítor Pedro Tendim Ramos Cruz

NEURORRADIOLOGIA
 Ágata Joana G C P Frangolho Mendes da Graça
 António Rui C. de Matos de Figueiredo Ribeiro
 Augusto Manuel Tinoco Goulão Constâncio
 Egídio Agostinho Machado 
 Graça Maria de Sá Nunes
 João Abel Loureiro Marques Xavier
 José Manuel Rodrigues Fonseca
 Rui Manuel de Sousa Beja Manaças
 Sílvia Monteiro Pato de Carvalho

OFTALMOLOGIA
 António Augusto Monteiro Magalhães
 António Manuel Santos de Melo
 Helena Maria Prior Santos Costa Filipe
 Luís Manuel de Sousa Pinto Agrelos
 Maria do Rosário Bento Varandas
 Maria Filomena Jorge Ribeiro
 Nuno Miguel Tavares Lourenço Gomes
 Pedro Miguel Santos Afonso
 Ricardo Mendes de Faria                          
 Rui Daniel Mateus Barreiros Proença
 Walter Manuel de Almeida Rodrigues  

ONCOLOGIA MÉDICA
 Ana Cristina Ferreira Raimundo
 Ana Filipa Horta de Oliveira Cardoso Pais
 Emanuel José Gouveia
 Luís António Marques da Costa
 Maria Camila Pinto Coutinho de Almeida Pinto
 Maria Isabel Pazos Portela
 Sandra Cristina Conceição Bento
 Mónica Branco de Carvalho Nave
 Nuno Miguel Teixeira de Sousa

ORTOPEDIA
 António José Paula Franco Miranda
 António Afonso Salgado Ruano
 Eduardo Jorge Gonçalves Mendes
 Francisco José Infante Mendes
 José Eduardo Seixas Osório de Mesquita Montes
 Manuel André dos Santos Gomes
 Maria Isabel Pires Rosa da Costa Pinto
 Nuno Paulo Alegrete da Silva
 Paulo Jorge Marques Lourenço
 Paulo Jorge Reino dos Santos Felicíssimo 
 Pedro Miguel do Lago de Sá Cardoso

OTORRINOLARINGOLOGIA
 Abílio José Meneses Leonardo
 Ana Paula Ferreira Branco
 Artur Manuel Sousa Condé
 Carla Maria Nunes André
 Fausto Manuel Vigário Santos Fernandes
 Felisberto Fajardo Maricato
 Francisco António Pinto Lopes Branquinho
 Maria de Assunção Costa C. Soares de Goyri-O’Neill
 Miguel Joaquim de Quintanilha Torres Magalhães
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PATOLOGIA CLÍNICA
 Anésia Cristina M. Mata Gonçalves Vaz Carneiro
 Augusto Filipe de Castro Machado 
 Fernando Manuel Ribeiro Rodrigues
 José Germano Pinto Barreira Rego de Sousa
 João Tiago de Sousa Pinto Guimarães
 Luís Filipe Marques Nogueira Martins
 Maria Helena da Silva Santos Ramos
 Raquel da Veiga Calhau Saraiva Marques 
 Rita de Cássia Vieira de Meireles Côrte-Real 

PEDIATRIA
 Alexandra Daniela Alves Cerca Seabra Dinis
 Eurico Jorge dos Santos Cardoso Gaspar
 Francisco de Carvalho Guerra Abecassis
 Hugo Miguel Braga Almeida Tavares
 Joana Alexandra Rios Lopes
 Jorge Manuel Bastos Amil Dias
 Juan António Gomes Gonçalves
 Maria Guilhermina Pereira de Sá Reis Veloso
 Miguel José dos Santos Félix
 Pascoal Moleiro
 Paulo Oom Ferreira de Sousa

PNEUMOLOGIA
 Bruno Miguel Martinho dos Santos
 Fernando José Silva Santos Barata
 Inês Antunes da Cruz Gonçalves Marcos
 Jorge Alberto de Magalhães Ferreira
 Maria Adriana Morais Macedo de Magalhães
 Maria De La Salete Beirão Valente 
 Maria Teresa Shiang Tzer
 Paula Maria Gonçalves Pinto
 Tiago Manuel Pombo Alfaro

PSIQUIATRIA
 Joaquim Manuel Soares Cerejeira
 José Luís Pio da Costa Abreu
 Liliana Correia de Castro
 Maria da Graça de Figueiredo Vilar
 Maria Joana de Sá Ferreira
 Miguel Ângelo Marques Ferreira de Bragança
 Pedro Miguel Ferreira Santos Levy
 Ricardo Jorge da Silva Assunção Torres Moreira 
 Rui Paulo dos Reis Rocha Martins
 Sónia Cardoso Ramos
 Vera Sandra Silva Domingues

PSIQUIATRIA DA INFÂNCIA E DA ADOLESCÊNCIA 
 Carla Alexandra de Menezes Borges de Pinho
 Juan José Sanchez Lopez
 Maria da Graça Almendra Milheiro Oliveira 
 Maria da Graça Rocha Fernandes 
 Maria Filipa Dias da Silva
 Maria Teresa Claro Goldschmidt 
 Paulo André Gonçalves Baptista dos Santos
 Pedro Luís Gonçalves Pedro Pires
 Sandra Cecília Ferreira Borges

RADIOLOGIA
 Hugo Miguel Rodrigues Marques 
 Isabel Maria das Neves Duarte
 Manuela Glória Abreu Certo 
 Margarida Isabel Goulart L. Henriques Ferreira 
 Maria Amélia Ferreira Estevão
 Nuno Miguel Ferreira Esquível Carrilho Ribeiro
 Paulo Manuel Peixoto Conceição Vilares Morgado
 Rosana de Oliveira Pinto Gonçalves dos Santos
 Vasco Sousa Martins de Oliveira Mendes 

RADIONCOLOGIA
 Ângelo Paiva Oliveira
 Eduardo Martins Carlinhos Netto
 Gonçalo da Silva Fernandez
 Lígia Paula Ribeiro M Carvalhido Cunha Osório
 Margarida Maria Martins de Abreu Roldão
 Maria Filomena Brazão Carvalho de Pina
 Maria Margarida Pisco Borrego Leonor
 Olga Maria Teixeira de Sousa de Sá Pinto
 Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves

REUMATOLOGIA 
 Ana Cristina Van Cauteren Peres C. Sousa Cabral
 Anabela Tavares Valadão Barcelos Figueiredo
 Armando Manuel de Carvalho Boavida Malcata
 Augusto Manuel da Costa Faustino – Presidente
 Cátia Cristina Marques Duarte
 João Eurico Cortez Cabral da Fonseca
 Luís Maurício Mendonça Santos
 Luís Miguel da Cunha Cristovam Botelho Miranda
 Maria Lúcia Carvalho Dias Costa
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SAÚDE PÚBLICA
 Ana Cristina Pardal Garcia
 Ana Isabel Correia Viseu
 Ana Paula Ambrósio Rodrigues
 Ana Paula Casais da Silva Gonçalves
 António Firmino Queimadela Baptista
 Dulce Fátima Lopes Seabra
 Luciana Soares Bastos
 Maria Manuela P. C. Mendonça Anciães Felício
 Marta Losada Salgado

UROLOGIA
 António Rui Campos de Sousa
 Avelino Manuel Fraga Ferreira
 Belmiro Ataíde da Costa Parada
 Carlos Jorge de Castilho Rabaça Correia Cordeiro
 Carlos Manuel Pires Martins da Silva
 Frederico Alexandre Moreira Alves do Carmo Reis
 João Paulo de Almeida Domingues Varregoso
 José António Pacheco dos Santos Dias
 Luís Manuel Viegas de Campos Pinheiro

DIREÇÕES DOS COLÉGIOS DE COMPETÊNCIAS
ACUPUNCTURA MÉDICA
 Asdrúbal Manuel Gonçalves Pinto   
 Carla Alexandra Cardoso Horta Afonso Duarte 
 José Fernando das Neves Santos      
 Maria do Rosário Nobre de Fernandez Alonso
 Mariana da Conceição F. de Oliveira e Lemos 
 Raquel Ramos Louzada    
 Susana Cristina Alves Moreira 
 Victor Manuel Quelhas Rico Palhão

ADICTOLOGIA CLÍNICA
 João Eduardo Marques Teixeira
 João Nunes Lopes Curto
 José Alfredo Viegas da Conceição Vera
 José Manuel Marques Miragaia
 Maria da Graça de Figueiredo Vilar
 Rodrigo Maria Pinto de Sousa Coutinho
 Rui António Rocha Tato Marinho

AVALIAÇÃO DO DANO CORPORAL
 Aires da Silva Gouveia
 António Maria Cerqueira Pinto De Almeida
 Duarte Nuno Pessoa Vieira
 Jorge Manuel Matias da Costa Santo
 Manuel Basílio de Castro
 Maria Helena da Fecha Duro
 Paula Carina da Luz Oliveira
 Rui Miguel da Costa e Silva
 Teresa Maria Salgado de Magalhães

CODIFICAÇÃO CLÍNICA
 Fernando José Oliveira Lopes 
 Francisco José Pedrosa Parente dos Santos 
 Pedro Gustavo Pacheco Barreiros dos Reis

EMERGÊNCIA MÉDICA
 Adelina Branca Madeira Pereira 
 Ana Teresa Nunes Lufinha de Vasconcelos
 Ângela Cristina Bilhota Garcia Alves
 Carlos Manuel Santos Seco
 Carlos Severino Fernandes Ferreira 
 Humberto José da Silva Machado
 Nuno José Teodoro Amaro dos Santos Catorze
 Sofia Margarida Rocha da Silva
 Vítor Manuel Lopes Fernandes Almeida

GERIATRIA
 Alberto Augusto Oliveira Pinto Hespanhol
 Álvaro Manuel Baltazar Ferreira Silva
 Ana Sofia Baptista Duque
 Eduardo Nimá Doutel Haghighi
 Heidi Katherina Duarte Gruner
 Helder Filipe da Cunha Esperto
 Manuel Teixeira Marques Veríssimo
 Manuel José Viana Gonçalves da Costa
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GESTÃO DOS SERVIÇOS DE SAÚDE
 António Augusto de Almeida Vieira
 Carlos Jorge Tomás Marques
 Duarte Nuno Pessoa Vieira 
 João José da Silva Furtado
 José Manuel Azenha Tereso
 José Pedro Fonseca Moreira da Silva 
 Maria de Fátima Soares Costa Carvalho
 Miguel Filipe Leite Sousa Neves 
 Victor Manuel da Silveira Machado Borges

HIDROLOGIA MÉDICA
 António Jorge dos Santos Silva
 António Pedro Pinto Cantista  
 Frederico José Teixeira
 Idalina Manuela de Oliveira Sá Coutinho Russell 
 João Fernando Sena Martins Transmontano 
 Luís Alberto Cardoso de Oliveira
 Maria Cândida da Cruz Abranches Monteiro  
 Paula Sofia Nunes Dias Padrão Ribeiro da Cunha

MEDICINA AERONÁUTICA
 André Abílio Rodrigues Batista
 António Lopes Tomé
 Francisco José Ferreira Rosa
 José Manuel dos Reis Ferreira
 Marcos Aurélio Matos Pinto de Miranda
 Marina de Jesus Coelho Lopes
 Rui Manuel Pereira Fonseca
 Rui Manuel Vieira Gomes Correia

MEDICINA DA DOR
 Filipe José Ribeiro Antunes
 Francisco Duarte Correia
 Jorge Manuel Lourenço Cortez
 Luís Miguel de Almeida Agualusa
 Maria do Rosário Nobre de Fernández Alonso
 Paula Cristina de Oliveira Capelo
 Rosa Maria de Faria Fragoso

MEDICINA DO SONO
 Francisco José da Silva Moutinho dos Santos
 Maria Cristina de Brito Eusébio Bárbara Prista Caetano
 Maria Helena Lopes Estevão
 Maria Teresa de Aguiar dos Santos Paiva
 Marta Azevedo Gonçalves

MEDICINA DO VIAJANTE
 Abílio Antunes
 Cândida Abreu
 Delfina Meneses Antunes
 Luís Varandas
 Margarida Maria Gomes Mota Carvalho
 Paulo Alexandre de Azevedo Pereira dos Santos

MEDICINA FARMACÊUTICA
 Carla Raquel Xavier Pereira
 Diogo Ponces de Carvalho Rosa Bento
 Eduardo Manuel Fernandes da Silva Ribeiro
 José Augusto Aleixo Dias
 Luís Filipe de Sampaio dos Reis
 Rui Afonso Moia Pereira Cernadas
 Rui Manuel Carneiro Ambuzeiro Nunes Marques

MEDICINA HIPERBÁRICA E SUBAQUÁTICA
 Francisco Manuel Gamito F. Quaresma Guerreiro
 José Júlio Pereira de Nóbrega
 Luís Quintino dos Santos Ribeiro Duarte
 Óscar Ferraz Camacho
 Tiago David da Fonseca Fernandes

MEDICINA MILITAR
 António João Sant`anna Gandra Leite D`Almeida
 António José Reis Cruz
 João Paulo Gaspar de Almeida e Sousa
 Joaquim Dias Cardoso
 José Manuel Carrilho Ribeiro Leitão
 José Donato Lopes e Sousa Ramos
 Luís Bronze Carvalho
 Maria Isabel Sousa

MEDICINA PALIATIVA
 Duarte da Silva Soares
 Edna Maria Fonseca Gonçalves
 Isabel Maria Mousinho de Almeida Galriça Neto
 Maria Madalena Tavares da Mata Moreira Feio

NEFROPATOLOGIA
 Jorge Manuel Leandro Pratas e Sousa
 José Ramón Vizcaíno Vasquez
 Maria Fernanda Conceição Rodrigues Santos Carvalho
 Pedro Alexandre Lorenz Rodrigues Pereira
 Rita Cidade Moura Theias Manso
 Sância Florentina Batista Ramos
 Susana Maria Moreira Sampaio
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PATOLOGIA EXPERIMENTAL
 Álvaro Pratas Balhau Pereira
 Daniel João Freire Cartucho
 Luís Filipe da Fonseca Lopes da Silveira
 Maria Filomena Rabaça Roque Botelho
 Maria Gabriela Castillon Valadas Cartucho

PERITAGEM MÉDICA DA SEGURANÇA SOCIAL
 Albino Alberto Rodrigues Costa
 António Carlos Cruz Maia
 Jaime Manuel Martins Antunes
 João José da Silva Furtado
 José Carlos Simões Fernandes
 Maria Cristina Raposo Matos Soares
 Maria de Lurdes Gameiro Brito
 Maria Manuela Esteves Taveira de Sousa
 Nuno Vila-Verde Franco Esguelha

SEXOLOGIA 
 Lisa Marina Frágoas Ferreira Vicente
 Nuno José Duarte Monteiro Pereira
 Ricardo Nuno De Sousa Pires Ramires
 Susana Maria Nunes Renca
 Vasco Manuel Xavier Figueiredo Prazeres
  

DIREÇÕES DAS SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES
CARDIOLOGIA DE INTERVENÇÃO
 António Manuel de Lemos Leitão Marques
 António Pedro Martins Canas da Silva
 João Carlos Enes Baptista da Silva
 Manuel de Sousa Almeida
 Vasco Rui da Gama Ribeiro

CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS
 Carla Regina de Jesus Pinto
 Clara Sofia Capelo Marques Abadesso
 Maria de Lurdes Lisboa Sequeira
 Maria Gabriela Magalhães Pereira
 Marisa Augusta Pestana Vieira
 Paula Manuela Martins Rocha

DERMATOPALOGIA
 Elvira Augusta F. Leonardo Fernandes Bártolo
 José Carlos Pereira da Silva Cardoso
 Maria Isabel Gomes Martins Ruas de Faro Viana
 Maria Joaninha M. P. Mendonça da Costa Rosa

ELECTROFISIOLOGIA CARDÍACA
 João José De Almeida Belo Primo      
 João Manuel Frazão Rodrigues De Sousa
 Mário João Martins Oliveira          
 Pedro Manuel Pulido Garcia Adragão

GASTRENTEROLOGIA PEDIÁTRICA
 Eunice Cláudia Moreno Trindade
 Marta Daniela Brandão Lopes Tavares
 Ricardo Pedro Santos Ferreira
 Susana Alexandra Robalo Santos de Almeida

GINECOLOGIA ONCOLÓGICA
 Almerinda Ferreira Petiz
 Ana Francisca Machado Jorge
 Carlos Manuel Domingues Freire de Oliveira
 José Luís Esteves de Sá

HEPATOLOGIA
 António José Duarte Banhudo
 Fernanda Maria Trovão Maçoas
 José de Almeida Berkeley Cotter
 Leopoldo Maria Lemos da Cunha Matos
 Maria Adélia Resende Rodrigues
 Maria De Lurdes Gomes Gonçalves
    
MEDICINA DA REPRODUÇÃO
 José Joaquim Domingues Nunes
 Lucinda Isabel Calejo Pereira
 Maria Daniela Antunes Sobral da Silva Rebelo
 Maria Sofia Dantas Pinto Lobo Xavier
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MEDICINA MATERNO FETAL
 Diogo de Matos Graça Ayres de Campos
 Jorge de Sousa Braga
 José Joaquim de Sousa Barros
 Luís Fernando Pacheco Mendes Graça
 Maria de Fátima Carvalho Serrano
 Mariana Hehn Pinto da Silva Pinto Guimarães

MICROBIOLOGIA MÉDICA
 Carlos José Faria Diogo Cortes
 Filipe José Sanches Afonso e Cunha Trigo
 José Augusto Gamito Melo Cristino
 Maria da Graça Vaz de Carvalho Ribeiro
 Maria Helena Silva Santos Ramos

NEFROLOGIA PEDIÁTRICA
 Clara Maria da Silva Gomes Ferreira
 Helena Maria Pereira Faria Jardim
 Maria da Conceição de Oliveira Costa Mota 
 Maria do Rosário Arriaga da Câmara Stone
 Maria do Sameiro Pinto César de Faria

NEONATOLOGIA 
 Ana Cristina Feijó Serrano de Matos Amaro  
 Ana Teresa Abreu Maia Pita
 Daniel Virella Gomes 
 Elisa Eugénia Barros Proença Fernandes     
 Henrique Edgar Correia Soares   
 Maria de Fátima de Sampaio Sotto-Mayor Negrão
 Maria Gabriela Oliveira Mimoso
 Maria Rosalina Silvério Cabo Nunes Barroso
 Patrícia Carla Amado Lapa 

NEUROCIRURGIA PEDIÁTRICA
 José Manuel de Almeida Dias Caldeira Miguens
 Josué Augusto Carvalho Pereira
 José Augusto Fernandes Matos da Costa  

NEUROPEDIATRIA
 Catarina Sofia Marceano Ribeiro Luís
 José Carlos da Costa Ferreira 
 Maria Manuela de Almeida Santos
 Rita Margarida Barão Lopes da Silva

ONCOLOGIA PEDIÁTRICA
 Maria Filomena de Pinho Pereira 
 Marta Isabel Lopes Brandão Pinto de Almeida
 Sónia Alexandra Santos Silva
 Susana Maria Fialho Nunes

ORTODONCIA
 João Geraldo Dos Reis Correia Pinto 
 Jorge Manuel Camisão Pinto de Almeida Pinheiro  
 José Filipe Vila Real Marques de Pina  
 José Paiva de Amorim  

ORTOPEDIA INFANTIL
 Cristina Marta da Gama Alves
 Jorge Manuel Coutinho Costa Moreira
 Delfin José Oliveira Tavares

PSIQUIATRIA FORENSE
 Ana Sofia Primo dos Santos Cabral
 Fernando Manuel Rodrigues dos Santos Vieira
 João Eduardo Marques Teixeira
 José Fernando Santos Almeida

REUMATOLOGIA PEDIÁTRICA
 Ana Filipa Oliveira Ramos Cordeiro
 Iva Humberta Oliveira de Brito
 José António Melo Gomes
 Manuel Baptista Salgado
 Margarida Maria dos Santos Guedes Carolino
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Reunião Geral de Colégios
 No dia 06 de novembro, realizou-se com a presença do Bastonário, Dr. Miguel Guimarães, a reunião geral de Colégios para 
debater, a revisão do Código de Nomenclatura e Valor Relativo de Atos Médicos e as eleições para as direções dos colégios de 
especialidades e competências e secções de subespecialidades. Foram ainda abordados temas relacionados com a formação do 
internato médico e a compensação de estágios por força da pandemia COVID-19.
 
 Esta reunião teve continuidade no dia 04 de dezembro e as eleições e as dúvidas que este processo levanta foram os temas 
principais. Foram ainda debatidos assuntos relacionados com a avaliação final do internato médico e concursos médicos; as reco-
mendações relativamente à doença COVID 19 e não COVID 19 e a colaboração com sociedades e associações científicas.

Despacho Nacional do Departamento Colégios 
 O Departamento de Colégios é acompanhado semanalmente pela Secretária Nacional Dra. Lurdes Gandra que, com o auxílio 
da Jurista Inês Folhadela, procede à análise dos documentos que vão dando entrada naquele.  

Como indicador de atividade, apresenta-se o volume de correspondência centralizado no departamento de colégios do Conselho 
Nacional. 

Volume de correpondência anual

3870

2017 2018

Recebida Enviada

2019 2020

5019
5432

5921

5188

6365 6324

5302
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Inscrições nos Colégios de Especialidades e de Competências e nas Secções de Subespecialidades
 É da única e exclusiva competência da Ordem dos Médicos o reconhecimento da individualização das especialidades, subespe-
cialidades e competências médicas e cirúrgicas, da correspondente qualificação profissional médica, da atribuição do respetivo título 
de especialista e da autorização para o correspondente exercício.

Critérios de Admissão
 Foram aprovados e publicados os critérios de admissão por consenso de dois novos colégios de competência, Adictologia Clíni-
ca e Medicina Militar, e das secções de subespecialidade de Ortopedia Infantil e de Psiquiatria Forense.

Inscrições e Pedidos de Admissão
 No período em análise, a Ordem recebeu 57 pedidos de inscrição nos colégios de especialidade por equivalência do respetivo 
título por apreciação curricular (ao abrigo da alínea e) do art. 124º do Estatuto) e 82 pedidos de realização de Exame à Ordem, ao 
abrigo da alínea b) do mesmo artigo.
 Durante o ano de 2020, inscreveram-se 1113 médicos em Colégios de Especialidades, 47 médicos em Secções de Subespecia-
lidades e 198 médicos em Colégios de Competência, totalizando 1358 novas inscrições.

Processos de inscrição ao abrigo da alínea e) do art. 124º do EOM

2015 2016 2017 2018

Recebidos Processos analisados

2019 2020

57
48

76

25
3538 34

6163

39
3126

EXAMES DE ACESSO AO TÍTULO DE ESPECIALISTA
Candidatos Local da Prova

Cirurgia Maxilo-facial 1 Porto

Cirurgia Geral 1 Coimbra

Doenças Infecciosas 1 Porto

Medicina do Trabalho 16 Porto

Medicina Intensiva 36 Lisboa e Porto

Oftalmologia 1 Porto

Ortopedia 1 Porto

Otorrinolaringologia 1 Centro

Pediatria 6 Porto

“Só os médicos inscritos no quadro de especialistas, subespecialistas e competências da Ordem podem usar 
o respetivo título e fazer parte do correspondente colégio.”



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional188

Nº TOTAL DE MÉDICOS INSCRITOS
NOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES

Anatomia Patológica 316
Anestesiologia 2109

Angiologia e Cirurgia Vascular 216

Cardiologia 1000

Cardiologia Pediátrica 74

Cirurgia Cardíaca 2

Cirurgia Cardio-Torácica 142

Cirurgia Geral 1827

Cirurgia Maxilo-Facial 115

Cirurgia Pediátrica 140

Cirurgia Plástica e Reconstrutiva e Estética 279

Cirurgia Torácica 11

Dermatovenereologia 415

Doenças Infecciosas 212

Endocrinologia-Nutrição 283

Estomatologia 581

Farmacologia Clínica 54

Gastrenterologia 615

Genética Médica 71

Ginecologia-Obstetrícia 1833

Hematologia Clínica 276

Imunoalergologia 252

Imuno-Hemoterapia 269

Medicina Desportiva 135

Medicina do Trabalho 1146

Medicina Física e de Reabilitação 710

Medicina Geral e Familiar 7768

Medicina Intensiva 475

Medicina Interna 2975

Medicina Legal 131

Medicina Nuclear 95

Medicina Tropical 42

Nefrologia 388

Neurocirurgia 240

Neurologia 575

Neurorradiologia 195

Oftalmologia 1143

Oncologia Médica 404

Ortopedia 1289

Otorrinolaringologia 696

Patologia Clínica 790

Pediatria 2217

Pneumologia 683

Psiquiatria 1255

Psiquiatria da Infância e da Adolescência 215

Radiologia 1041

Radioncologia 164

Reumatologia 188

Saúde Pública 564

Urologia 454

Nº TOTAL DE MÉDICOS INSCRITOS
NOS COLÉGIOS DE COMPETÊNCIAS

Acupunctura Médica 158
Adictologia Clínica 7

Avaliação do Dano Corporal 361

Codificação Clínica 270

Ecografia Obstétrica Diferenciada Nível II 23

Ecografia Obstétrica Diferenciada Nível I 4

Emergência Médica 603

Geriatria 89

Gestão dos Serviços de Saúde 836

Hidrologia Médica 109

Medicina Aeronáutica 88

Medicina da Dor 140

Medicina do Sono 72

Medicina do Viajante 79

Medicina Farmacêutica 107

Medicina Hiperbárica e Subaquática 42

Medicina Militar 10

Medicina Paliativa 77

Patologia Experimental 26

Peritagem Médica da Segurança Social 411

Sexologia 48
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Nº TOTAL DE MÉDICOS INSCRITOS
NAS SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

Cardiologia de Intervenção 80

Cuidados Intensivos Pediátricos 65

Dermatopatologia 16

E.E.G./Neurofisiologia Clínica 111

Electrofisiologia Cardíaca 28

Gastrenterologia Pediátrica 25

Ginecologia Oncológica 47

Hepatologia 97

Medicina da Reprodução 54

Medicina Materno-Fetal 68

Microbiologia Médica 3

Nefrologia Pediátrica 24

Neonatologia 248

Neurocirurgia Pediátrica 3

Neuropatologia 9

Neuropediatria 45

Oncologia Pediátrica 36

Ortodoncia 65

Ortopedia Infantil 30

Psiquiatria Forense 45

Reumatologia Pediátrica 19

Internato Médico 
 No âmbito da formação médica pós-graduada, estão co-
metidas à Ordem dos Médicos, quer pelo seu Estatuto que 
consagra a defesa da qualificação profissional como forma de 
proteção da qualidade dos cuidados de saúde e dos direitos 
dos doentes a uma Medicina qualificada, quer pelos diplomas 
legais que estabelecem e regulam o Internato Médico, várias 
responsabilidades neste processo formativo.

Programas de Formação
 A intervenção dos colégios de especialidade no interna-
to médico consubstancia-se num vasto trabalho. Em primeiro 
lugar pela definição dos programas de formação de cada es-
pecialidade médica. Assim, o Conselho Nacional da Pós-gra-
duação analisou e pronunciou-se sobre as revisões propostas 
aos programas de formação especializada pelos colégios das 
especialidades de Anatomia Patológica, Cirurgia Geral, Cirur-
gia Maxilo-facial, Doenças Infecciosas, Endocrinologia e Nu-
trição, Estomatologia, Gastrenterologia, Medicina Interna, Of-
talmologia, Pediatria, Psiquiatria da Infância e Adolescência, 
Radiologia, Reumatologia e Urologia.

 Para além destes, os programas de formação das espe-
cialidades de Cirurgia Pediátrica, Cirurgia Plástica Recons-
trutiva e Estética, Cirurgia Torácica, Ginecologia/ Obstetrícia, 
Imunoalergologia e Medicina Nuclear já foram também envia-
dos para publicação em portaria.
 Durante este ano foram publicados os programas de He-
matologia Clínica e Oncologia Médica.

Critérios de idoneidade formativa
 No ano de 2020, foram propostas as revisões dos critérios 
de idoneidade das especialidades de Cirurgia Geral, Endocri-
nologia e Nutrição, Ginecologia/ Obstetrícia, Medicina Interna, 
Pediatria, Psiquiatria, Radiologia, Radio Oncologia e Urologia.
 Foram ainda revistos e aprovados os inquéritos de idonei-
dade e capacidade formativa propostos pelas direções dos 
Colégios de Angiologia e Cirurgia Vascular, Cirurgia Maxilo-
Facial, Dermatovenereologia, Imuno-hemoterapia, Pediatria, 
Psiquiatria e Radiologia.
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Inquéritos recebidps (total versus recebidos dentro do prazo)

935 599 25 3

662 533 18 2

Hospitalares Medicina Geral e 
Familiar

Medicina LegalSaúde Pública

Nº de inquéritos recebidos Inquéritos recebidos no prazo

Visitas de ideoneidade formativa

65

133

201

151

235

72

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Idoneidade Formativa
 A avaliação da idoneidade dos serviços hospitalares e de cuidados de saúde primários é outra das vertentes do trabalho desen-
volvido no âmbito do internato médico. Para além da definição de critérios e grelhas de avaliação dos serviços por cada especiali-
dade, os colégios têm de avaliar, em cada ano, a idoneidade e capacidade formativas de cada serviço que se candidata à formação 
especializada.

 Foram recebidos 1562 inquéritos de caracterização de serviços a que corresponderam 1963 capacidades formativas pedidas.
 Para o concurso de internato que decorreu em 2020, foram atribuídas 1887 capacidades formativas, sendo 1321 capacidades 
em serviços hospitalares e 566 nas restantes especialidades.
 Para além da avaliação dos serviços através de inquéritos, foram feitas visitas de verificação in loco, num total de 72, número 
bastante inferior ao habitual e que se justifica pelas restrições decorrentes da pandemia por COVID-19.
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Capacidades formativas: evolução anual

2015

474

1046

2015

346

1212

2016

470

1154

2016

406

1242

2017

462

1251

2017

MGF Total Hospitalares

447

1218

2018

459

1222

2018

381

1144

2019

491

1300

2019

456

1047

2020

501

1321

2020

506

1055

 As funções dos colégios de especialidade no âmbito do internato médico incluem, ainda, a nomeação dos júris de avaliação final 
do internato médico para todas as especialidades e toda a monitorização do processo de formação do médico interno, garantindo a 
normalidade e a qualidade da sua formação.

VISITAS DE VERIFICAÇÃO DE IDEONEIDADE E CAPACIDADE FORMATIVAS DOS SERVIÇOS

Cirurgia Geral CH Lisboa Ocidental 09/jan/2020

Saúde Pública ACES Baixo Mondego 09/jan/2020

Saúde Pública ACES Pinhal Litoral 09/jan/2020

Saúde Pública ACES Algarve Central 13/jan/2020

Saúde Pública ACES Algarve Sotavento 13/jan/2020

Medicina Intensiva CH S João 14/jan/2020

Medicina Intensiva ULS Matosinhos 14/jan/2020

Saúde Pública ACES Algarve Barlavento 14/jan/2020

Hematologia Clínica CH Setúbal 24/jan/2020

Neurocirurgia CH Lisboa Ocidental 24/jan/2020

Cardiologia Pediátrica CH Universitário Coimbra 03/fev/2020

Cirurgia Geral CH Barreiro Montijo 03/fev/2020

Cardiologia CH Setúbal 05/fev/2020

Urologia H Fernando Fonseca 06/fev/2020

Cardiologia Pediátrica CH Lisboa Central, Santa Marta 10/fev/2020

Cardiologia Pediátrica CH Lisboa Ocidental, Santa Cruz 10/fev/2020

Medicina Intensiva CH Porto 11/fev/2020

Medicina Intensiva IPO Porto 11/fev/2020

Imunoalergologia CH Lisboa Norte, Santa Maria 13/fev/2020

Ortopedia CUF Descobertas 13/fev/2020

Ortopedia H Lusíadas 13/fev/2020

Otorrinolaringologia CH Tondela/Viseu 13/fev/2020

Cirurgia Geral IPO Lisboa 14/fev/2020

Ginecologia / Obstetrícia CH Cova Beira 14/fev/2020

Neurocirurgia CH S João 14/fev/2020

Cirurgia Geral ULS Baixo Alentejo 17/fev/2020

Oftalmologia HDES Ponta Delgada 17/fev/2020

Oncologia Médica CH Lisboa Ocidental 19/fev/2020
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VISITAS DE VERIFICAÇÃO DE IDEONEIDADE E CAPACIDADE FORMATIVAS DOS SERVIÇOS

Medicina Trabalho CH S João 21/fev/2020

Otorrinolaringologia CH Algarve, Portimão 21/fev/2020

Otorrinolaringologia CH Setúbal 26/fev/2020

Cardiologia Pediátrica CH S João 28/fev/2020

Cardiologia CH Barreiro Montijo 02/mar/2020

Medicina Física e de Reabilitação ULS Alto Minho - H. Sta Luzia 04/mar/2020

Cardiologia HSO Guimaraes 06/mar/2020

Oncologia Médica CH Setúbal 20/mai/2020

Cardiologia SESARAM 01/jun/2020

Gastrenterologia CH Setúbal 02/jul/2020

Medicina Interna CH Póvoa Varzim/ Vila Conde 02/jul/2020

Urologia CH Barreiro Montijo 03/jul/2020

Urologia H Beatriz Ângelo 03/jul/2020

Cirurgia Maxilofacial CH Porto 09/jul/2020

Cirurgia Maxilofacial CH S João 09/jul/2020

Medicina Nuclear CH Lisboa Norte 10/jul/2020

Cirurgia Maxilofacial IPO Lisboa 16/jul/2020

Cirurgia Maxilofacial C H Universitário Lisboa Central 20/jul/2020

Gastrenterologia CH Tâmega e Sousa 20/jul/2020

Medicina Intensiva ULS Nordeste 24/jul/2020

Cirurgia Maxilofacial CH Universitário Coimbra 27/jul/2020

Urologia CH Algarve 11/set/2020

Imunohemoterapia C H Universitário Lisboa Central 17/set/2020

Imunohemoterapia H Fernando Fonseca 18/set/2020

Gastrenterologia H Évora 21/set/2020

Medicina Física e de Reabilitação CH S João 23/set/2020

Urologia ULS Alto Minho 06/out/2020

Gastrenterologia CH Porto 14/out/2020

Imunoalergologia CUF Descobertas 19/out/2020

Pediatria Hospital do Espirito Santo de Évora 19/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM – CS Bom Jesus 26/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM – CS Dr. Rui Freitas 26/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - Hospital dos Marmeleiros 27/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - CS de Câmara de Lobos 27/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - CS Estreito de Câmara de Lobos 27/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - Centro de Saúde do Monte 27/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - CS da Ribeira Brava 28/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - CS de Serra de Água 28/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM – CS da Calheta 29/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - USF Novo Sol 29/out/2020

Medicina Geral e Familiar SESARAM - CS de Santo António 30/out/2020

Ginecologia / Obstetrícia CH Lisboa Ocidental 11/nov/2020

Urologia Hospital Beatriz ângelo 20/nov/2020

Dermatovenereologia CH VN Gaia - Espinho 16/dez/2020
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Jornadas do Internato Médico - MOSTREM
 A exemplo de anos anteriores, os Conselhos Regionais e o Conselho Nacional do Médico Interno promoveram, em 2020, as 
Jornadas do Internato Médico – MostrEM, onde todos os colégios de especialidade são chamados a participar. Estas Jornadas cons-
tituem uma oportunidade dos jovens médicos poderem contactar com os conteúdos e particularidades das diversas especialidades 
antes de fazerem a sua escolha no concurso.

Conselho de Secretários
 O Conselho Nacional manteve o funcionamento do Conselho de Secretários, órgão na sua dependência e que faz a ligação entre 
os colégios de especialidade e de competências e secções de subespecialidades nas suas múltiplas áreas de intervenção (com 
exceção das que estão ligadas ao internato médico, tratado no capítulo seguinte) e o Conselho Nacional. 
 Integram o Conselho de Secretários a Dra. Lurdes Gandra (Norte), o Dr. Marques Neves (Centro) e a Dra. Filipa Lança (Sul). 

 Através de uma análise prévia e pré-preparação dos assuntos a submeter ao Conselho Nacional é alcançada uma significativa 
agilização e eficiência nos processos de decisão de admissão aos colégios de especialidade e competências e às secções de su-
bespecialidades, bem como maior uniformidade nos procedimentos administrativos a seguir, quer junto dos órgãos consultivos do 
CN, quer junto dos serviços administrativos da Ordem dos Médicos.  

 No âmbito do trabalho desenvolvido pelo Conselho de Secretários salienta-se que:
- sob proposta dos respetivos colégios, foram revistos e aprovados os critérios de admissão nas Competências de Adictologia 

Clínica e Medicina Militar; 
- foram aprovados os critérios de admissão das secções de Subespecialidade de Ortopedia Infantil e Psiquiatria Forense;
- foram avaliadas as admissões por consenso nas competências de Medicina do Viajante e de Reumatologia Pediátrica de 

acordo com os critérios de admissão e as propostas apresentadas pelas respetivas comissões instaladoras.

 Relativamente aos pedidos de inscrição nos colégios de especialidade por equivalência (ao abrigo da alínea e) do art. 124º do 
Estatuto da Ordem dos Médicos), no ano de 2020 deram entrada 57 novos pedidos. Desses processos e dos que transitaram de 
anos anteriores, o Conselho de Secretários analisou e pronunciou-se sobre 74. 

PEDIDOS DE EQUIVALÊNCIA AO ABRIGO DA ALÍNEA e) DO ART. 124º DO EOM

Em análise Decididos

Pendente do júri Outras situações Total Decisão favorável Outras decisões Total

Processos < 2017 4 1 5 2 0 2

Processos 2018 9 0 9 2 10 12

Processos 2019 8 0 8 10 16 26

Processos 2020 23 0 23 13 21 34

Total 45 Total 74

Reuniões
 O Conselho de Secretários, no presente ano, reuniu com recurso a videoconferência, nas seguintes datas:

 20 maio
 03 junho
 17 junho
 22 julho

 09 setembro
 23 setembro
 21 outubro

 11 novembro
 21 novembro
 26 novembro
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

06/jan Peritagem Médica da Segurança Social Videoconferência

07/jan Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Videoconferência

07/jan Medicina Intensiva Presencial

08/jan Cirurgia Geral - Júri Nacional Presencial

08/jan Emergência Médica Videoconferência

08/jan Estomatologia Presencial

08/jan Imuno-hemoterapia Videoconferência

08/jan Pediatria Presencial

09/jan Cuidados Intensivos Pediátricos Videoconferência

10/jan Cardiologia Presencial

10/jan Endocrinologia Videoconferência

11/jan Gastrenterologia Presencial

11/jan Ginecologia / Obstetrícia Presencial

14/jan Cirurgia Pediátrica Presencial

14/jan Neonatologia Presencial

16/jan Ginecologia  Oncológica Presencial

17/jan Cuidados Intensivos Pediátricos Presencial

17/jan Medicina Geral e Familiar Videoconferência

17/jan Psiquiatria Videoconferência

17/jan Radioncologia Videoconferência

18/jan Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética Presencial

18/jan Conselho Nacional do Médico Interno Videoconferência

18/jan Hepatologia Presencial

21/jan Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Videoconferência

21/jan Pediatria Presencial

22/jan Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas Presencial

23/jan Cirurgia Geral Videoconferência

23/jan Ortopedia Presencial

23/jan Peritagem Médica da Segurança Social Presencial

24/jan Adictologia Clínica Videoconferência
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

24/jan Anestesiologia Videoconferência

24/jan Imunoalergologia Videoconferência

24/jan Reumatologia Videoconferência

28/jan Angiologia Cirurgia Vascular Videoconferência

28/jan Doenças Infecciosas Presencial

28/jan Medicina Intensiva - Assembleia Geral Presencial

29/jan Cirurgia Geral Videoconferência

29/jan Oncologia Médica Videoconferência

30/jan Otorrinolaringologia Presencial

31/jan Medicina da Reprodução Videoconferência

31/jan Medicina Desportiva Videoconferência

03/fev Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência

03/fev Medicina Geral e Familiar / TEM Presencial

03/fev Pediatria Videoconferência

03/fev Saúde Pública Presencial

04/fev Angiologia e Cirurgia Vascular Videoconferência

04/fev Medicina Geral e Familiar / TEM Presencial

05/fev Imuno-hemoterapia Videoconferência

05/fev Medicina Geral e Familiar / TEM Presencial

05/fev Oncologia Pediátrica Presencial

06/fev Dermatovenereologia Presencial

07/fev Cardiologia Presencial

07/fev Ginecologia Oncológica - Curso Presencial

07/fev Hematologia Clínica Videoconferência

07/fev Nefrologia Presencial

07/fev Neurocirurgia Presencial

07/fev Psiquiatria Forense Videoconferência

10/fev Medicina Interna Videoconferência

11/fev Acupunctura Médica Videoconferência

11/fev Anestesiologia Presencial
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

11/fev Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Videoconferência

12/fev Avaliação do Dano Corporal Videoconferência

12/fev Estomatologia Videoconferência

14/fev Endocrinologia e Nutrição Videoconferência

14/fev Medicina Nuclear Presencial

15/fev Ginecologia / Obstetrícia Presencial

15/fev Medicina Física e Reabilitação Presencial

15/fev Medicina Geral e Familiar / ADSO Presencial

17/fev Cuidados Intensivos e Pediátricos Videoconferência

17/fev Medicina Geral e Familiar Presencial

18/fev Medicina Física e de Reabilitação / Júri Final de Internato Presencial

18/fev Oncologia Pediátrica Videoconferência

19/fev Medicina Aeronáutica Videoconferência

20/fev Medicina Farmacêutica Videoconferência

21/fev Ecografia Obstétrica Diferenciada Videoconferência

21/fev Medicina do Sono Presencial

21/fev Medicina Geral e Familiar Videoconferência

21/fev Medicina Intensiva Videoconferência

26/fev Oncologia Médica Videoconferência

28/fev Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade / DES Presencial

28/fev Radiologia Videoconferência

02/mar Cardiologia Pediátrica Videoconferência

02/mar Gestão dos Serviços de Saúde Videoconferência

02/mar Medicina Desportiva Videoconferência

02/mar Medicina Geral e Familiar / TEM Presencial

03/mar Angiologia e Cirurgia Vascular Videoconferência

03/mar Medicina Geral e Familiar / TEM Presencial

04/mar Imuno-hemoterapia Videoconferência

04/mar Imunoalergologia Presencial

04/mar Medicina Geral e Familiar / TEM Presencial
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

05/mar Reumatologia Videoconferência

07/mar Medicina do Trabalho Presencial

09/mar Cirurgia Torácica Videoconferência

11/mar Estomatologia Videoconferência

11/mar Medicina Geral e Familiar Presencial

13/mar Medicina da Dor Presencial

13/mar Nefrologia Videoconferência

14/mar Cirurgia Maxilo-Facial Videoconferência

20/mar Radiologia Videoconferência

23/mar Cuidados Intensivos Pediátricos Videoconferência

25/mar Oncologia Médica Videoconferência

30/mar Geriatria Videoconferência

01/abr Estomatologia Videoconferência

03/abr Nefrologia Videoconferência

06/abr Pediatria Videoconferência

08/abr Imuno-hemoterapia Videoconferência

15/abr Pediatria Videoconferência

17/abr Neurocirurgia Videoconferência

21/abr Medicina Geral e Familiar Videoconferência

22/abr Oncologia Médica Videoconferência

27/abr Oncologia Pediátrica Videoconferência

28/abr Anestesiologia Videoconferência

05/mai Hidrologia Médica Videoconferência

06/mai Imuno-hemoterapia Videoconferência

13/mai Avaliação do Dano Corporal Videoconferência

13/mai Estomatologia Videoconferência

18/mai Medicina do Trabalho + Bastonário + Conselho Nacional da Pós-Graduação Videoconferência

23/mai Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética Videoconferência

25/mai Imunoalergologia Videoconferência

29/mai Radiologia Videoconferência
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

03/jun Dermatovenereologia Videoconferência

03/jun Imuno-hemoterapia Videoconferência

05/jun Psiquiatria Forense Presencial

12/jun Medicina da Dor Videoconferência

12/jun Sexologia Videoconferência

15/jun Urologia - Exames do IM Videoconferência

16/jun Urologia - Exames do IM Videoconferência

17/jun Estomatologia Videoconferência

17/jun Patologia Clínica Presencial

17/jun Urologia - Exames do IM Videoconferência

18/jun Imunoalergologia  - Exames do IM Videoconferência

19/jun Imunoalergologia  - Exames do IM Videoconferência

19/jun Medicina Nuclear Presencial

19/jun Nefrologia Videoconferência

22/jun Cardiologia Pediátrica Videoconferência

22/jun Cirurgia Torácica Videoconferência

23/jun Cardiologia - Exames do IM Videoconferência

24/jun Cardiologia - Exames do IM Videoconferência

25/jun Otorrinolaringologia Presencial

26/jun Medicina da Dor Videoconferência

26/jun Ortopedia Presencial

26/jun Radiologia Videoconferência

29/jun Gastroenterologia - Exames do IM Videoconferência

29/jun Gastroenterologia - Exames do IM Videoconferência

29/jun Radiologia Videoconferência

01/jul Imuno-hemoterapia Presencial

01/jul Radiologia - Exames do IM Videoconferência

02/jul Emergência Médica Presencial

02/jul Otorrinolaringologia - Exames à Ordem Presencial

02/jul Radiologia - Exames do IM Videoconferência
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

03/jul Radiologia - Exames do IM Videoconferência

04/jul Ginecologia / Obstetrícia Presencial

05/jul Estomatologia Presencial

06/jul Estomatologia Presencial

08/jul Estomatologia Presencial

10/jul Anestesiologia Videoconferência

10/jul Endocrinologia e Nutrição Presencial

10/jul Medicina do Sono Videoconferência

10/jul Medicina do Sono - Exames Presencial

11/jul Gastrenterologia Presencial

15/jul Imuno-hemoterapia Videoconferência

15/jul Oncologia  Médica Presencial

15/jul Peritagem Médica da Segurança Social Videoconferência

17/jul Cardiologia Presencial

21/jul Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Presencial

23/jul Imunoalergologia Videoconferência

31/jul Medicina Desportiva Videoconferência

31/jul Reumatologia Pediátrica Videoconferência

07/ago Nefrologia Videoconferência

11/ago Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Presencial

21/ago Medicina Geral e Familiar Videoconferência

25/ago Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Presencial

02/set Oncologia Médica Videoconferência

08/set Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Presencial

09/set Estomatologia Videoconferência

10/set Otorrinolaringologia Presencial

18/set Cardiologia Presencial

18/set Endocrinologia Zoom

18/set Medicina Desportiva Videoconferência

18/set Reumatologia Pediátrica Presencial
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

22/set Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade Presencial

23/set Medicina Aeronáutica Videoconferência

25/set Neurocirurgia Zoom

25/set Ortopedia Presencial

28/set Imunoalergologia Presencial

29/set Cirurgia Pediátrica Presencial

30/set Oncologia Médica Videoconferência

06/out Júri Prova Teórica MGF Zoom

07/out Imuno-hemoterapia Videoconferência

07/out Júri Prova Teórica MGF Zoom

08/out Júri Prova Teórica MGF Zoom

09/out Cirurgia Pediátrica Zoom

09/out Psiquiatria Videoconferência

09/out Psiquiatria Forense Videoconferência

10/out Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética Presencial

14/out CNPG Zoom

14/out Estomatologia Videoconferência

15/out EEG-Neurofisiologia Zoom

16/out CNPG Zoom

16/out Neurorradiologia Videoconferência

17/out Gastrenterologia - Comissão da Direção do Colégio - CCC Presencial

20/out Conselho Nacional Exercício da Medicina Privada e Convencionada Videoconferência

20/out Imunohemoterapia | Webinar “Thrombosis and Coagulopathy in Covid-19 Patients Zoom

21/out Emergência Médica Zoom

21/out Imuno-hemoterapia Videoconferência

22/out Dermatovenerologia Videoconferência

22/out Otorrinolaringologia Zoom

23/out Cirurgia Geral Zoom

23/out Cirurgia Geral Zoom

23/out Dermatovenerologia Videoconferência
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

23/out Medicina Geral e Familiar Zoom

23/out Medicina Geral e Familiar Zoom

24/out Cirurgia Torácica Zoom

24/out Ginecologia / Obstetrícia Zoom

26/out Hematologia Clínica Zoom

26/out Imunoalergologia Videoconferência

26/out Saúde Pública Zoom

27/out CNPG | Efeitos pandemia no internato Zoom

28/out Oncologia Médica Videoconferência

29/out Radioncologia Zoom

30/out Cardiologia Zoom

30/out Medicina Geral e Familiar - Internos Zoom

30/out Medicina Geral e Familiar - Orientadores Zoom

30/out Medicina Nuclear Zoom

02/nov Cuidados Intensivos Pediátricos Videoconferência

03/nov CNPG Zoom

03/nov Conselho Nacional de Solidariedade Social dos Médicos Zoom

04/nov Imuno-hemoterapia Videoconferência

06/nov Conselho Nacional de Exercício da Medicina Privada e Convencionada + Bastonário + Colégios Videoconferência

06/nov Medicina da Dor Videoconferência

06/nov Medicina Desportiva Zoom

06/nov Psiquiatria Zoom

06/nov Psiquiatria da Infância e da Adolescência Zoom

06/nov Reunião Geral dos Colégios Zoom

08/nov CNPG Zoom

10/nov Anestesiologia Zoom

11/nov Conselho Nacional dos Cuidados Continuados Videoconferência

11/nov Estomatologia Videoconferência

11/nov Ginecologia / Obstetrícia -  VVIF Zoom

12/nov ORL Zoom
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

13/nov Endocrinologia e Nutrição Zoom

13/nov Reumatologia Zoom

16/nov Júri Autonomia Zoom

17/nov CNPG Zoom

17/nov Júri Autonomia Zoom

17/nov Oncologia Pediátrica Teams

19/nov Otorrinolaringologia Zoom

19/nov Pediatria Zoom

21/nov Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética Zoom

23/nov Cuidados Intensivos Pediátricos Zoom

23/nov Medicina Geral e Familiar Zoom

24/nov Doenças Infecciosas Zoom

25/nov Oncologia Médica Zoom

26/nov Ginecologia Oncológica Zoom

26/nov Hematologia Clínica Zoom

26/nov Radioncologia Zoom

27/nov Cardiologia Zoom

27/nov Nefrologia Videoconferência

27/nov Psiquiatria Forense Zoom

28/nov Gastrenterologia Zoom

03/dez Dermatovenereologia Zoom

04/dez Júri Fundo Apoio Formação Médica Zoom

04/dez Medicina da Dor Videoconferência

04/dez Ortopedia Zoom

04/dez Reunião Geral dos Colégios Zoom

07/dez Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade - Comissão das Boas Práticas Clínicas Presencial

07/dez Ortopedia Zoom

09/dez Estomatologia Videoconferência

09/dez Oncologia Médica Zoom

10/dez Imunoalergologia Videoconferência
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REUNIÕES DOS COLÉGIOS DE ESPECIALIDADES, COMPETÊNCIAS E SECÇÕES DE SUBESPECIALIDADES

10/dez Otorrinolaringologia Videoconferência

11/dez CNPG Zoom

11/dez Endocrinologia e Nutrição Zoom

14/dez Cardiologia Pediátrica Zoom

14/dez Cirurgia Geral - Exames Presencial

14/dez Imunoalergologia Videoconferência

15/dez Webinar | Imuno-hemoterapia | Acquired Coagulopathy Zoom

16/dez Cirurgia Geral Videoconferência

16/dez CNPG Zoom

16/dez Oncologia Médica Zoom

17/dez Conselho Nacional de Solidariedade Social dos Médicos Videoconferência

18/dez Hepatologia Zoom

18/dez Medicina Geral e Familiar Zoom

18/dez Neurocirurgia Zoom

18/dez Radiologia Zoom

18/dez Urologia Zoom

21/dez CNPG Zoom

22/dez Medicina Geral e Familiar Zoom

22/dez Patologia Clínica - Assembleia Geral Zoom

27/dez Nefrologia Videoconferência

27/dez Psiquiatria Zoom

30/dez CNPG Zoom
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CONSELHOS 
CONSULTIVOS

Conselho Nacional da Pós-Graduação
 Nuno Daniel Gaibino da Silva
 Marta Luísa dos Santos Correia
 Carla Micaela Mendes da Silva Araújo
 Joana Azenha Nunes do Vale
 Hélio José da Costa Alves
 Rui Nuno Marques de Queirós Capucho
 Dalila Maria Rodrigues Gonçalves Veiga Mora 
 Catarina Perry da Câmara
 Serafim Manuel da Rocha Guimarães

Conselho Nacional de Ética e Deontologias Médicas
 João António Frazão Rodrigues Branco
 Ana Maria Félix de Campos Pinto
 Isabel Margarida de Figueiredo Silvestre
 Alexandra Daniela Alves Cerca Seabra Dinis
 Manuel Jesus Falcão Pestana Vasconcelos
 Rui Alberto Lomelino Araújo
 Manuel Marçal Fontes Mendes Silva 
 José Manuel de Paiva Jara
 Álvaro Eiras Carvalho

Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica
 Fernando Miguel Teixeira Xavier
 Joaquim José Coutinho Ferreira
 Inês Morgadinho Barros de Mesquita
 Inês Rosendo Carvalho e Silva Caetano
 Idalina Maria Almeida Brandão de Melo Beirão
 Roberto Liberal Fernandes Roncon de Albuquerque
 Noélia Rubina Correia Liça Pinto 
 Luís António Marques da Costa
 Carlos Manuel da Silva Robalo Cordeiro

Conselho Nacional do Médico Interno
 Ana Rita Moreira Fradique Valente 
 Ana Sofia Tomás 
 André Alçada Fernandes 
 André Miguel Lopes Miranda 
 André Rodrigues Guimarães 
 António José Grilo Novais 
 Carlos Daniel Teixeira Mendonça 
 Constança Teresa Miranda de Azevedo 
 David Naod Alves Pinto Berhanu
 Diana Maria da Silva Gonçalves 
 Diana Patrícia Ferreira Pedrosa 
 Gonçalo Nuno Ferraz Costa 
 Hugo Alexandre Silva de Almeida 
 Inês Filipa Garcia Moreira 
 José Paulo Santos Durão 
 Maria Inês Portela Neri 
 Rafael Pereira Inácio 
 Victória Leones de Matos

 A Ordem dos Médicos possui órgãos consultivos de competência específica que, com exceção do Conselho Nacional do Médico 
Interno, não são eleitos e veem em cada triénio, a sua composição alterada de acordo com o disposto no artigo 77.º do EOM. Cada 
conselho nacional consultivo é constituído por um presidente e oito vogais, designados pelo Conselho Nacional de entre médicos 
com reconhecida competência no respetivo setor, sendo que, por proposta do respetivo conselho nacional consultivo, aquele pode 
ainda designar assessores técnicos.
 
 Para o triénio de 2020-2022 a composição dos conselhos consultivos da Ordem dos Médicos é a que se segue.

Conselho Nacional da Medicina Privada e Convencionada
 Lucindo Palminha do Couto Ormonde
 Mário João Baptista Nunes de Mourão Gamelas
 Luís Pedro de Sousa Ferreira e Teixeira
 Ângela Maria Moreira Caridade
 António Augusto Guerra Massa
 Fernando Parada Pereira
 Leopoldo Maria Lemos da Cunha Matos 
 Maria Isabel Guia Estibeira Ventura
 Isabel Glória de Abreu Fernandes Martins Guimarães
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Conselho Nacional para Atribuição de Patrocínio Científico
 Isabel Maria Mestre Marques Palmeirim
 Eusébio Manuel Ferreira Gomes Martins Porto
 Rui Miguel Alves Filipe
 Marta Raquel Pereira da Costa
 André Miguel Afonso de Sousa Moreira
 Pedro Miguel Guimarães Marques da Cunha
 António José Gonçalves Martins Baptista 
 Isabel Maria Rodrigues do Nascimento
 Carlos Manuel Pires Martins da Silva

Conselho Nacional dos Cuidados Continuados
 Raquel Cristina Guerreiro Baptista Leite
 Maria de Jesus Gonçalves Rodrigues
 José Manuel Gonçalves da Silva
 Nuno Sena de Barros
 Albino Alberto Rodrigues Costa 
 Pedro Miguel Ribeiro da Fonseca Seabra
 Álvaro Manuel Baltazar Ferreira Silva
 Manuel Veloso de Brito
 Nidia Maria Rodrigues Coelho Rosa Zozimo

Conselho Nacional da Política do Medicamento
 António Fernando Gonçalves Neves da Silva
 Manuel do Rosário Caneira da Silva
 Natália Sofia Cláudio António
 António Luís Miraldo Ordens Castelo-Branco
 José Luís de Almeida 
 Manuel Joaquim Lopes Vaz Silva
 Maria do Sameiro Pinto César de Faria
 Roberto Rodrigues Pinto
 Serafim Miguel de Sousa Barreto Guimarães

Conselho Nacional de Solidariedade Social dos Médicos
 Manuel Barros Caldas Almeida
 Maria Teresa Teixeira Matias
 Teresa Alexandra Ribeiro Foz do Carmo Bombas
 Maria Eugénia Meirinhos Granjo
 Aníbal António Gil de Sousa Justiniano 
 Maria Marlene Lemos da Silva e Sousa
 António Rui Bomba Pais
 Maria Cecília Aleluia Alves Vaz Pinto
 Paula Cristina Jorge Soares Pinheiro

Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade
 Filipa Maria Nogueira Lança Rodrigues
 Artur Jorge Murta Canha da Silva
 Francisco Agostinho Rôlo Marques de Oliveira
 Ângela Fernanda Santos Neves
 Dorinda Inês Marques Lopes
 Fernando Alberto da Conceição Ferreira
 Susana Cristina Moreira Coimbra Garcia de Vargas 
 Ana Clara Nogueira da Silva Vieira Coelho
 Manuel Areias Sobrinho Simões

Conselho Nacional para o SNS e Carreiras Médicas
 Paulo Cristiano do Nascimento Simões
 Mário Jorge dos Santos Neves
 Jorge Freitas Seabra 
 Carlos Manuel Costa de Almeida
 Jorge Manuel Martins Ferreira dos Santos
 Sérgio Miguel Pereira Chacim
 Paulo Jorge Valejo Coelho
 Víctor Manuel Borges Ramos
 Luís Filipe Leitão da Costa Froes

Conselho Nacional para as Tecnologias de Informática na Saúde
 Jorge Manuel Virtudes dos Santos Penedo 
 João Manuel Espinheira Magalhães Pina
 Ivo Alexandre Carvalho dos Reis
 Ana Bárbara Rosendo Colaço Simões
 Daniela Vasconcelos Ribeiro Santos Seixas
 Frederico Alexandre Moreira Alves do Carmo Reis
 Patrícia Sofia Ferreira Lopes Couto da Rocha
 José Pedro Coimbra de Vargas Lobarinhas Barbosa
 Diogo Maximiano Barros Figueiredo Ramos

Conselho Nacional para a prevenção do Erro Médico e Eventos
 Adversos Graves
 José Inácio Guerra Fragata
 Maria Regina Rodrigues Jardim Rodrigues
 Adriano José Carvalho Rodrigues
 Rui Miguel Monteiro Ramos
 Isabel Alexandra Lima dos Santos
 Luís Filipe Martins de Sousa Magalhães
 Dulce Helena Saramago Diogo 
 Maria do Carmo Gama Caldeira
 José Manuel Malheiro Holtreman Roquette

Conselho Nacional para Formação Profissional Contínua
 Miguel Bigotte Vieira
 Luís Manuel Barreto Campos
 Ana Isabel Bernardino Rafael Ferreira Patrão dos Santos
 Lara Sofia Sutil Saraiva
 Carlos Manuel da Silva Martins
 José Pedro de Oliveira Pinto Brandão
 António Cândido Vaz Carneiro 
 Arnaldo José de Castro Figueiredo
 Cláudia Cristiana de Carvalho Vaz Pessoa

Conselho Nacional de Ecologia e Promoção da Saúde
 Guilherme Gonçalves Duarte
 Hugo Manuel Grasina Esteves
 Lúcio Teixeira Dias de Meneses de Almeida 
 Carolina Ferreira Aires
 Maria Helena Dias Alves
 Mário Gomes de Abreu Viana
 Maria Antonieta Antunes Dias
 Rui Eugénio Ferreira Lourenço
 Frederico José Machado Costa Salgado de Abreu
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CONSELHO NACIONAL DA PÓS-GRADUAÇÃO

 Com o objetivo de assegurar a coerência estratégica da Ordem dos Médicos e garantir capacidade de resposta e agilização de 
processos, o EOM prevê o Conselho Nacional da Pós-Graduação e centraliza neste órgão a ligação entre a Ordem dos Médicos e 
o Ministério da Saúde em todos os assuntos que respeitam à formação médica pós-graduada, com resultados muito favoráveis.

 O Conselho Nacional da Pós-Graduação (CNPG), órgão consultivo na dependência do Conselho Nacional, com competências 
específicas no âmbito do Internato Médico, é constituído por um presidente e oito vogais.

 No presente ano, em julho, e para o triénio 2020/2022, tomou posse a nova direção:
 Dalila Maria R. G. Veiga Mora (Presidente)
 Carla Micaela M. Silva Araújo
 Catarina Perry da Câmara
 Hélio José da Costa Alves
 Joana Azenha Nunes do Vale
 Marta Luísa dos Santos Correia
 Nuno Daniel Gaibino da Silva
 Rui Nuno M. Queirós Capucho
 Serafim Manuel Rocha Guimarães 

 
 Organização Interna
 Com vista à agilização da tomada de decisões, o CNPG decidiu dividir o seu trabalho por dois tipos de reuniões: uma avaliação 
semanal, com disponibilização de documentos a todos os membros por meios informáticos, para despacho de assuntos correntes, e 
uma reunião mensal para debate de assuntos de maior complexidade e para apresentação e discussão de documentos estratégicos. 
Os documentos a analisar e as decisões tomadas são postos à disposição dos membros do conselho através partilha informática, 
o que permitiu um fluxo da informação em tempo real. As propostas de decisão são, posteriormente, apresentadas ao Conselho 
Nacional para homologação.

 Durante o ano de 2020, o Conselho teve 10 reuniões mensais:
 15 de janeiro, 10 de fevereiro, 16 de setembro, 18 de setembro, 14 de outubro, 16 de outubro, 23 de outubro, 18 de novembro, 
11 de dezembro, 30 de dezembro e 46 reuniões de despacho:
 09 de janeiro, 15 de janeiro, 23 de janeiro, 27 de janeiro, 30 de janeiro, 06 de fevereiro, 12 de fevereiro,  20 de fevereiro, 27 de 
fevereiro, 12 de março, 19 de março, 03 de abril, 15 de abril,  23 de abril, 30 de abril, 07 de maio, 14 de maio, 21 de maio, 28 de maio, 
04 de junho, 12 de junho, 18 de junho, 25 de junho, 02 de julho, 16 de julho, 23 de julho, 31 de julho, 12 de agosto, 21 de agosto, 28 
de agosto, 04 de setembro, 11 de setembro, 18 de setembro, 25 de setembro, 02 de outubro, 09 de outubro, 16 de outubro, 23 de 
outubro, 30 de outubro, 06 de novembro, 13 de novembro, 20 de novembro, 27 de novembro, 18 de dezembro, 23 de dezembro e 
30 de dezembro.

 

 

Compete ao Conselho Nacional da Pós-Graduação:
a) Emitir pareceres no âmbito dos internatos médicos, nomeadamente quanto aos pedidos de equivalência
 solicitados pelos internos, nos termos da respetiva legislação;
b) Emitir parecer sobre os assuntos relacionados com a autonomia médica e a formação específica.

Artigo 87.º do Estatuto da Ordem dos Médicos
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Internato Médico

 O reconhecimento da individualização das especialidades e competências médicas e cirúrgicas, da correspondente qualificação 
profissional médica e da atribuição do respetivo título de especialista é da exclusiva competência da Ordem dos Médicos.

 A garantia da qualidade de formação profissional é uma das prioridades de atuação da Ordem dos Médicos e o internato médico 
é o principal processo de especialização médica que sucede ao mestrado integrado. A Ordem dos Médicos dedica-lhe uma intensa 
atividade, especialmente através dos seus colégios de especialidade.

 A intervenção da Ordem dos Médicos no internato médico consubstancia-se num vasto trabalho. Em primeiro lugar pela definição 
dos programas de formação de cada especialidade médica. Estando já publicados em Portaria muitos dos programas de formação 
específica, continua o CNPG empenhado em colaborar com os colégios das especialidades no processo da sua revisão, prevista 
legalmente para ser feita de cinco em cinco anos. Durante o corrente ano, foram aprovados pelo CNPG e enviados para aprovação 
do Conselho Nacional os programas de formação de Anatomia Patológica, Cirurgia Geral, Cirurgia Maxilo-Facial, Endocrinologia e 
Nutrição, Gastrenterologia, Medicina Interna, Oftalmologia, Pediatria, Radiologia, Reumatologia e Urologia.

 Para além destes, aguarda-se também a publicação em diário da república dos programas de formação das especialidades de 
Cirurgia Pediátrica, Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética, Cirurgia Torácica, Ginecologia/ Obstetrícia, Imunoalergologia e Medi-
cina Nuclear já enviados em anos anteriores.

 Durante este ano foram publicados os programas de Hematologia Clínica e Oncologia Médica.
 Ainda no âmbito do internato médico, o CNPG apreciou e propôs com parecer favorável ao Conselho Nacional os critérios de 
idoneidade formativa das especialidades de Cirurgia Geral, Endocrinologia/ Nutrição, Ginecologia/Obstetrícia, Medicina Interna, Pe-
diatria, Psiquiatria, Radiologia, Radioncologia e Urologia; os inquéritos de idoneidade formativa de  Angiologia e Cirurgia Vascular, 
Cirurgia Maxilo-Facial, Dermatovenereologia, Imuno-hemoterapia, Pediatria e Psiquiatria; e as grelhas de avaliação  final de interna-
to de  Cardiologia, Cirurgia Maxilo-Facial, Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética, Endocrinologia/Nutrição, Hematologia Clínica, 
Imunoalergologia, Oncologia Médica, Otorrinolaringologia e Psiquiatria da Infância e da Adolescência.
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Mapa de capacidades formativas

 A avaliação da idoneidade dos serviços hospitalares e das unidades de cuidados de saúde primários é outra das vertentes do 
trabalho desenvolvido no âmbito do internato médico que envolve um esforço muito significativo dos colégios de especialidade. 
 
 Os colégios têm de avaliar, a cada ano, a idoneidade e capacidade formativa de cada serviço que se propõe a dar formação a 
médicos internos através de formulário próprio ou através de visitas in loco.

 Contrariando a tendência crescente, mas por motivos estritamente relacionados com os condicionamentos decorrentes da pan-
demia, as visitas de verificação in loco, foram de apenas 72, representando um decréscimo superior a 65% em relação ao ano 
transato.

 Este é um processo moroso e que envolve imensos recursos, humanos e técnicos, da Ordem dos Médicos. Anualmente, mais de 
700 serviços são avaliados. No ano de 2020, foram atribuídas 1887 capacidades formativas, sendo 1321 capacidades em serviços 
hospitalares e 566 nas restantes especialidades. 
 
 É essencial que este processo decorra de forma eficaz e transparente. A informação tem de ser disponibilizada de forma clara 
e compreensível quer para o Ministério da Saúde, que produzirá o mapa de vagas a partir desses dados, quer para os restantes 
intervenientes e interessados, os médicos internos e os serviços de saúde avaliados.
 

Processos
 O CNPG tem concentrados esforços na melhoria dos processos, com a adoção de várias medidas:
 - Introdução de documentos orientadores: foram aprovados os modelos de programa de formação e grelha de avaliação 
curricular com o objetivo de uniformizar e facilitar o trabalho dos colégios no âmbito do internato médico;
 
 - Definição de critérios de idoneidade e capacidade formativas por especialidade concisos e quantificáveis: foi pedido a 
todos os colégios de especialidade que revissem os seus critérios e compilados para avaliação global (em curso).

 - Introdução do Regulamento de Avaliação de Estágios no Estrangeiro: foi aprovado um texto que uniformiza e clarifica o 
processo de avaliação dos pedidos de equivalência a estágios externos, no âmbito do internato médico;

 - Divulgação da informação a todos os intervenientes: envio da informação diretamente aos serviços avaliados e entidades 
responsáveis do Ministério da Saúde e publicação do mapa de capacidades formativas no portal da Ordem dos Médicos.

 As funções da Ordem dos Médicos no âmbito do internato incluem ainda a avaliação dos pedidos de equivalência de estágios 
(185 em 2020) e pedidos de formação externa (364 em 2020), a nomeação do júri de avaliação final do internato médico para todas 
as especialidades e toda a monitorização do processo de formação do médico interno, garantindo a normalidade e a qualidade da 
sua formação. 
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CONSELHO NACIONAL DE ÉTICA E DEONTOLOGIA MÉDICAS

 O CNEDM iniciou um novo mandato 2020-2022 por ofício do Bastonário de 23 de julho de 2020, não tendo havido a cerimónia 
habitual de tomada posse devido às condições provocadas pela pandemia COVID-19. 

 A composição do CNEDM manteve-se idêntica à do mandato anterior com a excepção da saída de Joaquim Silva Viana e a 
entrada de Alexandra Seabra Dinis. Ficou, pois, assim constituído: Manuel Mendes Silva – presidente, Álvaro Eiras Carvalho, José 
Jara, João Branco, Ana Félix, Rui Araújo, Manuel Pestana, Margarida Silvestre e Alexandra Dinis.
 Assim, este relatório incorpora atividades de dois mandatos do CNEDM durante o ano de 2020.

 O CNEDM reuniu em 22 de janeiro de 2020, no Porto, ainda na vigência do anterior mandato, e em 30 de setembro de 2020 por 
vídeo-conferência (Lisboa, Porto e Coimbra). Esta reunião, em que entre outros pontos foi abordada e discutida a elaboração de do-
cumento/parecer sobre os termos de eventual alteração ao Código Deontológico, por motivo da aprovação da lei da eutanásia, teve 
a presença, como convidados, do Prof. Vilaça Ramos e do Dr. Paulo Sancho. De todas as reuniões foram elaboradas as respectivas 
actas. Para além das reuniões formais, houve um contacto permanente de todos os seus membros através de e-mail e por vezes 
telefone, o que permitiu a elaboração e/ou o aprimoramento de múltiplos pareceres.

 Neste ano de 2020 o CNEDM elaborou, por solicitação do Bastonário, de colegas, de outras instituições, ou por sua própria 
iniciativa, 33 Pareceres, do CNEDM51 ao CNEDM80-20, assim discriminados:

- CNEDM51, Parecer sobre Eutanásia, Projecto PEV, 09 jan. 20, 
- CNEDM11-A, Reformulação do parecer sobre Juntas Médicas, após avaliação pelo Conselho Nacional e pelo Departamento 

Jurídico da OM, 24 jan. 20,
- CNEDM43-A, Parecer sobre “Proposta de alteração ao Código Deontológico. LGTB”, após avaliação do Departamento Jurí-

dico, 23 jan. 20, 
- CNEDM52, Parecer relativo à proposta elaborada pelo Dr. Paulo Sancho de alteração ao Código Deontológico, Capítulo VII 

do Título II, Disforia de género, 27 jan. 20,
- CNEDM53, Parecer sobre solicitação de um colega relativamente aos comentários publicados nas redes sociais por outra 

colega, 13 fev. 20,
- CNEDM54, Parecer sobre Eutanásia, Projecto IL, 17 fev. 2020, 
- CNEDM55, Parecer solicitado pela APRANEMN referente a Campanhas Promocionais de Saúde, 02 mar. 20, 
- CNEDM56, Parecer solicitado pela APRANEMN referente à proliferação de Cursos de ecografia de diagnóstico à distância e 

presenciais, sem qualquer controlo de qualidade, 02 mar. 20,
- CNEDM57, Parecer solicitado pelo CDRN sobre a forma como um colega publicita a sua atividade profissional, 04 mar. 20,
- CNEDM58, Considerações e recomendações éticas relacionadas com as situações provocadas pela pandemia COVID-19, 

04 abr. 20,
- CNEDM59, Parecer sobre consentimento de familiar solicitado por uma colega, 04 abr. 20, 
- CNEDM60, Parecer relativo ao pedido de objeção de consciência invocado por um colega médico interno de Cirurgia Plásti-

ca, Reconstrutiva e Estética do Centro Hospitalar Universitário de Coimbra (CHUC), 09 abr. 20, 
- CNEDM60-A, Resposta ao parecer do Departamento Jurídico sobre este assunto, 12 jun. 20, 
- CNEDM61-20, Parecer relativo a estudos de imunidade da população portuguesa e dos médicos à COVID-19, 26 mai. 20, 
- CNEDM62-20, Parecer sobre questões relativas à prática de Telemedicina, 02 Jun. 20, 
- CNEDM63-20, Parecer sobre Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV)/Testamento Vital (TV) e COVID-19, 23 jun. 20, 
- CNEDM64-20, Parecer sobre atestado de amamentação em circunstâncias peculiares, 17 jul. 20, 
- CNEDM65-20, Parecer sobre um pedido de esclarecimento ético-jurídico relativo à situação de doente em situação de doen-

ça avançada, 24 jul. 20,  
- CNEDM66-20, Pedido de Andreia de Sousa. Presença de outrem em consultas e autonomia nos registos clínicos, 14 ago. 20, 
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- CNEDM67-20, Pedido de Cristina Nunes. Prioridades assistência COVID e não COVID, 14 ago. 20, 
- CNEDM68-20, Pedido de Isabel Beltrão. Cuidados agudos em Cuidados Paliativos, 14 ago. 20, 
- CNEDM69-20, Pedido de Amélia Ferreira. Médico assistente familiar em Lar, em situação de COVID, 14 ago. 20, 
- CNEDM70-20, Atestado por familiar direto, 14 ago. 20, 
- CNEDM71-20, Parecer relativo ao Processo 55-2017 do CDRN e 34-2018 do CN, 05 set. 20, 
- CNEDM72-20, Parecer relativo ao Processo 85-11 do CDRS e 11-16 do CND, 02 out. 20,
- CNEDM73-20, Parecer solicitado pela Colega Cristina Alves SRC, 24 out. 20, 
- CNEDM74-20, Comunicação médica para o público em contexto da indústria farmacêutica, 24 out. 20,
- CNEDM75-20, Parecer relativo a parecer do Departamento Jurídico sobre DNR de 09-09-2020, 20 nov. 20,
- CNEDM76-20, Parecer sobre a realização e publicação de estudos observacionais solicitado pelo Colégio de Especialidade 

de Ginecologia e Obstetrícia, 07 dez. 20,
- CNEDM77-20, Parecer para CDRN (Processo 334-2020) como resposta ao Tribunal de Vila Real, relativo à actuação da 

Colega Diana de Castro, 07 dez. 20,
- CNEDM78-20, Parecer para CDRN (Processo CDRN 185-2020 e 8-2020CS), relativo à atuação do Colega João Lima, 07 

dez. 20,
- CNEDM79-20, Parecer sobre situação particular de Junta Médica CGA, 18 dez. 20,
- CNEDM80-20, Parecer sobre visitas hospitalares em doentes terminais nomeadamente Covid, 20 dez. 20.

 Em três situações o CNEDM enviou ao Bastonário respostas a pareceres do Departamento Jurídico relativas aos seus pareceres 
CNEDM35, CNEDM55 e CNEDM60, justificando e mantendo as suas versões originais.

 Em relação ao parecer CNEDM58 (Considerações e recomendações éticas relacionadas com as situações provocadas pela 
pandemia COVID19), um grupo de juristas de Lisboa contestou o parecer. Efectuada revisão urgente pelo Departamento Jurídico, 
não foram encontradas razões para modificação do referido parecer, que se manteve na sua versão original.

 Por duas ou três vezes foram solicitados ao CNEDM pareceres que contudo diziam respeito ao Conselho Disciplinar ou a outros 
órgãos da OM, tendo desse facto sido informados, com a devida justificação, os remetentes.

 A Prof.ª Margarida Silvestre, por solicitação do Tribunal ao Bastonário da OM e deste ao CNEDM, participou como consultora de 
ética num processo do Tribunal de Viseu em Agosto de 2020.

 O presidente participou numa reunião (por Zoom) com o Bastonário e com representantes da ABIO – Associação para o Estudo 
do Biodireito, uma parceria entre a Nova School of Law e o Grupo José de Mello Saúde, sobre “Anotação do Código Deontológico 
e de Ética da Ordem dos Médicos”, em dezembro de 2020 (na sequência duma reunião anterior em 2018 sobre o mesmo assunto, 
dando início ao processo, com a Prof.ª Helena Pereira de Melo da Nova School of Law).  

 O presidente, e também outros membros do CNEDM (Álvaro Carvalho, José Jara, Rui Araújo) participaram em entrevistas e de-
bates na comunicação social (imprensa, rádio e TV) sobre temas em que a ética e a deontologia médicas poderiam estar envolvidas, 
nomeadamente sobre os temas da Eutanásia (José Manuel Jara) e COVID-19 (Manuel Mendes Silva). 
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CONSELHO NACIONAL DA MEDICINA PRIVADA E CONVENCIONADA

 O Conselho Consultivo da Medicina Privada e Convencionada, durante o ano de 2020, teve a atividade que sumariamente se 
descreve:
 1 – Reuniu três vezes durante o ano.
 2 – Manteve atividade permanente na tarefa apoiada pela Ordem e nomeadamente pelo seu Bastonário, da revisão e atualiza-
ção da nomenclatura do Código de Nomenclatura e Valor Relativo dos Atos Médicos (CNVRAM), tendo:

a) Concretização da codificação numérica da revisão da Nomenclatura do CNVRAM, com apoio imprescindível e decisivo dos 
Serviços de Informática da Ordem, nomeadamente o seu Director, Luís Mateus;

b) Manutenção dos contatos com os Colégios, para que as questões que esta revisão vai criando, fossem esclarecidas;
c) Preparaçaõ do envio pelo Sr. Bastonário aos Colégios, da tabela com a nomenclatura revista, para que com tabela americana 

de índice de dificuldade dos atos médicos, fizessem a correspondência aos nossos atos médicos;
d) Esta tarefa, tem proporcionado vários contactos dos elementos deste Conselho com os Colégios, incluindo várias reuniões 

zoom.  Salientamos o apoio da Colaboradora da Ordem, Claudia Adão, que tem secretariado o CNMPC e que pela sua dispo-
nibilidade e dedicação, tem facilitado muito a tarefa deste Conselho e que se tornou imprescindível para esta penosa e longa 
tarefa da revisão e atualização do CNVRAM.

 3 – Elaboração de quatro pareceres para o Gabinete do Doente e para o Conselho Nacional.
 4 – O Presidente esteve presente a convite do Sr. Bastonário, na posse a 11 de fevereiro, dos Órgãos Sociais Regionais da 
Região Sul.
 5 – Em julho foi nomeado novo Conselho, que manteve alguns dos seus elementos e entraram novos elementos, renovando esta 
Equipa, que muito se tem dedicado às tarefas que nos solicitam.
 6 – A 06 de novembro, o Presidente esteve presente na Reunião Geral de Colégios, onde esclareceu e motivou, mais uma vez, 
a participação ativa dos Colégios nas tarefas referidas no ponto 2.
 7 – A 07 de novembro, o Presidente participou na sessão comemorativa do Dia Mundial da Radiologia, com uma intervenção 
sobre as tarefas referidas no ponto 2 deste relatório.

CONSELHO NACIONAL PARA ATRIBUIÇÃO DE PATROCÍNIO CIENTÍFICO

 Após as eleições para o triénio 2020-22, a situação pandémica condicionou a todos os níveis a atividade da OM, e por maioria 
de razão, do CNAPC, sendo que só no verão o CN nomeou os novos membros do CNAPC.

 A primeira e única reunião do CNAPC foi realizada em setembro, de onde saíram as decisões para a nomeação dos novos mem-
bros a nomear como revisores da UEMS em 2021.

 A criação da plataforma em português, para solicitação dos ECCME, também ficou em stand by. Espera-se que 2021 permita as 
condições para a sua implementação, dando a capacidade de atribuição de ECCME em português, para todo o mundo lusófono.

 Manteve-se sempre em funcionamento, sem falhas, a atribuição de patrocínios científicos pela OM e a atribuição de ECCME pela 
UEMS.
 No caso dos primeiros, em 2020, foram dadas as seguintes respostas:
 - Total de pedidos de patrocínio científico registados: 156
 - Total de patrocínios científicos da OM atribuídos: 120
 - Total de patrocínios científicos negados: 3
 - Total de pedidos de patrocínio científico que não foram apreciados, por estarem incompletos: 33

 Quanto aos ECCME da UEMS, em 2020: - foram analisadas as características e atribuídos ECCME a 32 eventos científicos ao 
vivo e duas plataformas de e-learning.
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CONSELHO NACIONAL DA POLÍTICA DO MEDICAMENTO

 O Conselho Nacional para a Política do Medicamento emitiu pareceres sobre questões colocadas pelo Bastonário, nomeada-
mente sobre a “Proposta de Atualização da Metodologia para Avaliação Farmacoterapêutica”, sobre o “Relatório do Grupo de Tra-
balho para a Dispensa de Proximidade de Medicamentos”, e sobre a “Implementação Clínica da Vacinação para SARS-CoV-2”.

CONSELHO NACIONAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

 Em 03 de novembro iniciaram-se os trabalhos do Conselho, tendo sido adiada uma primeira reunião em outubro, logo que se 
tomou conhecimento que o Bastonário pretendia estar presente e que só poderia fazê-lo naquela data. 
 Importa esclarecer que, quer esta reunião, quer as seguintes decorreram por videoconferência, evitando-se o contacto dos mem-
bros e facilitando-se a participação de todos os membros. 
 Esta primeira reunião permitiu que fosse estabelecido um contacto entre todos os membros. Tendo o Bastonário salientado a 
importância, no momento actual da Pandemia COVID-19, da solidariedade entre os médicos portugueses e a necessidade de se 
enfrentar a protecção social dos médicos mais idosos, insistiu na assertividade que os diferentes Conselhos Regionais da Ordem 
dos Médicos devem ter na criação de Lares de Apoio aos Médicos mais idosos e às suas respectivas famílias. 
 O Presidente do CNSS deu conhecimento que, em 06 de abril, com a concordância dos membros que, então, ainda constituíam 
o Conselho, atendendo ao risco elevado de contágio no tratamento dos doentes com COVID-19, tinha sido enviado ao Bastonário, 
com conhecimento de todos o Presidentes dos Conselhos Regionais, uma proposta do seguinte teor: 
 “Criação de um Seguro de Acidentes Pessoais, sem período de carência, extensível a todos os Médicos e Alunos das Faculda-
des de Medicina, envolvidos no combate, tratamento e prevenção da Pandemia da COVID-19.

 Este Seguro deveria começar já e duraria até ao fim do ano de dois mil e vinte. Este Seguro deverá ser suportado pelo Fundo da 
Solidariedade Social da Ordem dos Médicos”. 

 Nessa altura, ainda não estávamos cientes da duração da Pandemia, mas tal proposta teve um desenvolvimento por parte da 
AGEAS-Seguros, que tomou a atitude de gratuitamente apoiar os Médicos e as suas Famílias, criando ela própria um Seguro da-
quele teor. 
 O CNSS definiu o planeamento das suas atividades neste mandato, decidindo prosseguir com os dois tópicos já desenvolvidos 
no mandato anterior: 
 1.º - Criação de um Fundo Complementar de Reforma para todos os Médicos. 
 2.º - Criação de Lares de Apoio ao Médicos Idosos e seus Familiares diretos. 

 Actividades 
 Em 17 de dezembro teve lugar a 2.ª Reunião do CNSS onde foram retomados os dois pontos atrás apontados: 
 Ponto 1.º - Criação de um Fundo Complementar de Reforma para todos os Médicos. 
 Em 12 de  março de 2019, o Conselho anterior, discordando dos pareceres jurídicos recebidos sobre esta matéria, elaborou uma 
análise crítica escrita que enviou ao Bastonário da Ordem dos Médicos com conhecimento aos Presidentes dos Conselhos Regio-
nais do Norte, Centro e Sul. 
 Aguardamos a decisão do Conselho Nacional. 
 Ponto 2.º - Criação de Lares de Apoio ao Médicos Idosos e seus Familiares diretos. 
 Dando sequência ao definido no CNSS anterior estão em estudo algumas sugestões apresentadas por alguns membros, sempre 
na perspectiva de que cada região tem, nesta matéria, especificidades diferentes, devendo por isso apresentar as suas propostas, 
independentemente de poder surgir um caminho comum.
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CONSELHO NACIONAL PARA A AUDITORIA E QUALIDADE

 A 02 de novembro reuniu-se com a presença do Bastonário para apresentação do Conselho.
 O CNAQ manteve a parceria com o Departamento da Qualidade em Saúde (DQS) da DGS para a revisão e/ou elaboração das 
Normas de Orientação Clínica tendo participado da seguinte forma:
 Revisão
 “Colonoscopia diagnóstica e terapêutica no adulto”
 “COVID-19: Gravidez e parto” - Nomeação de perito do Colégio de Obstetrícia
 “FW: Norma nº 005/2014 de 08/04/2014 - Atualização da Norma publicada sobre
 “Telerrastreio dermatológico” (participação em reunião como moderadores do conflito entre o Colégio de MGF e de Dermatologia

 Elaboração/Apreciação
 “COVID-19: Exames Endoscópicos digestivos”
 “COVID-19: Programa Nacional de Prevenção da Violência no Ciclo de Vida”
 “COVID-19: Fase de Mitigação”

 Coordenação e elaboração da NOC
 “COVID-19: Retoma da Atividade Assistencial – Cirurgia Eletiva”

 Auditoria
 Participação no Inquérito aos acontecimentos no Lar de Reguengos de Monsaraz com a Dra. Filipa Lança a coordenar e a assi-
nar o relatório do inquérito a 02 de julho de 2020.
 Reunião para avaliação queixa do Colégio de Cirurgia Cardiotorácica sobre “Implantação percutânea por cateter de próteses 
valvulares aórticas (TAVI), em centros sem circulação cardíaca”.
 Pedido parecer aos Colégios de Cardiologia e ao Colégio da Subespecialidade de  Cardiologia de Intervenção.
 Avaliação do pedido de parecer da Direção do Hospital de Vila Franca de Xira sobre o apuramento do parâmetro de desempenho 
de resultado B19 - Taxa de regressos não programados ao bloco operatório - CMA/S2020-21793cn/P3542cn.

CONSELHO NACIONAL PARA O SNS E CARREIRAS MÉDICAS

 O Conselho Nacional para o SNS e Carreiras Médicas têm mantido uma atividade regular com a participação activa de todos os 
seus membros, havendo a registar que, depois da sua constituição e de discussões iniciais para definir métodos de trabalho, tem 
reunido regularmente todas as últimas quartas- feiras de cada mês ou na semana seguinte se existem impedimentos excepcionais 
(reunião por Zoom) tendo definido como primeiro objectivo a redação de um novo Relatório das Carreiras Médicas e do SNS a apre-
sentar ao Bastonário e aos órgãos executivos da OM para discussão e posterior publicação.
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CONSELHO NACIONAL PARA A PREVENÇÃO DO ERRO MÉDICO E EVENTOS 
ADVERSOS GRAVES

 No contexto da pandemia os trabalhos decorreram através de plataforma digital e foram realizadas as seguintes reuniões:
  30/09/2020 – Reunião de apresentação, convocada pelo Bastonário da Ordem dos Médicos.
  15/10/2020 – Reunião de CNPEMEA. 
  14/12/2020 – Reunião de CNPEMEA.

 Foram ainda realizadas reuniões intercalares de grupos de trabalho criados dentro do CNPEMEA e com o Departamento de 
Informação e Gabinete Jurídico da OM.
 Destas reuniões de trabalho resultaram os seguintes:

- Plano de atividades para o triénio 2020/2022 - remetido ao CN - aguarda deferimento/apreciação
- Criação de imagem gráfica/logotipo - remetido ao CN - aguarda deferimento/apreciação
- Elaboração de inquéritos
 a) Colégios
 b) Médicos   

 Remetido ao CN - Aguardam deferimento/apreciação.

CONSELHO NACIONAL PARA FORMAÇÃO PROFISSIONAL CONTÍNUA

 Em 2020 realizaram-se diversas reuniões e contactos por via eletrónica do presidente CNFPC com o bastonário da Ordem dos 
Médicos, com o intuito de manter o alinhamento da atuação deste conselho consultivo com os objetivos do Conselho Nacional. 
Mesmo com as exigências deste ano atípico, foi sempre feito um esforço para continuar a desenvolver os projetos que foram apre-
sentados e aprovados pela direção do CNFPC em 2018.

1 - SISTEMAS DE APOIO À DECISÃO CLÍNICA
 Em janeiro de 2020, a SPMS enviou um email aos representantes das plataformas anunciando que os acessos estavam suspen-
sos por ordem superior tornando impossível o cumprimento do protocolo que haviam assinado com a OM, por falta de interesse e 
empenho da SPMS/Ministério da Saúde. Confirmou-se, apesar da plena disponibilidade da equipa da OM, a total ausência de avan-
ços da parte do Ministério da Saúde, ACSS, DGS e SPMS, entidades que se tinham comprometido a viabilizar o projeto, financeira 
e tecnicamente.
 O presidente do CNFPC analisou com o Bastonário da Ordem dos Médicos como prosseguir, já sem o envolvimento do Minis-
tério, e, ao longo do ano de 2020, António Vaz Carneiro realizou várias reuniões (e diversos contactos de email e telefónicos) com 
os representantes das 4 plataformas de apoio à decisão clínica:
 - BMJ Best Practice (www.bestpractice.bmj.com)
 - Cochrane Library (www.cochrane.org/) 
 - DynaMed Plus (www.dynamed.com/) 
 - UpToDate (www.uptodate.com)

 Em virtude de a Ordem dos Médicos não poder contar com o financiamento previsto inicialmente, o presidente do CNFPC iniciou 
em 2020 a (re)negociação das condições financeiras das plataformas, tendo sido aprovadas para aquisição e disponibilização aos 
médicos as duas mais vantajosas:
 - BMJ Best Practice (www.bestpractice.bmj.com)
 - Cochrane Library (www.cochrane.org/) 
 O processo prosseguirá em 2021 com a angariação de novos apoios financeiros.
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2 - CHOOSING WISELY PORTUGAL – ESCOLHAS CRITERIOSAS EM SAÚDE
 Este Conselho continuou em 2020 a desenvolver e promover o programa global de educação para a saúde Choosing Wisely Por-
tugal – Escolhas Criteriosas em Saúde tendo continuado a envolver e motivar os Colégios da Especialidade a participarem através 
da elaboração de novas recomendações.

 Realizaram-se diversas reuniões presenciais (especialmente no primeiro trimestre do ano) e contactos por videoconferência e 
chamadas (contacto preferencial a partir de abril em resultado das restrições relacionadas com a pandemia) entre o presidente do 
CNFPC, o Bastonário da Ordem dos Médicos, a equipa de gestão do projeto, vários Colégios da Especialidade, e várias entidades 
externas como a Fundação Calouste Gulbenkian, a ANEM, a Tonic App, a ARSLVT, o jornal Expresso, etc.

 As várias reuniões presenciais tiveram lugar na Ordem dos Médicos e no ISBE entre o presidente do CNFPC e a equipa de 
acompanhamento do projeto Choosing Wisely Portugal (CWP); realizaram-se igualmente várias videoconferências e contactos re-
gulares por email e telefone sempre que foi necessário dar seguimento a alguma questão.

 Os elementos da equipa asseguraram: gestão das publicações nas redes sociais, representação do CWP em congressos, webi-
nares, etc. e apoio aos Colégios da Especialidade nomeadamente na formatação de recomendações. Em 2020, em situações mais 
específicas, a equipa assegurou ainda a tradução de recomendações para facilitar e agilizar o trabalho de elaboração de novas 
recomendações.

 Todo o trabalho da equipa CWP teve, além da coordenação do CNFPC, a colaboração direta e constante de Miguel Bigotte 
Vieira e, no apoio logístico, de Paula Fortunato.

 2.1 - Contactos e adesão dos Colégios
 Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética, Medicina Nuclear e Neurocirurgia aderiram ao programa em 2020, passando de 28 
para 31 os Colégios da Especialidade da OM que emitiram recomendações. Através do reforço frequente dos contactos, aumenta-
mos de 139 para 154 o número total de recomendações emitidas e publicadas; Além da publicação de 15 recomendações novas, 
foram emitidas recomendações específicas para a COVID-19:
- 9 recomendações COVID-19, 5 para profissionais de saúde e 4 para a população, elaboradas a nível internacional, traduzidas pela 
equipa Choosing Wisely Portugal, sob aprovação do coordenador, e que foram divulgadas quer no website do CWP da OM quer 
através do portal SAPO.
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Estão publicadas no website nacional 154 recomendações de 31 Colégios:
 - Anatomia Patológica (6 recomendações)
 - Anestesiologia (5 recomendações)
 - Cirurgia Geral (6 recomendações)
 - Cirurgia Pediátrica (5 recomendações)
 - Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética (4* recomendações)
 - Dermatovenerologia (5 recomendações)
 - Endocrinologia e Nutrição (3 recomendações + 1*)
 - Estomatologia (5 recomendações)
 - Farmacologia Clínica (5 recomendações)
 - Gastrenterologia (10 recomendações)
 - Ginecologia Obstetrícia (8 recomendações)
 - Hematologia Clínica (5 recomendações)
 - Imunoalergologia (1 recomendação)
 - Imunohemoterapia (5 recomendações)
 - Medicina Desportiva (1 recomendação)
 - Medicina Física e de Reabilitação (3 recomendações)
 - Medicina Geral e Familiar (5 recomendações)
 - Medicina Intensiva (10 recomendações)
 - Medicina Interna (6 recomendações)
 - Medicina Nuclear (3* recomendações)
 - Neurocirurgia (5* recomendações)
 - Neurorradiologia (4 recomendações)
 - Oftalmologia (3 recomendações)
 - Patologia Clínica (5 recomendações)
 - Pneumologia (5 recomendações)
 - Psiquiatria (5 recomendações)
 - Psiquiatria da Infância e da Adolescência (8 recomendações)
 - Radiologia (3 recomendações + 1*)
 - Radioncologia (6 recomendações)
 - Reumatologia (5 recomendações)
 - Saúde Pública (2 recomendações)
 A essas 154 recomendações acrescem 9* recomendações COVID-19.
* todas as recomendações assinaladas foram acrescentadas em 2020.

 Na sequência da possibilidade de subscrição de recomendações por vários Colégios, existem neste momento mais de 3 dezenas 
de recomendações emitidas por uma Especialidade mas que foram subscritas e apoiadas por Colégios de outras especialidades.

 Continuaram os contactos e reuniões com vários Colégios de modo a consensualizar recomendações em que havia pequenas 
divergências, tendo sempre conseguido que os intervenientes encontrassem um texto final por comum acordo, com o objetivo de 
uma busca permanente da máxima qualidade científica das recomendações.

 Através das reuniões de consenso que foram promovidas pela equipa do CWP, e que contaram com a presença e colaboração 
de vários Colégios, foi possível incluir recomendações emitidas em parceria simultaneamente por mais do que um Colégio.
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 2.2 - Divulgação do CWP através dos meios de comunicação internos da OM
 - Newsletter
 Publicação semanal de um banner com uma recomendação por edição, rodando pelas várias especialidades;

 - Website
 Foram publicadas a totalidade das recomendações no espaço do CWP no website nacional da OM; Tivemos de janeiro a dezem-
bro de 2020 um total de 38128 visualizações o que se traduz numa média de mais de 100 visualizações diárias.
 Medicina Geral e Familiar é a especialidade com mais visualizações (3331 ao longo do ano, o que corresponde a mais de 9 
visualizações por dia) seguida por Ginecologia e Obstetrícia e Anestesiologia (ambas com uma média de mais de 3 visualizações 
diárias). As recomendações de Radiologia, Medicina Interna, Medicina Intensiva, Gastrenterologia e Psiquiatria têm uma média de 
mais de 2 visualizações diárias.

 - ROM
 Publicação de anúncios com recomendações sempre que há espaço disponível;
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 - Facebook
 Em 2020 atingimos 3207 seguidores do Facebook do CWP, mais 426 do que no ano anterior. São publicadas duas recomenda-
ções por semana na página de FB (uma à quarta-feira e outra ao domingo). As publicações no Facebook são asseguradas pelas 
médicas Beatriz Leal e Melanie Pires.

 - Instagram
 Lançado a meio de 2020, alcançou 500 seguidores em 6 meses; As médicas Inês Urmal e Ana Mafalda Abrantes asseguram as 
publicações do Instagram para divulgação do programa CWP.
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 2.3 - Comunicação externa - Sociedades Científicas e Associações de Doentes
 Ao longo de 2020 foi reforçada a comunicação com as Sociedades Científicas e Associações de Doentes para aumentar o nú-
mero de instituições dessa natureza que apoiam o programa e a sua divulgação quer junto dos médicos quer dos doentes. 

 - Aumentou para 31 o número de sociedades científicas que manifestaram apoio e aumentou para 36 o número de asso-
ciações de doentes ou similares que também apoiam e se disponibilizaram a divulgar:
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 2.4 - Exemplos de divulgação do CWP em 2020 através dos meios de comunicação das Sociedades Científicas e Asso-
ciações de Doentes: 
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 2.5 - Divulgação externa do CWP – eventos e reuniões
 De acordo com as linhas de orientação delineadas pelo coordenador e tendo em conta o contributo que se pretende dar no apoio 
à estratégia da OM na área da literacia em saúde, foram realizadas diversas iniciativas de divulgação junto de entidades externas, 
nomeadamente através da realização de apresentações sobre o programa CWP em congressos e workshops, nacionais e interna-
cionais, com o objetivo de chegar a mais médicos, mas também aos doentes.
 Referimos alguns eventos e algumas iniciativas que definiram o avanço dos trabalhos do CWP e os meses em que se concreti-
zaram:
Durante todo o ano: SAPO – mantivemos em 2020 a parceria com o portal da SAPO; as recomendações mais vezes visualizadas 
foram as relativas à COVID-19, como se pode ver neste top 10:

JANEIRO
- Presidente da ARSLVT aprova colaboração na divulga-

ção do programa Choosing Wisely Portugal.
- Martim Trovão Bastos, novo membro da nossa equipa 

do CWP, inicia contactos com o Jornal Expresso para 
divulgar o projeto CWP.

- Foi aprovado o pedido de reprogramação da verba que 
nos foi atribuída pelo Ciência Viva no âmbito do concur-
so Comunicar Saúde.

FEVEREIRO
- Equipa elabora guião para futuro vídeo CWP que será 

exibido nas salas de espera dos ACES da ARSLVT.
- CWP participou no 10.º Congresso Nacional de Patolo-

gia Clínica através de um resumo elaborado por Miguel 
Bigotte Vieira para o jornal do Congresso; este membro 
da equipa CWP fez uma apresentação sobre “Medicina 
Baseada na Evidência - O Impacto de Choosing Wi-
sely”.  

MARÇO/ABRIL
- Reforço de contactos com sociedades científicas e as-

sociações de doentes.

MAIO
- Iniciou-se a divulgação do programa CWP via Insta-

gram.
- Elaboração e entrega de relatório intercalar ao Ciência 

Viva.
- Elaboração de cartazes e pesquisa de mercado para 

orçamento de flyers e cartazes CWP.
- Concretização de parceria com a ANEM que divulgou 

CWP junto dos estudantes de medicina, informando as 
Associações e Núcleos de Estudantes locais, através 
da diretora de Educação Médica da ANEM, Sara Meiri-
nhos, sobre o projeto.
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JUNHO
- Elaboração e entrega de relatório intercalar à Fundação Calouste Gulbenkian.
- Envio de 30 recomendações ao Expresso para análise e divulgação do programa.
- Presidente do CNFPC convida a professora e investigadora em comunicação em Saúde pública no IMPSP, sua colaboradora 

no IMP&SP da FMUL, Isabel de Santiago, a colaborar como perita em comunicação de informação em ciências da saúde para 
ajudar a preparar o estudo de impacto do CWP na parte do questionário aos doentes;

- Expresso publica reportagem: Exames em excesso ‘adoecem’ população
- Em entrevista à TVI a especialista em comunicação em saúde refere o programa CWP:
- Seleção e envio de materiais diversos do programa CWP para incorporar no novo website Ciência Viva.
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JULHO
- Reuniões com Wendy Levinson e, após decisão de 

adiamento da Roundtable CWP 2020 em Lisboa, por 
não haver condições por causa da pandemia, iniciou-
se o delinear de um programa para um webinar online 
do working group da EFIM.

JULHO/AGOSTO
- Destaca-se o trabalho do Filipe Pardal na elaboração 

do vídeo CWP para as salas de espera mediante o 
guião pré-definido.

AGOSTO
- Conclusão dos estudos e trabalhos gráficos dos carta-

zes do Choosing Wisely Portugal, elaborados grafica-
mente pelo médico Duarte Vital Brito.

SETEMBRO
- Apresentação do vídeo à equipa, correções de porme-

nor e aprovação da versão final.
- Organização de várias reuniões zoom com médicos 

dos ACES da ARSLVT para apresentação do CWP e 
preparação da divulgação com a presença por parte do 
CWP de António Vaz Carneiro, Miguel Bigotte Vieira e 
Paula Fortunato.

- Concretização da impressão de flyers para serem co-
locadas nas pastas dos participantes do congresso do 
iMED.

- Promoção do programa CWP através de um workshop, 
que se realizou dia 30 de setembro, integrado no con-
gresso iMED dos estudantes de Medicina da NOVA 
Medical School;

     Miguel Bigotte Vieira - com a colaboração de Ana Mafalda 
Abrantes, João Valente Jorge e Melanie Pires - abordou os 
seguintes tópicos: 

1) Apresentação sobre o programa CWP;
2) Apresentação de casos clínicos
 - 1 de MGF:
 - 1 de uma especialidade hospitalar;
 - 1 de uma especialidade cirúrgica.
3) Espaço de discussão com os alunos a proporem medi-

das nestas três áreas
 - Melhoria da literacia em saúde na população;
 - Melhoria da literacia em profissionais de saúde;
 - Melhoria do ensino de medicina baseada na evidên-   

  cia nas escolas médicas 
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OUTUBRO
- Envio do inquérito CWP 2020 adaptado às sociedades 

científicas.
- Envio do inquérito CWP 2020 adaptado às associa-

ções de doentes.
- Envio do inquérito CWP 2020 aos médicos.
- Realizou-se nos dias 12 e 13 de outubro o webinar 

“Overdiagnosis and Low Value Healthcare”, uma orga-
nização conjunta do ISBE, CWP, CW working group da 
EFIM e Cochrane Portugal.

NOVEMBRO
- Os 3 inquéritos Choosing Wisely Portugal 2020 estive-

ram disponíveis para resposta dos médicos e doentes 
durante todo o mês de novembro.

- Reuniões complementares com ACES da ARSLVT.
- Sessão especial Ciência Viva: Cultura científica e litera-

cia da saúde
 Este webinar decorreu via Zoom dia 04 de novembro. 

Foram apresentadas as atividades de vários progra-
mas apoiados pelo Ciência Viva. Pelo projeto Choo-
sing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas em Saúde, 
iniciativa da Ordem dos Médicos, participou o médico 
Miguel Bigotte Vieira.

- Dia 09 de novembro fez-se a distribuição virtual de ví-
deos de divulgação do Choosing Wisely Portugal para 
exibição nas salas de espera dos seguintes sete ACES 
(Agrupamentos de Centros de Saúde) da ARSLVT:

 - Estuário Do Tejo
 - Aces Arco Ribeirinho
 - Aces Lisboa Ocidental E Oeiras
 - Aces Oeste Sul
 - Aces Oeste Norte
 - Almada Seixal
 - Arrábida
 Entre os ACES que estiveram nas reuniões, além dos 

7 que já têm os vídeos, respondeu o ACES da Lezí-
ria que tem interesse, mas não tem equipamento de 
vídeo.

-  A 13 de novembro o Choosing Wisely Portugal - Es-
colhas Criteriosas em Saúde foi divulgado no XV 
MedSCOOP (Medical Students’ Cooperation Meeting) 
através de uma apresentação a cargo de Melanie 
Martins, membro da equipa de gestão de projeto. O 
MedSCOOP é um dos pilares da ANEM, associação 
que convidou o CWP para a sessão plenária com o 
tema “Fake News: a Pandemia da Comunicação do 
Século XXI”. 

Foram abordados tópicos como:
• Como podemos nós, como futuros médicos, com-

bater as Fake News?
• A importância da prática de Medicina Baseada na 

Evidência
• O que é o Choosing Wisely?  
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- Reuniões e análise dos estudos gráficos para imple-
mentação da parceria entre o Choosing Wisely Portu-
gal e a Tonic App.

DEZEMBRO
- Análise pela equipa das respostas e resultados dos 3 

inquéritos realizados em 2020.
- Dia 1 de dezembro, na sequência da operacionaliza-

ção do protocolo assinado entre a OM e a Tonic App, 
iniciaram-se as publicações de divulgação do progra-
ma CWP através da Tonic App, numa primeira fase por 
recurso às redes sociais desta app.

 Esta iniciativa CWP-OM/Tonic App foi divulgada pelos 
nossos parceiros.

  

- Envio dia 28 de dezembro do 2º relatório intercalar à 
Fundação Calouste Gulbenkian incluindo alguns dos 
resultados preliminares dos inquéritos de 2020.
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 2.6 - Auto-financiamento
 De acordo com a estratégia proposta pelo coordenador do CNFPC, em consonância com o Bastonário da OM, e implementada 
pela equipa o CWP continuou em 2020 a gerir o seu financiamento autónomo para as ações a desenvolver.
 Destacamos o trabalho de Miguel Bigotte Vieira e Paula Fortunato na preparação dos relatórios intercalares de atividades do 
programa Choosing Wisely Portugal:

- Para envio ao Ciência Viva, que atribui ao CWP um apoio financeiro de 15 mil euros no âmbito do Prémio Comunicar Saúde 
(dos quais já realizou uma transferência inicial de 6 mil euros).

- Para envio à Fundação Calouste Gulbenkian que concedeu um apoio do qual transferiu em 2019 para a OM de uma verba 
de 10 mil euros para ser gasta no desenvolvimento do programa Choosing Wisely Portugal.

 Todo o acompanhamento e trabalho relativo à implementação dos procedimentos relativos a esses apoios tem sido assegurado 
por Paula Fortunato e Miguel Bigotte Vieira em coordenação com a contabilidade do Conselho Nacional e sempre mediante as indi-
cações prévias do presidente do CNFPC para o cumprimento integral das regras destes financiamentos.

3 - PROJECTO TRADUÇÕES DOS PLAIN LANGUAGE SUMMARIES (PLS) DA COCHRANE
 A Cochrane é uma organização mundial que se dedica à investigação de síntese (revisões sistemáticas e meta-análises da 
evidência clínica e epidemiológica), como base de decisão dos profissionais de saúde, gestores/administradores, responsáveis 
políticos e doentes e seus familiares.
 A qualidade e impacto deste tipo de investigação aplicada é muito marcante, fazendo da Cochrane uma entidade com um pres-
tígio singular a nível mundial.

 A preocupação da Cochrane com a literacia dos doentes reflete-se - entre outras iniciativas - nos resumos dos resultados das 
revisões sistemáticas, escritas em linguagem coloquial de fácil compreensão, para que os doentes possam compreender toda a 
informação relevante dos resultados dos estudos clínicos.

 O CNFPC continuou a assumir, juntamente com equipas brasileiras, a tradução de centenas destes resumos.

 Durante o ano de 2020 a equipa elaborou 50 resumos de PLS, que estão disponibilizadas na página da respetiva da Cochrane 
Library (internacional), assim como nas páginas da Cochrane Portugal e da Ordem dos Médicos.
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CONSELHO NACIONAL DE ECOLOGIA E PROMOÇÃO DA SAÚDE

 No que diz respeito às atividades desenvolvidas pelo Conselho Nacional de Ecologia e Promoção da Saúde (CNEPS), 
nomeado a 23/07/2020 para o triénio 2020-2022:

● 30/07/2020: Mensagem eletrónica de apresentação do Presidente do CNEPS dirigida aos restantes membros deste conse-
lho nacional consultivo. Nessa mensagem, solicita-se a comunicação de disponibilidades para agendamento de vídeo-reu-
nião, tendo em vista a discussão da estratégia do CNEPS para o triénio.

● 04/11/2020: Primeira reunião (remota) do CNEPS, com a presença do Bastonário (abertura dos trabalhos). Esta comissão de-
senhou a sua estratégia de ação para o presente triénio. Assenta em dois eixos: postura reativa, de resposta às solicitações/
pedidos de parecer por parte do Bastonário e dos órgãos competentes da Ordem; postura proativa, assente na programação 
de duas reuniões anuais ordinárias e de reuniões extraordinárias ad hoc, bem como na realização de iniciativas abertas a 
setores da sociedade civil – a começar pelas associações de utentes e de doentes e sem esquecer as autarquias. Relativa-
mente às iniciativas ad hoc, e sem prejuízo da subordinação hierárquica devida, esta comissão compromete-se a emitir a sua 
espontânea opinião sobre assuntos enquadráveis nos seus âmbito e atribuições, incluindo sobre temas que vier a considerar 
relevantes, colocando-os, desta forma, na agenda do público. Foi considerada relevante a abordagem da cidadania em 
saúde, traduzida na participação ativa dos cidadãos-utentes em assuntos que dizem respeito à saúde de todos (políticas e 
intervenções), como estratégia de ganhos em saúde. Igualmente relevante a capacitação dos doentes crónicos (autoges-
tão da doença), desta forma os transformando num recurso do sistema de saúde/SNS.

● Acresce a publicação, na edição de dezembro de 2020 do “Jornal Médico”, de artigo intitulado “Promoção da saúde em con-
texto global: da cidadania em saúde à saúde planetária”, da autoria do Presidente do CNEPS. 
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 O Núcleo de História da Medicina da Ordem dos Médicos (NHMOM) é constituído por um conjunto de médicos que se dedicam 
à História da Medicina Portuguesa e que, como se pode ler no boletim informativo de jan-mar de 2018 entende que a “História da 
Medicina é cada vez mais encarada como um complemento integrante tanto da formação como da prática médica, de experiência e 
sabedoria que ajuda a constituindo-se como um fator humanizador que ajuda a contrabalançar os perigos de uma medicina cada vez 
mais técnica. Juntamente com a arte e a literatura, a História da Medicina é um manancial minorar os efeitos negativos das tensões 
e do excesso de trabalho (burnout syndrome) a que os médicos estão cada vez mais sujeitos”.
 
 Em 2020 os membros do NHMOM Maria do Sameiro Barroso e o antigo Bastonário Germano de Sousa, com Cristopher J. Duffin 
editaram e publicaram o “Medical Heritage of the National Palace of Mafra” (Cambridge Scholars Publishing, 2020) em que cada um 
dos capítulos é escrito por autor ou autores diferentes reunindo assim, neste volume, um conjunto de artigos distintos. A leitura deste 
volume (ainda que em inglês) torna-se fácil e viciante, sendo que ao fim dos primeiros parágrafos é impossível deixar de avidamente 
o ler até final.  Alguns destes capítulos procedem à análise de obras que se encontram na Biblioteca do Palácio Nacional de Mafra, 
salientando-se, pelo seu simbolismo, o capitulo 6 que versa sobre os 13 volumes da Magni Hippocratis Coi et Claudii Galeni Perga-
meni Archiatron Universa quae extant opera, publicados em 1679 e compilados por René Chartier (1572 – 1654), que reúne, numa 
única obra, os documentos de ou atribuídos a Hipócrates (cerca de 460 – cerca de 370 a.c.), referido frequentemente como o Pai da 
Medicina, e a Galeno de Pérgamo (129 d.c. – cerca de 210).
 
 Por fim saliente-se a publicação do e-supplement do mês de junho-2020 do e-journal vesalius da Sociedade Internacional da 
História da Medicina (volume XXVI) que é inteiramente dedicado à publicação de algumas das intervenções que tiveram lugar no 
“Aesculapius in Lisbon”, no 46º Congresso da Sociedade Internacional da História da Medicina, realizado entre 03 a 07 de setembro 
de 2018.

NÚCLEO DE 
HISTÓRIA DA 

MEDICINA DA OM
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 Conforme previsto no n.º 1 do artigo 10º do Estatuto da Ordem dos Médicos a organização interna da Ordem dos Médicos está 
sujeita ao princípio da separação de poderes, existindo incompatibilidade entre o exercício de funções executivas, disciplinares e de 
fiscalização dos seus órgãos (Art. 17º do EOM).
Por conseguinte, e estando atribuída a competência disciplinar apenas aos conselhos disciplinares regionais e ao Conselho Superior 
(cfr. artigo 10º nº 3 EOM), o Bastonário encontra-se impedido de se pronunciar sobre matérias disciplinares, e, concretamente, sobre 
o teor das participações disciplinares rececionadas no Conselho Nacional.

 Nessa medida, aquando da receção de uma participação, procede, por norma, ao seu encaminhamento para o conselho dis-
ciplinar territorialmente competente, em conformidade com o n.º 3 do art.º 67.º do EOM, ou para o Conselho Superior, nos casos 
previstos na alínea d) do n.º 1 do art.º 63.º do EOM, (participações contra o Bastonário, membros do Conselho Superior e membros 
do Conselho Nacional). 

 Contudo, sendo certo que as participações disciplinares não obedecem a formalismos especiais, devem conter elementos es-
senciais que permitam a delimitação do seu objeto e dos seus intervenientes, de modo a desencadearem um processo de natureza 
disciplinar consequente e enquadrável à luz dos normativos pelos quais se regem os(as) médicos(as). A esta necessidade respon-
deu o Regulamento Disciplinar no art. 9º elencando os requisitos que as mesmas devem cumprir.

 São rececionadas anualmente inúmeras exposições de âmbito disciplinar que, por não obedecerem a tais requisitos, obstam 
à sua análise em sede disciplinar, podendo ser arquivadas liminarmente pelo Bastonário ou dar origem a pedidos de informação 
adicionais, entre outras diligências. São exemplo disso queixas que omitem a identificação do(a) queixoso(a) ou do(a) médico(a) 
visado(a), ou em que não é feita menção, nem se presume pela interpretação do documento que a mesma pretende constituir uma 
participação disciplinar.
 São ainda frequentes casos em que os factos suscetíveis de constituírem infração disciplinar não estão concretizados ou não 
são inteligíveis.

 As situações denunciadas à Ordem dos Médicos versam sobre matérias muito variadas, tendo um foco particular no erro médico.

 A título de exemplo, e analisando os casos mais frequentes, são recebidas queixas sobre:

ATUAÇÃO 
DISCIPLINAR

 ● Atos de natureza sexual
 ● Assistência médica (erro médico)
 ● Atestado médico (de complacência)
 ● Atestado de óbito
 ● Consentimento informado/dever de informação
 ● Dignidade da profissão
 ● Desvio de utentes do SNS para sector privado
 ● Exercício de medicina do trabalho
 ● Exercício ilegal da medicina
 ● Fraude ao SNS 
 ● Funcionamento do SNS
  ● Tempo de espera
  ● Falta de médicos

 ● Honorários
 ● Má prática
 ● Pedido de atestado/CIT
 ● Pedido de ECD / medicamento/ encaminhamento
 ● Pedido de ficha clínica ou relatório médico
 ● Publicidade médica
 ● Recusa de atendimento
 ● Registo clínico 
 ● Relações entre médicos
 ● Relação médico/doente
 ● Sigilo médico
 ● Outros
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FUNCIONAMENTO
 O trabalho do Departamento Disciplinar foi desenvolvido, maioritariamente, por uma funcionária e uma assessora jurídica, sem 
afetação exclusiva.

 Em contexto de pandemia mundial, e consequente confinamento, o expediente passou a efetuar-se apenas por via digital, no 
sistema informático de gestão de correspondência existente no Conselho Nacional, nomeadamente a comunicação com a assesso-
ra jurídica para efeitos de despacho conjunto e esclarecimentos vários.
 

ATIVIDADE
 Em 2020 deram entrada 2455 (dois mil quatrocentos e cinquenta e cinco) documentos neste departamento, mais 597 (quinhen-
tos e noventa e sete) do que em 2019, maioritariamente sobre queixas de má prática médica. As reclamações da Entidade Regula-
dora da Saúde (ERS) representaram 44% da documentação recebida.  

 Com efeito, a ERS encaminhou para a Ordem dos Médicos 1079 (mil e setenta e nove) reclamações.

 As reclamações provenientes da ERS continuam a aumentar anualmente, como se pode verificar no gráfico seguinte, tendo sido 
rececionadas em 2020 mais 379 (trezentas e setenta e nove) do que no ano anterior.

 Contudo, aferindo a proveniência das queixas concluímos 
que muitas foram remetidas diretamente por doentes (ou fa-
miliares destes), médicos, instituições de saúde, órgãos de 
soberania, órgãos de polícia criminal, associações, etc. 
 Cerca de 233 (duzentas e trinta e três) exposições foram 
alvo de um despacho de arquivamento liminar, tendo sido 
prestados esclarecimentos ou solicitadas informações adicio-
nais a cerca de 510 (quinhentos e dez) requerentes/queixo-
sos(as), não sendo possível aferir números exatos dado não 
existir campos delimitados para efeitos estatísticos no sistema 
de gestão documental.
 Foram alvo de despacho para envio aos Conselhos Dis-
ciplinares Regionais territorialmente competentes 1349 (mil 
trezentos e quarenta e nove) documentos, com a seguinte dis-
tribuição:

- 778 (setecentos e setenta e oito) ao Conselho Discipli-
nar Regional do Sul;

- 383 (trezentos e oitenta e três) ao Conselho Disciplinar 
Regional do Norte;

- 188 (cento e oitenta e oito) ao Conselho Disciplinar Re-
gional do Centro.

EXPEDIENTE DO DEPARTAMENTO “DISCIPLINAR”

Ano Entradas Saídas
2015 1667 1536

2016 1775 1981

2017 1693 1812

2018 1626 2594

2019 1858 2913

2020 2455 3062

 No total foram enviados 3062 (três mil e sessenta e dois) 
ofícios para a realização do trabalho deste departamento, ha-
vendo um aumento de 149 (cento e quarenta e nove) ofícios 
relativamente ao ano de 2019.

ANO ENTRADAS “DIS” PROVENIENTES DA ERS

2015 279

2016 412

2017 388

2018 538

2019 700

2020 1079
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CONSELHO SUPERIOR

1. COMPETÊNCIA
 O Conselho Superior apresenta especificidades próprias por ser o órgão jurisdicional da Ordem dos Médicos, com funções de 
disciplina e supervisão.
 Assim, de acordo com o n.º 1 do artigo 63º do Estatuto da Ordem dos Médicos (EOM):
 1 - Compete ao conselho superior:
  a) Velar pela legalidade da atividade exercida pelos órgãos da Ordem e exercer poderes de controlo;
  b) Decidir os recursos interpostos das decisões proferidas por qualquer órgão da Ordem;
  c) Decidir, em matéria disciplinar, os recursos interpostos das decisões proferidas pelos conselhos disciplinares regionais;
  d) Decidir os processos disciplinares em que sejam arguidos o bastonário e os membros do conselho superior ou do conse- 
   lho nacional;
  e) Uniformizar a atuação dos conselhos disciplinares regionais;
  f) Deliberar sobre pedidos de escusa, de manifesto conflito de interesses na atribuição de cargos, de renúncia e de suspen- 
   são temporária do cargo, bem como julgar os recursos das decisões dos órgãos da Ordem que determinem a perda de  
   cargo de qualquer dos seus membros ou declararem a verificação de impedimento;
  g) Deliberar sobre impedimentos e perdas do mandato do cargo dos seus membros e suspendê-los preventivamente, em  
   caso de falta disciplinar, no decurso do respetivo processo;
  h) Convocar as assembleias das sub-regiões, das regiões, e assembleias gerais, quando tenha sido excedido o prazo para  
   a respetiva convocação;
  i) Decidir sobre a incapacidade, parcial ou total, temporária ou definitiva, para o exercício da profissão de médico, nos ter- 
   mos do presente Estatuto;
  j) Verificar a conformidade legal e estatutária da realização de referendos;
  k) Apreciar e decidir os casos duvidosos e apreciar os casos omissos do presente Estatuto e dos regulamentos da Ordem.

2. APOIO JURÍDICO E ADMINISTRATIVO
 A assessoria jurídica do Conselho Superior, prevista no n.º 3 do art. 63º do EOM, esteve a cargo da Candeias & Associados, 
Sociedade de Advogados.
 O apoio administrativo continuou a ser prestado pela funcionária Lídia Chaves Martins.



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional232

3. ATIVIDADE
 A análise documental do expediente pelos Conselheiros continuou a ser feita de forma exclusivamente digital, para maior rapidez 
e facilidade de acesso à informação.
 Foram enviados 873 (oitocentos e setenta e três) ofícios pelo Conselho Superior, no ano em análise, e deram entrada, no mesmo 
período, 1115 (mil cento e quinze) documentos, dos quais 903 (novecentos e três) notificações de decisões dos Conselhos Discipli-
nares: 515 (quinhentos e quinze) provenientes do Conselho Disciplinar Regional do Sul (CDR-Sul), 181 (cento e oitenta e um) do 
Conselho Disciplinar Regional do Norte (CDR-Norte) e 207 (duzentos e sete) do Conselho Disciplinar Regional do Centro (CDR-
Centro). 
 Constam da tabela seguinte as decisões comunicadas no período em causa.

CONSELHO SUPERIOR – 2020

DECISÕES DOS CONSELHOS DISCIPLINARES REGIONAIS NOTIFICADAS AO C.S.

CDR Arquivamento Advertência Censura Suspensão Expulsão Total

CDR-Sul 498 3 10 2
(30 dias; 1 ano)

2 515 

CDR-Norte 
 
 

150 
 
 

0 
 
 

17 
 
 

13
(Dias: 5; 8 (III); 15 (II); 30 (II)

 Meses: 3; 6; 12 (II) 
1ano e 6 meses)  

1 
 
 

181 
 
 

CDR-Centro 
 

184 
 

12 
 

9 
(1 c/ publicidade; 

1 c/ multa)

2 
(12 meses; 5 anos) 

0 
 

207 
 

TOTAL 832 15 36 17 3 903

 Destacou-se em 2020 a necessidade de contestar 12 (doze) ações administrativas intentadas para impugnar judicialmente deli-
berações proferidas pelo Conselho Superior.
 A 31 de dezembro de 2020 encontravam-se pendentes 27 (vinte e sete) processos do CS.

 3.1. Reuniões
  Os Senhores Conselheiros reuniram-se mensalmente, ten-
do realizado as seguintes reuniões em 2020, através do siste-
ma de videoconferência existente na sede das três Regiões da 
O.M.:
 1) 15/04/2020 
 2) 02/06/2020
 3) 07/07/2020
 4) 28/07/2020
 5) 29/09/2020
 6) 27/10/2020
 7) 24/11/2020
 8) 15/12/2020

 3.2. Abertura de processos
 Foram autuados 58 (cinquenta e oito) processos, tendo a 
maioria chegado por via de recurso de uma decisão proferida 
por um dos três Conselhos Disciplinares Regionais. 
 Relativamente à proveniência dos processos foram autua-
dos 36 (trinta e seis) autos que correram termos no CDR-Nor-
te, 10 (dez) no CDR-Centro, 9 (nove) no CDR-Sul.
 Apenas um processo teve origem numa decisão do Con-
selho Nacional. Foi aberto um processo sobre uma delibera-
ção do Conselho Regional do Sul e outro sobre uma do Con-
selho Regional do Norte.
 Tiveram de ser reabertos quatro processos na sequência 
da apresentação de reclamação da decisão proferida pelo 
Conselho Superior no âmbito dos mesmos 3 (três) foram inde-
feridas e uma deferida.
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 3.3. Deliberações
 O Conselho emitiu 55 (cinquenta e cinco) deliberações sobre matérias da sua competência, de que se destacam as seguintes:
 - execução de sanções: 39 (trinta e nove) deliberações;
 - idoneidade e capacidade para o exercício da medicina: 10 (dez) deliberações;
 - uniformização de procedimentos dos Conselhos Disciplinares: 1 (uma) deliberação;
 - outros: 1 (uma).

 O Conselho decidiu proceder à instauração de 5 (cinco) processos de averiguação de incapacidade para o exercício profissional 
ao abrigo da alínea b) do nº 3 do artigo 145º do Estatuto da Ordem dos Médicos. 

 3.4.  Acórdãos/Relatórios emitidos
 O Conselho emitiu 79 (setenta e nove) decisões sobre pedidos de recurso de decisões dos conselhos disciplinares, dos quais 19 
(dezanove) foram deferidos, tendo resultado na alteração da decisão da primeira instância. 

CONSELHO SUPERIOR - 2020

DEFERIMENTOS DE PEDIDOS DE RECURSO

Decisão do Conselho Superior Decisão da 1ª instância
1ª instância

Total
CN CDRSul CDRNorte CDRCentro

Baixa dos autos arquivado  2 4 1 7

Arquivado censura  1 0 1 2

arquivado (por prescrição) censura c/ publicidade  1 0 0 1

Advertência censura  0 2 0 2

Censura suspensão 90 dias  0 1 0 1

Censura suspensa censura  0 1 0 1

Suspensão 60 dias suspensão 180 dias  0 1 0 1

Anulação de decisão não admissão num col. especialidade 4 0 0 0 4

Total  4 4 9 2 19



Ordem dos Médicos | Conselho Nacional234

  3.4.1. Arquivamentos e Condenações
 O Conselho Superior proferiu 38 (trinta e oito) decisões de arquivamento e em 22 (vinte e dois) processos emitiu decisões de 
condenação, havendo um processo com duas condenações, aumentando o número total destas para 23 (vinte e três).
 Rejeitou 8 (oito) pedidos de recurso, por não cumprimento de requisitos formais, impostos pelo art. 64.º n.º 1, 2 e 3 do Regula-
mento Disciplinar n.º 631/2016, de 08 de julho, e decidiu fazer baixar 7 (sete) processos que tinham sido arquivados: 4 (quatro) do 
CDR-Norte, 2 (dois) do CDR-Sul e 1 (um) do CDR-Centro.

CONSELHO SUPERIOR – 2020

DECISÕES

Arquivamento 38

Rejeição do pedido de recurso 8

Baixa dos Autos 7

Anulação de decisão 4

Condenação (por processo) 22

Total 79

 Salientamos que foi aplicada uma sanção disciplinar de expulsão, correndo termos ação de impugnação judicial dessa decisão, 
e várias sanções de suspensão por longos períodos, conforme se pode verificar na tabela seguinte.

CONSELHO SUPERIOR - 2020

CONDENAÇÕES (POR MÉDICO) PERÍODO DA SUSPENSÃO

Advertência 4  

Censura 8 
(1 com publicidade)  

Suspensão 10
Dias: 8, 30 (III), 60, 90

Meses: 3 (II), 6 e 12

Expulsão 1  

Total 23  
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Plano Internacional
 A Ordem dos Médicos está representada em diferentes organizações médicas internacionais de 
uma forma constante e ativa, com especial relevância para as instituições de âmbito europeu, aten-
dendo ao enquadramento de Portugal na União Europeia. 

 Sendo uma das áreas relevantes de intervenção da Ordem dos Médicos, nos últimos anos tem 
vindo a ser efetuado um esforço no sentido de dinamizar e operacionalizar a atuação da Ordem nas 
diferentes organizações internacionais. Assim, foi possível influenciar decisivamente as políticas, as 
recomendações e a elaboração de documentos orientadores nestas várias instituições e por essa via 
atuar junto da Comissão e Parlamento europeus. A Ordem dos Médicos, através do empenho dos 
seus representantes, é reconhecida pelos delegados dos outros países como parceira ativa, dinâmi-
ca e fundamental para o bom desempenho das associações representativas dos médicos europeus. 
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 Neste âmbito são de salientar durante o ano de 2020 os seguintes cargos desempenhados por médicos portugueses represen-
tando a Ordem dos Médicos: 
 - Dr. Tiago Villanueva vice-Presidente da UEMO (União Europeia dos Médicos de Medicina Geral e Familiar) 
 - Dr. João Grenho Secretário Geral da UEMS (União Europeia dos Médicos Especialistas)
 - Dr. João de Deus Presidente da FEMS (Federação Europeia dos Médicos Assalariados)
 - Dr. José Santos Presidente da CEOM (Conselho Europeu das Ordens dos Médicos) 
 - Prof. Caldas Afonso vice-Presidente da Confemel (Confederação Médica Latino-Ibero-Americana e do Caribe) 
 - Dra. Ana Margarida Neves vice-Presidente da secção especializada de Pediatria da UEMS.

 No domínio político são de realçar os seguintes aspetos: 
 - A implementação do acordo celebrado entre a Ordem dos Médicos e a UEMS assinado em Outubro de 2018 e que permite que 
os eventos científicos realizados em Portugal obtenham uma creditação europeia.

 - Na FEMS e por proposta do seu Presidente, Dr. João de Deus, está a ser elaborado um livro branco sobre as condições de 
trabalho dos médicos europeus composto por 8 capítulos, a saber: 

1 - Tempo de trabalho (incluindo horários, descansos compensatórios, cumprimento da Diretiva Europeia dos Tempos de traba-
lho, existência ou não de op-out, idade de reforma);

2 - Salários;
3 - Carreira médica;
4 - Demografia Médica;
5 - Condições Psicossociais de trabalho; 
6 - Financiamento;
7 - Educação e Skillmix;
8 - Satisfação no trabalho.

 - Por iniciativa do seu Presidente, Dr. José Santos, a CEOM está a liderar estudo europeu sobre burnout e violência contra os 
médicos.

 - Sob a liderança do Dr. João de Deus (pela AEMH) e do Dr. João Grenho (pela UEMS) foi estabelecido um acordo de coopera-
ção bilateral entre as 2 organizações para o estabelecimento, durante o ano de 2021, da Academia Europeia de Liderança Clínica, 
que se encontra em fase de conclusão e que sofreu um atraso na sua implementação devido à situação de pandemia.

Organismos e organizações internacionais que a Ordem dos Médicos integra: 
 1. Organizações Médicas Europeias (EMOs):
  AEMH - Associação Europeia dos Médicos Hospitalares 
  CEOM - Conselho Europeu das Ordens dos Médicos 
  ENMCA - European Network of Medical Competent Authorities 
  FEMS - Federação Europeia de Médicos Assalariados 
  EJD - Jovens Médicos Europeus 
  UEMO - União Europeia de Médicos de Clínica Geral 
  UEMS - União Europeia de Médicos Especialistas (e respetivas Secções mono-especializadas)

 2. Organizações Médicas Mundiais:
  AMM - Associação Médica Mundial
  CONFEMEL - Confederação Médica Latino-Ibero-Americana e do Caribe 
  CMLP - Comunidade Médica de Língua Portuguesa 
  FIEM - Fórum Ibero-americano de Entidades Médicas
  IAMRA - Associação Internacional das Autoridades Médicas Reguladoras.
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 Em virtude do contexto atual devido à pandemia por Covid-19 as atividades do Departamento Internacional foram drasticamente 
reduzidas, tendo-se realizado algumas reuniões por vídeo-conferência e outras simplesmente canceladas, nomeadamente as das 
Secções especializadas da UEMS. Apesar desta grande limitação descrevem-se abaixo as atividades desenvolvidas durante o ano 
de 2020 (Nota: todas as reuniões foram realizadas on-line).

JANEIRO 
 - Atualização do website da CEOM, tendo como referência 
a última reunião da CEOM, em Novembro de 2019. 
 22 - Apoio da CEOM à BMA (British Medical Association) e 
aos médicos britânicos, na sua preparação para o pós-Brexit. 

FEVEREIRO 
 - Trabalhos preparatórios para a adoção do dia 12 de mar-
ço, como o “Dia europeu de combate à violência contra médi-
cos e outros profissionais de saúde”. 

MARÇO 
 09 - Reunião conjunta com os colegas das Ordens dos 
Médicos de Espanha e França, para uma definição conjunta, 
acerca das medidas a adotar no dia 12 de março, como “Dia 
europeu de combate à violência contra médicos e outros pro-
fissionais de saúde”. 
 11 - A CEOM lidera o tema da “violência contra os médicos 
e profissionais de saúde” na Europa. Após a reunião de Lisboa 
(novembro de 2019), decidiu-se a criação de grupos de traba-
lho compostos pelas várias associações médicas europeias, 
a fim de discutir o tema emergente da violência e incluir o 
burnout como uma forma de violência. Durante esta mesma 
reunião foi, igualmente, redigido um documento em que as as-
sociações médicas europeias, pela primeira vez em conjunto, 
declararam e manifestaram a sua preocupação pela violência 
contra os médicos e outros profissionais de saúde e em que 
se considerou que o burnout entre os médicos, é um tipo de 
violência que deve ser combatida - EMOs Join Statement. 
 12 - Declaração oficial do “Dia europeu da sensibilização 
para a violência contra médicos e outros profissionais de saú-
de”, com múltiplas manifestações e iniciativas acerca deste 
tema, a nível nacional e internacional, com divulgação na im-
prensa, redes sociais (Twitter, Facebook, Instagram), Newslet- 
ter-OM e mensagem vídeo do Sr. Bastonário da Ordem dos 
Médicos – Dr. Miguel Guimarães). 
 12 - Entrevista com o órgão da imprensa espanhola, acer-
ca do tema e envio de uma apresentação para a reunião co-
memorativa deste dia, em Madrid, acerca das ações que os 
vários membros da CEOM, iriam realizar nos seus países. 
 13 - Conference call acerca do que o mundo pode apren-
der com o exemplo italiano, relativamente à pandemia de 
COVID-19. 
 23 - Reunião das associações médicas europeias, para o 
estudo de uma declaração sobre a pandemia de COVID-19. 
 26 - Declaração da CEOM a propósito da violência contra 
os profissionais de saúde, no âmbito do combate à COVID-19.
 26 - Declaração das associações europeias dos profis-
sionais de saúde (médicos, médicos dentistas, enfermeiros, 
farmacêuticos, auxiliares e da Federação Europeia de Sindi-
catos da Função Pública - EPSU), para que as autoridades 
europeias reconheçam a necessidade urgente de garantir a 
proteção daqueles que, na linha da frente, arriscam a sua vida 
na luta contra o COVID-19.
 27 - Por iniciativa do Presidente da FEMS (Dr. João de 
Deus) e do Presidente da AEMH (Dr. Theo Merholz) foi ela-
borada uma declaração conjunta, posteriormente endossada 
também pelas restantes Organizações Médicas Europeias, 
seguida de uma press release sob o título:  “Join Statement on 
European Health Professional on COVID-19”.
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ABRIL 
 02 - Reunião dos presidentes das associações médicas 
europeias (EMOs - presidida pelo CPME). 
 03 - Assembleia Geral do CPME. 
 20 - CEOM board meeting. 
 20 - Web meeting – Aliança pela vacinação: A melhor pro-
teção contra algumas doenças graves com o apoio das outras 
EMOs. Múltiplas ações, ao nível da Europa, para reforçar a 
necessidade da vacinação. 
 27 e 30 - Webinar liderado pela UEMS (Infection preven-
tion and control in the time of COVID-19). 
 29 - WMA Webinar, a fim de discutir a revisão do código 
internacional da ética médica, com propostas da CEOM.

MAIO
 - Survey State of Vaccine Confidence/ Project in EU. 
 06 - Webinar Hospital COVID-19 – Where are we succee-
ding and failing? Liderado pela AEMH/FEMS. 
 08- Assembleia Geral da FEMS. Deu-se continuidade aos 
trabalhos de elaboração do livro branco sobre as condições 
de trabalho dos médicos europeus, projeto fundamental para 
uma visão global e comparativa entre os diferentes países eu-
ropeus.
 13 - Reunião da EMOs working group sobre violência con-
tra os médicos e outros profissionais de saúde, liderados pela 
CEOM, em que se redigiu um documento condenando os ata-
ques de que são alvo os profissionais de saúde, que se encon-
tram na linha da frente, na luta contra a pandemia Covid-19, 
por parte de familiares e vizinhos com receio de transmissão 
da doença. 
 29 - Reunião conjunta FEMS-AEMH on-line sobre 
“COVID-19 crisis impact on doctors’ salaries, working 
time and working conditions” onde foi discutida a situação 
nos diferentes países europeus analisando os temas:
 ● Doctors’ salaries and the impact of COVID-19 situation
 ● Working time – impact of COVID-19
 ● Violence against doctors and public opinion.

 29 - Board meeting da UEMO com a participação de Tia-
go Villanueva, que falou das suas actividades de represen-
tação da UEMO no Healthcare Professionals Working Party 
(HCPWP) da Agência Europeia do Medicamento. (EMA), ten-
do também sido selecionado para ser membro observador su-
plente na Task Force COVID-19 da EMA, em representação 
das organizações de profissionais de saúde. Esta última ati-
vidade implica substituir o membro principal (Professora Anita 
Simonds) nas reuniões da Task Force COVID-19 nos dias em 
que não tem disponibilidade (com obrigação de confidenciali-
dade), bem como dar pareceres à EMA sobre diversos docu-
mentos relacionados com vacinação.

JUNHO
 12 - CPME member session on COVID-19 (com a presen-
ça do Sr. Bastonário, Dr. Miguel Guimarães, do presidente da 
FEMS, Dr. João de Deus e do presidente da CEOM, Dr. José 
Santos)
 12 e 13 - Assembleia Geral da UEMO. Por iniciativa da 
delegação Portuguesa, foi convidada a Drª Sara Cerdas, mé-
dica e eurodeputada Portuguesa, para realização do keynote 
speech. O principal objetivo da reunião foi a discussão e apro-
vação do “UEMO Statement on COVID-19”.
 
 17 - SEPEN Webinar COVID-19 and health workforce 
planning 2020. 
 25 - Reunião da FEMS on-line para análise de inquérito 
enviado aos diferentes países sobre as condições de tra-
balho dos médicos europeus no contexto da pandemia por 
COVID-19 (tempos de trabalho, descansos compensatórios, 
remunerações e/ou compensações), casos confirmados de 
COVID-19 (na população, nos profissionais de saúde em ge-
ral e nos médicos em particular) e falecimentos (na popula-
ção, nos profissionais de saúde em geral e nos médicos em 
particular).

JULHO
 02 - Convite do projeto coordenador da EuroHealthNet e 
dos parceiros da “Coalition for Vaccination” para fazer parte do 
Advisory Board, integrado no projeto IMMUNION, a desenvol-
ver pela Comissão Europeia. Criação de um website central 
para profissionais de saúde, a ser difundido em toda a Europa. 
 18 - Reunião do grupo de trabalho da European Academy 
of Clinical Leadership.
 24 - Campanha 2020 online promovida pela Coalition for 
Vaccination para promover e desenvolver a utilização de vaci-
nas, tanto nos profissionais de saúde como nos seus pacien-
tes. 
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AGOSTO
 29 - Reunião do grupo de trabalho da European Academy 
of Clinical Leadership.

SETEMBRO
 11 - Board meeting da UEMO
 25 - Assembleia geral da FEMS. Dando continuidade à ela-
boração do livro branco sobre as condições de trabalho dos 
médicos europeus foram enviados pela FEMS às delegações 
nacionais 2 questionários, um relativamente ao burnout e outro 
subordinado ao tema Job Satisfaction.

 Foi ainda decidido, na sequência do discurso da Presidente 
da Comissão Europeia Ursula von der Leyen que veio de en-
contro a muitas posições da FEMS, encarregar o presidente 
desta, João de Deus, de escrever uma carta à Presidente da 
CE exprimindo satisfação por esse facto mas simultaneamente 
realçando as preocupações da organização relativamente às 
condições de trabalho dos médicos na Europa.

OUTUBRO
 02 - Sessão sobre vacinação (CPME/ Coalition for Vacci-
nation). 
 05 - Campanha europeia incluída na Coalition for Vaccina-
tion para promoção e desenvolvimento da vacinação, através 
da apresentação de vídeos, apresentações powerpoint e re-
des sociais (Twitter, Instagram e Facebook). 
 09 - CEOM board meeting (Bruxelas).
 09 - Lições aprendidas com a COVID-19 (CPME). 
 15 - Reunião dos presidentes das associações médicas 
europeias (EMOs - presidida pela UEMS):

a) Importância da colaboração das associações médicas 
europeias no contexto de pandemia. 

b) Reforço das medidas a tomar pela Coalition for Vacci-
nation. 

c) Reforço das atitudes, não só preventivas mas atuan-
tes, num aumento assustador na violência contra os 
profissionais de saúde e da incidência de burnout, 
como forma de violência (A CEOM tem liderado esta 
luta nas associações médicas europeias). 

d) Importância da pandemia e o impacto provocado na 
formação médica (CPD/CMI). 

 16  e 17 - Assembleia Geral e Board da UEMS
 23 - Assembleia Geral da AEMH
 27 - Receção de carta do sindicato dos médicos de Espa-
nha (CESM) solicitando a intervenção da FEMS relativamente 
ao decreto-real publicado a 29 de Setembro relativamente a 
dois artigos do mesmo, um permitindo que licenciados sem 
título de especialista reconhecido em Espanha pudessem ser 
contratados e agir como especialistas e outro permitindo que 
enfermeiros atuassem como médicos de família.
 28 - Em resposta o presidente da FEMS, João de Deus, 
solicitou esclarecimento ao governo de Espanha e às comuni-
dades autónomas ao mesmo tempo que reafirmou a posição 
de não aceitação de tais normas de “task shifting” a bem da 
segurança dos doentes. O feedback dos governos das dife-
rentes regiões autónomas tem sido positivo relativamente às 
questões colocadas.
 28 - ENMA – Inovation Management of Chronic Conditions 
(Webinar). 
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NOVEMBRO
 20 e 21 - Assembleia Geral e Board do CPME: Apresen-
tação da realidade portuguesa no que se refere à infeção por 
COVID-19 – Números e Consequências. Definição da neces-
sidade de maior proteção e da melhoria das condições de tra-
balho dos profissionais de saúde. 
 27 - Assembleia Geral da CEOM:
 1) Apresentação das ações da CEOM realizadas durante 
a pandemia provocada pela COVID-19. 
 2) Futuras propostas da CEOM: 

a) Kit on decision making and medical ethics on time of 
crisis. 

b) State of the doctor – patient relationship, as a result of 
the pandemic rises. What changed on the ethicals and 
deontological performances. 

c) The ethical management of chronic and non covid re-
lated diseases during the pandemic (have they been 
diagnosed and treated efficiently? What will be the con-
sequences for our patients?). 

 A CEOM vai promover um questionário a ser respondido 
pelas ordens dos médicos europeias, cujos resultados serão 
apresentados na próxima reunião de primavera da CEOM. 

d) Mudança estratégica acerca do conteúdo do artigo 20, 
dos estatutos de forma a permitir que, em tempo de 
crises graves (pandemias, guerra, ou outras situações 
extremas) o voto eletrónico secreto, possa ser aplica-
do já nas próximas eleições da primavera, assim como 
nas decisões a tomar pela CEOM. 

e) Reforço do trabalho liderado pela CEOM, com o apoio 
de tods as EMOs, para diminuir a incidência da vio-
lência contra os profissionais de saúde (incluindo bur-
nout), promovendo, igualmente, condições éticas e le-
gais para defesa desses mesmos profissionais. 

DEZEMBRO
 11 - Tiago Villanueva realizou uma intervenção sobre a 
perspectiva dos profissionais dos Cuidados de Saúde Primá-
rios (em representação da UEMO e do European Forum for 
Primary Care) na reunião pública sobre vacinas organizada 
pela EMA (https://www.uemo.eu/uemo-featured-in-ema-pu-
blic-meeting-about-covid-19-vaccines/).
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Situação Económica,
Financeira e Orçamental
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INTRODUÇÃO

 Dando cumprimento ao estabelecido na Lei e nos Estatutos da Ordem dos Médicos (EOM), Lei nº 117/2015 de 31 de agosto, que 
determina que anualmente seja apresentado o Relatório e Contas e que a OM elabora anualmente um relatório sobre a prossecução 
das suas atribuições (artigo 160º dos EOM), apresentam-se mapas de pormenor com a informação considerada mais relevante, 
com o objetivo de facilitar uma melhor compreensão e análise da situação económica e financeira da OM e da execução orçamental 
do ano de 2020.

 A OM é constituída por cinco unidades orgânicas � Região do Sul, Região do Centro, Região do Norte, Fundo de Solidariedade 
e Conselho Nacional, todas elas dotadas de orçamentos e contas autónomas. As três primeiras têm inclusivamente as contas apro-
vadas por órgãos estatutários próprios, pelo que as contas da OM resultam da �consolidação� das contas destas unidades.

 O surto do Covid-19 foi classificado como Pandemia pela Organização Mundial da Saúde em 11 de março de 2020 e alastrou 
também ao nosso País onde foi declarado o Estado de Emergência em 18 de março de 2020, apesar da especificidade da atividade 
da Ordem, não se perspetivarem impactos que comprometam o normal funcionamento, teve impacto ao nível da dinâmica da sua 
atividade, inviabilizando muitas das atividades previstas e orçamentadas, o que conduziu a um resultado líquido muito superior ao 
previsto. 
 O impacto foi transversal a praticamente todas as rubricas de rendimentos e de gastos que ficaram abaixo da execução do ano 
anterior e abaixo do orçamento.

BALANÇO

 O ano de 2020 contribuiu para o reforço dos fundos patrimoniais em 2.046.813 euros. O ativo total cresceu 2.5%, tendo passado 
de 55.060.414 euros para 564.453.755 euros. O passivo total diminuiu (21,8%), tendo passado de 2.996.041 euros para 2.342.569 
euros. 

2020 Variação 2019 / 2020 2019

Total do ativo €56.453.755 €1.393.341 €55.060.414

Total do passivo €1.342.569 -€653.472 €2.996.041

Total dos fundos patrimoniais €54.111.185 €2.046.813 €52.064.373
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RENDIMENTOS

 Os rendimentos da OM, em 2020, ascenderam a 11.808.060 euros, conforme mapa abaixo:

2020 Variação 
2020 / 2019 2019 Orçamento

2020
Desvio face 

ao orçamento
Desvio % face 
ao orçamento

Vendas €1.607 -€2.760 €4.366 €6.153 €4.547 -73,89%

Prestação de serviços €10.908.185 €198.434 €10.709.751 €10.883.181 €25.004 0,23%

Subsídios €1.218 -€182.732 €183.950 - €1.218 100,00%

Reversões €116.881 -€95.011 €211.892 €367.000 -€250.119 -68,15%

Outros rendimentos €770.000 -€136.271 €905.271 €817.274 -€47.274 -5,78%

Juros €10.161 -€25.281 €35.982 €21.550 -€11.389 -52,85%

Total de rendimentos €11.808.050 -€243.161 €12.051.211 €12.096.158 -€297.108 -2,37%

 Constata-se que a execução orçamental  apresentou um desvio negativo de 2.37 %, ou seja, houve um rendimento inferior em 
2.37%. Comparativamente ao ano de 2019 registou-se também uma quebra de  243.181 euros, o que corresponde a 2%. 

 A rubrica “Reversões de perdas por imparidade” ficou aquém do orçamentado,  o que se traduz por uma inferior recuperação de 
quotizações face ao  estimado.

 As rubricas “Prestações de serviços” e os “Outros rendimentos”, por serem as mais relevantes para o rendimento da Ordem do 
Médicos, sendo responsáveis por 99% do total, são detalhadas na tabela abaixo.

O aumento verificado na rubrica “Quotizações” ficou a dever-se ao aumento do número de médicos inscritos e não por aumento das 
quotas.

2020 2019 Variação 
2019 / 2020

Variação % 
2019 / 2020

Prestação de serviços

   Quotizações €9.359.376 €9.073.453 €285.922 3,15%

   Joias €506.992 €503.020 €3.972 0,79%

   Inscrições e propinas €441.598 €436.479 €5.119 1,17%

   Promoções para captação de recursos €2.948 €48.084 -€45.136 -93,87%

   Patrocínios €515.883 €519.962 -€4.079 -0,78%

   Serviços secundários €81.388 €128.752 -€47.364 -36,79%

Subtotal prestações de serviços €10.908.185 €10.709.751 €198.434 1,85%

Outros rendimentos

   Alugueres de equipamento €425 €887 -€462 -52,05%

   Sinistros €3.318 -€3.138 100,00%

   Rendas e alugueres €249.525 €393.460 -€143.935 -36,58%

   Prediais €242.574 €236.256 €6.318 2,27%

   Ativos fixos tangíveis €33.645 €42.196 -€8.551 -20,26%

   Outros rendimentos €243.831 €229.334 €14.497 6,32%

Total de outros rendimentos €770.000 €905.271 -€135.271 -14,94%
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GASTOS 

 Os gastos da OM, em 2020, ascenderam a 9.717.604 euros, conforme mapa abaixo:

2020 Variação 
2020 / 2019 2019 Orçamento

2020
Desvio face 

ao orçamento
Desvio % face 
ao orçamento

Custo da mercadoria vendida e matérias consumidas €1.130 -€1.976 €3.106 €8.473 -€7.344 -86,67%

Fornecimentos e serviços externos €4.402.864 -€911.287 €5.314.151 €5.817.992 -€1.415.128 -24,32%

Gastos com pessoal €3.273.858 €11.144 €3.262.714 €3.401.188 -127.330 -3,74%

Gastos de depreciação e amortizações €842.705 €24.398 €818.307 €829.744 €12.962 1,56%

Perdas por imparidade €560.588 €102.325 €458.263 €687.000 -€126.412 -18,40%

Outros gastos €636.459 -€232.853 €869.312 €529.263 €104.196 20,25%

Total de gastos €9.717.604 -€1.008.249 €10.725.853 €11.273.660 -€1.553.056 -13,80%

 Constata-se que a execução orçamental apresentou  um desvio negativo de 13,8%, ou seja, houve um gasto inferior em 1.556.056 
euros. Comparativamente ao ano de 2019, registou-se também uma diminuição em 1.008.249euros, o que corresponde a 9.4%.

 Na principal rubrica de gastos - “Fornecimentos e serviços externos”, verificou-se um decréscimo de 1.415.128 euros relativa-
mente ao orçamentado, o que corresponde a 24,3%. 

 Na segunda rubrica de gastos - “Gastos com o pessoal”, não se verificou nenhum desvio significativo (3,74 % abaixo do orça-
mentado).

 Na rubrica “Outros gastos” verificou-se um desvio positivo e é explicado principalmente pelos gastos do CN, que correspondem a 
54,5% do total desta rubrica. Este desvio é explicado pelo, o concurso para Bolsas de formação lançado em 2020, foi orçamentado 
em 210.000 e integralmente contabilizado como gasto, contudo na orçamentação enquadrou-se este montante na rubrica Forne-
cimentos e serviços externos, mas acabou por ser contabilizada corretamente nesta rubrica de “outros gastos”, pelo que o desvio 
liquido é de sinal contrário e de 102.804 euros. O desvio relativamente a 2019 é explicado por uma despesa do CN de bolsas para 
formação, no montante de 175.950 euros, subsidiadas pela Fundação La Caixa. Esta despesa foi integralmente coberta com receita 
que está incluída na rubrica “subsidio”, não tendo por isso qualquer impacto nos resultados da Ordem, de 2019.

 A rubrica “Perdas por imparidade” teve um decréscimo face ao orçamento de 18,4, no entanto teve um reforço maior quando 
comparada com 2019. Este montante é apurado no final do ano analisando a posição dos devedores, nomeadamente das quotiza-
ções em dívida por parte dos associados, que se mantêm com níveis de incumprimento elevado apesar dos esforços de cobrança 
das Regiões.

 O peso crescente das quotas pagas pelos associados, como principal fonte de receita da OM e o elevado montante em dívida, 
têm merecido a atenção e a reflexão dos órgãos de gestão. Para fazer face a este problema está previsto o início do processo de 
cobrança tributária, no entanto em 2020 ainda não foi possível concretizar. Simultaneamente a implementação do “regulamento de 
quotas, taxas e emolumentos”, entrou em vigor no dia 1 de agosto de 2019, contributo para a melhoria da receita.
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RESULTADO

 No balanceamento dos rendimentos e gastos foi apurado um resultado positivo de 2.090.446.42 euros, que irá ser aplicado da 
seguinte forma: 562.640,74 euros em “Fundos” e o remanescente em “Resultados Transitados”.

2020 Variação 
2020 / 2019 2019 Orçamento

2020
Desvio face 

ao orçamento
Desvio % face 
ao orçamento

Total de rendimentos €11.808.050 -€243.161 €12.051.211 €12.095.158 -€287.108 -2,37%

Total de gastos €9.717.604 -€1.008.249 €10.725.853 €11.273.660 -€1.556.056 -13,80%

Resultado antes de impostos €2.090.446 €765.088 €1.325.358 €821.498 €1.268.949 159,47%

Impostos €1.000 -€1.00 -100,00%

Resultado líquido €2.090.446 €765.088 €1.325.358 €820.498 €1.269.949 154,78%

EXECUÇÃO ORÇAMENTAL 2020

Rubricas  Orçamento 2020 Variação
orçamento 2020

Executado

2020 2019

   Vendas €6.153 -73,89% €1.607 €4.366

   Prestações de serviços €10.883.181 0,23% €10.908.185 €10.709.751

   Subsídios 100,00% €1.218 €183.950

   Reversões €367.000 -68,15% €116.881 €211.892

   Outros rendimentos €817.274 -5,78% €770.000 €905.271

   Juros €21.550 -52,85% €10.161 €35.982

Total de rendimentos €12.095.158 -2,37% e11.808.050 €12.051.211

   Custo da mercadoria vendida e matérias consumidas €8.473 -86,67% €1.130 €3.106

   Fornecimentos e serviços externos €5.817.992 -24,32% €4.402.864 €5.314.151

   Gastos com o pessoal €3.401.188 -3,74% €3.273.858 €3.262.714

   Gastos de depreciação e amortizações €829.744 1,56% €842.705 €818.307

   Perdas por imparidade €687.000 -18,40% €560.588 €458.263

   Outros gastos €529.263 20,25% €636.459 €869.312

Total de gastos €11.273.660 -13,80% €9.717.604 €10.725.853

Resultado liquido antes de impostos €821.498 154,47% €2.090.446 €1.325.358

Impostos €1.000 -100,00%

Resultado liquido €820.498 154,78% €2.090.446 €1.325.358
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