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PROGRAMA DE AÇÃO DA LISTA “Saúde no Ar” 
 

 
 

 
A lista que se apresenta a eleições promove a renovação com a 

substituição de alguns elementos por novos colegas, que tendo 
especialidades e carreiras diferentes podem enriquecer  o Colégio com os 
seus diferentes pontos de vista. A lista é proposta com a seguinte 
composição: 
 
Secção Regional do Sul: Sofia de Jesus de Vidigal e Almada 
Secção Regional do Sul: Ingrid Bispo Medina do Rosário 
Secção Regional do Sul: Olívia Fátima da Silva Souza 
Secção Regional do Sul: Manuel Duarte Marques Virgolino 
Secção Regional do Norte: Luísa Maria Leite Lobo Guimarães    
Secção Regional do Norte: Rodrigo Oliveira da Silva 
Secção Regional do Norte: Pedro Nuno Pinho Caetano 
Suplente: Andreas Josef Meszticzki 
                    

A equipa anterior deu início à criação de um grupo de especialistas 
peritos nas diferentes áreas da competência para dar atempadamente 
pareceres técnicos sempre que solicitado por este ou outros Colégios.   

Validou a formação já existente estabelecendo contactos com o 
Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica, o Conselho Nacional para 
a Formação Profissional Contínua e o Conselho Nacional da Pós-Graduação. 
 

Pretendemos agora ter uma ação de continuidade, terminando o 
projeto proposto no triénio anterior, no que toca a normas técnicas e 
guidelines de boas práticas, aspetos essenciais para a regulação e exercício 
da nossa atividade, vertidos no reconhecimento de serviços e Centros com 
idoneidade para formação prática de médicos aeronáuticos. Esta medida 
visa reconhecer o trabalho que tem sido feito e validar as boas práticas. 
 

Pretendemos que todos os inscritos neste Colégio tenham uma voz 
ativa na apresentação de recomendações e soluções para a defesa de uma 
Medicina Aeronáutica de qualidade, convocando a Assembleia Geral do 
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Colégio quando considerarmos necessário para promover a comunicação 
entre pares. 
 

Pautamo-nos pela cooperação com outros colégios de especialidade 
ou competência, sempre que a necessidade de pareceres técnicos o exija. 

Fomentamos a colaboração com a Sociedade Científica Médica 
Aerospacial – Associação Portuguesa (SMAPor), com a ANAC, com a Força 
Aérea Portuguesa e instituições que tenham interesse na Medicina 
Aeronáutica e Aeroespacial. 

Promovemos a divulgação da Medicina Aeronáutica de modo a 
acompanhar o desenvolvimento que existe na área aeroespacial a nível 
nacional e internacional. 

 

 
     Pela Lista “Saúde no Ar” 

     Sofia Vidigal e Almada 

 


