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MANIFESTO ELEITORAL 

 

A Imuno-Alergologia é uma especialidade madura, com 40 anos de existência. 

 

Contudo, é também uma especialidade jovem, dinâmica e em crescimento! Nunca 

houve tantos Imuno-Alergologistas em Portugal, como hoje. Somos hoje 273 médicos 

inscritos no nosso Colégio. 

 

A Imuno-Alergologia está implantada em todo o território nacional, sendo possível ter 

assistência médica especializada de Imuno-Alergologia de Norte a Sul do País, bem 

como nos arquipélagos atlânticos. Nunca existiu uma proximidade tão grande com a 

especialidade como hoje, embora exista ainda lugar para intensificar e melhorar esta 

cobertura. 

 

A Imuno-Alergologia é uma especialidade que requer actualização contínua. O Imuno-

Alergologista deve orientar a sua actividade pelas melhores práticas nacionais e 

internacionais, sempre de acordo com a melhor evidência científica actual, fazendo 

da sua diferenciação um lema na busca de melhores cuidados para os doentes que 

acompanha. 

 



 

 

A Imuno-Alergologia é uma especialidade moderna. Os serviços hospitalares de 

Imuno-Alergologia de Portugal com formação de Internato Médico têm tido a 

preocupação constante de oferecer a melhor formação aos seus Internos, 

possibilitando a renovação do corpo de assistentes de Imuno-Alergologia no nosso 

país, bem como uma produção científica de elevada qualidade. Estes factos são 

reconhecidos pelos nossos parceiros internacionais. 

 

A Imuno-Alergologia é uma especialidade inclusiva e familiar. O Imuno-Alergologista 

dedica-se ao estudo, tratamento e prevenção de todas as patologias do foro da 

Alergologia e Imunologia Clínica, em todas as faixas etárias (da criança ao idoso) e 

que têm uma elevada incidência familiar. 

 

A nossa lista, tal como a especialidade, é constituída por uma equipa jovem, mas com 

experiência, dinamismo e motivação. Tem como objetivo primordial a defesa dos 

doentes, de todas as faixas etárias que necessitem de assistência médica 

especializada do foro da Alergologia e Imunologia Clínica.  

 

Para isso irá: 

1. Defender o Acto Médico, na vertente da nossa especialidade; 

2. Promover a melhor formação no Internato Médico de Imuno-Alergologia, 

salvaguardando as melhores condições para os internos obterem a sua 

formação especializada; 

3. Defender as melhores condições para que a formação médica contínua dos 

médicos especialistas em Imuno-Alergologia seja assegurada; 

4. Fomentar a proximidade da especialidade junto dos doentes, promovendo a 

articulação entre os Serviços de Imuno-alergologia de maior dimensão  e as 

Unidades com menos elementos; 

5. Defender as melhores práticas da nossa especialidade, de acordo com a 

melhor evidência científica actual; 

6. Colaborar com as iniciativas promovidas pela Ordem dos Médicos, no sentido 

da defesa dos doentes e do Acto Médico; 

7. Reforçar o papel da especialidade na sua plenitude, incluindo todos os grupos 

etários e patologias imuno-alergológicas; 

8. Promover a valorização dos procedimentos diferenciadores da nossa 

especialidade, em particular os realizados em hospital de dia; 

 

Estes objectivos só são possíveis com o teu Voto, mas principalmente com o teu 

incentivo e colaboração no próximo triénio. Esperam-nos tempos difíceis na defesa 

dos nossos doentes e do Acto Médico, pelo que uma especialidade coesa e com a 

participação de todos é fundamental. 


