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No &mbito das suas competéncias, a Dire¢ao do Colégio de Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos
Médicos reafirma o seu compromisso com a utilizagdo de praticas baseadas na melhor evidéncia
cientifica e experiéncia clinica, que garantam a defesa do interesse e da salde de todas as pessoas,
em particular das que se encontram numa situacao de vulnerabilidade acrescida por experienciarem
uma doenca mental.

Atendendo a discussdo publica em torno do uso de substancias psicadélicas no tratamento de
doencgas mentais, a Direc@o do Colégio de Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos Médicos entende
oportuno afirmar que:

1.

A evidéncia sobre o potencial terapéutico de um psicadélico atipico - a cetamina (ou
quetamina) - na depressado grave resistente aos tratamentos disponiveis e aprovados, tem
vindo a ser desenvolvida, mas ainda nao relne robustez suficiente na eficacia e seguranca
para aprovacao formal pelas agéncias internacionais e nacionais do medicamento.

A cetamina esta aprovada em Portugal como anestésico, e, por isso, tem uso off-label para
quaisquer outras indicacdes, inclusive psiquiatricas. 0 seu consumo estd igualmente
associado ao uso ilicito como droga de abuso.

0 uso de cetamina deve fazer-se exclusivamente por prescricio de médico(a) com a
habilitacdo e a especializagdo necessarias para o tratamento de depresséo grave e resistente
aos tratamentos convencionais, sendo mandatoria a obteng@o de um consentimento informado
escrito, voluntario, livre e esclarecido que explicite os riscos e beneficios potenciais da sua
utilizag@o.

Tratando-se de um tratamento off-/abe/ para a depressao grave e resistente, 0 uso da cetamina
ndo deve ser promovido publicamente e ndo deve ser publicitada do ponto de vista comercial
por médicos e/ou por clinicas. Os médicos psiquiatras que participem na utilizacdo desta
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substancia deverdo subordinar-se a regulamentagdo ética e deontologica prevista no
Regulamento n.° 707/2016 - Regulamento de Deontologia Médica, em particular nos seus
Artigos 10° 20° e 56°, publicado no Diario da Republica, 2.7 série - N.° 139 - 21 de julho de 2016.

As psicoterapias associadas a utilizag@o deste tipo de moléculas carecem de modelo tedrico
e conceptual, que tenha passado o escrutinio da evidéncia cientifica, e que permita a sua
prescricdo. Devemos distinguir estas psicoterapias da importancia de haver um(a) profissional
de sadde idéneo(a), experiente, e com formagao em psicoterapia, que possa dar suporte antes
e apoOs as intervengdes farmacolégicas com substincias capazes de alterar o estado de
consciéncia.

A comunicacdo publica acerca das psicoterapias assistidas por psicadélicos deve clarificar
de forma inequivoca, explicita e cabal a inexisténcia de estudos robustos que garantam a
eficacia e sequranga necessarias para a aprovacao daindicagao clinica formal, sendo também
necessario promover um profundo debate num contexto interdisciplinar.

0 uso de outras substancias psicadélicas, nomeadamente psilocibina e MDMA, encontra-se
vetado pelos normativos legais em vigor no territério nacional, podendo apenas ser
considerada a sua utilizagdo em ensaios clinicos experimentais devidamente aprovados pelas
entidades reguladoras.

Ainvestigacao respeitante ao uso da psilocibina, na depressao grave e resistente, e do MDMA,
na perturbacdo de stress pos-traumatico, esta ainda em fase de ensaios clinicos, ou seja, em
estadio preliminar, para poderem ser aprovadas como seguras e eficazes pelas agéncias
nacionais e internacionais do medicamento. Estas substancias sdao, também, reconhecidas
pelo uso ilicito como drogas capazes de alterar o estado de consciéncia, aumentando a
vulnerabilidade a sugestao dos seus consumidores.

Finalmente, o uso responsavel dos medicamentos e tratamentos em Psiquiatria deve garantir a
seguranca e a sua farmacovigilancia, na dosagem e indicacdo adequadas a cada doente, com
0 menor custo possivel e a maior acessibilidade em termos de sistema de saude.
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