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No ambito das suas responsabilidades, a Direcdo do Colégio de Especialidade de
Psiquiatria da Ordem dos Médicos afirma o seu compromisso com a promogao de
praticas baseadas na evidéncia que garantam a defesa do interesse e da saude
de todos, incluindo a garantia de respeito de todas as pessoas na sua diversidade.

Atendendo a discussdo publica e ao processo legislativo em curso sobre a
proibicao das “terapias” de conversao da orientagdao sexual e/ou da identidade de
género, a Diregao do Colégio de Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos
Médicos entende oportuno reafirmar que:

1. A diversidade na orientacdo sexual e identidade de género representam
expressdes normais, ndo podendo ser consideradas doencas;

2. A diversidade na orientagao sexual e identidade de género deve ser respeitada
em todos os contextos, devendo privilegiar-se praticas clinicas com intervengdes
afirmativas da orientagao sexual e da identidade de género;

3. As “terapias” de conversao da orientacdo sexual e/ou da identidade de género
ndo tém evidéncia de eficacia e nao respeitam os padrdes éticos e deontoldgicos
da pratica médica;

4. As “terapias” de conversdo da orientagao sexual e/ou da identidade de género
atentam contra a dignidade da pessoa humana e podem ter consequéncias
potencialmente nefastas para as pessoas a quem sao infligidas.
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