Tema: Curso Basico de Cuidados Paliativos

Data: 8 de Maio a 6 de Junho.

Local:
Sala de Formacao do Seixal enfermeiros do ACES AS | ECSCP e convidados

Duracdao: 30h

Sala Sado, CS Sobreda; | Destinatarios: Médicos e | Formadores: Profissionais da

Objetivo Geral: Capacitar os médicos e enfermeiros do ACES AS para a pratica da abordagem
generalista em CP nos CSP em doentes de baixa complexidade e fim de vida.

Obijetivos especificos:
Que no final da sesséo os formandos sejam capazes de:

Compreender os principios, pilares e organizacao dos CP

Melhorar a capacidade de identificacdo de necessidades paliativas nos utentes em CSP
e classificar o grau de complexidade (aplicagédo de IDC-Pal)

Adquirir conhecimentos e competéncias na abordagem generalista do controlo de
sintomas

Adquirir conhecimentos e competéncias relativamente a cuidados de conforto em fim de
vida

Desenvolver competéncias na area da comunicagdo doente-familia em CP

Desenvolver capacidade de reflexao critica e gestao/resolucao de dilemas éticos
Melhorar a articulacdo e referenciacdo de doentes para a ECSCP AS

Reduzir as idas desnecessarias ao servi¢go de urgéncia nesta populacao de doentes
Melhorar a qualidade de vida dos doentes com necessidades paliativas nas listas das
equipas de familia

Datas sugeridas:

1° grupo: 8, 16, 22 e 30 de Maio e 5 de Junho
2° grupo: 9, 15, 23 e 29 de Maio e 6 de Junho

Rodam entre 23f e 3% a cada semana (sugestdo de UFs para evitar prejudicar
agendamentos de grupos vulneraveis nas USFs)




PLANO GRUPO 1 - SEIXAL

DATA TEMAS FORMADORES TEMPO | SALA
Apresentacao do curso e objetivos Dr.2 Ana Pacheco (15min) 9h
O papel da equipa de familia Dr.2 Patricia Santos 9h15
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DATA TEMAS FORMADORES TEMPO | SALA
Espiritualidade em CP Assistente Espiritual Claudia 9h
Farinha (confirmada)

Dr.2 Ana Pacheco
Enf. Susana Saiote o
(75min) 2
Coffee Break 15min 10h15 2
o &
T Acompanhamento no luto em CP Psicologa Alexandra Coelho | 10h30 -
““‘5,_, (confirmada) 3
. (90min) 5
o) ?
‘25 Almoco 90min 12h 9
o f}
S —_ : &
© Comunicacao e Trabalho em Equipa Dr.2 Ana Pacheco 13h30 ®
3 em CP Enf. Susana Saiote 'g
< (120min) =
o Coffee break 30min 15h30 S
3
Trajetéria de doenca oncoldgica vs Dr.2 Ana Pacheco 16h 5
nao oncoldgica e gestdo de (60min) w

expectativas; Diretivas antecipadas
de vontade/ Testamento Vital
Abordagem no controlo da dor Dr. Jodo Ferreira 9h
(120min)
Coffee Break 15min 11h o
3
Cuidados ao doente com ulceras por Enf. Monica Martins 11h15 2
© pressao, feridas malignas, ostomias Enf. Sara Fialho g
= e fistulas (75min) |
L ©
& . 3
) Almoco 90min 12h30 5
o) o
= )
g Sindrome anorexia-caquexia Dr.2 Ana Pacheco 14h 3
® Dr.2 Patricia Santos '3
N (60min) ”
S S
™ Coffee Break 30min 15h o
5
Nutricdo e hidratacdo em fim de vida Dr.2 Ana Pacheco 15h30 g
Dr.2 Patricia Santos )
(60min) "-E,
Discussdo de casos praticos Dr.2 Ana Pacheco 16h30

Dr.2 Patricia Santos
(30min)




DATA TEMAS FORMADORES TEMPO | SALA
Controlo de sintomas respiratérios Dr. Joao Ferreira 9h
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PLANO GRUPO 2 - ALMADA

DATA TEMAS FORMADORES TEMPO | SALA
Apresentacao do curso e objetivos Dr.2 Ana Pacheco 9h
(15min)
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1° Curso Basico de Cuidados Paliativos ECSCP Almada-Seixal

Resumo Curricular dos Formadores

FORMADORES CONVIDADOQOS:

Manuel Capelas

Licenciado em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem Franciscanas Missionérias de Maria.
Mestre em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Doutor em Ciéncias da Saude-Cuidados Paliativos pelo Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Catélica Portuguesa.

Professor Associado no Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa.

Membro do Conselho Cientifico do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catélica Portuguesa.
Membro do Conselho de Diregéo do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica
Portuguesa.

Membro do Conselho Cientifico do Instituto de Bioética da Universidade Catélica Portuguesa (2020-
2021).

Diretor do Observatério Portugués dos Cuidados Paliativos da Universidade Catdlica Portuguesa.
Investigador no Centro de Investigagao Interdisciplinar em Saude Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa.

Presidente da Comiss&o de Etica para a Satde da LINQUE.

Membro do Steering Group da European Association for Palliative Care Task Force for Palliative Care
in Prisons.

Membro da European Association for Palliative Care Task Force for Palliative Care Nursing Education
(2014-2020).

Membro do Conselho Editorial em 4 revistas cientificas internacionais.

Revisor cientifico em congressos nacionais e internacionais.

Revisor cientifico em publicac¢des cientificas nacionais e internacionais.

Revisor Cientifico na Research Foundation - Flanders (FWO).

Membro e/ou presidente de comiss@es organizadoras e/ou cientificas de 22 congressos nacionais e
Internacionais.

Docente em cursos na area dos Cuidados Paliativos em diversas Instituicdes de Ensino em Portugal e
Brasil (ensino superior publico, privado e ndo superior).

International Ageing Award 2018.

Sécio Honorario da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos.

Ana Bernardo

Diretora Clinica da Clinica S. Jodo Avila e coordenadora UCP desta Institui¢ao.

Assistente de Medicina Geral e Familiar.

Competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos.

Mestre em Cuidados Paliativos pela FMUL.

Experiéncia Clinica e Pedagdgica:

- Medicina geral e familiar durante 20 anos no Centro de Saude de Odivelas (1996 - 2006)

- Coordenadora da UCP do H. Mar e da Unidade de Deméncias do mesmo Hospital durante 7 anos,
acumulando com fung¢@es de direcao (2006-2013)

- Direcgéo Clinica do H. Nossa Senhora Arrabida e coordenadora UCP desta Instituigdo (2013-2022)

- Coordenadora da EIHSCP do Hospital de Setubal (2016 - 2022)

- Professora Convidada da Universidade Cat6lica de Lisboa (2004- 2023) - Mestrado Cuidados Paliativos
- Professora Convidada do Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Enfermagem -
Mestrado Cuidados Paliativos



Elsa Mouréo

Co-Fundadora e Diretora Clinica da LINnQUE - Cuidados Paliativos em casa.

Coordenadora da Amadora Compassiva.

Licenciatura em Medicina (pré-Bolonha) pela Faculdade de Ciéncias Médicas da UN Lisbhoa.
Competéncia em Emergéncia Médica pela Ordem dos Médicos.

Mestrado em Cuidados Paliativos Universidade Catélica Portuguesa.

Competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos.

Pés-graduacédo em Geriatria pela Faculdade de Medicina do Porto.

Pés-graduacédo em Cuidados Paliativos Pediatricos pela Universidade Catdlica Portuguesa.
Voluntéria da Associagdo Amara.

Voluntaria e membro da dire¢édo da Delegacgdo da Associacdo Coragdo Amarelo da Amadora.

Emilia Fradique

Coordenadora de Enfermagem na EIHSCPPED- CHULN.

Mestre em Cuidados Paliativos.

Pés-Graduagao em Cuidados Paliativos Pediatricos.

P6s-Graduagédo em Gestéo.

Presidente da AECCP.

Membro do grupo de trabalho de Formagéo e Investigacdo da APCP.

Investigadora da CIDNUR.

Professora Adjunta Convidada Faculdade Medicina Lisboa e Escola Superior Saude Alcoitdo.

Claudia Farinha

Assistente Espiritual na LInQUE.

Licenciatura em Educacéo de Infancia (pré-Bolonha) pela Faculdade de Coimbra.

Frequéncia na Licenciatura de Estudos Teoldgicos pelo Instituto Superior de Teologia de Aix en Provence
— Franca.

P6s-Graduagéo em “Counselling e Relagao de Ajuda” e processo complementar para obtengao do titulo de
Psicoterapeuta pela Universidade Auténoma de Lisboa e pela Associacdo de Psicoterapia Centrada na
Pessoa.

Especializacdo em Técnicas e Estratégias de Acompanhamento Terapéutico.

Frequéncia no Mestrado em Relacdo de Ajuda e Intervencéo Terapéutica.

Formagdo em Luto e espiritualidade pelo Centro de Humanizacion de la salud — Madrid (formagdo a
distancia).

Introducé@o ao Modelo Integrativo Relacional de Apoio a perdas, luto e traumas pelo Instituto IPIRFormacgéo.
A crianca diante da doenca e do luto, Centro de Humanizacion de la salud — Madrid (formagéo a distancia).
Especializacdo na intervengdo de processos de luto, Centro de Humanizacion de la salud — Madrid
(formagéo a distancia).

Atualizacdo em Comunicagdo compassiva, pela Casa do Cuidar (formacgéo a distancia).

Docente nas pos-graduacdes em Cuidados Continuados e Paliativos (ISPA) e em Cuidados Continuados
(CESPU, Gandara).

Formadora na AMARA — Associagdo pela Dignidade na Vida e na Morte.

Aurora Tomaz

Coordenadora da Equipa Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos, Hospital Garcia de Orta, EPE.
Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna.

Integra as Comissdes de Etica e da Humanizac&do do Hospital Garcia de Orta.

Competéncia em Emergéncia Médica pela Ordem dos Médicos.

Competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos.

Mestre em Cuidados Paliativos pelo Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Lisbon Series on Palliative Care - Pés-graduacdo em Cuidados Paliativos Ndo Oncoldgicos, ICS, UCP
Lisboa.

5° Curso pés-graduado de atualizagdo em decisdes éticas em fim de vida, Centro de Bioética — FMUL.



Alexandra Coelho

Licenciada em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da
Universidade do Porto.

Mestre em Psiquiatria e Saide Mental pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Doutorada em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL).
Formacdo em Terapia de Luto pela Sociedade Portuguesa de Estudos e Interven¢éo no Luto.

Formac&o em Terapia Familiar e Sistémica pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar

Formagdo em Experiéncia Somatica pela Sociedade Brasileira de Trauma e em EMDR.
Psicologa na Unidade de Medicina Paliativa do Centro Hospitalar Lisboa Norte (CHULN), responsavel pela

consulta de luto.
Professora auxiliar convidada na Clinica Universitaria de Psiquiatria e Psicologia Médica — FMUL e docente
no Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA).

Formadora no Centro de Formacdo do CHULN, no Instituto CRIAP e na Ordem dos Psicélogos
Portugueses.

Assistente de formacgéo no Instituto de Psicoterapia Integrativa (IPIR).
Investigadora no Nucleo Académico de Estudos e Intervencédo no Luto e no Instituto de Saide Ambiental
da FMUL.

Autora de varios capitulos de livros e artigos cientificos publicados em revistas indexadas, na area do luto.
Sdcia fundadora e presidente da InLuto — Associa¢do Portuguesa de Cuidados Integrados no Luto.

Joana Rodrigues

Assistente Hospitalar de Medicina Interna no Hospital Garcia de Orta.

Médica na Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos do Hospital Garcia de Orta.
Médico residente da Residéncia Sénior Casa da Villa.

Membro da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP).

Pés-graduacé@o em Cuidados Paliativos na Faculdade de Medicina de Lisboa.

Mestrado Integrado em Medicina na Charles University de Praga — Faculdade de Medicina em Pilsen.

Patricia Agnés

Equipa Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos - Coordenadora da equipa de Enfermagem.
Mestre em Cuidados Paliativos pela Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Castelo Branco.
Licenciada em Enfermagem pela Escola do Servigo Militar, Lisboa.

Carla Esteves
Enfermeira na UCC Seixal, Equipa de Cuidados Continuados Integrados.
Curso Intermédio em Cuidados Paliativos, ARSLVT.



FORMADORES DA ECSCP ALMADA-SEIXAL (promotores do curso):

Ana Pacheco

Coordenadora da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos de Almada-Seixal.
Assistente de Medicina Geral e Familiar na USF Amora Saudavel, ACES Almada-Seixal.
Competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos.

Mestrado Integrado em Medicina, FMUL.

Pés-graduada em Cuidados Paliativos, ICS UCP Lisboa.

Pés-graduacéo em Cuidados Paliativos Nao Oncolégicos, ICS UCP Lisboa.

Pés-graduada em Hipnose Clinica Experimental, FMUL.

Curso Pds-graduado em Doencas Infeciosas, CHLC/HCC.

Formagédo em Psicoterapia Trajetoria de Vida (Agentes Ativos da Felicidade).

Fundadora da Associacdo Move-te Mais e voluntéria até 2014, participando em 2 missdes de educagao
para a saude em Cabo Verde.

Sécia da APCP.

Jodo Dias Ferreira

Médico na ECSCP Almada-Seixal.

Assistente de Medicina Geral e Familiar na USF Cova da Piedade, ACES Almada-Seixal.
Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL).
Pés-graduado em Cuidados Paliativos pela FMUL.

A frequentar a Pos-graduacédo de CP Pediatricos, Univ. Catélica Portuguesa.

Vogal do Conselho Regional do Sul da Ordem dos Médicos.

Socio da APCP.

Patricia Santos

Assistente de Medicina Geral e Familiar na USF Sobreda.
Médica na ECSCP Almada-Seixal.

Mestrado Integrado em Medicina, FMUL.

Mestranda em Cuidados Paliativos, ICS UCP Lisboa.

Susana Saiote

Enfermeira na ECSCP Almada-Seixal.

Enfermeira especialista e Mestre em enfermagem comunitéria.

Mestre em Cuidados Paliativos pela Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Castelo Branco.
Certificagdo CCP (ex-CAP) Formagdo Pedagogica de Formadores.

Practitioner em Programacgdo Neuro-linguistica pelo Instituto Internacional de Programagdo Neuro-
linguistica.

Curso de Escuta Ativa segundo a Abordagem centrada na pessoa.

Curso po6s-graduado de atualizagdo O LUTO.

Curso Comunicar Malas Noticias pela Fundacién de Ciencias de la Salud.

Curso Mindfulness based stress reduction (MBSR).

Sécia da APCP.

Ménica Martins

Responsavel de Enfermagem da ECSCP Almada-Seixal.

Enfermeira especialista em enfermagem médico cirlrgica na area da pessoa em situacao paliativa.
Mestre em cuidados paliativos.

Pés-graduacao em cuidados paliativos pediatricos.

Licenciada em Enfermagem.

Sara Fialho

Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem de Artur Ravara.

Mestre em Enfermagem pelo Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa.
Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de Salde Comunitaria e de
Saude Publica.

Pés-graduanda em Cuidados Paliativos Pediatricos pelo Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade
Catolica Portuguesa.

Competéncia Acrescida Diferenciada em Superviséo Clinica atribuida pela Ordem dos Enfermeiros.



