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Ericeira, 31 de Março e 1 de Abril 2023

Dia 1 de Abril de 2023, Sábado
 
09h00  Sessão: Como abordo a hipersensibilidade a AINEs 
 e a beta-lactâmicos?
 Painel: Dra. Bárbara Cardoso, Dr. Filipe Benito Garcia, 
 Dra. Marta Chambel, Dra. Teresa Moscoso

10h00 Sessão: Asma e DPOC: Quem vê caras não vê pulmões?
 Asma: Porquê a abordagem preferencial na vida real
 DPOC: Quem previne agudizações salva pulmões... e corações
 Palestrantes: Dr. Mário Morais de Almeida, Dr. Carlos Alves
 
11h00 Intervalo
 
11h30 Sessão: A alimentação na primeira infância pode influenciar 
 a expressão das doenças alérgicas?
 Painel: Dra. Cátia Alves, Dra. Cristina Arêde, Dra. Graça Pires, 
 Dra. Graça Sampaio
 
12h30 Conferência: A DPOC vive num mundo de comorbilidades?
 Orador: Dr. Rui Costa
 
13h00 Pausa para Almoço
 
14h30 Sessão: Como diagnostico e trato a Urticária, a Dermatite 
 Atópica e a Dermatite de Contacto?
 Moderadores: Dra. Cristina Santa Marta, Dra. Susel Ladeira 
 Painel: Dra. Ana Rita Aguiar, Dra. Marta Neto, Dra. Sofia Luz
 
16h00 Intervalo
 
16h30 Sessão: Como devemos usar Anti-inflamatórios 
 e Broncodilatadores na Asma e na DPOC
 Moderadores: Dr. Carlos Nunes, Dr. Pedro Moura Reis  
 Painel: Dr. Guilherme Mendes, Dr. Rui Costa, Dra. Mariana Lobato
 
18h00  Encerramento das 10ªs JAPs.

Curso: A Cardiopneumologia em atualização

Dia 1 de Abril de 2023, Sábado 

09h00 Abertura
 Dr. Mário Morais de Almeida, Cpl Cristina Henriques

09h15 Introdução 
 Cpl Mafalda Silva, Cpl Isabel Almeida

09h30 Limites de Normalidade em Função Respiratória
 Cpl Iolanda Caires 

09h45 Novos algoritmos de interpretação ERS/ATS 21 
 Cpl Joana Gomes 

10h15  Prova de broncodilatação - novo paradigma 
 Cpl Verónica Lourenço 

10h30  Casos clínicos
 Cpl Inês Marques, Cpl Verónica Lourenço 

11h10  Intervalo

11h30 Prova de marcha 6 minutos, novas equações
 Cpl Cristina Lutas 

11h45  Particularidades em pediatria
 Cpl Sara Matos

12h00 Noções em actigrafia
 Cpl Dina Grencho - Philips

12h30  Quiz 
 Cpl Cristina Henriques, Cpl Lara Pimenta
 
13h00 Encerramento do Curso.

PROGRAMA CIENTÍFICO
  
Dia 31 de Março de 2023, 6ª feira

08h00 Abertura do Secretariado e entrega de Documentação.

08h45 Sessão de Abertura 

09h00 Sessão: Diagnóstico de Doença Alérgica na MGF: 
 O Laboratório, a Imagiologia e as Provas Funcionais Respiratórias
 Moderador: Dr. Rui Costa 
 Painel: Cpl Isabel Almeida, Dr. Mário Morais de Almeida, Dra. Marta Neto

 09h00 Sessão: Asma e/ou DPOC? O que as aproxima e o que as distingue?
 Moderador: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques
 Painel: Profª Doutora Helena Pité, Dra. Mariana Lobato, Dr. Rui Costa
 
11h00 Intervalo
 
11h30 Conferência: O que há de novo no Tratamento da Asma
 Orador: Dr. Carlos Alves
 
12h15 Conferência: Prevenção de Doença Pneumocócica 
 Orador: Dr. Mário Morais de Almeida 
 
13h00 Pausa para Almoço
 
14h30 Sessão: Diagnóstico de Doença Alérgica na MGF: 
 O Laboratório, a Imagiologia e as Provas Funcionais Respiratórias
 Moderadores: Dr. Rui Costa, Dra. Susel Ladeira  
 Painel: Profª Doutora Helena Pité, CCpl Isabel Almeida, 
 Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques

16h00 Intervalo

16h30 Sessão: Como abordar a Rinite Alérgica e a Rinossinusite, 
 da criança ao idoso
 Moderadores: Dr. Pedro Almeida, Dr. Rui Costa
 Painel: Dr. Carlos Nunes, Dr. José Geraldo Dias, Dr. João Antunes 
 
18h00 Fim das sessões do 1º dia
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ORADORES
 
Dra. Ana Rita Aguiar - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dra. Bárbara Cardoso - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dr. Carlos Alves - Pneumologista no Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Coordenador da Pneumo-
logia da CUF Almada
Dr. Carlos Nunes - Coordenador do Centro de Imunoalergologia do Algarve; Secretário-Geral 
da Associação Portuguesa de Asmáticos (APA); Membro do Board da Interasma
Dra. Cátia Alves - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dra. Cristina Arêde - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Cpl Cristina Henriques - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Cpl Cristina Lutas -  Hospital da Luz, Lisboa
Dina Grencho - Philips, Lisboa
Cpl Cristina Santa Marta - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dr. Filipe Benito Garcia - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas,Lisboa
Dra. Graça Pires - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dra. Graça Sampaio - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dr. Guilherme Mendes - Médico de Família, UCSP Cascais, ACeS Cascais, ARS Lisboa e Vale do Tejo
Profª Doutora Helena Pité - Centro de Alergia, Hospital CUF Descobertas e Coordenadora de 
Imunoalergologia, Hospital CUF Tejo; NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa
Dra. Inês Marques - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Cpl Iolanda Caires - Nova Medical School, Lisboa
Cpl Isabel Almeida - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Cpl Joana Gomes - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dr. João Antunes - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dr. José Geraldo Dias - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Cpl Lara Pimenta - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Cpl Mafalda Silva - Núcleo CPL, Sociedade Poruguesa de Pneumologioa, Lisboa
Dra. Mariana Lobato - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dr. Mário Morais de Almeida - Coordenador do Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas; 
Secretário-geral da Organização Mundial de Alergia; Presidente da Associação Portuguesa de 
Asmáticos, Lisboa
Dra. Marta Chambel - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dra. Marta Neto - Coordenadora da Unidade de Imunoalergologia, CUF, Sintra Hospital
Dr. Pedro Almeida - Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa
Dr. Pedro Moura Reis – Secretário-geral da Associação Portuguesa de Formação Médica Contínua
Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques - Pneumologista e Imunoalergologista, Director Clínico 
da Pneumomedical, Lisboa
Dr. Rui Costa - Diretor Sãvida, Porto
Cpl Sara Matos - Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Dra. Sofia Luz - Coordenadora de Imunoalergologia Hospital CUF Cascais e Clínica CUF 
S. Domingos de Rana; Hospital CUF Tejo, Lisboa
Dra. Susel Ladeira - Centro de Imunoalergologia do Algarve
Dra. Teresa Moscoso - Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas, Lisboa
Cpl Verónica Lourenço - Hospital CUF Descobertas, Lisboa


