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COMISSAQ CIENTIFICA

Nelson Rodrigues

Especialista em MGF

Consultor em MGF

Diretor de Internato de MGF para a ULS Alto Minho

Orientador de Formacéao da especialidade de MGF

Presidente de Juris de Avaliagao Final da especialidade de

MGF

Foi Diretor Clinico dos CSP da ULS Alto Minho

Foi Vice-Presidente da Direcdo Nacional da APMGF

Presidente do Conselho Sub-Regional de Viana do Castelo daOrdem dos Médicos

José Helguera Quevedo

Médico de Familia

Médico do Servigo de Urgéncia da CSP, CS Bajo Ason,
Ampuero, Cantabria

Membro do GRAP e do Grupo de Trabajo en Respiratorio de
SEMERGEN

Socio fundador de la Asociacion Cantabra de Investigacién
en Respiratorio (ACINAR)

Autor do livro SEMERGEN DOC EPOC e do capitulo de
Respiratorio de la Guia de Urgencias para Atencion Primaria
del COM Cantabria



COMISSAO ORGANIZADORA

José Paredes Saura

Licenciado em Medicina pela Universidade de Murcia
Especialista em Medicina Familiar y Comunitaria

Coordenador médico e responsavel da formacao ABS Breda -
Hostalric
Coordenador do Grupo Respiratério de Girona

Multiplos trabalhos de investigacdo e ensaios clinicos; guias y
protocolos; grupos de trabalho e docéncia: DPOC, respiratério,
risco CV, doencgas infeciosas

Ampla atividade investigadoras e docente atualmente em temas
respiratérios (CAMFIC - Girona)

Coordenador do Grupo GERMIAP (Doencas Infeciosas de AP de
la CAMFIC)

Eva Trillo Calvo

Doctora en Medicina y especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria.

Centro de Salud de Campo de Belchite (Zaragoza).

Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Respiratorio de
SEMERGEN.

Miembro del Grupo de Respiratorio en AP (GRAP).

Vocal de Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable
Area Formacion. Multiples publicaciones cientificas y ponencias
en Congresos nacionales y autondmicos.
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CONTRACECAO

Dra Francisca Vilaca

Especialidade: Ginecologia e Obstetricia

Formacgdo Académica: Mestrado integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra.

Experiéncia Profissional: Interna de formacdo Geral do Centro Hospitalar Universitario de
Coimbra; Interna de Formacgdo Especifica de 3°ano no Centro Hospitalar Tondela Viseu.

Publicacdes:

Membro de Sociedades Médicas: Membro da SPOMMF; Membro da SPG; Membro da
ISUOG.

Outros Dados de de Interesse: Durante a licenciatura frequentou o Programa Erasmus na
Universidade Auténoma de Madrid. Atualmente com posters publicados em Congressos
nacionais e internacionais como autora e co-autora.

DISLIPIDEMIA

Dr. Luis Andrade

Exerce a sua atividade como Diretor do Servico de Medicina Interna do Centro
Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, E.P.E. Santa Maria da Feira

Realiza consulta externa de Medicina Interna e Diabetes-Dislipidemia.

Desempenha funcado de responsavel do grupo de diabetes e lipidos do seu servigo.
Palestrante em varios congressos nacionais (salientando-se congresso nacional de
Medicina Interna, Aterosclerose e Diabetologia) e em varios simpdsios satélite sobre
temas de diabetologia e lipidologia.

DOENCA VENOSA CRONICA

Dra. Joana Ferreira.

2004- Licenciatura em Medicina - Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Nova
de Lisboa; 2006- Bolsa de Cirurgia Vascular - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia /
Espinho; 2012- Especialista em Cirurgia Vascular; 2013- Diretora do Departamento de
Cirurgia Vascular - Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro; 2014- Bolsista
do Conselho Europeu de Cirurgia Vascular; 2016- Consultora de Cirurgia Vascular -
Hospital da Senhora da Oliveira Guimardes

Areas de atividade: Doenca Venosa Crénica; Trombose Venosa Profunda;Anomalias
Vasculares Congénitas; Doenca Arterial Periférica



OSTEOPOROSE

Dr.Tiago Merinhos

Coordenador da unidade de reumatologia do Centro Hospitalar do Tamega e Sousa

Secretario-geral da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

Vogal do Conselho Regional Norte da Ordem dos Médicos

Responsavel pela consulta de fraturas 6sseas de fragilidade do Centro Hospitalar do Tamega e Sousa

INFECOES VAGINAIS

Prof. Dra. Maria Jodo Carvalho.

Ginecologista-obstetra no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra,

Desde 2008 Assistente Convidada de Ginecologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

Desde 2012 2016 Assistente Hospitalar do Servigo de Ginecologia e Servigo de
Obstetricia A do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Doutoramento em Ciéncia da Saude, Ramo Medicina, especialidade de Ginecologia e
Obstetricia - FMUC

Investigadora do Coimbra Institute for Clinical and Biomedical Research (iCBR) area
of Environment Genetics and Oncobiology (CIMAGO), Faculty of Medicine, Coimbra,
Portugal; Center for Innovative Biomedicine and Biotechnology (CIBB), Clinical
Academic Center of Coimbra (CACC), Coimbra, Portugal

TRATAMENTO DA DOR

Prof Dra Dalila Veiga,

-Assistente Hospitalar Graduada Anestesiologia- Unidade de Dor do Centro Hospitalar de Santo Antdnio
-Professora Auxiliar Convidada Instituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

-Competéncia Medicina da Dor Ordem dos Médicos

-Presidente Conselho Nacional da Pés Graduagao Ordem dos Médicos

-Presidente Sub-Regido Porto Ordem dos Médicos

-Diploma Europeu em Anestesiologia e Cuidados Intensivos

-Diploma Europeu em Medicina da Dor-parte I

-Corpo Editorial da revista Dor

-Examinadora oficial da Sociedade Europeia de Anestesiologia

-Doutoramento em Investigacao clinica e Servicos de Saude FMUP

-P6s Graduagdo em Gestdo e Direcgdo Servicos de Saude Porto Business School
-Pds-graduacdao em Medicina da Dor FMUP

-Pds-graduacdao em Acupuntura ICBAS

-Autora de varias comunicagGes nacionais e internacionais e publicacGes em revistas indexadas.

DEPRESSAO

Dra. Ana Correia de Oliveira

Coordenadora da USF Cedofeita - ACES Porto Ocidental

Consultora RTP desde 2018, com rubrica onde aborda temas de literacia em saude.

Colaboradora Lusiadas Porto

Orientadora de formagdo de médicos internos e alunos de medicina

Mdltiplas pds-graduagdes entre as quais Geriatria (FMUP) e Governagdo e Politicas Publicas em Saude
(Universidade Catdlica Porto).

Vogal do Conselho Regional Norte da Ordem dos Médicos.

Voluntariado como Assessora Nacional na area do Cancro Infantil, numa ONG com representagdo na
ONU.
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Montebelo Principe Perfeito Viseu Garden Hotel
Urb. da Misericordia, Ranhados
3500-322 Viseu

PROGRAMA CIENTIFICO

Viseu, terca-feira 18 de abril de 2023

No final de cada sessdo, dispGe de 3 minutos para responder ao questionario da satisfacdo

08.30 - 08.50
08.50 - 09.00
09.00 - 09.53
09.53 - 10.46
10.46 - 11.16
11.16 - 12.09
12:09 - 13:02
13:02 - 14:02
14.02 - 14.35
14:35 - 15.28
15.28 - 16.21

Rececdo, entrega de documentacao e café

Boas-vindas e Introducao
Dr. Nelson Rodrigues. Coordenador da sessao

Contracecao: para cada mulher ha uma opcao adequada
Dra. Francisca Vilaga, Ginecologia e Obstetricia

Doenca Venosa Croénica
Dra. Joana Ferreira, Angiologia e Cirurgia Vascular

Coffee-break

Dislipidemias: da evidéncia a pratica clinica
Dr. Luis Andrade, Internista

Tratamento da dor crénica - Escada Tratamento
Dra. Dalila Veiga, Anestesiologia

Almoco volante

Infegdes Vaginais: uma resposta global
Dra. Maria Jodo Carvalho, Ginecologia e Obstetricia

Novos horizontes na prevencao de fraturas osteoporoéticas
Dr. Tiago Meirinhos, Reumatologia

O que mudou no tratamento do doente com depressao?
Dra. Ana Correia de Oliveira, Medicina geral e familiar

Questionarios de Satisfacdo e Certificados de Presenca

Coordenador da sessao: Dr. Nelson Rodrigues

Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo

Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Calvo

@ Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna



PROGRAMA AAP 2023 LIVE MED

Atualizacdo em Medicina Geral e Familiar

I BERTIA
G0 Médi ‘ontint

A LiveMed lberia € uma empresa que atua na area da formacao
médica continua, criada nos Estados Unidos com o nome de Pri-Med
Em Espanha a LiveMed nasceu em outubro de 2004, fruto de um
acordo de licenciamento com a Pri-Med. Em Portugal a LiveMed Iberia
da inicio a sua atividade em 2016 com cursos a decorrer nas cidades
do Porto, Lisboa e Coimbra.

Os programas de formacao da LiveMed Iberia realizam-se de forma
presencial e a LiveMed Iberia formacao continua de qualidade e rigor
cientifico.

Propostas de formacao:

i Programa AAP (Atualizacao em Medicina Geral e Familiar)

i Programa APAP (Atualizacao em Pediatria em Medicina Geral e
Familiar)

i Programa AAP (Atualizacao nos Cuidados de Saude - Perspetiva
Médica e Farmacéutica no Seguimento do Doente)

i Live-Med Direct

i Especialista Universitario

i Programa online AAP 2020-2023 SEMERGEN-LIVEMED de
Competéncias Clinicas em Medicina de Familia.

Os conteudos, o método, os palestrantes e a acreditacao fazem da
Live-Med uma entidade de referéncia com uma oferta de elevado
prestigio e de referéncia para a pratica clinica. Qualidade , rigor e
independéncia dos programas de formacgao sao pontos-chave

gue outorgam a LiveMed a capacidade de atracao sobre um amplo
conjunto de profissionais. Em 0s nossos cursos de formacao
participaram mais de 30.000 médicos em Espanha e 5.000 médicos
em Portugal.

O programa AAP 2023 Atualizacao em Medicina Geral e Familiar
consiste em cursos presenciais de um dia ou dia e meio de duracao
em que se oferece uma atualizacao das doencas mais prevalentes.

Casos praticos em areas de interesse clinico para o médico de MGF. O
programa AAP 2023 decorre em 6 cidades de Portugal (Lisboa, Braga,
Evora, Porto, Viseu e Coimbra) e 18 cidades em Espanha. A LiveMed
Iberia aproxima-se dos médicos, evitando deslocacdes e estadias aos
participantes.



A LiveMed conta para este programa com o patrocinio cientifico da

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

From Adelina <adelina@spmi.pt> @
To Me®
RE: FW: Pedido de Patrocinio Cientifico/Divulgagio SPMI

Important

® Thunderbird thinks this message is Junk mail.

Bom dia Ménica,

Peco imensa desculpa, mas houve um engano no seu pedido. A recusa estava trocada com outro formulario.
O pedido da LiveMed, tal como o ano passado, foi aprovado.
Quando solicitei parecer para a recusa, foi quando verificAmos que a recusa nao era para o seu pedido

Desculpe o lapso. Envio o logotipo em anexo para avangar com os materiais.

(SPMI).

& Reply|| @ Forward|| 3 Archive @ Delete|| More v
2/15/23,11:2

LearnMore  NotJunk X

A comissao de apreciacdo, em nome da nossa Presidente, Prof. Doutora Lélita Santos, pede também desculpa pela troca de pedidos, mas esta semana eram cerca de 30 pedidos em apreciagao.

Obrigado
Com os melhores cumprimentos,

Adelina Claudino

@0\
spsem

Rua da Tobis Portuguesa ne 8, 22 sala 9

1750 - 292 Lisboa - Portugal
TIf: + 351 217 520 570 (chamada para a rede fixa nacional)
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