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COMISSÃO ORGANIZADORA
Cristina Pestana 
Sónia Pereira 
Ana Machado

PALESTRANTES E MODERADORES 
Ana Nunes Machado
Ângela Sá
Chaled Al Kadri
Cristina Pestana
Edson Oliveira
Fernando Morais Torres
Filipe Jorge Linda
Helena Gomes Santos
Humberto Machado
Isabel Bonifácio
Joana Alves
João Diogo Maia
José Maria Duarte
José Pita Negrão
Laila Castelo Branco
Luís Marçal Liça
Margarida Rezende
Maria Manso
Osvaldo Cardoso
Renata Soares Gouveia
Rita Leite Fragoso
Sandra Rodrigues
Sara Hora Gomes
Sónia Margarida Pereira
Suzette Morais
Vitor Pinho Oliveira

08h00	� Abertura do secretariado

08h30	� Sessão de abertura 
André Ramos | Leonor Freitas Simões | Joana  Moura | João Paulo Farias | Cristina Pestana

09h00	� Conferência inaugural: “Quando o doente é cirurgião” 
José Pita Negrão | Edson Oliveira

	 Mesa 1 

	� A medicina do perioperatório 
Moderador: Isabel Bonifácio

09h30	� Avaliação perioperatória: A importância dos questionários de 
screening e da standardização dos exames pré-operatórios 
- O que pedir e quando? 
Rita Leite Fragoso

09h50	� Patient blood management 
João Diogo Maia

10h10	� Discussão

10h30	� Coffee break

	 Mesa 2 

	� Monitorização 
Moderador: Ângela Sá

11h00	 �Goal directed fluid therapy: Quando, porquê, com que 
monitorização? 
Margarida Rezende

11h20	� Monitorização do bloqueio neuromuscular: ainda é uma opção? 
Vitor Pinho Oliveira

11h40	 �Profundidade anestésica e nocicepção: a insuficiência da 
monitorização clínica 
Sónia Margarida Pereira

12h00	� Discussão

Na Vanguarda da Anestesiologia

Reunião de 
Anestesiologia CUF



12h30	� Momento musical 
Maya Al-Kadri

13h00	� Almoço

	 Mesa 3 

	� Eco anestesia 
Moderador: Suzette Morais

14h00	� O papel da comunidade anestésica na 
sustentabilidade 
Humberto Machado

14h20	� Modelos de implementação e principais 
dificuldades 
Helena Gomes Santos

14h40	� Discussão

	 Mesa 4 

	 �Eficiência e qualidade no bloco 
operatório 
Moderador: Sandra Rodrigues

15h00	� Segurança e rentabilidade: sinergias ou 
incompatibilidades 
Sara Hora Gomes

15h20	�� O papel das salas de loco-regionais 
Osvaldo Cardoso

15h40	� Nascer CUF: segurança, humanismo e 
rentabilidade 
Chaled Al Kadri

16h00	� Discussão

16h20	� Coffee break

	 Mesa 5 

	� Novas realidades 
Moderador: Fernando Morais Torres

16h50	�� Oncoanestesia 
Maria Manso

17h10	�� Unidade de dor aguda nos hospitais 
privados 
Ana Nunes Machado

17h30	 �PROMS e PREMS - Importância na realidade 
atual 
Laila Castelo Branco

17h50	� Discussão

	 Mesa 6 

	� Anestesiologia no privado 
Moderador: Filipe Jorge Linda

18h10	� Somos anestesiologistas novos e 
escolhemos fazer a nossa carreira médica 
num hospital privado 
Mesa redonda com: Luís Marçal Liça | José Maria Duarte 
Renata Soares Gouveia | Joana Alves

18h30	� Discussão

18h40	�� Sessão de encerramento 
Cristina Pestana

PATROCÍNIO

Reunião de 
Anestesiologia CUF


