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Abertura do Secretariado 8H30

Sessao de abertura 09HOO

Mesa Redonda 09H15
Insuficiéncia cardiaca na pratica clinica, novidades: Fracao de
ejecao reduzida versus preservada

Moderacdo | José Silva Cardoso (MD, PhD, Cardiologia)
Palestrantes|Carolina Lourenco (MD, Cardiologia),

|Catia Ferreira (MD, Cardiologia)

Conferéncia 10H00
Risco cardiovascular: Hot topics

Presidente | José Pereira de Moura (MD, PhD, Cardiologia)
Palestrante | Carlos Aguiar ( MD, PhD Cardiologia)

Coffee break 10H30

Mesa Redonda 10H45
Doencga cardiovascular na mulher: Que caminhos?

Moderagao | Ana Botelho (MD, Cardiologia)

Doencga cardiovascular | Andreia Fernandes (MD, Cardiologia)

Solugdes contracetivas | Teresa Bombas (MD, Ginecologia)

Terapéutica hormonal de substituicdao | Fernanda Geraldes (MD, Ginecologia)

Partilha de conhecimentos 11H55

Comunicacgoes livres

Casos Clinicos| | Protocolos| Melhoria de Qualidade| Intervencdo| Relatos
de Pratica

Almogo 13H15
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Cursos Praticos 14H30 - 16H00

Arritmias nos cuidados de saude primarios

Andreia Fernandes (MD, Cardiologia)
José Pedro Sousa (MD, Cardiologia)

Como desenvolver um projeto de investigacao em saude cardiovascular

Pedro Monteiro (MD, PhD, Cardiologia)
Daniela Pais (RN, Cardiologia)

Cursos Praticos 16H00 — 17H30

Cessacao tabagica
Ana Figueiredo (MD, Pneumologia)
Vitéria Martins (MD, Pneumologia)

Abordagem diagndstica na cardiopatia isquémica
Joana Silva (MD, PhD, Cardiologia)

Goncalo Costa (MD, Cardiologia)

Rita Fonseca(MD, Medicina Geral e Familiar)

Coffee Break 17H30

Cursos Praticos 17h45 — 19h15

Terapéuticas injetaveis na diabetes mellitus & abordagem do
pé diabético

Jodo Pina Cabral (MD, medicina Interna)

Sandra Santos (MD, Medicina Interna)

Telma Alves (MD, Medicina Interna)

Diagndstico e tratamento da fibrilhagdao auricular
Marta Madeira (MD, Cardiologia)

Eric Monteiro (MD, Cardiologia)

Antonio Carvalho (MD, Medicina Geral e Familiar)
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ABERTURA DE SECRETARIADO 8H30

Conferéncia 09HO00

Cardio-Oncologia: Conceitos atuais
Presidentes |Lino Goncalves (MD, PhD, Cardiologia
Palestrante |Catarina Neves (MD, Cardiologia)

Conferéncia 09H30
Patologia tiroideia e doenca cardiovascular

Presidente | Jorge Fortuna (MD, Medicina Interna)
Palestrante | Miguel Melo (MD, PhD, Endocrinologia)

Conferéncia 10HO0

Novas tecnologias na satde: A medicina no século XXI
Presidente |Luis Elvas (MD, Cardiologia)

Palestrante | Manuel Santos (MD; Cardiologia)

Coffee Break 10H30
Partilha de conhecimentos 10H45

Posters

Casos Clinicos| Investigacao| Protocolos| Melhoria de Qualidade
[Intervencdo| Relatos de Pratica

Conferéncia 12H00
Atividade fisica apos sindrome coronaria aguda

Presidentes | Representante SRCOM

| Raul Martins (MSc, PhD, Desporto)
Palestrante | Paulo Dinis (MD, Cardiologia)

Conferéncia 12H30
Coracao e alteracdes climaticas: Por uma saide mais sustentavel

Presidente | Paulo Alexandre Ferreira (RN, PhD)
Palestrante | Paulo Monteiro (Pharma, PhD)

Sessao de encerramento e entrega de prémios Polybio Serra e Silva 13H00
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Comissao Cientifica

Presidente: Dr. Domingos Francisco Ramos - Médico Cardiologista - CHUC

Enf2 Ana Paula Mendes Caetano - Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-

Cirdrgica - Servico Cardiologia, CHUC

Dra. Andreia Filipa Vidal Fernandes — Centro Hospitalar do Baixo Vouga
OM 49781
Dr. Antonio Costa Carvalho -Médico (interno de formacéo especifica em MGF) -

Vinculo: comissédo de servico e funcdes publicas

Dr. Eduardo Castela — Medico Cardiologista no Hospital Pediatrico em Coimbra

Enf2 Filipa de Brito Homem - Enfermeira especialista em enfermagem comunitaria -
CHUC

Dra. Joana Cascais Costa - Assistente Hospitalar de Medicina Interna— CHUC
Dr. José Pedro Pais Borges Lopes de Sousa — Médico Cardiologista — CHUC

Prof. Doutor Lino Manuel Martins Gongalves — Diretor do Servigo de Cardiologia -
CHUC
Dr. Luis Domingos Varandas Elvas - Médico Cardiologista - CHUC

Dra. Maria Aurora de Abreu Castelo Branco Branquinho — Médica de MGF —

Aposentada

Dra. Maria do Carmo Freitas Cachulo Aguiar Fonseca — Médica Cardiologista -
CHUC
Dra. Mariana Santos Duarte - Assistente de Medicina Geral e Familiar - USCP Sul -

ACeS Entre Douro e Vouga | - Feira/Arouca

Prof. Doutor Paulo Alexandre Carvalho Ferreira — Professor na Escola Superior de

Enfermagem - Coimbra
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Dr. Paulo Jorge Gomes Dinis — Médico Militar — Cardiologista

Prof. Doutor Pedro Miguel Lopes de Sousa - — Professor na Escola Superior de

Enfermagem - Coimbra

Prof. Doutor Raul Agostinho Simdes Martins — Professor na Faculdade de Ciéncias

do Desporto e Educacdo Fisica da UC

Dra. Rita Aguiar Fonseca - Médica Interna de MGF -USF Coimbra Sul,
ACES Baixo Mondego, ARS Centro

Dra. Rita Lourengo — Médica de MGF — UCSP Guarda, ULS Guarda

TSDT Sandra Isabel de Morais Joaquim - Cardiopneumologia — Servico de
Cardiologia, CHUC
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Comissao Organizadora

Presidente: Dr. Domingos Francisco Ramos - Médico Cardiologista — CHUC
Secretario Geral: Dra. Maria do Carmo Cachulo - Médica Cardiologista — CHUC

Enf2 Ana Paula Mendes Caetano - Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica

- Servico Cardiologia, CHUC

Dra. Andreia Filipa Vidal Fernandes — Centro Hospitalar do Baixo Vouga - OM 49781

Dr. Antdénio Costa Carvalho - Médico (interno de formacgdo especifica em MGF) -Vinculo:
comissao de servico e fungbes publicas

Dr. Eduardo Castela — Medico Cardiologista no Hospital Pedidtrico em Coimbra

Enf2 Filipa de Brito Homem - Enfermeira especialista em enfermagem comunitdria - CHUC
Dra. Joana Cascais Costa - Assistente Hospitalar de Medicina Interna — CHUC

Dr. José Pedro Sousa — Médico Cardiologista — CHUC

Dr. Luis Domingos Varandas Elvas - Médico Cardiologista — CHUC

Dra. Maria Aurora de Abreu Castelo Branco Branquinho — Médica de MGF — Aposentada

Dra. Mariana Santos Duarte - Assistente de Medicina Geral e Familiar - USCP Sul - ACeS Entre
Douro e Vouga | - Feira/Arouca

Prof. Doutor Paulo Alexandre Carvalho Ferreira — Professor na Escola Superior de
Enfermagem - Coimbra

Dr. Paulo Jorge Gomes Dinis — Médico Militar - Cardiologista

Prof. Doutor Pedro Miguel Lopes de Sousa — Professor na Escola Superior de Enfermagem -
Coimbra
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Prof. Doutor Raul Agostinho Simdes Martins — Professor na Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educagao Fisica da UC

Dra. Rita Aguiar Fonseca - Médica Interna de MGF -USF Coimbra Sul, ACES Baixo Mondego,
ARS Centro

Dra. Rita Lourengo — Médica de MGF — UCSP Guarda, ULS Guarda

Técnica Sandra Isabel de Morais Joaquim - Cardiopneumologia — Servico de Cardiologia,

CHUC
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