
 
 

 
 

Candidatura aos órgãos SUB-REGIONAIS – SUL 

 

LISTA D – sub-região de RIBATEJO 
Esta lista subscreve o programa de ação da lista D candidata aos órgãos 

regionais pela Região Sul. 

Mandatária: Ana Maria Gomes de Almeida 

Delegada: Isabel Glória de Abreu Fernandes Martins Guimarães 

 

Mesa da Assembleia sub-regional 
Presidente: Joaquim Luís Antolin Pedroso da Costa 
Vice-Presidente: Inês Mafalda Rossi Ruano Gouveia Pereira 
Secretário: Vítor Paulo Baltasar Mendes Gonçalves Martins 
Suplente: Maria Inês Braga dos Santos 
 

Conselho Sub-Regional 
Presidente: João Miguel Pereira da Costa Lopes 
Vice-Presidente: Mafalda Silvano Nunes dos Santos 

Secretário: David Pina Trincão 

Vogais: 

Sara Alexandra Rodrigues Carreira 

Joana Filipa Clemente Duarte 

Suplentes: Vasco Miguel Sousa Silva Marques Gaspar; Joana Martins Epifânio Frazão Aparício 

 

LISTA X – sub-região de RIBATEJO 
Mandatário: Reinaldo Dias Coelho Cabanita 

Delegado: Joaquim António Estima Saraiva da Cruz 

 

Mesa da Assembleia Sub-Regional 

Presidente: Maria Filomena Cardoso dos Santos Roque 



 
 

Vice-Presidente: Pedro José de Sousa Leal Teixeira Alves  

Secretário: Ana Rita Medinas de Oliveira Bagulho Paulos 

Suplente: Nuno Agostinho Florêncio Fernandes 

 

Conselho Sub-Regional 

Presidente: Ana Sofia Caetano Ricardo 

Vice-Presidente: Gustavo Coimbra dos Reis 

Secretário: Nelson David Lameirão Serrano Marçal 

Vogais 

Inês Isabel Pinheiro da Silva 

Ângela Maria Monteiro Sá 

Suplentes: Kevin Domingues; David José Simões Castelo 

 

Programa de ação: Pela Defesa da Carreira Médica  

A Defesa das Carreiras Médicas e a Qualidade da Formação Contínua Pós-graduada são 

as forças impulsionadoras desta candidatura aos órgãos Sub-Regionais da Ribatejo e 

Assembleia de Representantes pelo Circulo do Ribatejo.  

Acreditamos que a promoção da formação contínua pós-graduada contribui para a 

diferenciação técnico-científica do médico e dos serviços onde este se encontra inserido. 

Esta diferenciação do conhecimento médico garante a qualidade da formação médica 

das diferentes especialidades. 

A Defesa das Carreiras Médicas abrange qualquer grau da carreira médica e deve ser 

independentemente do vínculo laboral e do local de trabalho do médico. A existência 

das carreiras médicas é garantia de uma prática médica de qualidade assegurando o zelo 

pelos direitos dos utentes.  

A Sub-região do Ribatejo da Ordem dos Médicos continua a enfrentar grandes 

dificuldades relativamente ao número insuficiente de médicos em exercício nos 

diferentes níveis de cuidados de saúde. Entendemos ser imprescindível a garantia da 

formação de qualidade, fundamental para o adequado funcionamento dos serviços e da 

consequente qualidade na prestação de cuidados de saúde aos doentes, promovendo a 

dignificação da profissão médica. 

Propomos ainda dinamizar a promoção cultural e social dos médicos afetos à Sub-Região 

do Ribatejo com a organização de exposições, palestras, conferências e eventos culturais 

e de lazer. 

 


