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Atualizacdo em Medicina Geral e Familiar ol BER LA

Fundacgdo Dr. Antdnio Cupertino de Miranda
Avenida da Boavista, 4245
4100~140 Porto

PROGRAMA CIENTIFICO

Porto, terca-feira 7 de junho de 2022

No final de cada sessdo, dispde de 3 minutos para responder ac questiondrio da satisfacdo

08.30 - 08.50  Rececdo, entrega de documentacdo e café

08.50 - 09,00  Boas-vindas e Introdugéo
Dr. Nelson Rodrigues. Coordenador da sessdo

09.00—- 09.53 Atualizagdes em Contracegio
Dra. Susana Maia, Ginecologia e Obstetricia

09.53 ~ 10.46 Depressao
Dra. Céu Ferreira, Psiquiatria

10.46- 11.16 Coffee-break

11.16- 12.09 Doenca Venosa Crénica: Onde comeca e acaba?
Dra. Joana Ferreira, Angiologia e Cirurgia Vascular

12:09 - 13:02  Profilaxia nas Infe¢des Urinarias
Dra. Susana Costa, Ginecologia e Obstetricia

13:02 - 14:02 Almocgo volante

14.02 ~ 14.55 VIH e HepatitesBe C
Dra. Isabel Garrido, Gastrenterologia
Dr. Antdnio José Cruz Borges, Doencgas Infecciosas

14:55 - 15.48  Estratégias preventivas nos doentes com DPOC
Dra. Anabela Marinho, Pneumologista

15.48 - 16.41 Porqué, Como, Quando e em que doentes devemos querer atingir
niveis de c-LDL mais baixos?
Dr. Luis Andrade, Medicina Interna

Questionérios de Satisfagdo e Certificados de Presenga

Coordenador da sessio: Dr. Nelson Rodrigues
Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo
Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Caivo
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Montebelo Principe Perfeito Viseu Garden Hotel
Urb. da Misericordia, Ranhados
3500-322 Viseu

PROGRAMA CIENTIFICO

Viseu, terca-feira 21 de junho de 2022 ]

No final de cada sessdo, dispde de 3 minutos para responder ao questiondrio da satisfagdo

08.30 - 08.50
08.50 - 09.00
09.00- 09.53

09.53 - 10.46
10.46- 11.16

11.16-~ 12.09

12:09 - 13:02
13:02 - 14:02
14.02 ~ 14,55
14:55 - 15.48
15.48 - 16.41

Rececdo, entrega de documentagdo e café

Boas-vindas e Introdugao
Dr. Nelson Rodrigues. Coordenador da sessdo

VIH e Hepatites Be C
Dr. Pedro Crespo, Doengas Infecciosas

Profilaxia nas Infegdes Urindrias
Dr. Rui Gomes, Ginecologia e Obstetricia
Coffee-break

Depressao
Dra. Céu Ferreira, Psiguiatria

Doenca Venosa Crénica: Onde comega e acaba?
Dra. Joana Ferreira, Angiologia e Cirurgia Vascular

Almoco volante

Estratégias preventivas nos doentes com DPOC
Dr. Anténio Reis, Pneumologista

Atualizacbes em Contracegado
Prof.2 Dra. Maria Jodo Carvalho, Ginecologia e Obstetricia

Porqué, Como, Quando e em que doentes devemos querer atingir

niveis de c-LDL mais baixos?
Dr. Luis Andrade, Medicina Interna

Questiondrios de Satisfagdo e Certificados de Presenca

Coardenador da sesséo: Dr. Nelson Rodrigues

Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo

Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Calvo
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HVE?I\/[ED

; IBERILA
Edhcagiio Médica Continuada

Hotel Vila Galé Evora
Avenida Tdlio Espanca
7005-840 Evora

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

o

Evora, terca-feira 13 de setembro de 2022

No final de cada sess8o, dispde de 3 minutos para responder ao questionario da satisfagao

08.30 - 08.50
08.50 - 09.00
09.00~ 09.53

09.53 ~ 10.46
10.46—- 11.16

11.16~ 12.09

12:09 - 13:02
13:02 - 14:02
14.02 - 14.55
14:55 -~ 15.48
15.48 ~ 16.41

Rececdo, entrega de documentagdo e café

Boas-vindas e Introdugo
Dr. Nelson Rodrigues. Coordenador da sesséo

Estratégias preventivas nos doentes com DPOC
A designar

Doenca Venosa Crénica: Onde comeca e acaba?
Dra. Joana Ferreira, Angiologia e Cirurgia Vascular

Coffee-break

Profilaxia nas Infegdes Urinarias
Dr. Rui Gomes, Ginecologia e Obstetricia

Depressdo
A designar

Almogo volante

VIH e Hepatites Be C
A designar

Atualizacbes em Contracegao
Dra. Lara Caseiro, Ginecologia e Obstetricia

Porqué, Como, Quando e em que doentes devemos querer atingir
niveis de c-LDL mais baixos?
Dr. Luis Andrade, Medicina Interna

Questionarios de Satisfacdo e Certificados de Presencga

Coordenador da sess3o: Dr. Nelson Rodrigues

Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo

Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Calvo
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{BERIA
Edvicagdo Médica Comtingade

Hotel Melia Braga
Av. General Carrilho da Silva Pinto, 8
4715-380 Braga

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Braga, quinta-feira 29 de setembro de 2022

No final de cada sess3o, dispde de 3 minutos para responder ao questionario da satisfagao

08.30 - 08.50
08.50 ~ 09.00
09.00~ 09.53

09.53 - 10.46
10.46- 11.16

11.16- 12.09

12:09 ~ 13:02
13:02 - 14:02
14.02 - 14,55
14:55 ~ 15.48
15.48 - 16.41

Recegdo, entrega de documentagdo e café

Boas-vindas e Introducgdo
Dr. Nelson Rodrigues. Coordénador da sesséo

Atualizagdes em Contracecdo
Dra. Susana Maia, Ginecologia e Obstetricia

Profilaxia nas Infe¢des Urinarias
Dr. Rui Gomes, Ginecologia e Obstetricia

Coffee-break

Doenca Venosa Crénica: Onde comeca ¢ acaba?
Dra. Joana Ferreira, Angiologia e Cirurgia Vascular

Depressio
Dra. Céu Ferreira, Psiquiatria

Almogo volante

Estratégias preventivas nos doentes com DPOC
A designar

VIH e HepatitesBe C
A designar

Porqué, Como, Quando e em que doentes devemos querer atingir

niveis de c-L.DL mais baixos?
Dr. Luis Andrade, Medicina Interna

Questionarios de Satisfagdo e Certificados de Presenca

Coordenador da sessdo: Dr. Nelson Rodrigues

Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo

Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Calvo
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Hotel Vila Galé Evora
Avenida Tdlio Espanca
7005-840 Evora

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Evora, terca-feira 13 de setembro de 2022

No final de cada sess3o, dispde de 3 minutos para responder ao questiondrio da satisfacda

08.30 - 08.50
08.50 ~ 09.00
09.00~ 09.53

09.53 ~ 10.46
10.46- 11.16

11.16- 12.09

12:09 ~ 13:02
13:02 ~ 14;02
14.02 - 14.55
14:55 - 15.48
15.48 - 16.41

Rececdio, entrega de documentagdo e café

Boas-vindas e Introdugdo
Dr. Nelson Rodrigues. Coordenador da sessdo

Estratégias preventivas nos doentes com DPOC
A designar

Doenca Venosa Crénica: Onde comega e acaba?
Dra. Joana Ferreira, Angiologia e Cirurgia Vascular

Coffee-break

Profilaxia nas Infe¢des Urinarias
Dr. Rui Gomes, Ginecologia e Obstetricia

Depressao
Dra. Céu Ferreira, Psiquiatria

Almocgo volante

VIH e Hepatites Be C
A designar

Atualizagdes em Contracegio
Dra. Lara Caseiro, Ginecologia e Obstetricia

Porqué, Como, Quando e em que doentes devemos querer atingir
niveis de c-LDL mais baixos?
Dr. Luis Andrade, Medicina Interna

Questionarios de Satisfag8o e Certificados de Presenca

Coordenador da sessdo: Dr. Nelson Rodrigues

Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo

Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Calvo
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Atualizacdo em Medicina Geral e Familiar e BER LA

Centro de Congressos de Lisboa
Praca das Industrias 1,
1300-307 Lisboa

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Lisboa, terca-feira 8 de novembro de 2022

No final de cada sess3o, dispde de 3 minutos para responder ao questiondrio da satisfagdo

08.30 - 08.50
08.50 - 09.00
09.00- 09.53

09.53 - 10.46
10.46~ 11.16

11.16- 12.09

12:09 - 13:02
13:02 ~ 14:02
14.02 = 14.55
14:55 - 15.48
15.48 - 16.41

Rececdo, entrega de documentagdo e café

Boas-vindas e Introdugéo
Dr. Nelson Rodrigues. Coordenador da sessdo

Estratégias preventivas nos doentes com DPOC
A designhar

Doenca Venosa Crénica: Onde comeca e acaba?
Dra. Joana Ferreira, Angiologia e Cirurgia Vascular

Coffee-break

Profilaxia nas Infe¢bes Urinarias
Dr. Rui Gomes, Ginecologia e Obstetricia

Depressao
Dra. Céu Ferreira, Psiquiatria

Almogo volante

VIH e Hepatites Be C
A designar

Atualizacoes em Contracegao
Dra. Lara Caseiro, Ginecologia e Obstetricia

Porqué, Como, Quando e em que doentes devemos querer atingir
niveis de c-LDL mais baixos?
Dr. Luis Andrade, Medicina Interna

Questionarios de Satisfacdo e Certificados de Presencga

Coordenador da sessfo: Dr. Nelson Rodrigues

Diretor Médico da LiveMed: Dr. José Manuel Helguera Quevedo

Subdiretora Médica da LiveMed: Dra. Eva Trillo Calvo
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PALESTRANTES PROGRAMA AAP ATULIZACAO MEDICINA GERALE
FAMILIAR 2022

ATUALIZACOES EM CONTRACECAO

Dra. Susana Maia.

2002: Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
2010-2011: Fellowship de Laparoscopia Ginecoldgica sob orientagdo do Prof. Arnaud
Wattiez (IRCAD/Strasbourg)

2012: Especialista em Ginecologia Obstetricia

Desde Janeiro de 2020: Assistente Hospitalar de Ginecologia Obstestricia no Trofa
Satide de Sdo Jodo de Madeira.

Areas de especiacializagdo: Cirurgia por laparoscopia e histeroscopia. Cirurgia por via
vaginal ou abdominal. Vigilancia ginecoldgica de rotina e rastreios.

Contracepgio. Hemorragias Uterinas Anormais. Menopausa. Patologia ginecologica:
quistos do ovario, miomas uterinos, endometriose, prolpaso uterino. Vigildncia de
Gravidez e Parto.

Membro eleita do Advisory Board da ESGE para o periodo de 2019-2023

Autora e coautora de comunicagdes e/ou publicagdes em reunides
nacionais/internacionais e em revistas

Membro da Sociedade Portuguesa de Ginecologia (SPG)

" Membto da Sociedade Europeia de Endoscopia Ginecolégica (ESGE)

Prof. Dra. Maria Jodo Carvalho.
Ginecologista-obstetra no Centro Hospitalar e Universitrio de Coimbra,

Dra. Lara Caseiro.

Licenciada em Medicina em 2008 pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa. Assistente Hospitalar de Ginecologia-Obstetricia no Hospital de Evora
desde 2017. Coordenadora da Unidade de Colposcopia e Laser do HESE. Mestrado em
Infertilidade, pelo Instituto Valenciano de Infettilidade (IVI). Embaixadora Luminary
pela RTZ HOPE em Perda Gestacional.

Dr. Joaquim Neves.

Licenciatura em Medicina; Faculdade de Medicina de Lisboa (1989).

Internato Geral no Hospital de Santa Maria (1990 - 1991).

Internato de Obstetricia e Ginecologia - Hospital de Santa Maria (1992 - 1997).
Especialista em Obstetricia e Ginecologia (1998).

Assistente Hospitalar Eventual; Centro Hospitalar Lisboa Norte; Departamento/Clinica
Universitaria de Obstetricia e Ginecologia; Unidade do Hospital de Santa Maria.
Assistente Convidado da Faculdade de Medicina de Lisboa; Chmca Universitdria de
Obstetricia e Ginecologia.



PROFILAXIA NAS INFECCOES URINARIAS

Dra. Susana Costa

Especialidade Ginecologia. CHU de Séo Jodo, Porto

Formacdo académica

2016: Conclusdo do mestrado integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

Experiéncia Profissional

2017: Interno de ano comum no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia-Espinho
Desde 2018: Interno de Formagio Especifica de Ginecologia e Obstetricia no Centro
Hospitalar Universitario Séo Jodo

Desde 2020: Assistente Convidada da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Dr. Rui Gomes

Licenciatura em Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lisboa (1996). Assistente Hospitalar de Ginecologia/Obstetricia no Hospital S.
Francisco Xavier (2017-2018)

Internato de Formagio Especifica em Ginecologia/Obstetricia no Hospital Professor Dr.
Fernando Fonseca (2010-2017)

Assistente Eventual de Satide Publica no Centro de Saiide de Alenquer (2003)

Internato Complementar de Satide Publica, no Servigo de Satde Piblica do Centro de
Saiide de Sete Rios (1999)

Internato Geral nos Hospitais Civis de Lisboa (1997-1998)

DOENCA VENOSA CRONICA

Dra. Joana Ferreira.

2004- Licenciatura em Medicina - Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Nova
de Lisboa; 2006- Bolsa de Cirurgia Vascular - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia /
Espinho; 2012- Especialista em Cirurgia Vascular; 2013- Diretora do Departamento de
Cirurgia Vascular - Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto Douro; 2014- Bolsista
do Conselho Europeu de Cirurgia Vascular; 2016- Consultora de Cirurgia Vascular -
Hospital da Senhora da Oliveira Guimardes

Areas de atividade: Doenca Venosa Crdnica; Trombose Venosa Profunda;Anomalias
Vasculares Congénitas; Doenga Arterial Periférica

DPOC

Dra. Anabela Marinho
Pneumologista responsével Laboratério de Fungio Pulmonar. CHU de S&o Jodo, Porto

Dr. Anténio Reis

Licenciatura em Medicina, Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.
Desde 2008 - Coordenador da Unidade de Cuidados Respiratorios Intermédios (UCRI),
Servigo de Pneumologia do Centro Hospitalar Tondela-Viseu. Desde 2006 - Assistente
de Pneumologia, Centro Hospitalar Tondela-Viseu

2001 a 2006 - Internato Complementar de Pneumologia, Hospitais Universitdrios de
Coimbra. 2006 -Orientador de Formago de Internos de Especialidade de Pneumologia



Formacgo de Médicos e outros Profissionais de Saude. Participagdo em Congressos
como palestrante e moderador de posters. Autor/coautor de trabalhos apresentados em
reunides cientificas. Investigador em ensaios clinicos multicéntricos

VIH E HEPATITES BE C

Dra. Isabel Garrido

Especialidade: Gastrenterologia. Centro Hospitalar Universitdrio Sdo Jodo, Porto
Formagdo Académica: Mestrado Integrado em Medicina

Experiéncia Profissional: Interna De Formagéo Especifica

Membro De Sociedades Médicas: SPED, APEF, SPG

Dr. Pedro Crespo
Especialiade: Doengas Infecciosas
Hospital de S&o Tetonio/ HSTV Unidade de Infecciologia

Dr. Anténio José Cruz Borges
Especialiade: Doengas Infecciosas
Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, E.P.E.

LDL

Dr. Luis Andrade

Exerce a sua atividade como Diretor do Servigo de Medicina Interna do Centro
Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, E.P.E. Santa Maria da Feira

Realiza consulta externa de Medicina Interna e Diabetes-Dislipidemia.

Desempenha fungdo de responsével do grupo de diabetes e lipidos do seu servigo.
Palestrante em varios congressos nacionais (salientando-se congresso nacional de
Medicina Interna, Aterosclerose e Diabetologia) e em vérios simpdsios satélite sobre
temas de diabetologia e lipidologia.

DEPRESSAO

Dra. Céu Ferreira

Médica Especialista em Psiquiatria - Centro Hospitalar Pévoa Varzim e Vila Conde,
Servico de Psiquiatria

Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra

Pés-graduagio em Sexologia e Terapia de Casal pelo Instituto Portugués de Psicologia e
outras Ciéncias, Porto

Especializagiio em Sexologia Clinica-Hospital Universitari Dexeus, Barcelona

Sécia da Federagfo Ibérica de Medicina e Sexualidade

Sécia convidada da Asociacién Espafiola de Sexualidad y Salud Mental

Sécia da Sociedad Espafiola de Patologia Dual

Sécia do Grupo Portugués de Psiquiatria Consiliar/Ligagdo e Psicossomética

Conselho de Redagio da Revista Cientifica “Psicosomdtica y Psiquiatria”, orgdo oficial
da Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica ¢ da Sociedad Marcé Espaiiola de
Salud Mental Perinatal

Areas de Especializagio: Depressdo, Ansiedade, Deméncias, Psiquiatria de LigagZo,
Sexologia



LiveMed Iberia

A LiveMed Iberia é uma empresa que atua na area da formagéo médica continua, criada
nos Estados Unidos com o nome de Pri-Med. Em Espanha a LiveMed nasceu em
outubro de 2004, fruto de um acordo de licenciamento com a Pri-Med. Em Portugal a
LiveMed Iberia da inicio a sua atividade em 2016 com cursos a decorrer nas cidades do

Porto, Lisboa e Coimbra.

Os programas de formacao da LiveMed lberia realizam-se de forma presencial e online
oferecendo ao médico uma formagao continua de qualidade e rigor cientifico.
Propostas de formacgéao:

¢ Programa AAP (Atualizagdo em Medicina Geral e Familiar)

e Programa APAP (Atualizagdo em Pediatria em Medicina Geral e Familiar)

e Programa AAP (Atualizagdo nos Cuidados de Salde - Perspetiva Médica e

Farmacéutica no Seguimento do Doente)

* |ive-Med Direct

e Especialista Universitario

¢ Programa online AAP 2020-2022 SEMERGEN-LIVEMED de Competéncias

Clinicas em Medicina de Familia

Os contetdos, o método, os palestrantes e a acreditagdo fazem da Live-Med uma
entidade de referéncia com uma oferta de elevado prestigio e de referéncia para a
pratica clinica. Qualidade, rigor e independéncia dos programas de formagéo sao
pontos-chave que outorgam & LiveMed a capacidade de atrag&o sobre um amplo
conjunto de profissionais. Em os nossos cursos de formagao participaram mais de

30.000 médicos em Espanha e 5.000 médicos em Portugal.

O programa AAP 2022 Atualizacdo em Medicina Geral e Familiar consiste em cursos
presenciais de um dia ou dia e meio de duragdo em que se oferece uma atualizagao das
doencas mais prevalentes, que reveem aspetos eminentemente praticos em areas de
interesse clinico para o médico de MGF. O programa AAP 2022 decorre em 6 cidades
de Portugal (Lisboa, Braga, Evora, Porto, Viseu e Coimbra) e 18 cidades em Espanha.
A LiveMed Iberia aproxima-se dos médicos, evitando deslocagbes e estadias aos
participantes.

O programa AAP 2022 sera submetido a creditagdo da Comissdo de Formagao

Continuada dos Profissdes Sanitarias do Sistema Nacional de Saude Espanhol (CFC).




A LiveMed conta para este programa com o patrocinio cientifico da Sociedade

Portuguesa de Medicina Interna (SPMI).

O nivel de qualidade académica das atividades da LiveMed Iberia estd assegurado pela
Fundacién Iberian LiveMed Institute. Os membros deste organismo, s&o todas
personalidades destacadas e com prestigio reconhecido, supervisionam os contetidos

programaticos, avaliando a sua validade cientifica e independéncia.




COMISSAO ORGANIZADORA
José Paredes Saura

Licenciado em Medicina pela Universidade de Murcia
Especialista em Medicina Familiar y Comunitaria

Coordenador médico e responsdvel da formagdo ABS Breda -
Hostalric
Coordenador do Grupo Respiratério de Girona

Multiplos trabalhos de investigagdo e ensaios clinicos; guias y
protocolos; grupos de trabalho e docéncia: DPOC, respiratorio,
risco CV, doengas infeciosas

Ampla atividade investigadoras e docente atualmente em temas
respiratorios (CAMFIC - Girona)

Coordenador do Grupo GERMIAP (Doengas Infeciosas de AP de la
CAMFIC)

Eva Trillo Calvo

Doctora en Medicina y especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria.

Centro de Salud de Campo de Belchite (Zaragoza).

Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Respiratorio de
SEMERGEN.

Miembro del Grupo de Respiratorio en AP (GRAP).

Vocal de Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable
Area Formacidn. Mdltiples publicaciones cientificas y ponencias
en Congresos nacionales y autondmicos.




COMISSAO CIENTIFICA

Nelson Rodrigues

Especialista em MGF

Consultor em MGF

Diretor de Internato de MGF para a ULS Alto Minho
Orientador de Formacdo da especialidade de MGF

Presidente de JUris de Avaliacdo Final da especialidade de
MGF

Foi Diretor Clinico dos CSP da ULS Alto Minho
Foi Vice-Presidente da Diregdao Nacional da APMGF

Presidente do Conselho Sub-Regional de Viana do Castelo da
Ordem dos Médicos

José Helguera Quevedo

Médico de Familia

Médico do Servico de Urgéncia da CSP, CS Bajo Asén,
Ampuero, Cantabria

Membro do GRAP e do Grupo de Trabajo en Respiratorio de
SEMERGEN

Socio fundador de la Asociacion Cantabra de Investigacién
en Respiratorio (ACINAR)

Autor do livro SEMERGEN DOC EPOC e do capitulo de
Respiratorio de la Guia de Urgencias para Atencion Primaria
del COM Cantabria




