
6, 7 E 8 OUTUBRO  |  VISEU - FORMATO HÍBRIDO 

REFRESHMED 22 
J O R N A D A S  M É D I C A S  D Ã O - L A F Õ E S

(PROGRAMA PROVISÓRIO)

2º DIA - 7 OUT.

08:30  ABERTURA DO SECRETARIADO

09:00  PALESTRA
“YOU BETTER RUN”: O EXERCÍCIO NO CONTROLO 

DA DOENÇA CRÓNICA
PALESTRANTE: DR. THEMUDO BARATA, MEDICINA INTERNA, C.H.U. COVA 

DA BEIRA

MODERADOR: DR. RUI FERRAZ (MGF, USF TERRAS DE AZURARA)

10:30  COFFEE BREAK

1 1 : 0 0   SIMPÓSIO “MAJOR SPONSOR”
(EM ATUALIZAÇÃO)
PALESTRANTE: (A DEFINIR)

MODERADOR: (A DEFINIR)

12:00  PAUSA PARA ALMOÇO

14:30  SESSÃO DE ABERTURA

15:00  PALESTRA
MENOS É MAIS! - ABC DA DESPRESCRIÇÃO
PALESTRANTE: DRª. RAFAELA VERÍSSIMO (MEDICINA INTERNA, CH VILA 

NOVA DE GAIA/ESPINHO)

MODERADOR: DR. JOÃO NETO (MGF, UCSP CARREGAL DO SAL)

16:00  COFFEE BREAK

16:30  PALESTRA
PLANEAMENTO FAMILIAR NO HOMEM
PALESTRANTE: DRª ANDREIA RODRIGUES SILVA (MGF, ULS ALTO MINHO)

MODERADOR: DR. VITOR MARTINS (MGF, USF VIRIATO)

3º DIA - 8 OUT.

08:30  ABERTURA DO SECRETARIADO

09:00  PALESTRA
“DR. NÃO É COVID?!”: ABORDAGEM DE PATOLOGIA 

RESPIRATÓRIA AGUDA NOS CSP
PALESTRANTE: DRª JOANA CORREIA (PNEUMOLOGISTA , C.H. TONDELA 

VISEU), DR. NUNO PINA (MGF, USF TONDELA)

MODERADOR: DRª. ANA MARGARIDA CORREIA (MGF, UCSP VOUZELA)

10:30  COFFEE BREAK

1 1 : 0 0   PALESTRA
DESCOMPLICANDO O ESTUDO AUTO-IMUNE
PALESTRANTE: DRª VERA ROMÃO (MEDICINA INTERNA, C.H. TONDELA 

VISEU)

MODERADOR: DRª MARÍLIA LIMA (MGF, USF LUSITANA)

12:00  SESSÃO DE ENCERRAMENTO

1 2 : 3 0   PAUSA PARA ALMOÇO

1 4 : 3 0  WORKSHOPS:

NEFROLOGIA EM MGF
FORMADOR: DRª. ANDREIA SILVA (NEFROLOGIA, CHTV)

CONSTRUÇÃO DO CURRICULUM VITAE
FORMADORES: DRª INÊS MADANELO (MGF, UCSP VILA NOVA DE PAIVA, 

DRª INÊS SANTOS (MGF, UCSP SÃO PEDRO DO SUL), DR. PEDRO 

VASCONCELOS (MGF, UCSP SÃO PEDRO DO SUL), DR. TIAGO SANCHES 

(MGF, UCSP SÁTÃO)

MCDT’S EM CARDIOLOGIA, E AGORA?
FORMADOR: DR. DAVIDE MOREIRA (CARDIOLOGIA, CHTV)

1º DIA - 6 OUT.

14:00  APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS


