Subespecialidade de Doencas do Figado

Critérios de Admissao

Introdugao

O progresso cientifico e tecnoldgico continua a motivar a diferenciagdo crescente dos médicos,
mesmo dentro das varias especialidades, ao mesmo tempo que reforca a necessidade da
observacao e orientacdo global do doente, o que no hospital é assumido pela Medicina Interna.
Algumas das areas de diferenciacdo sdo multidisciplinares, como é o caso da Hepatologia,
exigindo a participagdo de vdrias especialidades. Neste contexto, os internistas devem
desempenhar um papel muito importante, pela sua formacdo generalista e integradora e pela
diferenciacao que podem adquirir.

A importancia da Hepatologia e o seu cabimento no seio da Medicina Interna resultam de varios
fatores, de que se destaca: a frequéncia crescente de doentes hepaticos, com enorme impacto
ao nivel das consultas, internamentos e causas de morte; a complexidade da patologia hepatica,
as suas relagdes multissistémicas e o crescimento exponencial do conhecimento cientifico nesta
area; a multidisciplinaridade diagndstica e terapéutica (envolvendo vdrias especialidades e a
ciéncia basica), obrigando a que existam médicos com capacidade para orientar globalmente o
estudo e o tratamento dos doentes; aspetos particulares, como a insuficiéncia hepatica aguda
(necessitando de cuidados intensivos especializados), as hemorragias digestivas (exigindo
terapéutica especifica), os tumores hepdticos (com uma interface importante com a oncologia
médica), a transplantacdo hepatica (requerendo unidades muito diferenciadas), etc. E, ndo
menos importante, o papel central do figado no metabolismo faz com que este deva ser um
Orgdo de eleicdo para os internistas.

Ha mais de 15 anos foi criada em Portugal uma subespecialidade de Hepatologia no Colégio de
Gastrenterologia e nessa altura solicitdmos a Direcdo do nosso Colégio que tomasse a iniciativa
de propor a criagdo duma competéncia comum ou, em alternativa, duma subespecialidade
idéntica, que reconhecesse formalmente os varios internistas que entdo assumiam um papel de
relevo na Hepatologia portuguesa. Ndo importa agora recordar factos passados, mas sé
recentemente o assunto teve o desenvolvimento adequado nos érgaos competentes da Ordem
dos Médicos.

Perante a posicdao das Dire¢Ges do Colégio de Gastrenterologia e da Subespecialidade de
Hepatologia (ao contrario de sinais dados por Dire¢Ges anteriores), que ndo consideraram
idénticas a subespecialidade de Hepatologia proposta pela Medicina Interna, argumentando
com a ndo inclusdo da endoscopia (ignorando assim a heterogeneidade enriquecedora que
caracteriza os hepatologistas em todo o mundo), propusemos a designacdo de
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“Subespecialidade em Doencas do Figado”, facilmente inteligivel por médicos e pela populacido

em geral e semelhante a das associagOes internacionais e nacional de Hepatologia.

Assim, a Ordem dos Médicos criou esta subespecialidade no seio do Colégio de Medicina
Interna, passando a ser possivel reconhecer formalmente aos internistas a diferenciagdo em
doengas do figado e das vias biliares, desde que tenham um curriculum vitae adequado.

Os principais objetivos desta diferenciacdo sdo a melhoria dos cuidados a prestar aos doentes
hepaticos, a prevengdo da doenga, a promocao da saude do figado e a formacgao hepatoldgica
dos internistas. Nesse sentido, é importante que em Portugal se aproveite integralmente a
capacidade humana existente, isto é, os médicos que estejam diferenciados ou venham a

diferenciar-se nesta area.

Na sequéncia da criagcdo da Subespecialidade em Doencas do Figado, foi nomeada a respetiva
Comissdo Instaladora, sendo agora aberto um periodo de admissdo por consenso, que decorrera
durante 6 meses a partir da publicacdo desta nota, critérios esses que manter-se-ao em vigor
apos o periodo de admissdo por consenso e enquanto nao forem aprovados e publicados novos
critérios por parte da Dire¢ao da Se¢ao da Subespecialidade em Doengas do Figado.

Critérios
Os colegas interessados podem candidatar-se desde que cumpram os seguintes critérios:
A) Inscricdo no Colégio da Especialidade de Medicina Interna

B) Atividade comprovada em, pelo menos, 5 dos 6 itens referidos a seguir (obrigatério consulta
e internamento):

1. Experiéncia clinica em hepatites virais, hepatites téxicas e medicamentosas, cirrose
hepatica e suas complicacbes, doenca hepatica alcodlica e figado gordo nao alcodlico,
doengas autoimunes, doengas metabdlicas, tumores hepaticos benignos e malignos,
doengas vasculares hepaticas, figado e gravidez, manifesta¢des hepaticas das doengas
infeciosas e sistémicas, doencas das vias biliares, nutricio do doente hepatico,
prevenc¢do das doencas do figado; Deve ser mencionada a experiéncia em consulta de
doencas do figado, em Internamento, em hospital de dia e em cuidados intermédios
(referindo o tempo de pratica e a casuistica anual).

2. Transplantagao hepatica, designadamente proposta para transplantacdo e avaliagdo
pré-transplante e/ou seguimento do pds-operatério ou de doentes transplantados,
reconhecimento das complicagBes, terapéutica imunossupressora, diagndstico e
terapéutica da rejeicao.

3. Técnicas aplicaveis a Hepatologia (conhecimento das indicaces, contraindicacdes,
limitagGes e interpretagdo), sendo obrigatdrias a bidpsia hepatica percutdnea e a




paracentese (diagndstica e terapéutica) e facultativas a ecografia, a hemodinamica

hepatica, a bidpsia transjugular, a elastografia transitdria hepatica.

4. Investigacdo cientifica em Hepatologia, designadamente participacdo em projetos de
investigacdo e ensaios clinicos, apresentagdes, publicacbes e graus académicos.

5. Formagado continua: frequéncia de a¢des de formagdo e participagdao como formador;
estagios em unidades de Hepatologia (com idoneidade reconhecida pela Comissdo
Instaladora).

6. Sociedades cientificas a que pertence e cargos eventualmente exercidos nesse ambito.

Candidatura

Para formalizar a sua candidatura, os especialistas de Medicina Interna devem enviar a seguinte
documentac¢do, em formato pdf assinado digitalmente, para o endereco de e-mail da regido
onde estdo inscritos.

1. Requerimento
Ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos

[NOME], médico com a cédula profissional n.2 [CEDULA], residente em [MORADA], vem
requerer a V. Exas. a admissdo a Subespecialidade de Doencas do Figado, ao abrigo do
Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Sec¢bes de
Subespecialidades — Regulamento n? 628/2016 da OM, art.2 32,42 e 52,

[LOCAL], [DATA]
Pede deferimento,

Assinatura

Telefone Email

2. Curriculum vitae elaborado de acordo com os itens indicados em B), com um maximo de
50.000 caracteres sem espacos, podendo remeter para bases de indexacao bibliografica.




