RECOMENDAGOES DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ONCOLOGIA MEDICA
PARA O PERIODO POS PANDEMIA

Depois de um estudo aprofundado do impacto da pandemia no tratamento das doencas oncoldgicas,
revendo as publicagGes nacionais e internacionais existentes e a percecdo dos varios servicos e
unidades de oncologia e depois de uma discussdo interna alargada e do contributo valioso de uma
mesa-redonda organizada durante o 232 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos intitulada “A
doenca oncoldgica em tempos de pandemia”(1), o Colégio da Especialidade de Oncologia Médica da
Ordem dos Médicos elaborou uma série de alertas e de recomendagdes referentes as alteragdes
necessarias para melhorar/adaptar o acompanhamento da doencga oncolégica nacional pds pandemia

covid19.

1. Impacto da pandemia COVID na doenc¢a oncoldgica (alertas)

a.

Atrasos no diagndstico e menos diagndsticos com uma consequente redugao de novos
casos identificados/ diagnosticados em cerca de 30% nalgumas patologias e com uma
detegdo em fases mais avanc¢adas da doenga (2). Houve menos consultas nos cuidados
de saude primarios, com um acesso dificultado ao médico de familia e em geral aos
cuidados de saude, com reducdo dos procedimentos de doencas oncoldgicas
rastredveis e com o diagndstico oportunista em contexto de queixas ligeiras.

Atrasos de procedimentos no estadiamento e inicio de tratamento (cirdrgico ou
outros) nos doentes diagnosticados pela menor acessibilidade dos cuidados de saude
ndo covid, pela infegdo concomitante dos doentes em processo de tratamento ou
estadiamento ou por doentes estarem em isolamento profildtico. Notou-se uma
redugao global do nimero de cirurgias oncolégicas e de tratamentos sistémicos.
Mortalidade precoce aumentada em cerca de 15% e progressdao de uma doenga que
estd sempre a evoluir de forma progressiva e ndo se compadece com atrasos de meses
(3).

Tendo em conta a biologia da doenga maligna e a histdéria natural do cancro pode-se
prever que estas implicagGes negativas se arrastem no tempo durante anos.

2. Recuperagao dos cuidados com a doenga oncoldgica pés pandemia

a.
b.

Reativar e melhorar os programas de rastreio nas doencgas oncoldgicas rastreaveis;
Reforgar os servigos e unidades funcionais de oncologia de forma a poderem dar apoio
ao aumento de numero de diagndsticos e numero de casos mais avancados
previsiveis;

Recuperagao dos cuidados de saude primarios com reducdo dos constrangimentos
provocados pela doenga covid e plano de vacinagao;

Aumento e melhoria qualitativa da capacidade na realizacdio de exames
complementares de diagnéstico.

Aumento das capacidades instaladas em termos de cirurgia oncoldgica, de radio-
oncologia e de Hospital de Dia de Oncologia.
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f. Agilizacdo da rede de referenciacdo nacional dos doentes oncolégicos especialmente
na interagdo com os cuidados de saude primarios.
g. Implementar formas de acelerar a referenciacdo dos cuidados de salde primarios para
0s centros especializados em tratamento dos doentes oncolégicos.
i. Compatibilizacdo dos sistemas de informacao
ii. Registo de Saude Eletrdnico (RSE) alargado
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