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DIABETOLOGIA PRÁTICA 
EM MEDICINA FAMILIAR
DA REGIÃO SUL
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PRESIDENTE
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Dra. Andreia Domingues (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

Dr. Francisco Azevedo (Hosp. do Espírito Santo, Évora)

Dr. Francisco Carrilho (Coimbra)

Dra. Filipa Lopes (APDP, Lisboa)
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Dra. Isabel Manita (Hosp. Garcia de Orta, Almada)

Dr. João Jácome de Castro (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

Dra. Mafalda Marcelino (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)



5ª feira – 3 de Março de 2022

17h00 Abertura do secretariado. Entrega de documentação.

17h30 Abertura das Jornadas
  Pedro de Moura Reis, João Jácome de Castro

17h45 Sessão - Obesidade e planos alimentares: verdades e mitos
  Moderadores: Andreia Domingues (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa), 

  José Silva Nunes (CHULC, EPE, Hosp. Curry Cabral, Lisboa)

  Oradora: Flora Correia (CHSJ/FMUP, Porto)

18h00 Sessão -100 anos de insulina
  Moderadores: Francisco Carrilho (Coimbra), 
  Cristina Valadas (Hosp. Beatriz Ângelo, Loures)

  Oradora: Eva Lau (Lisboa)

19h00 Sessão - Toujeo – uma nova insulina Basal de última geração
  Moderador: João Jácome de Castro (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

  Oradora: Mafalda Marcelino (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

  
19h45 Fim das sessões do 1º dia

6ª feira – 4 de Março de 2022

  Sessão - Atualizações em Diabetes 1
  Moderadores: Estevão Pape (Hosp. Garcia de Orta, Almada), 

  João Raposo (APDP, Lisboa)

09h00  Diabetes em Portugal em 2022
  Sónia do Vale (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

09h30 Pré diabetes: vigiar ou atuar
  Catarina Ivo (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

  Dolores Passos (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)
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10h00 Objetivos e algoritmos terapêuticos: ponto da situação 
  David Veríssimo (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

  João Nunes Silva (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

10h30 Intervalo

11h00 Sessão  - Discussão de casos clínicos
  Moderadores: Francisco Azevedo (Hosp. do Espírito Santo, Évora),

  Raquel Carvalho (Hospital CUF Tejo, Lisboa)

  Oradores: João Ramos (USF Carnide, Lisboa)
  Rui Queiroz Valério (USF Reynaldo dos Santos, ACES Estuário do Tejo, 

  Póvoa de Santa Iria)

12h30 Fim das sessões da manhã

14h30 Sessão  - Proteção Cardio Renal à luz da nova evidência 
  Joáo Jacome de Castro (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

15h00 Sessão - Tresiba Talk: Simplificar a insulinização na DT2
  Mafalda Marcelino (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

16h00 Intervalo

  Sessão - Atualizações em Diabetes 2
  Moderadores: Filipa Lopes (APDP, Lisboa), 

  Francisco do Rosário (Hosp. da Luz, Lisboa)

16h30 Diabetes e Covid: o que importa saber
  Carlos Tavares Bello (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

17h00 Vacinas e Diabetes: uma atualização
  Ana Cláudia Martins (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

17h45 Fim das sessões do 2º dia

Sábado – 5 de Março de 2022

09h30 Sessão - Tratar Obesidade com Saxenda: 
  da evidência à prática clínica
  Mafalda Marcelino (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

  João Jácome de Castro (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

11h00 Intervalo 

11h30 Sessão - Disfunção erétil no doente diabético:
  do diagnóstico ao tratamento
  Moderadores: Isabel Manita (Hosp. Garcia de Orta, Almada),

  Luís Lopes (Hosp. das Forças Armadas, Lisboa)

  Orador: Álvaro Nunes (Hosp. do Barreiro) 

12h45 Encerramento das Jornadas
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