
 
 

Nova Medical School, em Nutricion y Obesidad pela Universidad de Navarra e em Clinical 
Nutrition pela ESPEN. 
Com mais de 15 anos de experiência em Nutrição Renal, é Diretor do Serviço de Nutrição da 
Diaverum Portugal há mais de 7 anos. 
Docente convidado da unidade curricular de Dietoterapia II da Licenciatura em Ciências da 
Nutrição e do Mestrado em Nutrição Humana e Metabolismo da Faculdade de Ciências 
Médicas | Nova Medical School, com um H-Index de 5, é coautor em cerca de duas dezenas de 
artigos em revistas internacionais indexadas, com mais de 80 citações, e revisor das revistas 
Clinical Nutrition ESPEN e Medical Science Monitor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Programa do Curso 

 
 
 

Módulo I – 3 ECTS 
 

 Gravidez (T- 2 h | TP – 2h | P – 4h) 
02.04.2022 
09h00-11h00: Prof.ª Doutora Fátima Serrano 
11h00-13h00: Dra. Manuela Cardoso 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 

 
 Criança e adolescente (T- 2 h | TP – 2h | P – 8h) 

09.04.2022 
09h00-11h00: Prof. Doutor Luís Pereira da Silva 
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Catarina Durão 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
(restantes horas a combinar) 

 
 Geriatria (T- 2 h | TP – 2h | P – 8h) 

23.04.2022 
09h00-11h00: Prof.ª Doutora Ana Rodrigues  
11h00-13h00: Doutora Margarida Oliveira 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
(restantes horas a combinar) 

 
 Atividade física e Desporto (T- 2 h | TP – 2h | P – 8h) 

30.04.2022 
09h00-11h00: Prof. Doutor Helder Dores  
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Mónica Sousa 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
(restantes horas a combinar) 
 

 Mitos, dietas da moda, suplementos e controvérsias (T- 2 h) 
07.05.2022 
09h00-11h00: Prof. Doutor José Themudo Barata  
                         Prof.ª Doutora Diana Teixeira 
 

 Asma (T- 2 h | TP – 2h) 
14.05.2022 
09h00-11h00: Professor Doutor Nuno Neuparth 
11h00-13h00: Dra. Francisca Castro Mendes 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Módulo II – 2 ECTS 
 

 ABCD – Doença Crónica Baseada na Adiposidade (T- 2 h | TP – 2h | P – 4h) 
21.05.2022 
09h00-11h00: Dr. Miguel Vasques  
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Diana Teixeira 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
 
 

 Tratamento Cirúrgico da Obesidade (T- 2h | TP – 2 h | P – 4 h) 
28.05.2022 
09h00-11h00: Dra. Leonor Manaças  
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Catarina Durão 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
 
 

 Diabetes Mellitus (T- 2h | TP – 2 h | P – 8 h) 
04.06.2022 
09h00-11h00: Prof. Doutor José Silva Nunes  
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Marta Silvestre 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
(restantes horas a combinar) 
 

 Doença Cardiovascular (T- 2h | TP – 2 h | P – 4h) 
11.06.2022 
09h00-11h00: Prof. Doutor Manuel Almeida 
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Diana Teixeira e Prof. Doutor Júlio Rocha 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
 
 

Módulo III  - 2 ECTS 
 

 Doença Celíaca (T- 2h | TP – 2 h | P – 4h) 
25.06.2022 
09h00-11h00: Dr. Mário Jorge Silva  
11h00-13h00: Prof. Doutor Júlio César Rocha 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
 

 Doenças Gastrointestinais (T- 2h | TP – 2 h | P – 8 h) 
02.07.2022 
09h00-11h00: Dr. Mário Jorge Silva  
11h00-12h00: Professora Doutora Conceição Calhau  
12h00-13h00: Dra. Inês Barreiros Mota 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
(restantes horas a combinar) 
 
 



 
 

 
 Alergia e intolerância alimentar (T- 2h | TP – 2 h | P – 4h) 

09.07.2022 
09h00-11h00: Prof. Doutor Pedro Carreiro Martins  
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Diana Teixeira 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 

 
 

Módulo IV – 2 ECTS 
 

 Revisitar a Doença Renal (T- 2h | TP – 2 h | P – 8 h) 
03.09.2022 
09h00-11h00: Dra. Patrícia Branco  
11h00-13h00: Dr. Vítor Martins 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
(restantes horas a combinar) 
 

 Nutrição e Oncologia (T- 2h | TP – 2h | P – 4h) 
10.09.2022 
09h00-11h00: Dra. Helena Luna Pais  
11h00-13h00: Prof.ª Doutora Marta Silvestre 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
 

 Nutrição Entérica e Parentérica (T- 2h | TP – 2 h | P – 8 h) 
17.09.2022 
09h00-11h00: Dr. Nuno Carvalho  
11h00-13h00: Professora Filomena Gomes 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
(restantes horas a combinar) 
 

 Nutrição e HIV (T- 2h | TP – 2h | P – 2h) 
24.09.2022 
09h00-11h00: Prof. Doutor Hélder Pinheiro  
11h00-13h00: Kattya Mayre-Chilton 
14h00-16h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 

 
 

Módulo V – 1 ECTS 
 

 O papel da alimentação na Depressão Major (T- 2h | TP – 2h | P – 2h) 
01.10.2022 
09h00-11h00: Doutor José Oliveira  
11h00-13h00: Professora Doutora Conceição Calhau 
14h00-16h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 Mecanismos neurobiológicos de controlo do Apetite (T- 2h | TP – 2h | P – 2h) 

09h00-11h00: Prof. Doutor Albino Oliveira Maia  
Dieta, neuroprotecção e neurocognição  
11h00-13h00: Doutora Margarida Oliveira 
08.10.2022 
14h00-16h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 
 

 Medicina culinária em Cuidados de Saúde Primários (T- 2h | TP – 2h | P – 4h) 
15.10.2022 
09h00-11h00: Dra. Marta Fonseca  
11h00-13h00: Prof. Doutor Júlio Rocha 
14h00-18h00: Diana Teixeira (Ensino prático) 

 


