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Sua Exceléncia,

Como é do conhecimento de V. Exa. o foco noticioso da imprensa continua a dar primazia ao numero de
novos casos de Covid-19 e ao consequente impacto nos internamentos em enfermaria e em cuidados
intensivos. Felizmente a gravidade da doenga Covid-19 foi significativamente mitigada pelo processo de
vacinacgdo em curso, o que nos da alguma tranquilidade quanto a capacidade e qualidade de resposta do
SNS. E evidente que esses serdo sempre valores a acompanhar. Mas o foco no SARS-CoV-2 ndo nos
pode fazer desfocar o resto, sobretudo quando o resto é tanto e tdo importante para a salde de todos os
portugueses.

O Movimento Saude em Dia, que a Ordem dos Médicos constituiu juntamente com a Associagédo
Portuguesa de Administradores Hospitalares, tem vindo a congregar e a analisar o impacto das opgdes
politicas feitas durante a pandemia em todos os outros doentes, os chamados doentes ndo Covid-19. O
cenario, ndo ha outra forma de o dizer, € muito preocupante e merece um plano de acéo forte para
recuperarmos tudo o que ainda for possivel recuperar. E por isso que a Ordem dos Médicos tem insistido,
desde ha varios meses, em varias medidas concretas que nos podem ajudar a melhorar o acesso de
todos os doentes a cuidados de saude em tempo clinicamente aceitavel.

Durante o primeiro ano de pandemia todas as linhas de atividade clinica foram afetadas — e n&o negamos
gue houve uma necessidade de adaptagdo que é perfeitamente compreensivel perante uma emergéncia
como a gue vivemos atualmente. Mas, na nossa opinido, para além de termos ido muito para la do
razoavel no equilibrio que deve existir entre a resposta aos doentes com Covid-19 e a resposta aos
nossos doentes n&o Covid-19, faltam implementar algumas medidas que consideramos essenciais para
recuperarmos a salde dos nossos doentes de sempre. Por exemplo, os médicos de familia foram e
continuam a ser “desviados” da sua miss&o essencial, para continuarem a dar apoio aos doentes com
Covid-19 e ao processo de vacinagéo. De resto, € sempre bom recordar que cerca de 96% dos casos
Covid-19 foram e est&o a ser acompanhados fora dos hospitais, até porque apesar da incidéncia néo ter
agora tanto impacto nas hospitalizacées, a verdade é que os doentes seguidos em casa continuam a ser
em elevado niimero e a precisar de monitorizagdo regular como continua a ser recomendado pelas
Autoridades de Saude.
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Todos os médicos e os outros profissionais de saude fizeram e continuam a fazer um trabalho
extraordinario nas suas areas de atuagéo e a resiliéncia e capacidade de adaptacé@o sdo de saudar, mas
ha naturalmente linhas vermelhas ultrapassadas com prejuizo para os profissionais de salde e para os
doentes. O resuitado das opgdes politicas do dltimo ano traduziu-se numa grosseira quebra de acesso.
Nos centros de salude as consultas médicas presenciais cairam 46%. No mesmo periodo, os dados
indicam que houve um crescimento nos contactos/consultas a distancia, tendo sido realizados 21
milhdes, mas a verdade é que mais de 17 milhdes foram para acompanhar doentes Covid, com uma
média de mais de 40 mil doentes por dia.

Nos hospitais a quebra nas consultas foi de 13% (mas o Portal da Transparéncia n&o nos permite
desagregar os contactos telefénicos simples das consultas presenciais). As urgéncias cairam 40%, com
valores de redugdo muito significativos nos doentes com prioridade vermelha, laranja e verde, isto &, nos
mais graves. Ja as cirurgias sofreram uma quebra de 25% e foram feitos menos 29 milhdes de exames
complementares de diagnéstico e terapéutica.

A titulo de exemplo, partilho dados relacionados com a oncologia e que antecipam um verdadeiro
tsunami nesta area. Relativamente ao programa de rastreios oncol6gicos, registaram-se menos 21% de
mulheres com registo de mamografia nos Gltimos dois anos (menos 169 mil), menos 12% de mulheres
com colpocitologia atualizada (menos 140 mil) e menos 7% de utentes inscritos com rastreio do colon e
reto efetuado (menos 125 mil). Estes valores traduzem-se, naturalmente, em muitos doentes
“transparentes” que ndo sabemos gquem s30 e que, por isso mesmo, ndo figuram nas listas das consultas
e cirurgias hospitalares por fazer.

Infelizmente ha muitos mais exemplos. Na diabetes, area em que Portugal ja tinha um complexo caminho
a percorrer, a incidéncia de novos casos caiu 26%. Nao sendo possivel uma melhoria de um ano para o
outro numa doencga associada a estilos de vida, isto significa que vamos reencontrar estas pessoas mais
tarde, mais doentes e com mais sequelas. Mas mesmo para quem o sistema conhece, o impacto também
se fez sentir: os doentes inscritos com diabetes com exame dos pés realizado reduziram-se 34%, com
menos 210 mil exames feitos no primeiro ano da pandemia. Também a propor¢do de doentes diabéticos
com exame oftalmolégico teve uma quebra de quase 20%.

Sei gue as varias unidades de salde (hospitais e centros de saude) estdo a fazer um enorme esforgo
suplementar para tentar recuperar os doentes ja conhecidos. Mas, Senhora Ministra, & imperioso ir mais
longe. E essencial retomar toda a saude do pais, ganhar pé, ficar com a cabega fora da agua. Identificar
os doentes que ainda ndo tém rosto, que ainda n&o tém diagndstico, que ainda aguardam por um
rastreio, que precisam de ser tratados, mas ndo sabem, que precisam com urgéncia da nossa méo para
os ajudar a viver de novo.

Sera com certeza necessario implementar varias medidas essenciais para que a recuperacdo da saude
dos portugueses possa ser possivel. O tempo é neste momento o nosso maior adversario. A urgéncia de
guem precisa de nds ndo espera. As doengas, tal como os virus, ndo param nem fazem férias ou fins-de-
semana prolongados e, mais do que nunca, temos de preparar bem o préximo inverno em termos de
recuperacgao dos doentes, continuidade da vacinacéo Covid-19 e da tradicional gripe sazonal, que podera
ser especialmente agressiva.
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Senhora Ministra, dirijo-me hoje a V. Exa. para lhe fazer e deixar um unico pedido. Um pedido que ja
formulei publicamente. Um pedido que € vital neste momento para nos encontrarmos com 0S nossos
doentes e os nossos cidad&dos. Senhora Ministra, liberte os nossos médicos de familia para que possam
exercer a sua atividade habitual em pleno. Os cuidados de saude primarios sdo a principal porta de
entrada no SNS. E os nossos cidaddos e doentes precisam, mais do que nunca, dos seus médicos de
familia. A crise social e econémica ndo podemos somar uma longa crise de acesso a cuidados de saude.
Deixe os médicos de familia cumprir a sua miss@o em pleno. Liberte-os das multiplas tarefas Covid-19, e
em especial do trace-covid, que absorvem uma parte muito importante do seu tempo e limitam de forma
irreversivel a sua atividade habitual. Como V. Exa. sabe é possivel contratar outros médicos para
efetuarem tais tarefas. Dentro ou fora do SNS. N&o perca mais tempo, até porgue néo o temos.

Estamos ao dispor para o que considerar necessario.
Muito obrigado.

Com os melhores cumprimentos,

O Bastonario da Ordem dos Médicos,

Dr. Miguel Guimaraes
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