
PRESIDENTE DE HONRA

Prof. Doutor Manuel Carrageta

PRESIDENTES

Dr. Alberto Mello e Silva

Dr. Francisco Araújo

SECRETÁRIO-GERAL

Dr. Pedro de Moura Reis 

Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo, 1050-161 Lisboa  
T. 21 358 43 80 | M. 91 849 44 68  | congressos@prismedica.pt

SECRETARIADO E ORGANIZAÇÃO

2021-10-27

PRISMÉDICA
Departamento Médico de Congressos

14as Jornadas de PREVENÇÃO
do RISCO CARDIOVASCULAR  
para MEDICINA FAMILIAR

PROGRAMA CIENTÍFICO 

ALBUFEIRA, CENTRO DE CONGRESSOS SANTA EULÁLIA
19 E 20 DE NOVEMBRO DE 2021

COMISSÃO CIENTÍFICA 

Dr. Alberto Mello e Silva

Dr. Francisco Araújo

Dr. João Sequeira Duarte

Prof. Doutor José Manuel Silva

Profª Doutora Luciana Couto

Prof. Doutor Manuel Carrageta

Prof. Doutor Mário Espiga de Macedo

Prof. Doutor Polybio Serra e Silva



PRESIDENTES, COMISSÕES

PRESIDENTE DE HONRA

Prof. Doutor Manuel Carrageta - Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia, 

Lisboa

PRESIDENTES

Dr. Alberto Mello e Silva - Grupo Luz Saúde, Lisboa

Dr. Francisco Araújo - Hospital dos Lusíadas, Lisboa

SECRETÁRIO-GERAL

Dr. Pedro de Moura Reis - Associação Portuguesa de Formação Médica Contínua, 

Lisboa

COMISSÃO ORGANIZADORA

Dr. Alberto Mello e Silva - Grupo Luz Saúde, Lisboa

Dr. Francisco Araújo - Hospital dos Lusíadas, Lisboa

Dr. Pedro de Moura Reis - Associação Portuguesa de Formação Médica Contínua, 

Lisboa

COMISSÃO CIENTÍFICA 

Dr. Alberto Mello e Silva - Grupo Luz Saúde, Lisboa

Dr. Francisco Araújo - Hospital dos Lusíadas, Lisboa

Dr. João Sequeira Duarte - CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa

Prof. Doutor José Manuel Silva - Coimbra

Profª Doutora Luciana Couto - Faculdade de Medicina da Universiade do Porto

Prof. Doutor Manuel Carrageta - Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia, 

Lisboa

Prof. Doutor Mário Espiga de Macedo - Programa Nacional para as Doenças 

Cérebro-Cardiovasculares, DGS, Porto

Prof. Doutor Polybio Serra e Silva - Coimbra



PROGRAMA CIENTÍFICO 

Dia 19 de novembro de 2021, 6ª feira

10h00 Abertura do Secretariado. Entrega da Documentação.

10h30 – 13h00 – Curso Pré-Jornadas 

 “DEEP DIVE IN DYSLIPIDAEMIA : MYTHS & REALITIES”

 » Fisiopatologia, Estratificação e Alvos  

 Dr. Francisco Araújo (Hospital dos Lusíadas, Lisboa)

 » Terapêutica Farmacológica

 Prof. Doutor José Pereira de Moura (CHUC, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

 » Populações Especiais

 Dr. João Sequeira Duarte (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

 » Estratégias e Barreiras

 Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Saúde, Lisboa)

13h00 Fim das sessões da manhã

                

15h30 Sessão I - Das evidências do mundo à real às novas recomendações 

 práticas de 2021 da EHRA sobre a utilização de NOACs

 – qual o impacto no tratamento no doente idoso

 com Fibrilhação auricular?

 Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Saúde, Lisboa) 

 

16h00  Intervalo

16h30 Sessão Oficial de Abertura das Jornadas 

 Homenagem Póstuma ao Dr. Pedro Marques da Silva

17h00 Sessão III - Mulheres com coração: 

 Perceber o passado, melhorar o futuro 

 Moderador: Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Saúde, Lisboa)

 Palestrante:  Dra. Patricia Afonso Mendes (CHUC)

18h00 Fim das sessões do 1º dia

Dia 20 de novembro de 2021, sábado

09h15 Sessão IV - “Senhor Doutor o meu filho quer fazer desporto”

 - Recomendações pelo MGF

 Palestrante: Prof. Doutor Helder Dores (Hospital da Luz, Lisboa)

10h00 Sessão V - “Polypill cardiovascular, novas evidências!”

 Palestrante: Dr. Francisco Araújo (Hospital dos Lusíadas, Lisboa)

10h30 Sessão VI - Adesão terapêutica:  A sua importância na redução do risco CV 

 Dr. Carlos Rabaçal (Hospital de Vila Franca de Xira)

11h00 Intervalo

11h30   Sessão VII -  O sono, os fatores de risco e os eventos cardiovasculares  

 Dr. Francisco Araújo (Hospital dos Lusíadas, Lisboa)

 Dr. Ricardo Pereira e Silva (Centro Hospitalar Lisboa Norte)

12h00 Sessão VIII - Sessão Magna

 Diagnóstico da doença coronária na MGF - o poder da imagem
  Dr. Pedro Matos (Cardiologista, Coordenador do Departamento de Cardiologia da APDP;   

 Coordenador da Imagiologia Avançada e Prevenção Cardiovascular do Hospital CUF Tejo)

12h30 Sessão IX - Add on to take back control: o porquê de se combinarem

 terapêuticas redutoras de lípidos na abordagem de doentes de alto 

 risco cardiovascular e como o fazer 

 Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Saúde, Lisboa)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30  Sessão X – Conferência - Nova evidência no contínuo 

 cardio-reno-metabólico: Desafios antigos, novas soluções 

 Dr. Francisco Araújo (Hospital dos Lusíadas, Lisboa)

15h00 Sessão XI - Hora de mudar o paradigma na doença arterial

 coronária e periférica

 Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Saúde, Lisboa)

15h30 Sessão XII - Medicina e Arte – A propósito de uma pandemia

 Dr. Francisco Araújo (Hospital dos Lusíadas, Lisboa)

16h00 Intervalo

16h30 Sessão XIII - O Risco cardiovascular na prática da Medicina Familiar: 

  Problemas e dúvidas com que somos confrontados no dia-a-dia

 Espaço aberto ao diálogo com a assistência 

 Dr. Alberto Mello e Silva (Grupo Luz Saúde, Lisboa) 

 Prof. Doutor Manuel Carrageta (Pres. da Fundação Portuguesa de Cardiologia, Lisboa) 

 Prof. Doutor Mário Espiga de Macedo (Programa Nacional para as Doenças 

 Cérebro-Cardiovasculares, DGS, Porto) 

 

18h00 Fim das Sessões das Jornadas. Entrega de Diplomas no Secretariado. 
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