DEPARTAMENTO DOS COLEGIOS
SECGAO REGIONAL DO NORTE
COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE PEDIATRIA

RECOMENDACOES PARA A RETOMA DA ATIVIDADE ASSISTENCIAL

Em resposta a solicitagao do Senhor Bastondrio sobre Retoma da Atividade Clinica no contexto da atual
pandemia COVID-19, a Direcdo do Colégio de Pediatria recomenda as seguintes medidas especificas, em
complemento das normas genéricas emitidas pelas autoridades de salde e pelas administracdes das
instituicdes:

1. As consultas de Saude Infantil, especialmente nos 2 primeiros anos de vida, tém enorme importancia no
rastreio e diagndstico precoce de anomalias congénitas, metabdlicas ou de expressdo precoce, que podem
determinar importante impacto na saude e qualidade de vida futura. Por isso, a sua manutencdo, em regime
presencial, deve ser uma prioridade dos servigos de satide de ambulatério.

2. 0O acesso a vacinagao, com manutencdo cuidadosa do Plano Nacional de Vacinag¢do em todas as criangas, bem
como recuperacdo de atrasos que possam ter ocorrido durante o periodo excecional de confinamento, é de
enorme importancia para evitar recrudescimento de algumas doencas infeciosas de alta morbilidade e até
mortalidade. Todos os esforcos devem ser realizados para simplificar e agilizar o processo de vacinagdo das
criangas.

3. A marcacgao e realizagdo de consultas pediatricas deve ter em boa conta as regras de higiene social, capacidade
de espacos comuns e salas de espera. Este aspeto adquire importancia adicional porque as criangas mais
pequenas ndo devem utilizar mascaras faciais. Assim, a marcacdo de consultas com hora de atendimento e
reducdo do nimero de utentes em salas de espera é altamente recomendavel. Esta necessidade pode justificar
o prolongamento dos tempos de atendimento de consultas de Saude Infantil, por forma a haver capacidade
de resposta adequada nas novas condi¢des de trabalho e protegao.

4. E desejavel implementar-se contacto prévio por via telefénica com inquérito sanitario, no sentido de
identificar sinais de doenga aguda ou de alarme que recomendem circuito especifico de circulagdo nas
instituicdes.

5. A higienizagdo dos espagos entre consultas (ou uso de gabinetes alternados, quando possivel) e o uso
sistematico de mascara de protecdo pelos utentes (acima dos 3 anos de idade) e do respetivo acompanhante,
devem ser sistematicos.

6. Deve implementar-se sistema de consulta ndo presencial, quando necessario e possivel, por forma a ajudar os
pais a identificar e valorizar sinais que possam traduzir gravidade de doenga, com o devido encaminhamento
profissional quando adequado.

7. Os procedimentos diagndsticos em criangas e adolescentes devem realizar-se nas melhores condigOes e
ambiente adequados ao seu grupo etario. Os planos de contingéncia da pandemia podem ter afetado a
disponibilidade de alguns desses espacos. E urgente a sua reposicdo e manutencdo de adequada capacidade
diagndstica e terapéutica.

8. Algumas técnicas terapéuticas de reabilitacdo ou estimulagdo devem ser rapidamente retomadas, ainda que
com os protocolos de prote¢do em vigor.

A infancia e adolescéncia sdo periodos de crescimento e maturagdo funcional. Doencas crdnicas podem
afetar gravemente esse processo Unico na vida com sequelas irreparaveis. Por esse motivo deve tomar-
se em elevada prioridade a capacidade de resposta diagndstica e terapéutica da populagdo infantil e
juvenil.
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