Ex.ma Senhora Ministra da Saúde 

Ex.mo Senhor Presidente do Conselho de Administração de ………………… OU Ex.mo Senhor Presidente do Conselho Diretivo da ARS …IP 
Ex.mo Senhor Diretor Clínico …. OU EX.mo Senhor Diretor Executivo do ACES …..
Ex.mo Senhor Diretor de Serviço….
Ex.mo Senhor Diretor do Serviço de Urgência
CC/ Bastonário da Ordem dos Médicos – denuncias@ordemdosmedicos.pt

 ________________________________, Médico Especialista em _________________, titular da cédula n.º _______________________vem expor e requerer a V. Exa.
1. O Requerente exerce as suas funções em … (serviço e instituição);
2. Sucede que têm sido várias as dificuldades com que, na execução do seu trabalho, o Requerente se depara, nomeadamente em razão da falta de segurança do seu local de trabalho, sendo frequentes as situações de agressões físicas e verbais e de ameaças que aí se verificam; 
3. Tal sucedeu no passado dia em que …. (descrever a situação sucintamente);
4. Toda esta situação e porque não são adotadas medidas que garantam a segurança dos profissionais, gera no Requerente receios que potencialmente limitam, no seu exercício profissional, as regras de boa prática médica e de segurança, colocando em causa a sua responsabilidade, pois constantemente passou a temer pelas consequência dos seus atos, ainda que estes sejam os que se impõem pela boa prática médica;
5. Deste modo, requer a V.ªs Ex. se dignem providenciar com urgência a adopção das medidas concretamente necessárias à resolução dos problemas de segurança supra referidos;
6. Informa V.ª Ex. que o presente requerimento é apresentado nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 271.º n.º 2 da Constituição da República Portuguesa, pelo que o Requerente declinará toda e qualquer responsabilidade derivada das condições de trabalho que lhe são impostas.
…., … de … de 20…
O Médico,
