ORDEM DOS MEDICOS
Colégio da Especialidade de Psiquiatria

Internato de Formagao Especifica de Psiquiatria em tempo de Covid-19
- Parecer da Dire¢ao do Colégio de Psiquiatria -

A Direcéo do Colégio de Psiquiatria da Ordem dos Médicos (OM) tem recebido inimeras informagdes, reportando
problemas e preocupacdes relacionados com o Internato de Formagéo Especifica (IFE) de Psiquiatria, solicitando
orientacOes para a resolu¢do dos mesmos.

Contextualizagao do Parecer

1. A Pandemia por Covid-19 que atualmente vivemos, obrigou a uma profunda reorganizagado do Servigo

Nacional de Saude (SNS) no sentido de dotar o mesmo de meios para uma resposta atempada e eficiente
aos doentes infetados pelo virus. Todas as estruturas prestadoras de cuidados de saude, bem como todas
as classes profissionais, foram abrangidas por estas alteragdes, incluindo a classe médica, com importantes
consequéncias para a dindmica e funcionamento do IFE da esmagadora maioria das especialidades. Com
efeito, salvo raras excegdes, temos assistido por todo o pais ao cancelamento dos estagios previstos no
plano de formag&o dos diferentes internatos, quer pela necessidade do contributo dos médicos internos no
combate ao Covid-19, quer pela impossibilidade da realizagdo dos mesmos.

2. O trabalho realizado pelos Internos de Psiquiatria tem sido essencialmente dirigido as necessidades

assistenciais de cada Hospital no contexto da pandemia Covid-19. Esta reorganizagéo, apesar de essencial
no contexto em que vivemos, tem causado discrepancias nas decisdes relacionadas com a continuidade dos
estagios nos diferentes Servigos de norte a sul do pais.

3. Apesar das diferengas encontradas, foi possivel constatar que a maioria dos estagios foram cancelados por

impossibilidade na realizagdo dos mesmos, tendo apenas sido iniciados/continuados os estagios de
Internamento e Psiquiatria de Ligagdo). No entanto, mesmos os estagios que se mantém em funcionamento
nao estdo a ser efetuados de acordo com os padroes de qualidade formativa que constam do plano de
formacdo especifica em Psiquiatria. Do mesmo modo, além dos aspetos referidos, verifica-se que em todos
0s Servigos ocorre cessagado de diferentes atividades clinicas inerentes ao Internato, nomeadamente,
consulta externa e redugao/alteragao do nimero de horas semanais de urgéncia.

. Asituacdo que vivemos é de excegdo e exige medidas de exce¢ao. No contexto atual, ndo existem solugdes
ideais para os problemas relacionados com o IFE da especialidade. Qualquer decisao tomada em relagao a
este complexo tema, deve assegurar a qualidade da formagédo dos estagios obrigatérios, salvaguardar a
equidade entre todos os Internos, com menor impacto possivel no seu percurso formativo.

. Para além do anteriormente referido, o atual parecer teve em consideragdo a Deliberacdo do Conselho
Nacional do Internato Médico (CNIM) emitida em 31/3/2020 e a carta recentemente dirigida a este Colégio
pela Associagao Portuguesa de Internos de Psiquiatria (APIP) com reflexdes e propostas em relagéo ao tema
em causa.



Tendo em conta o anteriormente exposto a Dire¢do deste Colégio entende que:

1. As atividades assistenciais realizadas por todos os Internos (sem exceg&o) durante o periodo em que
vigorarem as atuais limitagdes ao normal funcionamento do internato de Psiquiatria, deverdo ser integradas
nos 6 meses de estagios opcionais que constam do Programa do Internato;

2. O periodo de tempo a que o ponto 1 se refere sera posteriormente definido, em fungdo da evolugao da
pandemia Covid-19 e das repercussdes que a mesma tenha sobre o normal funcionamento do IFE;

3. A classificacdo deste periodo, para além de outros aspetos, tem de ter em conta pardmetros excecionais,
valorizando a generosidade e espirito de missdo que os Internos tém demonstrado num periodo de
emergéncia nacional e de extrema exigéncia para o SNS. Apela-se que essa classificagdo seja homogénea
entre todos os Internos;

4. Ap6s o restabelecimento do normal funcionamento do Internato, e caso existam dificuldades no
reagendamento dos estagios cancelados/adiados, devera ser dada prioridade no agendamento aos internos
com data de concluséo de internato mais préxima (isto €, 5°, 4°, 3° ano e assim sucessivamente);

5. Relativamente ao cancelamento das provas finais do Internato da época de fevereiro/margo, esta Diregao
compreende a frustragdo, dececdo e prejuizo que esta situagdo provocou nos candidatos, estando
empenhada na resolugao, o mais breve possivel, deste problema.

6. Relembramos, no entanto, que o seu cancelamento foi da exclusiva responsabilidade da Administracdo
Central do Sistema de Saude (ACSS) no exercicio das fungdes que Ihe estdo delegadas, bem como dela
depende o tempo e 0 modo de resolver este impasse.

7. No exercicio das suas responsabilidades, este Colégio defende o cumprimento rigoroso dos regulamentos
de avaliagdo final do Internato Médico, aguardando o agendamento das provas pela ACSS para uma data
futura, quando estiverem reunidas as condigdes epidemioldgicas necessarias para a normal aplicacdo dos
referidos regulamentos.

Atendendo aos constantes ajustamentos que tém caracterizado o periodo atual, a duragdo da pandemia, do
estado de emergéncia ou outros acontecimentos supervenientes, este Parecer podera ser revisto, tendo também
em consideragao eventuais posigdes futuras do Conselho Nacional do Internato Médico (CNIM), OM, ACSS e/ou
do Ministério da Saude.

Porto, 23 de abril de 2020

A Direcéo do Colégio de Psiquiatria da OM



