Colégio de Psiquiatria

Reuniao com os Diretores dos Servicos com Idoneidade Formativa

A Dire¢do do Colégio da Especialidade de Psiquiatria decidiu convocar todos os Diretores dos
Departamentos/Servicos com Idoneidade Formativa (IF) com o objetivo de serem discutidos e
encontrados consensos acerca de dois temas relevantes no contexto da nossa especialidade e no
ambito das responsabilidades atribuidas a esta Diregdo: critérios para atribuicdo das Capacidades
Formativas dos Servigcos (CFS) e aspetos relacionados com o Exame Final do Internato de Formacgdo

Especifica em Psiquiatria.

Foram realizadas trés reunides: em Lisboa a 31 de maio, no Porto a 3 de junho e em Coimbra a 13 de
junho do corrente ano, nas respetivas seccbes regionais da Ordem dos Médicos, tendo estado

presentes trinta dos trinta e trés Diretores.

I. Atribuicao de Idoneidade Formativa aos Servigos

A dire¢do do Colégio, dando cumprimento ao regulamento do Internato Médico (Portaria n.2 79/2018
de 16 de marco), informou que apenas podera atribuir a Idoneidade Formativa Total (IFT) aos
Departamentos/Servicos que tenham Idoneidade Formativa (IF) nos 48 meses dos estagios da
especialidade (excluem-se os seis meses de estagios opcionais, bem como os estagios de Neurologia e
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia). Esta correcdo formal ird repercutir-se na quase totalidade das
Instituicdes envolvidas. Com o objetivo de permitir aos Servicos que se organizem no sentido de
obterem o maior nimero de estagios com IFs, a Direcdo do Colégio ira publicar em breve a definicdo
dos critérios minimos para a sua atribuicdo, para tornar mais transparente e justa a sua atribuicado,
procurando melhorar a qualidade da formacdo dos novos Internos. Essa informagdo sera

disponibilizada, com todos os estagios com IF que os trinta e trés Departamentos/Servigcos possuem.
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Relativamente a obrigatoriedade de serem estabelecidas a cada ano as CFS, foi discutido o modo de

obter este valor seguindo o novo programa de formacdo da area de especializacdo de Psiquiatria
(Portaria n.2 340/2016). Esta tarefa reveste-se de alguma complexidade, em virtude da assimetria e
heterogeneidade de todos os Servicos, tornando impossivel definir critérios que se adequem a todos,

0 que ndo desobriga a estabelecer minimos essenciais.

Como o Internato de Formacdo Especifica de Psiquiatria tem o estagio em Internamento completo
como matriz (57% do tempo total), sera baseado na capacidade de obter casuisticas robustas e
diversas durante os 27 meses desse estagio que sera determinada a CFS, a par dos recursos humanos
disponiveis. Quanto ao niumero de doentes que um Médico Interno de Psiquiatria deve acompanhar
no estagio de Internamento em Psiquiatria, os intervalos variaram: Sul (140-150), Norte (160-180) e
Centro (170-180). Apds a andlise dos dados disponiveis, esta Diregdo ird determinar este valor,

procurando criar a menor turbuléncia possivel nas capacidades instaladas.

Neste contexto, foi anunciada a mudanga futura do formulario das CFS, o qual devera ser previamente

aprovado pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos.

Reiterou-se a necessidade de serem corrigidas algumas situagées andmalas que se tém verificado em
alguns Servicos: doentes “partilhados” no seu acompanhamento por varios Internos, auséncia do
cumprimento da avaliacdo continua anual e/ou no final de cada estagio, alteracdes retroativas das

classifica¢des, inflagdo das notas parcelares e heterogeneidade de critérios/exigéncia na avaliac3o.

Foram discutidas as propostas de critérios para a escolha dos Orientadores de Formacao e acolhidas

sugestdes que serado tidas em conta.

Il - Exame Final do IFE em Psiquiatria

O Colégio reiterou a sua discordancia, ja manifestada em diferentes instancias, contra a utilizagcdo da

prova para seria¢do nacional de candidatos, assim como a reducdo dos elementos do Juri de 5 para 3.




Por outro lado, a variabilidade natural entre Juris e a discrepancia na adog¢do de regras comuns, em

nada contribuem para a diminuigdo dos conflitos e do sentimento de injusti¢ca generalizada.

No sentido de mitigar a turbuléncia existente e a interferéncia interjuris, a Dire¢do solicitou aos futuros
Presidentes de Juri a consensualizacdo de uma data para a realiza¢do simultanea dos exames. Assim,
as proximas provas serdo realizadas entre 14 a 16 de outubro de 2019 (época setembro/outubro) e
16 a 18 de marc¢o de 2020 (época fevereiro/margo). Anualmente, a Dire¢do do Colégio ira solicitar a

adoc¢do do mesmo procedimento.

Reforgou-se a importancia do cumprimento das regras gerais de avaliacdo: as provas sdo abertas e
publicas e podem assistir as provas os restantes elementos envolvidos; o Juri ndo pode reunir sem a
presenca de todos os seus elementos, nomeadamente o orientador de formacao; a grelha de avaliacdo
curricular devera ser rigorosamente cumprida; a entrevista clinica devera ser parcialmente observada,
a qual faz parte da avaliagdo. O 12 vogal nomeado pela Ordem dos Médicos, sera sensibilizado pela
Direcdo do Colégio para esclarecer duvidas e zelar, a par dos restantes elementos, pelo cumprimentos

das boas praticas e equidade entre os candidatos.

Foram discutidas multiplas propostas para melhorar a situacdo atual da avaliacdo final,

nomeadamente ao nivel da grelha de avaliacdo curricular e da prova tedrica.

Serd brevemente publicada uma nova proposta de redacgdo e organizac¢do do curriculum vitae.

A Direcdo do Colégio de Psiquiatria agradece a todos os Diretores de Servico a presenca nas reunides

e as inumeras aprecia¢des construtivas que fizeram, as quais irdo certamente contribuir para uma

melhor regula¢do da formacdo da Psiquiatria no nosso pais.

Porto, 05 de julho de 2019




