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DIA 8 DE NOVEMBRO DE 2018

Curso de
Diabetes para Enfermeiros

09h00 SESSAQ DE ABERTURA

09h15-10n45 SESSAONC1

Terapéutica Nutricional na Diabetes Mellitus Tipo 2
MODERADORES:

Dr?, Julia Figueiredo, Dr. Francisco Carrilho

09h15 - 09h45
Diabetes, dietas e modas
Dr2. Mariana Fraga

09h45 - 10h15
Edulcorantes na diabetes: como usar
Dr2, Joana Azenha

10h15 - 10h45
Discussdo

10h45 - 11h15 INTERVALO/CAFE

11h15-13h00 SESSAON°2

Tecnologia na Diabetes

MODERADORES:

Dré, Margarida Bastos, Enf2. Sonia Correia

11h15-11h50

Aplicagdes e tecnologias / revolucéo digital na
diabetes

Dr. Luis Cardoso

11h50-12h30

Impacto das novas tecnologias no controlo e
tratamento da diabetes

Dr?, Luisa Barros

12h30 - 13h00
Discussédo

13h00 - 14h30 ALMOGO

14h30-16h30 SESSAON°3
MODERADORES:
Profé, Leonor Gomes, Enf2. Isabel Lopes

Inteligéncia emocional na gestéo da diabetes
Dr?, Isabel Salema

16h30
Avaliacdo do Curso e Encerramento

Mensagem do Presidente

Vai o Servigo de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SEDM) do
CHUC realizar as 22* Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de
Coimbra.

As jornadas realizam-se desde 1979, de inicio com periodicidade de
2 em 2 anos e posteriormente com periodicidade anual. Como
organizagdo regular séo as mais antigas jornadas de endocrinologia e
diabetes do Pais.

Tém como objetivo principal serem Uteis aos médicos de varias
especialidades que querem saber mais relativamente a etiopatogenia,
diagnostico e tratamento das doencgas enddcrinas e metabdlicas.

Os Cursos Praticos de Insulinoterapia na diabetes tipo 1 e diabetes
tipo 2, terdo mais uma edicdo, melhorando os conhecimentos e sua
implementacéo nas pessoas com diabetes.

Com o Workshop Pé Diabético pretendemos melhorar os conhecimentos
necessarios a prevencgdo e tratamento de uma complicagdo grave e
frequente da diabetes.

Como habitualmente, no dia 9/11, realizaremos também o Curso de
Diabetes para Enfermeiros.

Bem-vindos as 22* Jornadas de Endocrinologia e Diabetes de Coimbra!
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Francisco Carrilho
Presidente das Jornadas



DIA 9 DE NOVEMBRO DE 2018 DIA 9 DE NOVEMBRO DE 2018

Curso Pratico de

Insulinoterapia na DM Tipo 2 Workshop Pé Diabético
14h30 - 17h00 14h30 - 17h00
MODERADORA: Dr2. Carla Baptista MODERADORES: Dr2. Elizabete Geraldes,

Dr2, Patricia Oliveira
Porqué a insulina na DMT2?

Dr2. Diana Catarino PE DE RISCO

Como e quando inciar a insulinoterapia? 1) Neuropatia e a deformidade do pé
Dré. Lucia Fadiga Dr2, Mara Ventura

Casos clinicos 2) Doenga arterial periférica

Dr?. Diana Catarino, Dr2. Licia Fadiga Dr. Luis Antunes

3) Importancia da podologia
Dr2, Susana Queirds

DIA 10 DE NOVEMBRO DE 2018 4) Tratamento local das lesdes

Enf. Tiago Reis
Curso Pratico de
Insulinoterapia na DM Tipo 1

10h00- 12h30
MODERADOES: Dr2, Luisa Barros, Dr2. Sofia Gouveia

Objetivos da insulinoterapia na DMT1
Dr. Diana Silva

Insulinoterapia funcional
Dr2, Joana Guiomar

Célculo de equivalentes alimentares
Dré, Julia Figueiredo

Casos clinicos
Dr2. Diana Silva, Dr2. Joana Guiomar



22* Jornadas
de Endocrinologia
e Diabetes de Coimbra

DIA 10 DE NOVEMBRO DE 2018

09h00 - 09h45

Diabetes e Insuficiéncia Cardiaca

MODERADORES: Dr?, Margarida Bastos, Dr. Isabel Paiva
ORADORA: Dr2, Fatima Franco

09h45 - 10h30 CONFERENCIA

NOVA GERACAO DE INSULINAS - 0 FUTURO ... HOJE!
MODERADOR: Dr. Jacome de Castro

ORADORA: Prof?, Rosa Maria Principe

Apoio Novo Nordisk

10h30- 11h30 SIMPOSIO

DAPAGLIFLOZINA NO TRATAMENTO DA DMT2: DA EXPERIENCIA
CLINICA A EVIDENCIA MAIS ATUAL

MODERADOR: Dr. Francisco Carrilho

ORADORES: Dr. Jacome de Castro, Prof. Miguel Melo
Apoio Astrazeneca

11h30 - 11h45 INTERVALO / CAFE

11h45 - 13h00

Casos Clinicos de Diabetes

MODERADORES: Dr?, Joana Saraiva, Dr2. Sandra Paiva,
Dr. Nuno Vicente

Caso 1
Dr. Luis Cardoso

Caso 2
Dr2, Diana Martins

13h00 ENCERRAMENTO DAS JORNADAS

22° Jornadas
de Endocrinologia
e Diabetes de Coimbra

WORKSHOP CURSOS PRATICOS CURSO DE

PE DIABETICO DE INSULINOTERAPIA DIABETES PARA
DIABETESTIPO 1 ENFERMEIROS
DIABETES TIPO 2

ORGANIZAGAD
Associagéo de Apoio ao Servigo de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo dos HUC

COLABORAGAO
Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do CHUC

Diretor: Dr. Francisco Carrilho

Apoio Grafico
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SALAS DIA8 DIA9 DIA10
PLENARIA Curso de Jornadas de Jornadas de
ROMEU + JULIETA Diabetes para Endocrinologia Endocrinologia
Enfermeiros e Diabetes e Diabetes

de Coimbra de Coimbra
SALAPETIPA Workshop Curso Pratico

Pé Diabético de Insulinoterapia

na DM Tipo 1

SALA COPELIA Curso Pratico

de Insulinoterapia

na DM Tipo 2

22* Jornadas
de Endocrinologia
e Diabetes de Coimbra

DIA 9 DE NOVEMBRO DE 2018

09h00 - 10h45

Tiréide na Préatica Clinica

PRESIDENTE: Dr. Almeida Ruas

MODERADORES: Prof2, Leonor Gomes, Dr2, Cristina Ribeiro

09h00 - 09h20
Hipotiroidismo: diagndstico e tratamento
Dr2, Diana Catarino

09h20 - 09h40
Amiodarona e disfuncéo da tirdide
Dr2. Adriana Lages

09h40 - 10h00
lodo e gravidez: porqué e como suplementar
Dré. Lucia Fadiga

10h00 - 10h20
Nédulo da tiréide em 2018
Dr2 Diana Silva

10h20 - 10h45
Discussdo

10h45 - 11h15 INTERVALO / CAFE

11h15- 11h45 SESSAO DE ABERTURA

11h45- 13000 SIMPOSIO

DIABETES E RISCO CARDIOVASCULAR - INDIVIDUALIZAR
PARA OPTIMIZAR

MODERADOR: Dr. Francisco Carrilho

ORADORES: Prof2. Paula Freitas, Dr, Carolina Moreno
Apoio MSD

13h00- 14h30 ALMOGO COM EXPOSIGAO DE CARTAZES

14h30- 15h15 CONFERENCIA
LIRAGLUTIDO 3.0 mg: NOVAS EVIDENCIAS NO TRATAMENTO
FARMACOLOGICO DA OBESIDADE
MODERADORES: Prof2. Manuela Carvalheiro,
Dr, Dircea Rodrigues
ORADOR: Prof. Silva Nunes
Apoio Novo Nordisk

15h15 - 16h30 SIMPOSIO

DULAGLUTIDO: UM NOVO CLIQUE NA DIABETES
MODERADOR: Dr. Francisco Carrilho

ORADORES: Prof. Miguel Melo, Dr2. Joana Louro
Apoio Lilly

16h30 - 17h00 INTERVALO / CAFE

17h00 - 18h30
Casos Clinicos de Endocrinologia
MODERADORES: Dr2, Luisa Ruas, Dr2. Joana Guimarées

Hiperprolactinémia
Dr. Joana Guiomar

Nodulo da tiréide
Dr2, Carolina Moreno

Aldosteronismo
Dr2 Mara Ventura

Incidentaloma da suprarrenal
Dr?. Diana Oliveira



