
SECRETARIADO

AddSolutions
Praça de Alvalade, edifício 7, 10º andar,
1700-036 Lisboa | Tel.: 218 444 460
E-mail: congresso2018@addsolutions.pt

ORGANIZAÇÃO

XII Congresso Nacional

VIH/SIDA

XIV Congresso Nacional

DOENÇAS INFECIOSAS
E MICROBIOLOGIA CLÍNICA

Centro de Congressos Porto Palácio
28 de NOVEMBRO a 1 de DEZEMBRO 2018

Programa
Científico

(provisório)

Receção de trabalhos para apresentação até

26 OUTUBRO 2018

Para mais informações contacte o secretariado ou
www.d.infeciosas.congresso2018.pt

www.vih-sida.congresso2018.pt



2

CONVITE DOS PRESIDENTES DOS CONGRESSOS

Caros profissionais da saúde,

Os progressos no diagnóstico e na terapêutica de inúmeras 
doenças têm sido notáveis. 

Noutras áreas da medicina, diversamente do que se passa 
na infeciologia, muitas destas mudanças dependeram fun-
damentalmente de um só interveniente: o Homem. 

A Infeciologia é, provavelmente, a área da medicina em que 
as mudanças são mais dinâmicas, rápidas e inesperadas pois 
nas doenças infeciosas intervêm, para além do Homem e 
por vezes de outros animais que servem de reservatório e 
de vetor, os microrganismos causadores da doença. Estes, 
fazem parte de todo um mundo vivo, muito poderoso, pela 
diversidade dos microrganismos que o constituem, dota-
dos de uma enorme plasticidade genética, fecundidade, 
capacidade de comunicação e adaptação através da trans-
ferência horizontal de genes e que os torna extraordinaria-
mente versáteis, o que explica que habitem neste planeta 
há muito mais tempo que nós, tendo sobrevivido a muitas 
alterações do meio ambiente, às quais muitos outros seres 
vivos não resistiram. 

O programa do XIV Congresso Nacional de Doenças Infe-
ciosas e Microbiologia Clínica e do XII Congresso Nacional 
de VIH/SIDA demonstra muito bem este caráter dinâmico 
da Infeciologia. Em poucos anos surgiram novas infeções, 
novos contextos resultantes do progresso tecnológico da 
medicina, novas caraterísticas clínicas e epidemiologias de 
infeções há muito conhecidas e microrganismos com dife-
rentes patogenicidades e perfis de sensibilidade dramatica-
mente alterados. 

Apenas a título de exemplo constam deste programa as 
novas infeções estafilocócicas da comunidade, as infeções 
complexas resultantes de imunodeficiências congénitas 
muitas das quais, ao contrário do que se passava há alguns 
anos, chegam agora à vida adulta, os problemas resultan-
tes das viagens em larga escala, das mudanças de clima e 
das alterações dos hábitos de vida decorrentes da globali-
zação, as infeções associadas aos progressos da medicina, 
nomeadamente a novas terapêuticas imunomoduladoras  
e a novos dispositivos implantáveis.
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Nas últimas décadas assistimos a mudanças drásticas no 
curso e prognóstico das infeções por VIH e VHB. A intro-
dução de novos fármacos para a terapêutica da hepatite 
C crónica, transformou radicalmente o prognóstico desta  
patologia.

As potenciais ameaças, são também desafios estimulan-
tes que tornam a infeciologia uma área do conhecimento  
médico extraordinariamente atraente, pela importância 
que pode ter no presente e no futuro da Humanidade. 

Na lista anexa de participantes poderão verificar que  
reunimos neste Encontro nomes dos mais prestigiados 
da infeciologia e de outras áreas da medicina portuguesa. 
Permitam-me destacar, ainda, a presença de palestrantes 
estrangeiros de grande prestígio internacional. Contaremos 
com colegas dos EUA, de França, da Suécia e de Espanha. 

Continuaremos a realizar sessões de apresentação de  
comunicações orais e posters que serão apreciadas por um 
júri de prestígio. As melhores comunicações orais serão 
premiadas pelo que deixamos, desde já, o convite para que 
apresente os seus trabalhos.

Estes são motivos mais que suficientes para organizarmos, 
com todo o entusiasmo, esta reunião que esperamos que 
possa ser útil a todos os participantes.

Porto, junho de 2018

(Prof. Doutor António Sarmento)  

(Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro)  
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PRESIDENTES DO CONGRESSO

• António Sarmento • Rui Sarmento e Castro

COMISSÃO ORGANIZADORA

• Ana Horta
• António Ludgero   
 Vasconcelos
• Fernando Maltez
• Josefina Méndez

• Lurdes Santos
• Nélia Neves
• Rosário Serrão
• Teresa Branco

JÚRI DE AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS

• Célia Oliveira  
 Centro Hospitalar  
 Baixo Vouga
• Cristóvão Figueiredo 
 Centro Hospitalar  
 V. N. Gaia
• Paulo Rodrigues 
 Hospital Beatriz Ângelo

• Rui Pereira 
 Centro Hospitalar  
 Universitário do Algarve
• Ana Rita Silva 
 Hospital Beatriz Ângelo

COMISSÃO CIENTÍFICA

• A. Rocha Marques
• Alves Pereira
• António Vieira
• Carlos Araújo
• Carlos Vasconcelos
• Célia Oliveira
• Emília Valadas
• Francisco Antunes
• Germano do Carmo
• Graça Ribeiro 
• Helena Ramos
• Henrique Lecour
• Isabel Aldir
• João David Morais
• Joaquim Oliveira
• Jorge Atouguia
• Jorge Nóbrega Araújo

• José Luís Boaventura
• José Malhado
• José Neves
• José Poças
• Kamal Mansinho
• Luís Caldeira
• Manuela Doroana
• Meliço-Silvestre
• Nuno Marques
•  Odette Ferreira
• Paulo Rodrigues
• Perpétua Gomes
• Rui Pereira
• Rui Proença
• Saraiva da Cunha
• Vítor Duque
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• Ana Cláudia Carvalho | Centro Hospitalar S. João
• Ana Cláudia Miranda | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental 
• Ana Horta | Centro Hospitalar Porto
• Ana Paula Reis | Centro Hospitalar Funchal  
 (Hospital Marmeleiros)
• Ana Paula Tavares | Centro Hospitalar Porto
• Ana Rita Ferro | Centro Hospitalar Universitário do Algarve
• Ana Rita Silva | Hospital Beatriz Ângelo
• Anastasia Pharris | European Centre for Disease Prevention  
  and Control
• André Pinto | Centro Hospitalar S. João
• António Diniz | Centro Hospitalar Lisboa Norte
• António Ludgero Vasconcelos | Centro Hospitalar Porto
• António Prisca | Hospital Divino Espírito Santo, Açores
• António Sarmento | Centro Hospitalar S. João
• António Vieira | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
• Cândida Abreu | Centro Hospitalar S. João
• Carlos Araújo | Associação para o Desenvolvimento 
 da Medicina Tropical
• Carlos Lima Alves | Centro Hospitalar S. João
• Carlos Vasconcelos | Centro Hospitalar Porto
• Carmen Lisboa | Centro Hospitalar S. João
• Célia Oliveira | Centro Hospitalar Baixo Vouga
• Celina Gonçalves | Centro Hospitalar Porto
• Christophe Hézode | Henri Mondor Hospital/ 
 University Paris-Est
• Cristina Valente | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
•  Daniel Kuritzkes | Brigham and Women’s Hospital/ 

Harvard Medical School, Boston
• Diana Seixas | Centro Hospitalar Lisboa Central
• Fernando Maltez | Centro Hospitalar Lisboa Central
•  Francisco Antunes | Instituto Saúde Ambiental/ 

Faculdade Medicina Universidade Lisboa
• Graça Freitas | Direção Geral da Saúde
• Helena Cortes-Martins | Instituto Nacional de Saúde  
 Dr. Ricardo Jorge
• Helena Ramos | Centro Hospitalar Porto

PALESTRANTES
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• Isabel Aldir |  Centro Hospitalar Lisboa Ocidental/
 Diretora do Programa Nacional para a Infeção VIH/SIDA 
 e Tuberculose
• Isabel Antunes | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
• Isabel Ramos | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
• Jesus Rodriguez Baño – Hospital Universitario Virgen   
 Macarena/Universidad de Sevilha
• João Nuak | Centro Hospitalar S. João
• João Seabra | Centro Hospitalar Porto
• Joaquim Oliveira | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
• Jorge Atouguia | Instituto Higiene e Medicina Tropical
• Jorge Soares | Centro Hospitalar S. João
• Jorge Velez | Centro Hospitalar Baixo Vouga
• José Artur Paiva | Centro Hospitalar S. João
• José Poças | Centro Hospitalar Setúbal
• José Velosa | Centro Hospitalar Lisboa Norte
• José Vera | Centro Hospitalar Barreiro Montijo
• Josefina Méndez | Centro Hospitalar Porto
• Josep Llibre | Hospital Universitário Germans Trias i Pujol/  
 Universidade Autónoma, Barcelona
• Josep Miró | Hospital Clinic/Universidad de Barcelona
• Kamal Mansinho | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
• Laura Marques | Centro Hospitalar Porto
• Liliana Maia | Centro Hospitalar Trás-os-Montes  
 e Alto Douro
• Luís Caldeira | Centro Hospitalar Lisboa Norte
• Luís Malheiro | Centro Hospitalar S. João
• Luís Tavares | Centro Hospitalar Barreiro Montijo
• Luísa Mocho | Centro Hospitalar Tondela Viseu
• Lurdes Santos | Centro Hospitalar S. João
• Margarida Prata | Centro Hospitalar Universitário Coimbra
• Margarida Tavares | Centro Hospitalar S. João
• Maria Buti | Hospital General Universitario Valle Hebron/ 
 Universidade Autónoma, Barcelona
• Maria João Gonçalves | Centro Hospitalar Porto
• Maria José Manata | Centro Hospitalar Lisboa Central
• Melo Cristino | Centro Hospitalar Lisboa Norte
• Miguel Abreu | Centro Hospitalar Porto

PALESTRANTES
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• Miguel Guimarães | Bastonário da Ordem dos Médicos
• Nélia Neves | Centro Hospitalar S. João
• Nuno Janeiro | Centro Hospitalar Lisboa Norte
• Nuno Luís | Centro Hospitalar Setúbal
• Nuno Marques | Hospital Garcia de Orta
• Nuno Pereira | Centro Hospitalar S. João
• Patrícia Pacheco | Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,  
 Amadora
• Paulo Andrade | Centro Hospitalar S. João
• Pedro Crespo | Centro Hospitalar Tondela Viseu
• Raquel Duarte | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
• Raquel Gonçalves | Centro Hospitalar Universitário   
 Coimbra
• Raquel Mota Garcia | Centro Hospitalar S. João
• Raquel Tavares | Hospital Beatriz Ângelo
• Rita Ferraz | Centro Hospitalar Tâmega e Sousa
• Rosário Serrão | Centro Hospitalar S. João
• Rui Sarmento e Castro | Centro Hospitalar Porto
• Rui Tato Marinho | Centro Hospitalar Lisboa Norte
• Sandra Xará | Centro Hospitalar Porto
• Sara Cardoso | Hospital da Senhora da Oliveira - Guimarães
• Sara Lino | Centro Hospitalar Lisboa Central
• Saraiva da Cunha | Centro Hospitalar Universitário   
 Coimbra
• Sofia Jordão | Unidade Local Saúde Matosinhos
• Sofia Nunes | Centro Hospitalar Baixo Vouga
• Sónia Rocha | Unidade Local de Saúde do Alto Minho
• Susana Peres | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
• Teresa Branco | Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,  
 Amadora
• Teresa Martins | Centro Hospitalar Lisboa Central
• Tiago Guimarães | Centro Hospitalar S. João
• Tiago Teixeira | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
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Moderadores: Kamal Mansinho, Rui Sarmento e Castro

Envelhecimento e comorbilidades 
Rosário Serrão
Caso clínico: Josefina Méndez 

Quando e como começar o tratamento do VIH 
Joaquim Oliveira
Caso clínico: Pedro Crespo

Tratamento em pediatria 
Margarida Tavares
Caso clínico: Laura Marques

Novas estratégias terapêuticas 
New therapeutic strategies 
Josep Llibre
Caso clínico: Jorge Velez

Participantes: Aceitação por ordem de inscrição. 
Inscrições para Secretariado ou pelos sites: 
www.d.infeciosas.congresso2018.pt
www.vih-sida.congresso2018.pt

CURSO PRÉ-CONGRESSO
NOVOS DESAFIOS  
NO TRATAMENTO DO VIH 

DIA 28 NOVEMBRO 2018 
(4ª FEIRA | 16H00 – 20H00)

Esta atividade formativa é suportada por um donativo educacional 
independente da ViiV Healthcare.
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DIA 29 NOVEMBRO 2018
(5ª FEIRA)

08h00 Comunicações orais  
 Moderadores: António Prisca, Isabel Antunes,  
 Margarida Prata, Rita Ferraz, Rita Ferro, Teresa Martins

09h00 Mesa Redonda: Infeções Problemáticas 
 da Comunidade 
 Moderadores: António Vieira, Tiago Guimarães

 •  Doença pneumocócica invasiva e prevenção 
Melo Cristino

 •  Infeção estafilocócica grave na comunidade 
Paulo Andrade

 •  Doenças de transmissão sexual: epidemiologia 
atual e o problema das resistências 
Carmen Lisboa

10h30 SESSÃO DE ABERTURA

10h45 Intervalo

11h00 Mesa Redonda: Desafios em Saúde Pública 
 Moderadores: José Poças, Jorge Soares

 •  Sarampo: O problema em Portugal e na Europa 
Graça Freitas

 •  Tuberculose: um País em transição epidemiológica 
Raquel Duarte

 •  A ameaça das doenças emergentes 
Margarida Tavares

12h30 Conferência: Hepatite B – Questões em aberto
 Conference: Hepatitis B – Open issues 
 Moderadores: Luís Caldeira,  
 António Ludgero Vasconcelos
 Palestrante: Maria Buti

13h15 Almoço
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14h15 Mesa Redonda: Imunodeficiências e infeção  
 no adulto para além do VIH 
 Moderadores: Carlos Vasconcelos, Cândida Abreu

 •  Imunodeficiências no adulto 
Miguel Abreu

 •  Infeções associadas a novos imunomoduladores:  
o frequente e o incomum 
Susana Peres

 •  Novos tratamentos oncológicos e risco 
de infeção 
André Pinto

15h45 Intervalo

16h15 Mesa Redonda: Problemas associados às viagens 
 Presidente: Saraiva da Cunha 
 Moderadores: Jorge Atouguia, Carlos Araújo

 •  Pré-viagem: prevenção de surtos e epidemias 
Sandra Xará

 •  Tratamento atual da malária 
Raquel Gonçalves

 •  Situações especiais (grávida/imunodeprimidos, …) 
Sofia Jordão

18h00 Comunicações orais  
 Moderadores: João Nuak, João Seabra, Liliana Maia,  
 Luís Malheiro, Sara Cardoso, Sónia Rocha
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DIA 30 NOVEMBRO 2018 
(6ª FEIRA)

08h00 Comunicações orais  
 Moderadores: Isabel Ramos, Luísa Mocho,  
 Sofia Nunes, Maria João Gonçalves,  
 Raquel Tavares, Celina Gonçalves

09h00 Mesa Redonda: Infeções associadas  
 a progressos da Medicina 
 Moderadores: Carlos Lima Alves, Raquel Mota Garcia 

 •  Infeções associadas a dispositivos 
endovasculares: tratamento e profilaxia 
Treatment of infections associated  
with endovascular devices  
Josep Miró

 •  Infeções osteoarticulares: o papel do PAPA  
(Plano de Apoio à Prescrição de Antimicrobianos)  
num Serviço de Ortopedia 
Ana Cláudia Carvalho

10h00 SIMPÓSIO JANSSEN 

11h00 Intervalo

11h30 Conferência: Hepatite C – o presente e o futuro 
 Chronic hepatitis C – state of the art and the   
 future 
 Presidentes: José Velosa, Rui Sarmento e Castro 
 Moderadores: Maria José Manata, Luís Tavares
 Palestrante: Christophe Hézode

12h30 Almoço

13h30 SIMPÓSIO GILEAD
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14h30 Mesa Redonda: Controvérsias na infeção por VHC 
 Presidentes: Rui Tato Marinho, Nuno Marques 
 Moderadores: Cristina Valente e Ana Horta

 •  Rastreio – a quem e como? 
José Vera, Tiago Teixeira 

 •  Impacto da toxicodependência ativa  
no tratamento   

 Ana Cláudia Miranda, Josefina Méndez

 •  Re-infeção – influência na decisão de tratar? 
Nuno Janeiro, Sara Lino

 •  Seguimento pós RVS 
Nélia Neves, Ana Paula Tavares

16h00 Intervalo

16h30 Mesa Redonda: Resistência aos antimicrobianos 
 Moderadores: Lurdes Santos, José Artur Paiva

 •  Epidemiologia em Portugal 
Nuno Pereira

 •  Tratamento de infeções por Bacilos Gram 
negativo multirresistentes  
Treatment of infections due  
to multidrug-resistant gram negative  
pathogens

 Jesus Rodriguez Baño

17h30 Conferência: Profissionalismo médico hoje  
 e no futuro 
 Moderadores: Miguel Guimarães, Helena Ramos
 Palestrante: António Sarmento

18h00 Plenário do Colégio de Doenças Infeciosas
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DIA 1 DEZEMBRO 2018 
(SÁBADO)

09h00 Mesa Redonda: O controlo da infeção por VIH  
 e o caminho para a eliminação 
 Presidentes: Graça Freitas, Francisco Antunes

 •  Pode a Europa eliminar a SIDA? Dados recentes 
sobre a situação da infeção VIH/SIDA na região 
europeia  
Can Europe end AIDS? Latest data on HIV  
and AIDS in the European Region 
Anastasia Pharris

 PORTUGAL:

 •  Dados epidemiológicos em Junho 2018 
Helena Cortes-Martins

 •  Medidas a implementar e a tomar para acelerar  
o cumprimento dos objetivos 
Isabel Aldir

10h00 Intervalo

10h20 SIMPÓSIO ViiV 

11h20 Mesa Redonda – VIH e envelhecimento 
 Presidentes: Fernando Maltez, Joaquim Oliveira 
 Moderadores: Patrícia Pacheco, Ana Paula Reis

 •  Fisiologia e suas consequências 
Ana Rita Silva

 •  A consulta no idoso infetado 
Diana Seixas

 •  ARVs e interações medicamentosas 
Nuno Luís
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12h30 Conferência: Tratamento atual e futuro  
 da infeção VIH/SIDA 
 Treatment of HIV/AIDS the present  
 and the near future
 Presidentes: Kamal Mansinho, Teresa Branco 
 Moderadores: Célia Oliveira, António Diniz
 Palestrante: Daniel Kuritzkes

13h30 CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO

 • Entrega de prémios para as melhores   
  comunicações

 •  Sorteio de bolsa de apoio à participação  
em reuniões científicas
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COMUNICAÇÕES ORAIS E POSTERS

Os trabalhos enviados serão selecionados pela Comissão 
Organizadora que decidirá quais serão apresentados oral-
mente (comunicações orais) e quais serão discutidos sob 
a forma de poster.

Os abstracts podem ser submetidos da seguinte forma:
• Por e-mail para: congresso2018@addsolutions.pt
• Através do formulário presente nos sites:
 www.d.infeciosas.congresso2018.pt
 www.vih-sida.congresso2018.pt

O prazo limite de receção dos resumos é
26 de outubro 2018.
A discussão das comunicações orais tem um tempo máxi-
mo de 10 minutos (sete para exposição e três para questões).  
É obrigatória a inscrição do apresentador.

PRÉMIOS PARA AS MELHORES COMUNICAÇÕES

(Patrocínio ViiV Healthcare)

Serão atribuídos os seguintes prémios para as melhores 
comunicações:

Prémio Prof. Carvalho Araújo  .............................. 2.000,00€

Prémio Dr. Rui Côrte-Real ......................................1.500,00€

Prémio Prof. Aguiar Nogueira  ............................... 1.000,00€

Local das sessões: Centro de Congressos Porto Palácio,  
Av. da Boavista, 1269 – Porto.

INSCRIÇÕES*

• Até 15 de outubro: 250,00€ (inclui IVA)

• Após 15 de outubro: 300,00€ (inclui IVA)

• Sócios SPDIMC e APECS: 10% de desconto

• Estudantes: 120,00€ (inclui IVA)
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A inscrição inclui:

 • Pasta com documentação, certificado de presença

 • Presença nas cerimónias de abertura e encerramento

 • Participação nas sessões plenárias

 • Acesso à área de exposição

 • Almoços e coffee-breaks de trabalho

As inscrições devem ser feitas através de:  
www.d.infeciosas.congresso2018.pt
www.vih-sida.congresso2018.pt

*A inscrição só será validada após pagamento da mesma e confir-
mação por parte do secretariado.

Dispensa de Serviço: Nos termos do Despacho  
n.º 867/2002 (2.ª série), de 14.01.2002

RESERVA DE ALOJAMENTO**

Alojamento
Quarto  

Individual***
Quarto  

Duplo***

Porto Palácio 
Av. da Boavista 1269, 4100-130 
Porto, Tel.: +351 226 086 600

117€ 134€

Crowne Plaza Porto
Av. da Boavista 1466, 4100-114 
Porto, Tel.: +351 226 072 500

142€ 159€

Portus Cale Hotel
Av. da Boavista 1060, 4100-113 
Porto, Tel.: +351 226 083 900

82€ 93€

**A reserva de alojamento deverá ser efetuada diretamente com 
o hotel e está sujeita a disponibilidade. ***Preços especiais para 
participantes nos Congressos.
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NOTAS
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