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médico e de enfermagem 
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ORGANIZAÇÃO 
 

 

 

Centro dinamizador de conteúdos 
em Medicina Geral e Familiar 

 

 

 

 

Serviço de Neurologia 
do Centro Hospitalar do Baixo Vouga 

 

EM PARCERIA 

 

 
 

COM O APOIO 

 

 
COMISSÃO ORGANIZADORA 

Alexandra Lemos | USF Atlântico Norte 

Ana Filipe Rocha | UCSP Anadia III 

Ana Catarina Fortunato | USF Moliceiro 

Ana João Taveira | USF Aveiro/Aradas 

Ana Margarida Adão | USF Flor de Sal 

Ana Rafaela Esperança | USF Flor de Sal 

Ana Rita Pereira | USF Moliceiro 

André Cardoso | USF Senhora de Vagos 

Bárbara Chaves | UCSP Águeda V 

 

Carine Silva | USF Águeda+Saúde 

Catarina Rosa | USF Beira Ria 

Cláudia Cunha | USF Flor de Sal 

Filipe Pereira | USF Costa de Prata 

Inês Teles | USF Flor de Sal 

Luís Teixeira | USF Senhora de Vagos 

Mariana Silva | USF Santa Joana 

Paulo Fernandes | USF Águeda+Saúde 

Tatiana Clemêncio | USF Santa Joana 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA 

Eliana Bonifácio | médica de família, 
USF Aveiro/Aradas, ACeS Baixo Vouga 

Lara Sutil | médica de família, 
USF Águeda+Saúde, ACeS Baixo Vouga 

Luciana Correia | enfermeira de família, 
USF Águeda+Saúde, ACeS Baixo Vouga 

Joana Domingues | médica neurologista, 
serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

Liliana Letra | médica neurologista, 
serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

Conceição Neves | enfermeira chefe, 
serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 
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SEXTA-FEIRA | 26 OUTUBRO 
08h30 

09h00 

09h30 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

11h00 

11h30 
 

12h30 

14h00 
 

15h00 
 

 
 

 
 

 
 

16h00 

16h30 
 

 
 
 
 

17h30 
 

18h30 
 

Abertura do secretariado 

Sessão de abertura 

MÉD Exame neurológico  
Rui André | médico neurologista, serviço de neurologia, CH Tondela Viseu 

ENF Desafios na Gestão do Doente com Esclerose Múltipla 
Moderação:  Conceição Neves | enfermeira, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

Viver com a EM: as respostas da pessoa ao processo evolutivo da doença 
Ana Garrett | enfermeira, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

O apoio de Enfermagem nos doentes em tratamento: gestão do autocuidado 
Adriana Santos | enfermeira, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

Organização de uma consulta de enfermagem de EM 
Catarina Ferreira | enfermeira, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

Intervalo 

MÉD Prevenção primária e secundária do AVC 
João Sargento | médico neurologista, serviço de neurologia, CH Universitário de Coimbra 

Almoço 

Simpósio Novartis | Cuidar do doente com Esclerose Múltipla 
Lívia Sousa | médica neurologista, serviço de neurologia, CH Universitário de Coimbra 

MÉD Queixas de memória 
Liliana Letra | médica neurologista, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

ENF Consulta de défice cognitivo: uma ponte entre cuidadores 
Moderação: Cláudia Vilela | enfermeira, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

O papel do Enfermeiro na gestão da doença crónica 
Andreia Tavares | enfermeira, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

Uma experiência piloto: um projeto de intervenção nas consultas de Enfermagem 
Inês Silva | enfermeira, serviço de neurologia CH Baixo Vouga 

Intervalo 

MÉD Perda de conhecimento 
Rute Teotónio | médica neurologista, serviço de neurologia, CH Leiria 

ENF Reorganização do mundo: um caminho para a referenciação e 
articulação de cuidados 
Berta Augusto | enfermeira, serviço de neurologia, CH Universitário de Coimbra 

Moderação: Lília Bastos | enfermeira, serviço de neurologia, CH Baixo Vouga 

MÉD Tremor 
João Massano | médico neurologista, serviço de neurologia, CH São João 

MÉD Estatinas e miopatia 
Anabela Matos | médica neurologista, serviço de neurologia, CH Universitário de Coimbra 

SÁBADO | 27 OUTUBRO 
09h00 

 

10h00 

11h00 

11h30 
 

12h30 

MÉD Enxaqueca 
Sónia Batista | médica neurologista, serviço de neurologia, CH Universitário de Coimbra 

MÉD Comunicações livres – TOP 6 

Intervalo 

MÉD Tonturas e vertigens 
Luís Isidoro | médico neurologista, serviço de neurologia, CH Tondela Viseu 

Entrega de prémios e Sessão de encerramento 
 


