JOAO de OLIVEIRA CAMPOS

{ “O0 Anatomo- Patologlsta esqueado




Ao comemorarem-se 110 anos do nascimento deste ilustre anatomo-
patologista JOAO de OLIVEIRA CAMPOS, que foi diretor de servico
dos Hospitais Civis de Lisboa durante 21 anos, que tem uma
prestigiosa biografia e uma valiosa bibliografia, aliado ao facto de que
sou seu familiar, decidi homenagea-lo numa conferéncia que ocorreu
na Sociedade Geografia de Lisboa no passado dia 27 de Setembro e

gue agora venho publicar na revista da Ordem dos Médicos.

A sociedade humana portuguesa preocupa-se pouco em preservar o

passado, esquece-o e a médica parece que € pior.

O titulo da conferéncia foi dificil de escolher, mas dado que foram
editados alguns livros sobre os HCL, sobre a medicina Portuguesa,
artigos de opinido sobre a anatomia patolégica e ninguém fala dele
mesmo quando sdo abordados os colegas da época, decidi que seria:
JOAO de OLIVEIRA CAMPOS
“o ANATOMO PATOLOGISTA ESQUECIDO"”

Iniciamos a escrita relembrando como evoluiu em termos gerais a
Historia da Patologia(pathos = doenca, logos = estudo) .

Os conceitos para explicar as doencas comecaram ha milhdes de
anos, num Periodo chamado de pré-humoral, que se estendeu até
400 a.C., e em que as doencas apareciam ou eram tratadas evocando
deuses ou espiritos.

Desde essa data e até final da Idade Média as doencas passaram a
ocorrer pelo desiquilibrio dos humores, proposto inicialmente pelo
considerado pai da Medicina, Hipdcrates- Periodo Humoral.

Nos séculos XV e XVI a observacdo dos orgaos comecou a ser feita
em autdpsias e necrdpsias; a anatomia comecou a ser estudada-
Periodo Organico- tendo como exemplo os estudos de Malpighi.

Os séculos seguintes XVII e XVIII os estudos comecam a ser dirigidos

as alteracdes morfoldgicas dos tecidos - Bichat e a descoberta do



microscopio vem como paradigma da medicina revolucionar estes
estudos; estamos perante o Periodo Tecidual.

O século XIX vem trazer estudos marcantes na compreensdo das
células - unidades estruturais e funcionais dos seres vivos; Periodo
Celular e por isso Virchow foi considerado o pai da Patologia
moderna.

Por Gltimo nos século XX e XXI com a descoberta da microscopia
eletréonica por Ernest Ruska, a célula foi melhor conhecida em todos

os seus componentes- Periodo Ultracelular.
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A anadlise do periodo renascentista, em que a arte de Leonardo da
Vinci, a anatomia do Vesalio, a fisiologia do Fernel e a anatomia

microscopicado Malpighi conjuntamente com os estudos de



Morgagni, em que a situacdao das doencas era demonstrada através
da anatomia nos cadaveres, de Virchow demonstrando que as
células se reproduzem umas a partir de outras, de Rushka que vai
permitir estudar a biologia das moléculas celulares, a que devemos
juntar Ramom e Cajal, que nos trouxe a biopsia e Ackerman que
nos permite praticar a patologia cirlrgica, vao todos os avancgos ser
postos em causa logo apdés a descoberta dos Rx, com a nova
tecnologia -IMAGIOLOGIA, pois vai colocar nos dias de hoje o corpo
humano a ser visivel em todas as partes e sem agressao.

Sera como definiu o Prof. Jaime Celestino da Costa:"uma autdpsia

moderna”.

Mesmo assim vamos definir a Anatomia Patoldégica como uma
ciéncia predominantemente visceral, mae da Patologia e da Medicina

cientifica e em termos mais actuais - século XXI:

Depois de escrevermos sobre a histéria mundial da Patologia, vamos

agora ver o que se passou em Portugal com a Anatomia Patolégica.

E um ramo da patologia e da medicina que lida com o
diagndstico das doengas baseado no exame macroscopico,
microscopico, imunolagico, bioquimico e molecular de orgaos e
tecidos.

O ensino desta cadeira foi criado em 1863, com atraso em relacdo a
Europa de cerca de 40 anos, na Faculdade de Medicina de Coimbra e
nas Escolas Médico-Cirurgicas de Lisboa e Porto no reinado de D.Luis.
O 19 proprietario da cadeira de A.P. foi o cirurgido Anténio Maria

Barbosa; depois os seguintes proprietarios foram sempre cirurgioes,



gue nada de realce trouxeram a disciplina desde Curry Cabral, Sabino

Coelho, Alfredo da Costa e por ultimo Custddio Cabeca em 1910

Com leis reformadoras para o estudo da Medicina em 1911, estava
constituida em pessoas e instalagdes a nova Faculdade de Medicina
de Lisboa e além das cadeiras de Medicina e Cirurgia foram criados
Institutos para as cadeiras laboratoriais e nomeados os seus diretores

O Instituto de Fisiologia e Quimica Fisioldgica - Marck Athias

O Instituto de Farmacologia e Terapéutica Geral -Silvio Rebello

O Instituto de Histologia e Embriologia - A. Celestino da Costa

O Instituto de Anatomia -Henrique Vilhena

O Instituto de Anatomia Patologica e Patologia Geral -

Antonio Pinto de Magalhdes e Azevedo Neves

O Instituto Camara Pestana - Camara Pestana

Em 1912 é criada na Faculdade de Medina de Lisboa a cadeira de
Anatomia Patoldgica, e dado que o médico Anténio Pinto Magalhaes
morreu cedo, a Faculdade necessitava dum especialista, como nao
existia mandamos vir da Universidade de Sassari - Sardenha, Enrico
Emilio Franco que dirigiu a cadeira até 1924 e que nos deixou um

livro sobre a técnica da pratica da Autdpsia.

Entretanto o Dr. Azevedo Neves foi aprender na Alemanha a

especialidade



De 1924 até 1936 foi Henrique Parreira nomeado Prossector no
Hospital Escolar de St@ Marta e nessa data foi convidado pelo
Dr.Francisco Gentil para integrar o servico no Instituto Portugués de

Oncologia, lugar que aceitou.

No Hospital Escolar estava tudo por fazer no campo da
Anatomia Patolégica e como o anatomo patologista de Hamburgo -
Wohlwill - foi obrigado a abandonar pais por ser ndo ariano e como
trabalhava com ele um portugués - Manuel Damaso Prates, foi-lhe

aconselhado o IPO de Lisboa.

(
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Wolwill veio para Portugal e para o Hospital de St@ Marta onde vai

colocar uma nova visao da Anatomia Patoldgica , quer na concepcao,
guer na execucao quer no ensino. Wolwill nao chegou a ir para o IPO,

pois a familia convenceu-o a ir para os USA.

Entretanto em 1914 tinham sido criados os Hospitais Civis de Lisboa,
uma escola da vida em todas as vertentes, pois aprendia-se com 0s
médicos mais velhos a cabeceira dos doentes; transmitiam o seu
saber no dia a dia e para pertencer a esta escola funcionava um

sistema de selegdao muito exigente.



No ano seguinte para estimular o ensino e a publicacdo de casos
clinicos e dados estatisticos foi criado pelo Dr. Morais Sarmento, o

Boletim Clinico.

HOSPITAIS -CIVIS DE LISBOA

ENFERMEIRO-MOR

Jodo Nepomuceno de Freitas

CORPO CLINICO
HOSPITAL DE §. JOSE

Em Fevereiro de 2013, durando portanto 99 anos, acabaram com

muita magoa os Hospitais Civis de Lisboa.

Entretanto o Dr. Azevedo Neves regressa a Portugal e aos Hospitais
Civis, colocado no Hospital de S.José em 1937 assumindo desde essa
data a direcao do servico de Anatomia Patoldgica e durante 10 anos,

acumulando a direccao do Instituto de Medicina Legal
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0 PATOLOGISTA<DIREC

Introduziu a pratica da autdpsia pelos médicos, a elaboracao relatério

€ a organizacao dos arquivos.



Depois desta sucinta escrita sobre a Histéria da Patologia e da
Anatomia Patoldgica em Portugal, vamos agora direcionar a nossa

escrita para o nosso homenageado - Joao de Oliveira Campos.

Nos seus dados biograficos, destacamos que nasceu
no dia 07/06/1908 na vila de Alcantarilha, concelho de

Silves e era filho de Alfredo Reis Campos e Maria Teresa Oliveira

Campos.
Veio para Lisboa aos vinte anos e decidiu estudar Medicina; para isso
nos anos 1928 e 1929 cursou as cadeiras especiais de Zoologia,

Boténica, Fisica e Quimica tendo obtido 14 valores nas 4 cadeiras.

No ano seguinte, inicia 0 1° ano do Curso de Medicina na Cadeira de
Anatomia Descritiva e foi aprovado com 14 valores. Requereu” bolsa
de estudo”e foi-lhe concedida durante todo o curso.

Nos outros 4 anos seguintes tem aprovagao em todas as 18 cadeiras,

e em 6 delas é classificado com 20 valores.

1- 13val.
19 cadeiras 1- 14 val.
5- 17 val.
4—- 18 val.
2~ 19 val.
6 — 20 val.

Colocamos aqui imagens que retratam as folhas da sua Caderneta
Escolar, onde se observam as classificacdbes de 20 valores nas 3

cadeiras do 3° ano do curso.



As outras 3 notas de valores foram obtidas nas cadeiras de Patologia
e Terapéutica Cirurgica, Sifiligrafia no 4° ano e Oftalmologia no 5°

ano.

Conclui em 1934 o Curso de Medicina com a classificagao final de 18

valores com Muito Bom, com distingao.

Com estas altas classificagbes de 20 valores passa a ser conhecido no meio académico /

escolar como o "médico dos vintes”
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No seu “Livro de Curso” é bem retratada a sua figura, a sua

personalidade, a sua inteligéncia e o seu saber.



Jomon do curso hd muito a dianteira, —_—

Colecionando vintes a brincar...

Dois santos ©v0s vereis no sen altar.., % | ® A C A NMNPOS
E a sua caderneta é a primeira...

De tudo fala bem e de cadeira,

Tudo percebe e sabe demonstrar...
No «Nacionals, @ noite, a descansar,
Ensina Medicinas ao Ferreira...

Com tanto vinte, assim, ndo é vaidoso,

Mesmo quando ao Congresso foi levar
Seu enorme saber e valoroso...

Nem cresceu depuis disso—bem o creio—
E alto ja demais p'ra mais trepar...
.Jd tem audei Ao aliura metro & meio !

Em 1934 apds a conclusdao do curso € nomeado Preparador da
Cadeira de Propedéutica Médica e no final do mesmo ano é
designado Ajudante do Laboratoério de Anatomia Patoldgica da

F.M.L.

Dentro dos seus dados biograficos realcamos a nomeacdo de
Assistente de Patologia no I.P.O. de Lisboa até 1937, data em
que foi depois nomeado Prossector de Patologia no mesmo
Instituto até 1940.

Durante os anos de servico no I.P.O. sdao-lhe conferidos prémios

pelos trabalhos publicados em 1838 e 1839.

Em 1938 foi Bolseiro pelo Instituto de Alta Cultura no Instituto de
Anatomia Patoldégica da Universidade de Genebra -
Switzerland, dirigido pelo Prof. Max Askanazy, figura de renome

internacional.

Em 1898 foi o 12 cientista a descrever as Células de Hurtle
Foi o 12 a fazer a correlagdo da Osteite fibrosa Quistica com os tumores da Paratiroide

Em 1921 fez a descrigdio dos corpos de Schaumann e descreveu os tumores gdstricos carcindides
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Esta bolsa foi-lhe atribuida pelas qualidades de trabalho, saber,
inteligéncia, idoneidade cientifica e trabalhos ja publicados que os
Professores Dr. Fausto Lopo de Carvalho, Henrique Parreira
atestaram.

Também o Prof.Francisco Gentil atestou, e as qualidades ja
mencionadas, referiu as varias classificacbes de 20 valores, entre as
quais a de Anatomia Patoldgica, e que tinha sido o primeiro nome

indicado ao diretor da FML para Bolseiro no estrangeiro.

O estagio que realizou na Universidade de Genebra, Switzerland, foi

de utilidade valiosa, permitindo-lhe adquirir mais saber, métodos de
trabalho, assisténcia a cursos especificos de Anatomia Patoldgica e
demonstracdo de pegas anatdmicas e ser incentivado a continuar
publicacOes cientificas, que um laborioso trabalho sobre “Leucemias
mieloblasticas com manifestacao tumor” e que foi depois

publicado no I.P.O. de Lisboa
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O relatério abaixo mostra o modo de trabalho que praticou no

Instituto em Genebra:

Em Margo de 1941, apds concurso publico € nomeado Assistente de
Anatomia Patolégica da F.M.L. e no ano seguinte, esta nomeacdo
é alargada a cadeira de Patologia Geral.

Desde essa data e até 1948 trabalha no Servico de Anatomia
Patoldgica do Hospital de S.José sob a direccao do Dr. Azevedo
Neves.

Concomitantemente desempenha funcdes de Assistente de
Anatomia Patoldogica no Instituto Maternal Dr. Alfredo da

Costa.

Em 1948 assume o cargo de Director do Servigo de Anatomia

Patoldgica do H.S.José
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Durante 21 anos - 1948 / 1969 - dirige o servico de Anatomia

Patoldgica no H.S. José.

Na sua bibliografia realcamos os iniUmeros trabalhos, cerca de 50,
numero excepcional para a época, e que devia ter constituido
estimulo aos colegas.

Comeca a publicar em 1937 com 2 trabalhos publicados, um no
Jornal da SCML (Reticulo-sarcomas), outro no Arquivo de Patologia do
I[.P.O.(Tumores de Kaposi)e termina em 1966 com um caso de

(Neurofifromatose Intestinal - Cirurgiao Dr. Gomes Rosa).

Dada a extensa lista de trabalhos publicados, vamos apenas
mencionar dois casos publicados em revistas: um
raro,(Tolurosis)considerado o 1° em Portugal e o outro idéntico a um
publicado na revista de Ginecologia e Obstetricia francesa em 1955

sobre a patogenia da Sinéquia endo-uterina tuberculosa.

"ARIO CLINICO

» CENTRAL DE ANATOMia PATO
CIVIS DE UsBoa

P08 Hogpyy,
Director — Dr. ’Wn% Nig

Chocy
~ PRELIMINARY REpogy (,
NINGOENCEPHALITIS due ¢o (T,
(Cryptococcosis )“ orulopsis neoformang,
 J. DE OLIVERRA campos
}_L “""‘"“‘*’“‘MH.QL)
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SUR LA PATHOGENIE DE LA SYNECHYE -

SEcho CENTRAL DE ANATOMIA PATOLOGICA DOS HOSPITAIS ENDO-UTERINE TUBERCULEUSE
CIVIS DE LISBOA

Director — Dr. JoAo pE OLIVEIRA Cawmpos

SUR LA PATHOGENIE DE LA SYNECHYE
ENDO-UTERINE TUBERCULEUSE (!

J. bE OrivElra Campos

Dans la Revue Gynécologie et Obstétrique, Tome 54, pg. 19, 1955,
A. NETTER, MusseT, LAMBERT, SALOMON et MONTBAZET ont publié
un travail sur «Symphyse endo-utérine tuberculeuse: un syndrome ana-
tomo-clinique caractéristique» dont le résumé este le suivant:

Os trabalhos que publicou, aliados ao volumoso trabalho
desempenhado pelo Servico de Anatomia Patolégica do H.S.José, e
com as suas directrizes vao incentivar e permitir a formagao de
especialistas nesta area, que irao ser fundadores dos servicos em
outros Hospitais de Lisboa, nhomeadamente no H.Curry Cabral, no
H.Sta@ Marta e H. St2@ Cruz; numa palavra deixou escola a partir dos
anos 70.

A sua biografia e bibliografia tao ricas devem ter servido de exemplo

para as geragoes vindouras.

Estamos perante um homem sabedor, inteligente, trabalhador, de
forte caracter e personalidade, altamente reconhecido no seu meio
em Portugal e no estrangeiro, nos anos 50 e 60 anos, e que foi
esquecido pela sua classe.

Foi este esquecimento que os seus colegas especialistas e os médicos
em geral, me obrigou como seu familiar, - o meu avé materno era irmé&o
da sua mée - (sou 2° primo) a redigir este texto e a fazer a conferéncia

“In memoriam”.

Durante os meus 19s anos de aluno de Medicina, ainda tive o

privilégio de ter contactos em familia, receber aulas no cadaver no
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Hospital de S. José e incentivos para pensar em: “querer ser cada vez

melhor”.

Como recordacao académica tive o privilégio de me ter oferecido o
Tratado de Histologia e Anatomia Microscépica, em dois

volumes, e autografado pelo autor Prof. Augusto Celestino da Costa.

Como recordacao familiar, e dado que a doenga ndo ia permitir estar
presente no meu casamento, ofereceu-me um objecto de prata

gravado com o emblema da Medicina.

O seu nome e a sua fama marcou a sociedade da época, e alguns
colegas cirurgides mais idosos, quando me encontravam
perguntavam-me se era familiar do homem dos 3 vintes, ao que eu

respondia : sou mas ele teve 6 vintes.

Joao de Oliveira Campos, além do seu saber cientifico,

era um homem muito culto e tinha dois hobbies: um em

gque amava a arte em pintura- a sua casa tinha quadros
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de bons pintores e valiosos, o outro era possuir automoveis de

n

marca " Porsch e MGB GT” além dum “Taunus “para passear a

familia.

A sua passagem por este mundo foi muito veloz, e aos 62 anos

deixou de estar entre nds, no dia 5 de Marco de 1970.

Ele costumava dizer-me:

“ A medicina deveu e deve muito ao cadaver”

E presentemente nds dizemos: “em medicina, os melhores

compéndios para estudo sao os doentes e os cadaveres”.

Termino com um agradecimento e com um poema:

Birago Diop- médico veterinario e poeta senegalés

Os que morreram nao se retiraram
Eles viajam na agua que vai fluindo

Eles sdo a agua que dorme
Os mortos ndo morreram
Eles escutam a voz da agua

Eles escutam os vivos e as coisas
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