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Quinta-feira – 11 de outubro 

 
08.30h. Abertura do Secretariado 

 
09.00h. Painel – Investigar as Perturbações do Uso do Álcool (PUA) para quê? 
 

 Investigação Básica – Prof. Anabela Mota Pinto (Médica; Faculdade Medicina Univ. Coimbra) 
 

 Investigação Epidemiológica – Dr.ª Fernanda Feijão (Psicóloga; SICAD) 
 

 Investigação Clínica – Prof. Aníbal Fonte (Psiquiatra; Centro Hospitalar do Alto Minho; SPA) 
 

 Moderador: Dr. António Leuschner (Psiquiatra; Pres. Cons. Adm. Hospital Magalhães Lemos) 
 

 Comentadores: Dr. Rui Moreira (Psiquiatra; Presidente do Conselho Científico da SPA) 
  Prof. Zélia Teixeira (Psicóloga; Universidade Fernando Pessoa; SPA) 

 
10.30h. Pausa para café 

 
11.00h. Conferência – Caminhos da História… da Alcoologia 
 Dr. Joel Cleto (Historiador, Porto Canal) 
 

 Moderador: Dr.ª Rosário Lameiras (Médica MGF; Unidade Alcoologia Coimbra; SPA) 
 

 Comentador: Dr. Victor Pinto (Jornalista; TVI) 

 
12.00h. Sessão Solene 

 
12.30h. Intervalo para almoço (livre) 

 
14.00h. Painel – Serviços de Saúde: Que Papel e Responsabilidade na Intervenção nas PUA 
 

 SICAD – Dr. Manuel Cardoso (Médico; Subdiretor-geral do SICAD) 
 

 Programa Nacional para a Saúde Mental – Prof. Miguel Xavier (Psiquiatra; Coord. PNSM) 
 

 Associação Portuguesa Médicos Clínica Geral – Dr. Rui Nogueira (Médico MGF; Pres. APMCG) 
 

 Sociedade Portug. Gastrenterologia - Prof. R. Tato Marinho (Gastrenterologista; Vice-pres. SPG)  
 

 Sociedade Portuguesa de Alcoologia – Dr. Augusto Pinto (Médico MGF; UA Coimbra; Pres. SPA) 
 

 Moderador: Dr. Fernando Araújo (Secretário de Estado Adjunto e da Saúde) 
 

 Comentadores: Dr.ª Maria da Luz Loureiro (Médica MGF; Coord. Internato de MGF, ARS Norte) 
  Dr.ª Teresa Mota (Psiquiatra; Dir. Clínica C. Hospitalar Psiquiátrico Lisboa; SPA) 

 
16.00h. Painel – Álcool: O que Fazer deste Problema Camuflado? As Ordens e a Desordem… 
 

 Ordem dos Enfermeiros – Enf. Ana Rita Cavaco (Bastonária da Ordem dos Enfermeiros) 
 

 Ordem dos Médicos – Dr. Miguel Guimarães (Bastonário da Ordem dos Médicos) 
 

 Ordem dos Nutricionistas – Prof. Alexandra Bento (Bastonária da Ordem dos Nutricionistas) 
 

 Ordem dos Psicólogos – Dr. Francisco Rodrigues (Bastonário da Ordem dos Psicólogos) 
 

 Moderador: Dr. Luís Castro (Jornalista; RTP) 

 
17.30h. Assembleia-Geral da Sociedade Portuguesa de Alcoologia (no Seminário de Vilar) 

VIII CONGRESSO / XXVI JORNADAS 
Sociedade Portuguesa de Alcoologia 

 

Alcoologia, Quo Vadis? 
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Sexta-feira – 12 de outubro 

 
09.00h. Painel – Será Necessária Formação em Alcoologia 
 

 Representantes Internos de Psiquiatria do HML - Dr. Hugo Almeida (Int. Psiquiatria; HML) 
 

 Representante Internos de MGF – Dr. Guilherme Moreira (Interno MGF; ULS Matosinhos) 
 

 … Na Enfermagem – Enf. Cristiana Sarmento (Enfermeira; Centro Hospitalar do Porto) 
 

 … Na Psicologia – Prof. Andreia Moura (Psicóloga; Universidade Lusófona do Porto) 
 

 Moderador: Dr. Adelino Vale Ferreira (Psicólogo; DICAD-ARS Norte) 
 

 Comentador: Prof. Jorge Negreiros (Faculdade Psicologia e Ciências da Educação, Univ. Porto) 

 
10.30h. Pausa para café 

 
11.00h. Painel – Da Neurobiologia à Clínica 
 

 Neurobiologia do Álcool – Dr. João Marques (Psiquiatra; Com. Terapêutica Clínica do Outeiro) 
 

 Psicofarmacologia nas PUA – Prof. Augusto Coelho (Psiquiatra; Fac. Medicina Univ. Porto) 
 

 Comorbilidades Psiquiátricas nas PUA – Dr. Ricardo Moreira (Psiquiatra; Centro Hosp. S. João) 
 

 Moderador: Dr. Rui Moreira (Psiquiatra; Presidente do Conselho Científico da SPA) 
 

 Comentadores: Prof. Miguel Bragança (Psiquiatra; Faculdade Medicina, Universidade Porto) 
  Prof. Manuel Esteves (Psiquiatra; Faculdade Medicina, Universidade Porto) 

 
12.30h. Intervalo para almoço (livre) 

 
14.00h. Comunicações Livres 
 

 Moderador: Dr. José Ramos (Psicólogo; Diretor Técnico da Clínica do Outeiro; SPA) 
 

 Comentador: Dr. Alexandre Mendes (Psiquiatra; Centro Hospitalar Univ. de Coimbra; SPA) 

 
15.00h. Painel – Percursos Clínicos dos Doentes com PUA 
 

 O Doente Dependente em Ambulatório – Enf. Paulo Mota (Enfermeiro; U. Alcoologia Porto) 
 

 O Internamento e o Doente Alcoólico - Dr. Francisco Henriques (Médico MGF; U. Alcool. Lisboa) 
 

  Percursos numa Comunidade Terapêutica - Dr. José Ramos (Psicólogo; Dir. Téc. Clínica Outeiro) 
 

 O Papel da Terapia Ocupacional – Dr.ª Marta Monteiro (Ter. Ocupacional; Clínica do Outeiro) 
 

 Moderador: Dr. Sérgio Oliveira (Jornalista; Revista Dependências) 

 
16.30h. Conferência – Os Problemas do Álcool nas CPCJ’s 
 Dr.ª Rosário Farmhouse (Pres. Comissão Nac. Promoção Direitos e Prot. Crianças e Jovens) 
 

 Comentadora: Dr.ª Margarida Neto (Psiquiatra; Casa de Saúde do Telhal; SPA) 

 
17.30h. Conclusões e Divulgação do Resultado do Concurso de Pósteres Dr. Carlos Morais 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
Prémio Dr. Carlos Morais para Póster de Alcoologia 2018 
 

 1.º Prémio 
 

 1 Menção Honrosa 
 
 
 
 

Workshops:* Custo por Workshop: 5 € 
 

Workshop 1 – 6.ª Feira, 12 de outubro, 11.00h. – 12.30h. 
Intervenções Breves – Prof. Margarida Soliz (Psicóloga; Unidade de Alcoologia do Porto Dr. José Barrias) 
 

Workshop 2 – 6.ª Feira, 12 de outubro, 14.00h. – 15.30h. 
Avaliação e Reabilitação Neuropsicológica do Dependente Alcoólico – Dr.ª Teresa Velasquez 
(Psicóloga; Comunidade Terapêutica Clínica do Outeiro) 
 

  (* em simultâneo com restante programa, com inscrições limitadas) 
 
 
 

 
Outros patrocínios: 

 
 
 
 
 
 


