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Dia 27 de Setembro de 2018, 5ª feira

08h30 Abertura do secretariado. Entrega de documentação

09h15 Questionário de Autoavaliação Pré-Curso

09h45 Conferência 1: NUTRIÇÃO NA SAÚDE E NA DOENÇA REUMÁTICA 
 E MÚSCULO-ESQUELÉTICA (DRM)
 Profª Doutora Maria da Conceição Calhau 
 (NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas, Lisboa) 

10h30 SESSÃO DE ABERTURA E ATRIBUIÇÃO DO PRÉMIO 
 DE REUMATOLOGIA EM CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS - 2018

10h45  Intervalo 

11h15 Tema 1: MANIFESTAÇÕES RESPIRATÓRIAS DAS DRM
 Prof. Doutor António Bugalho 
 (NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas; 

 Hosp. Cuf Descobertas, Lisboa)

 Caso clínico 1 
 Dr. Ricardo Coelho 
 (CHLC, EPE, Hosp. de Santa Marta, Lisboa; Hosp. Cuf Infante Santo)

 Caso clínico 2
 Dr. Nelson Marçal 
 (Hosp. Vila Franca de Xira; Hosp. Cuf Descobertas)

12h45 Fim das sessões da manhã

14h30 Tema 2: MANIFESTAÇÕES CARDIOVASCULARES DAS DRM
 Profª Doutora Maria José Santos 
 (Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; Hosp. Garcia de Orta, Almada)

 Casos clínicos 3 e 4
 Dra. Raquel Viterbo Freitas
 (Hosp. Garcia de Orta, Almada)

16h00  Intervalo 

16h30 Tema 3: MANIFESTAÇÕES DERMATOLÓGICAS DAS DRM
 Profª Doutora Maria João Paiva Lopes 
 (NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas; Centro Hospitalar 

 Lisboa Central,Hosp. Santo António dos Capuchos) 

 Casos clínicos 5 e 6
 Dra. Rita Pinheiro 
 (CHLC, EPE, Hosp. Santo António dos Capuchos, Lisboa) 

18h00  Fim das sessões do 1º dia

Dia 28 de Setembro de 2018, 6ª feira

09h30 Tema 4: MANIFESTAÇÕES HEMATOLÓGICAS DAS DRM
 Dr. Alexandre Sepriano 
 (NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas; Centro Hospitalar 

 Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz) 

 Casos clínicos 7 e 8
 Dr. Santiago Rodrigues Manica  
 (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

11h00  Intervalo 

11h30 Conferência 2: ACTIVIDADE FÍSICA/EXERCÍCIO FÍSICO 
 NA SAÚDE E NAS DRM
 Profª Doutora Margarida Espanha 
 (Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa)

12h45 Sessão de Encerramento do Curso

13h00 Questionário de Autoavaliação Pós-Curso

13h15 Entrega de Diplomas no Secretariado
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