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SIGLAS E ACRONIMOS

ACGIH: American Conference of Governmental Industrial Hygienists

CAS: Numero de registo no banco de dados do Chemical Abstracts Service
CMR: Cancerigenos, mutagénicos ou téxicos para a reprodugao

DL: Decreto-Lei

DMEL: Derived Minimal Effect Level

DNEL: Derived No-Effect Level

ECHA: European Chemicals Agency

EINECS: NUmero de registo do European Inventory of Existing Chemical Substances
FDS: Ficha de Dados de Seguranca

FDSa: Ficha de Dados de Seguranca Alargada

IARC: International Agency for Research on Cancer

PNSOC: Programa Nacional de Salde Ocupacional: 2° Ciclo - 2013/2017

Regulamento CLP: Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
dezembro de 2008, relativo a Classificacdo, Rotulagem e Embalagem

Regulamento REACH: Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18
de dezembro de 2006, relativo ao Registo, Avaliagdo, Autorizagdo e Restricdo de substancias quimicas

SCOEL: Scientific Committee on Occupational Exposure Limits
Servigos de SST/SO: Servicos de Salde e Seguranca do Trabalho/Salde Ocupacional
TLV: Threshold Limit Value / VLE: Valor-Limite de Exposi¢do
e TLV-C: Threshold Limit Value - Ceiling / VLE-CM: Valor-Limite de Exposi¢do - concentragao
maxima
e TLV-STEL: Threshold Limit Value - Short-term exposure / VLE-CD: Valor-Limite de Exposi¢ao -
curta duracao

e TLV-TWA: Threshold Limit Value - Time-Weighted Average / VLE-MP: Valor-Limite de Exposicdo
- média ponderada
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1. PREAMBULO

De acordo com o artigo 47.° do Regime Juridico da promog¢do da seguranca e satde do trabalho
(Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro e suas alteracbes) as orientacdes sob a boa prdtica de
prevencdo e prote¢éio dos fatores de risco profissional suscetiveis de implicar riscos para o
patrimdnio genético do trabalhador ou dos seus descendentes, podem ser estabelecidas mediante
a elaboracdo de guias técnicos.

Neste contexto, o “Programa Nacional de Saude Ocupacional: 2° Ciclo - 2013/2017” (PNSOQ),
publicado na Norma 26/2013, de 30/12/2013, da Direcdo-Geral da Satide (DGS), estabelece a A¢éo
1.7 que preconiza a elaboracdo de referencial relativo a interven¢éio dos Servicos de Saude
Ocupacional no Gmbito dos fatores de risco quimico no contexto de trabalho. Esta acéo estd
integrada no objetivo especifico do PNSOC “Vigilancia da saude & Qualidade da atividade
prestada”, que visa “promover uma ativa e continua vigildncia da satde dos trabalhadores com
vista a prevencdo dos riscos profissionais, assim como estabelecer critérios que garantam a
qualidade das atividades prestadas pelos Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Satde
Ocupacional” (SST/SO).

Tendo em consideragéio o enorme leque de agentes quimicos existente, assim como de classes e
categorias de perigo, optou-se por elaborar uma orientacdo relativa as subst@ncias e misturas
quimicas cancerigenas, mutagénicas e/ou toxicas para a reproducdo (CMR) devido as particulares
preocupacbes que estas suscitam em matéria de saude.

Dada a complexidade e especificidade do tema em apreco e a indispensdvel interdisciplinaridade
na sua abordagem, o Diretor-Geral da Saude aprovou a constituicdo de um Grupo de Trabalho
Técnico-Cientifico composto por peritos representantes de vdrias entidades: para além de
elementos da DGS, entidade que coordenou os trabalhos, participou neste Grupo de Trabalho a
Autoridade para as Condicbes do Trabalho, a Escola Nacional de Satde Publica da Universidade
Nova de Lisboa, a Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa, as Faculdades de Medicina
da Universidade de Lisboa e da Universidade do Porto, o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, o Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa, a Ordem dos Engenheiros, a Ordem
dos Médicos e a Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho.

O presente Guia Técnico é resultado do trabalho conjunto realizado pelos elementos do citado
Grupo, que tem por finalidade identificar as boas prdticas de preven¢éo do risco profissional e de
vigildncia da saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR.
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2. ENQUADRAMENTO

Utilizados como matéria-prima, reagentes ou ainda enquanto produtos de fabrico,
subprodutos ou residuos, é frequente considerar-se que os “agentes quimicos e,
consequentemente, os riscos a eles associados, sdo exclusivos de industrias quimicas e
afins, tais como a industria farmacéutica ou a do petréleo” (1). Contudo, a utiliza¢do de
agentes quimicos (e.g. produtos de limpeza, pesticidas, colas, tintas, entre outros produtos)
é transversal a todos os setores econémicos, incluindo a agricultura, o comércio e os
servicos, e abrange um elevado nimero de trabalhadores.

Constata-se que “das 110 mil substancias quimicas sintéticas que sdo produzidas em
quantidades industriais, apenas estdo disponiveis dados adequados de avalia¢do de riscos
para cerca de 6 mil e s6 se encontram definidos valores limite de exposicao profissional para
500-600 produtos quimicos perigosos” (2). Verifica-se ainda que o grupo mais numeroso
de fatores de risco profissional (3) da lista nacional de doengas profissionais sdo de
natureza quimica, alguns dos quais com a¢ao cancerigena, mutagénica e/ou téxica para a
reproducdo (CMR).

Ndo obstante os beneficios da utilizagdo dos agentes quimicos, reconhece-se que o
incremento da producdo e da utilizacdo destes agentes nos mais diversos setores
econdmicos e a disseminacdo da sua aplicagdo poderdo potenciar efeitos adversos
acrescidos na saulde humana (dadas as suas caracteristicas fisico-quimicas e/ou
toxicolégicas), representando o contexto ocupacional uma situacao problematica que
carece de especial aten¢do quanto a vigilancia da salde dos trabalhadores expostos.

A eficacia da vigilancia da saude exige a implementacdo de um adequado processo de
avaliacdo e gestao do risco profissional que tenha em conta o binémio “homem-
trabalho”, isto é, que tenha em consideragcdo ndo sé as propriedades da(s) substancia(s)
quimica(s) e as condi¢bes de trabalho e de exposicdo profissional, mas também as
caracteristicas individuais do trabalhador.

De salientar, que o cancro é hoje a “primeira causa de morte relacionada com o trabalho na
Unido Europeia” (4): a) o cancro profissional mata 10 pessoas em cada hora; b) existem pelo
menos 32 milhdes de trabalhadores expostos a substancias cancerigenas; c) estima-se que
no ano 2012 tenha sido diagnosticado cancro em 91.500 a 150.500 trabalhadores que
estiveram expostos a substancias cancerigenas no trabalho; d) estima-se, para o mesmo
ano, que entre 57.700 a 106.500 trabalhadores tenham morrido de cancro profissional
devido a exposi¢do a substancias cancerigenas presentes no local de trabalho (4).

Neste contexto, a Organizacdao Mundial de Saude (World Health Organization - WHO) (5) e a
Agéncia Internacional de Investigacdo do Cancro (International Agency for Research on Cancer
- IARC) (6) destacam a prote¢do dos trabalhadores relativamente as substancias
cancerigenas como uma das medidas preventivas do Codigo Europeu contra o cancro,
considerando que o “cancro de origem profissional é evitavel, o que significa que a
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protecdo dos trabalhadores é fundamental e deve ser salvaguardada e exigida pelos
proprios trabalhadores” (5).

Esta evidéncia levou também a Comissao Europeia a delinear como “novo impulso ao
quadro estratégico da Unido Europeia para a saude e seguranca do trabalho” a “luta contra
os cancros profissionais” através de “propostas legislativas acompanhadas de orientacdo e
sensibilizacdo reforcadas” visando melhorar a protecao dos trabalhadores da Unido
Europeia (4).

2.1. Objetivo e Ambito

O presente Guia Técnico tem por objetivo identificar as boas praticas de prevencdo do risco
profissional e de vigilancia da salde dos trabalhadores expostos a agentes quimicos
cancerigenos, mutagénicos e/ou téxicos para a reproducao (CMR), visando constituir um
referencial de orientacdo para a atuacdo dos Servicos de Saide e Seguranca do
Trabalho/Saiude Ocupacional (SST/SO) nesta matéria. Constituira ainda a base técnica para
a autorizacdo dos Servicos Externos de Saude do Trabalho no dmbito da alinea j) do artigo
79° da Lei n.° 102/2009 e suas alterac¢des (atividades que impliquem a exposicao a agentes
CMR), concedida pela Direcao-Geral da Saude.

O Guia aborda especificamente os agentes quimicos que sdo classificados nas classes de
perigo “cancerigeno”, “mutagénico de células germinativas” e/ou de “toxicidade
reprodutiva” de acordo com o preconizado no Anexo VI do Regulamento (CE) n.° 1272/2008
relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas (Regulamento
CLP).

2.2. Contexto legal

O dispositivo legal nacional especifico em matéria de agentes quimicos é vasto e decorre
essencialmente da transposicao de diretivas comunitarias para a ordem juridica interna. Sao
de destacar trés principais diplomas legais (vide Figura 1):

e Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro - relativo a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o trabalho.

e Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro - consolida as prescri¢cdes minimas em
matéria de protec¢do dos trabalhadores contra os riscos para a segurancga e a saude
devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho.
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e Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de maio - relativo a classificacdo, rotulagem e
embalagem de substancias e misturas.

Embora aborde exclusivamente o amianto, deve-se ter ainda em nota o Decreto-Lei n.°
266/2007, de 24 de julho, relativo a protecdo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de
exposicdo a esta substancia durante o trabalho, aplicavel em todas as atividades em que os
trabalhadores estdo ou podem estar expostos a poeiras do amianto ou de materiais que
contenham amianto.

Tendo em consideracdo que os Regulamentos Comunitarios sdo diretamente aplicaveis a
nivel nacional e dispensam atos legislativos de transposicdo para a ordem juridica
portuguesa, destacam-se, no ambito das substancias e misturas quimicas, dois
Regulamentos que tém por objetivo “garantir um nivel elevado de prote¢do da saude
humana e do ambiente” (vide Figura 1):

e Regulamento REACH (do acrénimo do nome em inglés Registration, Evaluation,
Authorisation of CHemicals): Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 18 de dezembro de 2006, na sua redagao atual, relativo ao Registo,

Avaliacdo, Autorizacdo e Restricdo de substancias quimicas, que estabelece as normas
a que os fabricantes, importadores, distribuidores e utilizadores ficam obrigados a
cumprir quando colocam as substancias no mercado, quando prestam informacgdes na
cadeia de abastecimento e/ou para efeitos de uma utiliza¢do segura.

e Regulamento CLP (do acréonimo do nome em inglés Classification, Labelling and
Packaging): Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
16 de dezembro de 2008, na sua redacdo atual, relativo a Classifica¢do, Rotulagem e
Embalagem (CRE) de substéncias e misturas quimicas, que introduz um sistema de

classificagdo e rotulagem para substancias e produtos quimicos, visando assegurar que
0s perigos associados sdo claramente comunicados aos trabalhadores e aos
consumidores.

De realcar, que o “Regime juridico da promog¢ao da seguranca e saude do trabalho” (Lei
n.° 102/2009 e suas alteracdes) identifica os agentes quimicos CMR como suscetiveis de
implicar “riscos para o patriménio genético” (nimero 1, art.° 41°, Lei n.° 102/2009 e suas
alteracdes), que podem “causar efeitos genéticos hereditarios, efeitos prejudiciais ndo
hereditarios na progenitura ou atentar contra as func¢bes e capacidades reprodutoras
masculinas ou femininas”. Incluem-se como suscetiveis de ocasionar o risco para o
patriménio genético as seguintes classes e categorias de perigo: i) Carcinogenicidade,
categorias 1A, 1B ou 2; ii) Toxicidade reprodutiva, categorias 1A, 1B, ou 2 ou a categoria
suplementar para efeitos sobre a lactacdo ou através dela; iii) Mutagenicidade em células
germinativas, categorias 1A, 1B ou 2.

Cabera ao empregador e aos profissionais de Saude Ocupacional a responsabilidade de
reconhecer e aplicar as versdes mais atualizadas dos regulamentos comunitarios referidos,
assim como dos diplomas legais mencionados.
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Figura 1. Principais disposicOes legais no ambito das substancias e misturas quimicas com aplicagao
na ordem juridica portuguesa

REGULAMENTOS COMUNITARIOS

Regulamento REACH

Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 18 de dezembro

Relativo ao registo, avaliacdo, autorizagdo e
restricdo de produtos quimicos (REACH), que cria a
Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos e revoga

o Regulamento (CEE) n.® 793/93, do Conselho, e 0
Regulamento (CE) n.° 1488/94, da Comissao, bem
como a Diretiva n.° 76/769/CEE, do Conselho, e as
Diretivas n.°s 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e

Regulamento CLP

Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 16 de dezembro

Relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem
de substancias e misturas, que altera e revoga as
Diretivas n.°s 67/548/CEE e 1999/45/CE, e altera o
Regulamento (CE) n.° 1907/2006" (alinea f),
numero 1, art. 3.°, DL n.° 98/2010).

2000/21/CE, da Comissao” (alinea e), nimero 1,
art. 3.°, DL n.° 98/2010).

Decreto-Lei n.° 301/2000,
de 18 de novembro

Transp&e para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 90/394/CEE, do
Conselho, de 28 de junho,
alterada pelas Diretivas n.°s
97/42/CE, do Conselho, de
27 de junho, e 1999/38/CE,
do Conselho, de 29 de abril,
relativa a prote¢do dos
trabalhadores contra os
riscos ligados a exposicdo a
agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o
trabalho.

LEGISLACAO NACIONAL

Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro

Consolida as prescri¢des minimas
em matéria de protecdo dos
trabalhadores contra os riscos
para a seguranca e a saude devido
a exposicdo a agentes quimicos
no trabalho e transpde para a
ordem interna a Diretiva n.°
2009/161/UE, da Comissdo, de 17
de dezembro de 2009, que
estabelece uma terceira lista de
valores limite de exposicao
profissional indicativos para a
aplicacdo da Diretiva n.° 98/24/CE,
do Conselho, de 7 de abril de
1998, e altera a Diretiva n.°
2000/39/CE, de 8 de junho de
2000.

Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de
maio
Transp&e para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2014/27/UE,
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 26 de fevereiro de
2014, que altera as Diretivas n.°s
92/58/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CE,
98/24/CE, do Conselho, e a
Diretiva n.® 2004/37/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, a fim de as adaptar ao
Regulamento (CE) n.° 1272/2008,
do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 16 de dezembro de
2008, relativo a classificacdo,
rotulagem e embalagem de
substancias e misturas.

Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (e suas alteragdes)

Regime juridico da promog¢ao da seguranca e satude do trabalho

desde
1899

Direao-Geral da Saude

Melhor informagdo,

Mais saude.



Guia Técnico n.° 2: Vigildncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC

3. QUIMICOS CANCERIGENOS, MUTAGENICOS OU TOXICOS PARA A
REPRODUCAO (CMR)

3.1. Conceitos

Agente quimico é “qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura, que
se apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia
de uma atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou ndo intencionalmente
produzido ou comercializado” (alinea b), art.® 3°, DL n.° 24/2012). Neste contexto, considera-
se que um agente quimico pode ser uma “substancia” ou uma “mistura”:

a) Substancia é “um elemento quimico e seus compostos, no estado natural ou
obtidos por qualquer processo de fabrico, incluindo qualquer aditivo necessario
para preservar a sua estabilidade e qualquer impureza que derive do processo
utilizado, mas excluindo qualquer solvente que possa ser separado sem afetar a
estabilidade da substédncia nem modificar a sua composicao” (nimero 7, art.° 2°,
Regulamento CLP);

b) Mistura é “uma mistura ou solu¢do composta por duas ou mais substancias”
(numero 8, art.° 2°, Regulamento CLP).

Considera-se ainda que agente quimico perigoso é (alinea c), art.° 3°, DL n.° 24/2012, com
a nova redacdo introduzida pelo DL n.° 88/2015):

a) “Qualquer agente quimico que preencha os critérios para ser classificado como
perigoso na acecdo das classes de perigo fisico e/ou para a saude”, estabelecidas no
Regulamento CLP, “quer o agente quimico esteja ou ndo classificado ao abrigo desse
Regulamento”;

b) “Qualquer agente quimico que, embora ndo preencha os critérios para ser
classificado como perigoso nos termos da alinea anterior, possa, devido as suas
propriedades fisico-quimicas, quimicas ou toxicolégicas e a forma como é utilizado
ou esta presente no local de trabalho, apresentar riscos para a seguranca e a salde
dos trabalhadores, incluindo qualquer agente quimico que esteja sujeito a um valor
limite de exposic¢do profissional estabelecido” no DL n.° 24/2012 e suas alteracdes.

3.2. Classes e categorias de perigo

De acordo com o Regulamento CLP (Quadro 1.1. do Anexo VI) encontram-se atualmente
estabelecidas 28 classes de perigo (Figura 2) agrupadas em trés grandes partes: perigos
fisicos (16 classes), perigos para a saude (10 classes) e perigos para o ambiente (2 classes).

DG S dede Melhor informagdo,
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O presente Guia Técnico centra-se em 3 das 10 classes de “perigo para a saude” (Figura
2), a saber:

e (Carcinogenicidade;
e Mutagenicidade em células germinativas;

e Toxicidade reprodutiva.

Figura 2. Classes de perigo de substancias quimicas

saude Ambiente
) -Explosivo +Corrosao/irritacdo cutanea @) ‘Perigoso para o ambiente
O .Gés inflamavel +LesBes oculares aquatico
O .Aerossol inflamavel graves/irritacdo ocular +Perigoso para a camada de
o— 0zono

+Sensibilizagdo
respiratéria/cutanea

+Perigo de aspiragdo
*Toxicidade aguda
*Toxicidade para 6rgaos-alvo
especificos - exposicdo Unica
*Toxicidade para érgdos-alvo
especificos - exposicdo
repetida

I‘Carcinogenicidade i

+Gas comburente

*Gases sob pressdo
+Liquido inflamavel

+Solido inflamavel
*Substancia ou mistura auto
reativa

+Liquido piroférico

+Sélido piroférico
+Substancia ou mistura
suscetivel de auto
aquecimento

+Substancia ou mistura que,
em contacto com a 4gua,
liberta gases inflamaveis
+Liquido comburente
+Sélido comburente
+Perdxido organico
+Substancia ou mistura
corrosiva para os metais

Perigos Fis

|
e a |
l+Mutagenicidade em células |
|germinativas :
:-Toxicidade reprodutiva |

Perigos para a saude
Perigos para o ambient

Classes de perigo que integram
o dmbito do Guia Técnico

3.2.1. Classe de perigo “carcinogenicidade” - Agente cancerigeno

Os cancerigenos “sdo substancias ou misturas de substancias que induzem cancro ou
aumentam a sua incidéncia” (nUmero 3.6.1.1, Anexo |, Regulamento CLP). As “substancias
que induziram a formacdo de tumores benignos e malignos em estudos experimentais,
corretamente realizados em animais, sao potenciais cancerigenos para o ser humano, a
menos que existam fortes provas de que o mecanismo de formag¢do dos tumores ndo é
relevante para o ser humano” (numero 3.6.1.1, Anexo |, Regulamento CLP).

Este Guia considera agente cancerigeno qualquer substancia ou mistura que preencha os
requisitos da classe de perigo “carcinogenicidade” nas categorias 1A, 1B ou 2, previstas no
Anexo | do Regulamento CLP - vide Quadro 1 e Nota 1.
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Quadro 1. Significado das categorias de perigo 1 e 2 dos cancerigenos

CATEGORIA 1:

Cancerigenos para o ser

humano  supostos ou
conhecidos:
e Para efeitos de

carcinogenicidade,  uma
substancia é classificada na
categoria 1 com base em
dados epidemiolégicos
e/ou animais.

e A classificacdo de uma
substancia desta categoria
pode distinguir-se em 1A e
1B.

CATEGORIA 1A: sabe-se
que a substancia é
potencialmente

cancerigena para o ser
humano, sobretudo com
base em provas obtidas

com seres humanos.

CATEGORIA 1B: supde-se
que a
potencialmente
cancerigena para o ser
humano, sobretudo com
base em provas obtidas
com animais.

substancia é

CATEGORIA 2:

Agentes suspeitos de serem cancerigenos para o

ser humano:

e Aclassificagdo de uma substancia na categoria 2
faz-se com base em provas obtidas em estudos
com seres humanos e/ou animais, mas que nao
sdo suficientemente convincentes para colocar a
substancia nas categorias 1A ou 1B, apoiando-se
na suficiéncia das provas e em consideracdes
suplementares.

e Essas provas podem provir de provas limitadas
de carcinogenicidade em estudos com seres
humanos ou de provas limitadas de
carcinogenicidade em estudos com animais.

NOTA:

A classificagdo nas categorias 1A e 1B baseia-se na
suficiéncia das provas e em considerac8es suplementares.
Essas provas podem provir de:

e estudos com seres humanos que estabelecem uma
relagdo causal entre a exposicdo humana a uma
substancia e o desenvolvimento de cancro
(cancerigeno conhecido para o ser humano); ou

e de experiéncias com animais relativamente as quais
existem provas suficientes para demonstrar a
carcinogenicidade para os animais (cancerigeno
suposto para o ser humano).

Também os pareceres cientificos, emitidos numa base
casuistica, podem garantir uma decisdo de suposta
carcinogenicidade para o ser humano a partir de estudos
que demonstrem provas limitadas de carcinogenicidade
em seres humanos, juntamente com provas limitadas de
carcinogenicidade em animais submetidos a experiéncias.

NOTA:

Para além da determinagdo da suficiéncia das provas
de carcinogenicidade é necessério atender a outros
fatores que influenciam a probabilidade global de
uma substancia colocar um perigo cancerigeno para
os seres humanos.

Alguns dos fatores importantes que podem ser tidos
em conta aquando da avaliacdo do nivel global de
apreensdo sdo: a) Tipo de tumor e incidéncia de
base; b) Rea¢cdes em multiplos locais; ) Evolugdo das
lesdes no sentido da malignidade; d) Laténcia
reduzida dos tumores; e) Rea¢des num sé ou em
ambos os sexos; f) Rea¢des numa s6 ou em vérias
espécies; g) Semelhancga estrutural com uma ou mais
substancias para as quais existem boas provas de
carcinogenicidade; h) Vias de exposicdo; i)
Comparacdo dos ensaios de absor¢do, distribui¢do,
metabolismo e excre¢do realizados em animais e em
seres humanos; j) Possibilidade de uma toxicidade
excessiva em doses de ensaio poder criar confusao;
k) Mecanismo de acdo e sua importancia para os
seres humanos, como a citotoxicidade com
estimulagdo do
imunossupressdo e mutagenicidade .

crescimento, mitogénese,

Fonte: baseado no Quadro 3.6.1., Anexo |, Regulamento CLP

! Mutagenicidade: sabe-se que os eventos genéticos desempenham um papel central no processo global de
formacdo de cancro. Por conseguinte, as provas de atividade mutagénica in vivo podem indicar que uma substancia
pode ter efeitos cancerigenos (nUmero 3.6.2.2.6., Anexo |, Regulamento CLP).
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Uma mistura “sera classificada como cancerigena quando pelo menos um ingrediente
estiver classificado como cancerigeno da categoria 1A, da categoria 1B ou da categoria 2" e,
simultaneamente, estiver presente a um nivel de concentra¢do genérico igual ou superior
ao apresentado seguidamente (nimero 3.6.3.1.1. e Quadro 3.6.2., Anexo |, Regulamento
CLP):

Mistura - e Categorias 1A e 1B o limite de concentracdo é >0,1% @

e Categoria 2 o limite de concentragdo é > 1,0% @®

.‘\/\/\/\/\/\/\/\/

@ 0s limites de concentracdo aplicam-se a sélidos e liquidos (unidades p/p) e a gases (unidades v/v).

®)se um cancerigeno da categoria 2 estiver presente na mistura, enquanto ingrediente, numa concentracdo = 0,1%
sera disponibilizada, a pedido, uma Ficha de Dados de Seguranca (Nota 1 do Quadro 3.6.2., Anexo |, Regulamento
CLP).

NOTA 1:

Justificacdo da utilizacdo da Classificacao CLP:

No ambito das substancias quimicas cancerigenas existem diversas classificagdes internacionais,
como por exemplo:

e O IARC (International Agency for Research on Cancer / Agéncia Internacional de Investigacéo do
Cancro), conjuntamente com a Organiza¢do Mundial da Sadde, classifica as substancias quimicas
em 4 Grupos - Grupo 1 “Cancerigenos para humanos”; Grupo 2A “Provavelmente Cancerigenos para
humanos”; Grupo 2B “Possivelmente Cancerigenos para humanos”; Grupo 3 “Néo classificado como
Cancerigeno para humanos”; Grupo 4 “Provavelmente néo Cancerigeno para humanos”.

e AACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists) classifica os agentes quimicos
em 5 grupos os quais séo utilizados pela Norma Portuguesa 1796/2014 “Seguranca e Satde do
Trabalho: valores-limite e indices bioldgicos de exposicéo profissional a agentes quimicos”: i) Agente
carcinogénico confirmado no Homem,; ii) Agente carcinogénico suspeito no Homem, iij) Agente
carcinogénico confirmado nos animais de laboratério com relevancia desconhecida no Homem; iv)
Agente ndo classificavel como carcinogénico no Homem; v) Agente ndio suspeito de ser carcinogénico
no Homem.

Tendo em consideragdo que, por um lado, a classificacdo do Regulamento CLP é especifica para a
Unido Europeia e, obrigatoriamente, aplicavel a todos os Estados-Membros e, por outro lado abrange,
de forma harmonizada, ndo s6 as substancias carcinogénicas como também as mutagénicas e as
toxicas para a reproducdo, o presente Guia Técnico opta pela utilizacdo dos critérios de classificacao
constantes no Regulamento CLP.

D G S desde Melhor informagéo,
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3.2.2. Classe de perigo “mutagenicidade em células germinativas” - Agente
mutagénico

Esta classe de perigo esta “principalmente relacionada com substancias que podem causar
muta¢des em células germinativas de seres humanos que podem ser transmitidas aos
descendentes” (nUmero 3.5.2.1, Anexo |, Regulamento CLP).

Considera-se mutag¢do “uma alteracdo permanente da quantidade ou da estrutura do
material genético de uma célula” (numero 3.5.1.1, Anexo |, Regulamento CLP). Para efeitos
deste Guia, o termo «mutac¢do» aplica-se tanto as altera¢des genéticas hereditarias, que se
podem manifestar ao nivel fenotipico, como as altera¢des subjacentes do ADN, quando
conhecidas (incluindo as alteragBes num par de bases especifico e as translocacdes
cromossoémicas). Utilizar-se-do os termos «mutagénico» e kmutagéneo» para os agentes que
dao origem a uma maior ocorréncia de mutacdes em populacdes de células e/ou
organismos” (niUmero 3.5.1.1, Anexo |, Regulamento CLP).

Os “termos «genotdxico» e «genotoxicidade», mais gerais, serdo aplicados a “agentes ou
processos que alteram a estrutura, o conteudo de informacdo ou a segregacdo do ADN,
incluindo os que danificam o ADN, ao interferir com os processos de replicacdo normais, ou
que afetam essa replicagdo de uma forma ndo fisioldgica (temporariamente)” (nUmero
3.5.1.2, Anexo |, Regulamento CLP). Os resultados dos ensaios de genotoxicidade utilizam-
se habitualmente como “indicadores de efeitos mutagénicos” (nimero 3.5.1.2, Anexo |,
Regulamento CLP).

Este Guia considera agente mutagénico qualquer substancia ou mistura que preencha os
requisitos da classe de perigo “mutagenicidade em células germinativas” nas categorias
1A,1B ou 2 previstas no Anexo | do Regulamento CLP - vide Quadro 2.

Uma mistura serd classificada na classe de perigo “mutagenicidade em células
germinativas” quando “pelo menos um ingrediente estiver classificado como mutagéneo
da categoria 1A, da categoria 1B ou da categoria 2" e, simultaneamente, estiver presente a
um nivel de concentragao genérico igual ou superior ao apresentado seguidamente (nUmero
3.5.3.1.1. e Quadro 3.5.2., Anexo |, Regulamento CLP):

Mistura e Categorias 1A e 1B o limite de concentracdo ¢ > 0,1% @

e Categoria 2 o limite de concentracdo é > 1,0% @

PRI

@ Os limites de concentracdo aplicam-se a solidos e liquidos (unidades p/p) e a gases (unidades v/v).

DG S dede Melhor informagdo,
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Significado das categorias de perigo 1 e 2 das células germinativas mutagéneas

12

CATEGORIA 1:

Substancias
conhecidas
por

CATEGORIA 1A: baseia-se em provas positivas
de estudos epidemiolégicos com seres
humanos. Substancias a considerar como
indutoras de muta¢des hereditarias nas
células germinativas dos seres humanos.

induzirem
mutacoes
hereditarias
oua
considerar
como
indutoras de
mutacoes
hereditarias
nas células
germinativas
dos seres
humanos

CATEGORIA 1B: A classificacdo desta categoria
baseia-se em:

e resultado(s) positivo(s) de ensaios da
mutagenicidade hereditdria em células
germinativas, realizados in vivo em
mamiferos, ou

resultado(s) positivo(s) de ensaios da
mutagenicidade em células somaticas,
realizados in  vivo em mamiferos,
combinados com algumas provas de que a
substancia pode provocar mutagdes nas
células germinativas. E possivel obter estas
provas de apoio a partir de ensaios de
mutagenicidade/genotoxicidade em células
germinativas, realizados in vivo, ou por
demonstragdo da capacidade da substancia
ou do(s) metabolito(s) para interagir com o
material genético das células germinativas,
ou

resultados positivos de ensaios que
demonstrem os efeitos mutagénicos nas
células germinativas de seres humanos,
sem demonstracdo de transmissdo aos
descendentes (por exemplo, um aumento
da frequéncia de aneuploidia em
espermatozoides de pessoas expostas).

CATEGORIA 2:

Substancias preocupantes devido a
possibilidade de poderem induzir
mutacdes hereditarias nas células
germinativas dos seres humanos

A classificacdo na categoria 2 baseia-se
em provas positivas obtidas em
experiéncias com mamiferos e/ou,
nalguns casos, em experiéncias in vitro,
obtidas em: (a) ensaios in vivo de
mutagenicidade em células somdticas,
em mamiferos, ou; (b) outros ensaios, in
vivo, da genotoxicidade em células
somaticas, apoiados por resultados
positivos obtidos em ensaios de
mutagenicidade in vitro.

NOTA:

As substancias que sdo positivas em
ensaios in vitro da mutagenicidade,
realizados em mamiferos, e que revelam
também uma analogia quanto a relagdo
entre estrutura e atividade com os
mutagéneos de células germinativas
conhecidos sdo consideradas para
efeitos de classificagao como
mutagéneos da categoria 2.

Fonte: baseado no Quadro 3.5.1., Anexo |, Regulamento CLP

3.2.3. Classe de perigo “toxicidade reprodutiva” - Agente téxico para a

reproducdo

A classe toxicidade reprodutiva “destina-se a ser usada para substancias que tenham uma

propriedade intrinseca e especifica para produzir um efeito adverso na reproducdo”

(nimero 3.7.2.2.1, Anexo |, Regulamento CLP). Se “esse efeito se produzir unicamente como
uma consequéncia secundaria ndo especifica dos outros efeitos téxicos” (himero 3.7.2.2.1,
Anexo |, Regulamento CLP) a substancia em apreco ndo é incluida nesta classificagdo.

Esta classe inclui “os efeitos adversos para a funcdo sexual e a fertilidade em homens e
mulheres adultos, bem como toxicidade sobre o desenvolvimento dos descendentes”
(numero 3.7.1.1, Anexo |, Regulamento CLP).

Jesde Melhor
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Para efeitos de classificacdo a classe de perigo “toxicidade reprodutiva” divide-se em
(numero 3.7.1.2, Anexo |, Regulamento CLP):

a) Efeitos adversos:

|, Para a funcao sexual e fertilidade, ou;
. Para o desenvolvimento dos descendentes.

b) Efeitos sobre a lactacao ou através dela.

Nos efeitos adversos para a func¢do sexual e fertilidade incluem-se “todos os efeitos de
substancias suscetiveis de interferir com a fun¢do sexual e a fertilidade. A titulo de exemplo,
podem citar-se as altera¢des do sistema reprodutor feminino e masculino, efeitos adversos
para o inicio da puberdade, producdo e transporte de gametas, normalidade do ciclo
reprodutivo, comportamento sexual, fertilidade, parto, resultado da gravidez, senescéncia
reprodutiva prematura ou altera¢des noutras fun¢des que dependem da integridade dos
sistemas reprodutores” (niUmero 3.7.1.3, Anexo |, Regulamento CLP).

Relativamente aos efeitos adversos para o desenvolvimento dos descendentes inclui-se,
na “acecdo mais lata, qualquer efeito que interfira com o desenvolvimento normal do
individuo concebido, quer antes quer depois do nascimento, resultante da exposicdo de
qualquer um dos progenitores anterior a concecdo ou da exposi¢cdo dos descendentes
durante o desenvolvimento pré-natal ou pés-natal até ao momento da maturacdo sexual.
No entanto, considera-se que a classificacgdo no ambito da toxicidade sobre o
desenvolvimento dos descendentes destina-se principalmente a proporcionar as mulheres
gravidas e aos homens e as mulheres uma adverténcia de perigo relativamente a capacidade
reprodutiva” (numero 3.7.1.4, Anexo |, Regulamento CLP). Assim, a toxicidade sobre o
desenvolvimento dos descendentes significa, essencialmente, efeitos adversos induzidos
durante a gravidez ou em resultado da exposicdo dos progenitores. Estes efeitos podem
manifestar-se em qualquer momento da duracdo de vida do organismo. As principais
manifesta¢des de toxicidade sobre o desenvolvimento dos descendentes incluem: (1) morte
do organismo em desenvolvimento; (2) anomalia estrutural; (3) altera¢des no crescimento;
e (4) deficiéncia funcional” (nUmero 3.7.1.4, Anexo |, Regulamento CLP).

Os efeitos adversos sobre a lactacao ou através dela sdo abordados separadamente
dada a necessidade de “classificar as substancias de forma especifica em termos de efeitos
adversos para a lactagdo, de modo a que se possa fornecer as maes lactantes uma
adverténcia de perigo especifica quanto aos efeitos das substancias” (nUmero 3.7.1.5, Anexo
|, Regulamento CLP).

Este Guia considera agente téxico para a reprodug¢do qualquer substancia ou mistura que
preencha os requisitos da classe de perigo “toxicidade reprodutiva” das categorias 1A, 1B,
2 ou “sem categoria” (esta Ultima relacionada aos efeitos na lactacdo) previstas no Anexo |
do Regulamento CLP - vide Quadro 3.

DG S desde Melhor informagdo,
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Quadro 3. Significado das categorias de perigo 1, 2 e “categoria suplementar” aplicaveis a toxicidade
reprodutiva

Téxicos reprodutivos para o | ® Toxico reprodutivo conhecido Agente suspeito de ser téxico

ser humano supostos ou para .0 ser humanc?. reprodutivo para o ser humano:
e Baseia-se essencialmente nas

conhecidos: . e As substancias sdo classificadas na
provas obtidas com seres . L

e As substancias sdo humanos. categoria 2, quando existirem
classificadas na categoria 1 algumas provas, obtidas com seres
quando se sabe que CATEGORIA 18- huma.rlos'ou animais submetidos a
produziram um efeito o C experiéncias, eventualmente
adverso para a funcdo | ® Toxicoreprodutivo suposto para complementadas  com  outras
sexual e a fertilidade, ou o ser humano informacgBes, de um efeito adverso
para o desenvolvimento dos | ° Baseia-se .essencialmente nas para a fungdo sexual e a fertilidade, ou
seres humanos, ou quando |  Provas obtidas com estudos em para o desenvolvimento, e quando as
hd provas obtidas em animais. Esses dados devem provas ndo forem suficientemente
estudos com  animais, proporcionar provas claras de convincentes  para  colocar a
eventualmente um efeito adverso para a funcdo substancia na categoria 1.
complementadas com | sexual e a fertilidade ou para o « Se houver deficiéncias no estudo que
outras informacées, que desenvoIV|rT1ento,’n§ auséncia de tornem a qualidade das provas menos
levam a que se suspeite outros efeitos toxicos, ou, se convincente, poderia ser mais
fortemente de que a ocorrerem em conjunto com adequada a classificacdo na categoria

outros efeitos téxicos, ndo se 2.

substancia pode interferir - ;
considera que o efeito adverso

na reproducdo de seres Esses efeitos devem ter sido

humanos. para a reproducdo seja uma observados na auséncia de outros
o A classificacdo de uma consequéncia secundaria ndo efeitos toxicos ou, se ocorrerem em
substancia distingue-se |  especifica dos outros efeitos simultdneo com outros efeitos
ainda com base no facto de toxicos.  Quando  existirem toxicos, os efeitos adversos para a
as provas para a informagﬁes Imecanicistas qu? reproducdo ndo devem ser
classificacdo provirem suscitem dudvidas quanto  a considerados uma  consequéncia
principalmente de dados importancia do efeito para os secunddria ndo especifica dos outros
seres humanos, pode ser mais efeitos toxicos.

humanos (categoria 1A) ou

de dados animais (categoria adequada a classificacdo na

1B). categoria 2.

Sabe-se que, para muitas substancias, ndo existem informagdes sobre o seu
potencial para provocarem efeitos adversos para os descendentes através da
lactacdo. No entanto, as substancias que sdo absorvidas pelas mulheres e que
tenham demonstrado interferir com a lacta¢do, ou que podem estar presentes
(incluindo metabolitos) no leite materno em quantidades suficientes para
suscitar apreensdo em termos da salide de uma crianca lactante, devem ser

CATEGORIA SUPLEMENTAR classificadas e rotuladas de modo a indicarem esta propriedade perigosa para
os bebés alimentados com leite materno.
(efeitos sobre a lactacdo « Esta classificacdo é feita em funcdo de:

a. Provas humanas indicativas de perigo para os bebés durante o periodo de
lactagdo; e/ou
b. Resultados de estudos de uma ou duas gera¢des efetuados com animais
que proporcionem provas irrefutdveis de efeitos adversos nos
descendentes, devido a transferéncia através do leite ou a efeitos adversos
na qualidade do leite; e/ou
e Estudos de absor¢do, metabolismo, distribuicdo e excre¢do que revelem a
possibilidade de a substancia estar presente no leite materno a niveis
potencialmente téxicos.

ou através dela)

Fonte: baseado no Quadro 3.7.1 a) e no Quadro 3.7.1 b), Anexo |, Regulamento CLP

Uma mistura sera “classificada como téxica para a reprodug¢do quando pelo menos um
ingrediente estiver classificado como téxico para a reproducdo da categoria 1A, da categoria

D G S desde Melhor mformagéo,l
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1B ou da categoria 2" e, simultaneamente, estiver presente a um nivel de concentra¢ao
genérico igual ou superior ao seguidamente apresentado (nUmero 3.7.3.1.1. e Quadro 3.7.2,,
Anexo |, Regulamento CLP):

e Categorias 1A e 1B o limite de concentracdo é > 0,3% @ ®)
e Categoria 2 o limite de concentragdo é > 3,0% @ ®)

Mistura

NONONN NN N NN N N

e Categoria Suplementar o limite de concentracdo é > 0,3% @®

@ Os limites de concentragdo aplicam-se a sélidos e liquidos (unidades p/p) e a gases (unidades v/v).

(b)se estiver presente na mistura um téxico para a reproduc¢do da Categoria 1 ou da Categoria 2 ou uma substancia
classificada pelos efeitos sobre a lactacdo ou através dela, enquanto ingrediente, numa concentragao igual ou
superior a 2 0,1%, sera disponibilizada, a pedido, uma Ficha de Dados de Segurancga (Nota 1 do Quadro 3.7.2,,
Anexo |, Regulamento CLP).

3.3. Situacao Nacional

Todos os empregadores/agentes econdmicos que NOTA 2:

tém pelo menos “um trabalhador por conta de outrem
ao seu servico” devem preencher, anualmente, o
Relatério Unico, de acordo com o estabelecido no
Cédigo do Trabalho e regulamentado pela Portaria n.°
55/2010, de 21 de janeiro. O Anexo D “Relatério anual
das atividades do servico de seguranca e satde no
trabalho” do Relatério Unico obriga os empregadores
a identificarem os fatores de risco quimico
identificados na empresa, de acordo com o nimero
EINECS (vide Nota 2), excluindo-se desta forma as
substancias que possuem somente nimero CAS (vide
Nota 2), assim como a indicarem nuUmero de
trabalhadores expostos a cada agente quimico.

Tendo por base os dados preenchidos pelos
empregadores de Portugal Continental que
submeteram o Anexo D do Relatério Unico no ano
2015, apresenta-se no Quadro 4 uma sistematizacdo
dos dados registados quanto aos agentes quimicos
cancerigenos, mutagénicos e toxicos para a
reproducdo, e no Anexo 1 a informa¢dao mais
completa.

D G S desde Melhor informagdo,
1899 Mais satde.
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Quadro 4. Sistematizacdo da informacdo registada no Anexo D do Relatério Unico no ano 2015

Carcinogenicidade

relativamente aos agentes quimicos CMR

CLASSE DE PERIGO DO AGENTE QUIMICO

Mutagenicidade
em células
germinativas

Toxicidade
reprodutiva

N.° total de
estabelecimentos que
identificaram agentes

quimicos CMR

1.753
estabelecimentos

1.035
estabelecimentos

1.005
estabelecimentos

- Atividade econdmica
do estabelecimento
mais registada

Comércio a retalho de
combustivel para
veiculos a motor, em
estabelecimentos
especializados

(8,5% dos 1.753
estabelecimentos)

Comércio a retalho de
combustivel para
veiculos a motor, em
estabelecimentos
especializados

(11,8% dos 1.035
estabelecimentos)

Comércio a retalho de
combustivel para
veiculos a motor, em
estabelecimentos
especializados

(9,5% dos 1.005
estabelecimentos)

N.° total de agentes
quimicos CMR registados
pelos estabelecimentos

282
Agentes quimicos

118
Agentes quimicos

93
Agentes quimicos

Gasoéleos, fuel; Gasdéleo Gasolina; Nafta de Tolueno
- ndo especificado bei)lﬁcl?gp;c;ntzéd: (identificado por 62,7%
> Agente quimico mais (identificado por 24% dos especificada dos 1.005
identificad 1.753 estabelecimentos) P estabelecimentos)
identiticado (identificado por 21,2%
dos 1.035
estabelecimentos)
N.° total de exposi¢oes?®
profissionais registadas 105.063 64.146 38.998
pelos estabelecimentos
Formaldeido Formaldeido Tolueno
- Agente quimico com
. - a (28,3% das 105.063 (46,3% das 64.146 (34,3% das 38.998
mais exposicdes - o o L =’ Ie
fissi . exposicbes profissionais exposicbes profissionais exposicbes profissionais
prorissionais registadas) registadas) registadas)
At|V|d§des dos At|V|d§des dos Atividades de limpeza
> Atividade econémica estabel?smentos de estabel?zlmentos de geral em edificios
do estabelecimento ) saude com ) saude com
internamento internamento

que integra mais
exposicdes
profissionais

(22,7% das 105.063
exposicdes profissionais
registadas)

(35,2% das 64.146
exposicdes profissionais
registadas)

(15,9% das 38.998
exposices profissionais
registadas)

Legenda: @ Um trabalhador pode estar exposto a varios agentes quimicos CMR, pelo que o nimero
de exposicdes profissionais ndo correspondem ao nimero de trabalhadores.

desde
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O Quadro 4 coloca em evidéncia que:

Menos de 1% dos estabelecimentos que entregaram o Anexo D do RU no ano 2015
identificaram como fator de risco de natureza quimica pelo menos um agente CMR;

Para as classes de perigo “carcinogenicidade”, “mutagenicidade em células
germinativas” e “toxicidade reprodutiva” sdo os estabelecimentos de “comércio a
retalho de combustivel para veiculos a motor” aqueles que identificam mais agentes
quimicos CMR.

Para as classes de perigo “carcinogenicidade” e “mutagenicidade em células
germinativas” o gasoéleo, gasolina e outros derivados do petréleo sdo os agentes
quimicos CMR mais identificados pelos estabelecimentos, enquanto que para a classe
de perigo “toxicidade reprodutiva” é o tolueno,

Para as classes de perigo “carcinogenicidade” e “mutagenicidade em células
germinativas” o maior nimero de exposi¢cdes profissionais registado pelos
estabelecimentos é relativo ao formaldeido e para a atividade econdmica “atividades
dos estabelecimentos de salde com internamento”.

Para a classe de perigo “toxicidade reprodutiva” o maior nimero de exposi¢des
profissionais registado pelos estabelecimentos é relativo ao tolueno e para a
atividade econdmica “atividades de limpeza geral em edificios”.

DG S P Melhor informagdo,
1899 Mais salde.
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4. EFEITOS NA SAUDE

Os efeitos adversos para a salde associados aos agentes quimicos podem ser:

e Efeitos Locais - ocorrem no ponto de contacto entre o agente quimico e o
organismo do trabalhador;

o Efeitos Sistémicos - ocorrem noutros pontos do organismo, apos 0s agentes
quimicos entrarem para a circulacdo sanguinea.

A capacidade de uma substéncia quimica produzir efeitos adversos no organismo
(toxicidade) depende, “por um lado do seu percurso no organismo vivo (Toxicocinética) e,
por outro, do mecanismo como exerce a sua agao (Toxicodinamica)” (7) - vide Figura 3.

Figura 3. Principais aspetos que condicionam a capacidade de uma substancia quimica originar
efeitos na saude

Percurso da Acdo do
Toxicocinética substancia no organismo sobre
organismo a substancia
Mecanismo de Acdo da
Toxicodinamica acdo da substancia sobre
substancia 0 organismo

Do conhecimento destes processos é possivel o correto planeamento e programagado de
acdes preventivas no ambito da salde e seguranca do trabalho.

4.1. Nocoes gerais sobre o ciclo toxicolégico dos agentes quimicos
(xenobiéticos)

Para que ocorram efeitos sistémicos, decorrentes da exposi¢do a agentes quimicos (também
denominados por xenobibticos), tem que existir absor¢ao/penetragao (passagem do
agente quimico do exterior para a corrente sanguinea do trabalhador) que permitird a sua
distribuicdo no organismo e assim atingir determinadas estruturas preferenciais (vide Figura
4).

A absorc¢ao/penetragao (Figura 4) é o processo pelo qual os agentes quimicos atravessam
as membranas e entram na circulagdo sanguinea. Este processo pode ocorrer por trés vias
exposicao:

e Viainalatéria - entrada pelas vias aéreas junto com o ar inspirado;

D G S desde Melhor mformagéo,l
LD Mais satde.
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e Via cutanea - passagem através da pele;
e Viadigestiva - entrada pelo sistema digestivo.

19

A via inalatéria é a predominante em meio
ocupacional, dado que (8):

e no ambiente de trabalho a maioria dos agentes
guimicos encontra-se sob a forma de gases,
vapores e/ou particulas;

e osistemarespiratério apresenta contacto direto A A
com o ambiente e um volume consideravel de
ar alcanca as vias respiratorias - a intensa /} t\
atividade profissional e esforco fisico do

trabalhador facilitam a penetra¢do do agente
quimico (téxico) no organismo; /\

e 0 sistema respiratério é permeavel e ricamente

vascularizado, possibilitando uma rapida e
eficiente absorcdo; S / \ {

e 0 agente quimico absorvido pode atingir o sistema nervoso central e outros 6rgdos
sem passar pelo sistema hepatico (onde usualmente é metabolizado).

A via cutdnea pode desempenhar um papel significativo para agentes com certas
caracteristicas fisico-quimicas, designadamente relacionadas com a solubilidade em agua e
lipidos, o peso molecular e o grau de ionizagdo (8). Aspetos como a duracdo do contacto e a
temperatura no local de trabalho sdo relevantes para esta via de exposi¢ao, considerando
gue pode haver um aumento de 1,4 a 3 vezes da velocidade de penetra¢do cutanea do
agente quimico para cada 10°C de aumento da temperatura (8).

A via digestiva tem papel secundario e é sobretudo relevante se se verificarem
determinadas circunstancias (e.g. comer e/ou beber no local de trabalho ou lavar
inadequadamente as maos antes das refei¢cdes). Esta via podera requerer mais atengao
guando existe exposi¢do profissional a poeiras/gases (8) do agente quimico, em que a sua
deposi¢cdo em equipamentos/alimentos pode originar a contaminagdo do trabalhador.

Em termos gerais, a forma fisica do agente quimico pode potenciar as vias de absorc¢do,
sobretudo a via principal de exposicao (8).

Apo6s os agentes quimicos passarem para a circulagdo sanguinea estes sao distribuidos por
todo o organismo. No organismo o agente quimico pode:

e Ser neutralizado (reacdo de defesa) e posteriormente metabolizado e eliminado
do organismo (Figura 4); ou

e Fixar-se em estruturas com maior afinidade ou poder de retencdo (7) e, desta forma,
ocasionar efeitos adversos na saude do trabalhador (e.g. o 6rgdo critico do cddmio

DG S dede Melhor informagdo,
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e do mercurio é o rim, do chumbo é o sistema hematopoiético e do tolueno sdo as
mucosas).

Nos casos em que o agente quimico se acumula/fixa em determinados 6rgaos ou
estruturas (“depdsitos”) pode ai permanecer durante periodos prolongados atingindo,
nalguns casos, varias décadas. Estes “depdsitos” explicam que determinados agentes
guimicos possam ocasionar efeitos sobre o organismo muito tempo depois de ter
cessado a exposicao. Este fendmeno é particularmente relevante quando existe toxicidade
para o desenvolvimento dos descendentes ou quando é exercida através da lactagao.

Ap6s ser distribuido por todo o organismo, incluindo eventuais locais de depdsito, o agente
guimico é eliminado do corpo (Figura 4). O principal érgao responsavel pela eliminagao é o
rim e, para que possam ser eliminados por via renal, os agentes quimicos tém que ser
sollveis na agua ou ser transformados em substancias que o sejam. Assim, existem agentes
quimicos que:

e Sdo eliminados de forma inalterada, sem sofrer qualquer transformacao por parte
do organismo;

e Sofrem altera¢bes por parte do organismo (processo que se designa por
biotransformacao) para poderem ser eliminados, sendo excretados sob a forma de
metabolitos solUveis na agua.

Porém, deve-se salientar que a biotransforma¢dao pode, em alguns casos, converter
compostos quimicamente inertes em metabolitos altamente reativos, processo conhecido
por “ativagdo metabdlica” (8) que pode ocasionar efeitos adversos, incluindo citotoxicidade,
imunotoxicidade, mutagénese e carcinogénese. E o caso do benzeno, que gera radicais
epodxidos com alto potencial cancerigeno.

Para além da via de excre¢do renal, outras vias sdo a fecal (sobretudo substancias ndo
absorvidas no trato digestivo e também os produtos excretados pela bilis), a pulmonar
(responsavel pela excrecdo de gases e vapores) (8) e outras vias de excre¢do como o suor, a
saliva e faneras (e.g. unhas e pelos).

4.2. Principais aspetos relativos a carcinogénese, mutagenicidade em
células germinativas e toxicidade reprodutiva

4.2.1. Carcinogénese e mutagenicidade em células germinativas

De modo resumido, a carcinogénese pode ser considerada como um processo complexo
de natureza genética que inclui multiplas fases associadas a altera¢des bioquimicas e
moleculares nas células dos tecidos em que o cancro se ira desenvolver.
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A carcinogénese envolve uma acumulacdo gradual de altera¢des genéticas que em ultima
instancia originam a maligniza¢ao, ap6s a transformacao celular, proliferacdo, propagacao,
angiogénese, invasao e/ou metastizagao.

A medida que a célula normal se transforma numa célula maligna adquire um conjunto de
caracteristicas que se pensa serem comuns aos diversos processos de carcinogénese e que
sdo essenciais para que a transformacao ocorra. Estas caracteristicas incluem a capacidade
de sinalizacao proliferativa sustentada; a insensibilidade a supressores do crescimento; a
resisténcia a morte celular programada; a capacidade de imortalidade replicativa; a indugao
de angiogénese e a ativacdo da invasdo e metastizacdo. Subjacentes a estas capacidades
encontram-se a instabilidade cromossémica e a inflamacao (9).

Classicamente o processo de carcinogénese tem sido dividido em trés fases: a fase da
iniciacdo (transformacdo da célula normal numa célula iniciada), a fase da promogdo
(formacgdo de células préneoplasicas e, posteriormente, de células invasivas) e a fase da
progressao (formacao de células metastaticas), sendo que neste processo se incluem uma
série de eventos genéticos e epigenéticos (10).

As mutac¢les, que constituem altera¢des permanentes na sequéncia nucleotidica do ADN,
tanto podem ser génicas, consistindo em altera¢des subtis na sequéncia do ADN (e.g.
substituicdes, adi¢Bes ou dele¢des de bases) ou ocorrer a nivel cromossémico, de natureza
estrutural (e.g. translocagbes, dele¢des de fragmentos cromossémicos, inversdes,
duplica¢Bes) ou numérica. Os agentes quimicos que atuam provocando alterac8es genéticas
tém o que se denomina um modo de acdo genotdxico e sdo considerados muito
preocupantes em termos de avalia¢do do risco (10).

A formacao de mutagdes (efeito mutagénico) constitui o mais importante mecanismo de
carcinogenicidade por agentes quimicos e é determinante nas fases de iniciagdo e de
progressao. Se as mutag¢des ocorrerem perigosamente em determinados genes-chave da
célula somatica, como sejam proto-oncogenes, oncogenes ou genes supressores de
tumores podem constituir eventos iniciadores da carcinogénese.

No modo de agdo genotdxico é muito importante conhecer o mecanismo molecular
subjacente, uma vez que este sera depois determinante para o estabelecimento, ou ndo, de
limiares de seguranca (“thresholds”) e, consequentemente, para o processo de avaliacdo do
risco.

Este ponto é ainda um assunto de debate em Toxicologia, incluindo na drea da Saude
Ocupacional, sendo que o cancro é considerado um efeito estocastico, pelo que
teoricamente se assume a possibilidade de ocorréncia de cancro com qualquer dose de
agente quimico, ndo sendo possivel estabelecer um limiar de seguranca abaixo do qual este
efeito ndo possa ocorrer. Este conceito é particularmente importante para os cancerigenos
quimicos que reagem covalentemente com o ADN (diretamente, ou muito frequentemente,
apos biotransformacao - bioativagao), formando aductos. Contudo, é importante referir que,

D G S desde Melhor informagdo,
1899 Mais satde.

Direao-Geral da Saude

21



Guia Técnico n.° 2: Vigiléncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC

mesmo nestes casos, a probabilidade de
ocorréncia de cancro esta dependente da dose de
exposicdo ao(s) agente(s) etiolégicos(s).

Hoje em dia, tem sido discutida na comunidade
cientifica a possibilidade do estabelecimento de
limiares de seguranca para alguns cancerigenos,
em especial os que tém um modo ag¢ao que ndo
envolve altera¢cdes genéticas na sequéncia do
ADN (i.e, cancerigenos ndo genotdxicos) ou 0s
que, sendo genotdxicos, promovem altera¢des
numéricas dos (agentes
aneugeénicos) an. Relativamente aos
cancerigenos ndo genotdxicos ha um conjunto

cromossomas

vasto de mecanismos possiveis, sendo muito
relevantes neste ambito diversos processos
epigenéticos.

A importancia das muta¢des ndo se resume
apenas ao aparecimento do
mutagenicidade quando ocorre em células

cancro. A

germinativas (6vulos ou espermatozoides), pode
dar origem a altera¢Bes na descendéncia.

4.2.2. Toxicidade reprodutiva

A reproducdo é “um processo que decorre em
multiplos estagios, envolvendo a produc¢do de
(gametogénese), a
fecundacdo, a implantacdo do 6vulo fecundado

células  germinativas

(zigoto), o desenvolvimento embrionario e fetal, o
nascimento e o desenvolvimento pds-natal até a

NOTA 3:

a) Fertilidade: inclui os processos
subjacentes a capacidade masculina e
feminina de dar inicio a uma gravidez.
O Scientific Committee on Occupational
Exposure Limits (SCOEL) inclui «efeitos
adversos na libido, no comportamento
sexual, na espermatogénese ou na
oogénese, interferéncias com a
atividade hormonal ou parametros
fisiolégicos com impacto sobre a
capacidade de fecundacdo, bem como
efeitos adversos sobre a propria
fecundac¢do ou o desenvolvimento do
o6vulo  fecundado, incluindo  a

implantacdo (12).

b) Embriogénese: é um processo
complexo que ocorre nas primeiras oito
semanas apos a fecundacgao.
Considera-se o} periodo de
desenvolvimento embrionario como o
tempo compreendido entre a semana 1

e a semana 8 da gravidez (12).

c) Organogénese: ¢ a formacdo dos
orgdos e dos sistemas de 6rgdos; no
final do periodo embrionario, todos os
sistemas de 6rgdos sdo reconheciveis
(12).

d) Periodo de desenvolvimento fetal:
tempo compreendido entre a semana 9
e a semana 37 da gravidez ou até ao
nascimento da crianca. A crianca em
gestacdo € denominada feto (12).

puberdade” (12). Este processo pode ser afetado/influenciado por varios fatores endégenos
(internos) e exdgenos (externos). Os agentes quimicos da classe de perigo “toxicidade

reprodutiva” sdo considerados fatores exdgenos que podem afetar os processos normais

da reproducdo e do desenvolvimento, incluindo (12):

e lesdes diretas das células reprodutoras masculinas e femininas, causando
infertilidade ou reduzindo a fertilidade (vide alinea a) da Nota 3);

e ainducdo de perturbagdes metabdlicas no organismo da mae, as quais resultam em
alteracBes na homeostasia interna e na maturacdo deficiente do embrido;
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e anomalias nos periodos de embriogénese e organogénese (vide alineas b) e ¢) da
Nota 3);

e um efeito téxico direto sobre o feto (vide alinea d) da Nota 3)
o fatores que afetam o parto (trabalho de parto e parto);
o fatores que afetam os estados iniciais do desenvolvimento pés-natal do bebé;

o fatores que afetam o desenvolvimento pds-natal posterior de qualquer
descendéncia;

o fatores transgeracionais.

Embora se reconheca que os efeitos reprodutivos ocasionados por agentes quimicos
merecam particular atencdo para que possa ser preservado o bem-estar geral dos
trabalhadores e da sociedade em geral, na presente geragao e gerag¢des futuras, salienta-se
gue a correlagdo entre os niveis de exposicdo profissional e os efeitos toxicos na reproducao
sdo, na maior parte dos casos, dificeis de estabelecer (12) e carecem da implementacdo de
adequados métodos de investigacao.

A exposicdo ocupacional a agentes quimicos deve ser um dos fatores equacionados pelos
casais com infertilidade, dado tratar-se de um efeito potencialmente reversivel e passivel de
eviccdo. No caso da mulher gravida ou lactante existem alguns agentes quimicos com efeitos
adversos bem reconhecidos, relativamente aos quais a exposicdo nao deve ser permitida
(e.g. o chumbo inorganico). Para os restantes, tem que ser tida em conta a dificuldade ja
referida na obtencdo de evidéncia cientifica adequada, devendo ser tomada uma decisao
individualizada que tenha em conta as caracteristicas do agente quimico, as condicdes
particulares da exposicdo e eventuais fatores de suscetibilidade da trabalhadora em causa.

Ao tomar a decisdo de proibicdo da exposicdo da gravida a agentes com efeitos adversos
reconhecidos, devem ser tidas em conta as caracteristicas toxicocinéticas de cada agente,
por forma a estabelecer o intervalo adequado de afastamento: no caso especifico do
chumbo inorganico, agente quimico com semi-vida extremamente longa (20-40 anos) o
afastamento da mulher apenas durante a gravidez é insuficiente para evitar a exposi¢ao do
embrido e feto, devendo a proibi¢do de contacto ser aplicada a todas as mulheres em idade
fértil.

4.3. Doencas profissionais

Os trabalhadores que estiveram expostos a agentes quimicos cancerigenos em alguma
fase da sua vida profissional e que, posteriormente, desenvolvam cancro devem ser objeto
de uma cuidadosa avaliagdo de risco profissional que identifique o possivel nexo de
causalidade, podendo determinar, a qualquer momento, a participagdo de doenca
profissional (vide Informagdo Técnica 9/2014 da DGS “Diagnéstico, conhecimento,
prevencao e repara¢ao da doenca profissional”).
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Fatores como o periodo de laténcia, o tempo desde a exposi¢ao profissional e/ou a idade
atingida no momento do diagnostico, a idade durante a exposi¢ao e a influéncia de outras
exposi¢des ambientais, comportamentais ou sociais (como o tabagismo, no caso de cancro
do pulmao), devem ser levados em consideracdo no estabelecimento do nexo de
causalidade, salvaguardando o conceito de presungao de origem, sempre que necessario.

De salientar, que o “cancro” pode ser classificado como doenca profissional (cancro
profissional) quando existe uma relacao direta com condic¢es de trabalho especificas (e.g.
mesotelioma da pleura por exposicdo ocupacional ao amianto). Contudo, sendo o cancro
uma doenca de génese multiprofissional com uma histéria natural complexa, reconhece-se
gue estes e outros constrangimentos tém conduzido a “invisibilidade do cancro profissional”
e a um verdadeiro “siléncio epidemioldgico” (8). Somente quando o risco profissional é bem
conhecido, como no caso de cancro por exposicdo profissional a amianto, benzeno ou
derivados do carvao, existe a sua identificagdo e reconhecimento da sua associa¢gdo com o
trabalho.

O estabelecimento do nexo entre exposicdao profissional e o cancro, é muitas vezes
dificultado pelo longo intervalo de tempo que ocorre entre ambos (8). O tempo que decorre
entre a exposi¢do profissional a um determinado agente quimico e a detec¢do clinica de
tumor (tempo de laténcia) pode variar em func¢do de uma série de fatores ligados ao agente,
ao tipo e tempo de exposi¢do e as caracteristicas do trabalhador. Esta duracdo é variavel,
sendo usualmente longa, de 20 a 50 anos para tumores sélidos, ou mais curta, de 4 a 5 anos,
para neoplasias hematolégicas (8).

O Anexo 2 apresenta as principais doencas profissionais ocasionadas por fatores de risco
guimicos com potencial efeito cancerigeno tendo por base a Lista de Doencgas
Profissionais (Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto-
Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de julho). Foram selecionadas desta Lista as doencas
profissionais associadas aos fatores de risco quimicos que:

1. Indicam no descritivo de “doencas ou outras manifesta¢des clinicas” algum efeito
cancerigeno, as quais se encontram distribuidas por trés capitulos da citada Lista
designados por “doencas profissionais provocadas por agentes quimicos”, “doencas
do aparelho respiratério” e “doencas cutaneas e outras”.

2. Embora ainda ndo indiquem explicitamente no seu descritivo um efeito cancerigeno,
sdo considerados pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-
OSHA) como “fatores cancerigenos relevantes em matéria de seguranca e saude do
trabalho” (13).

De realcar, que toda a lesdo corporal, perturba¢do funcional ou doenca que ndo esteja
incluida na Lista de Doencas Profissionais (anteriormente referida) é também considerada
uma doenca profissional desde que se prove ser consequéncia necessaria e direta da
atividade exercida e ndo represente o normal desgaste do organismo (nimero 2, art.°
94.° da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro e nimero 1, art.° 3.° do DL n.° 503/99, de 20 de
novembro). Assim, no diagnodstico de doenca profissional deve ser valorizado o principio da
presuncao de origem com suporte técnico-cientifico.
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5. EXPOSICAO PROFISSIONAL A AGENTES QUIMICOS CMR

A exposicao profissional é o produto da intensidade pelo tempo de exposi¢ao (14) e pode
ser classificada como:

e Exposicao de curta duracdo ou aguda: Unica ou multipla num curto periodo;
repetida num pequeno periodo (dias).

e Exposicao prolongada ou crénica: repetida em longo periodo (meses, anos).

No ambito deste Guido Técnico a exposicao profissional prolongada assume particular
importancia (7), uma vez que na maioria das situa¢des de trabalho com risco profissional a
agentes quimicos CMR o trabalhador esta exposto a concentrac8es relativamente baixas da
substancia perigosa, durante um longo periodo de tempo. Neste contexto, a manifestacdo
tardia de efeitos pode resultar de dois processos: acumulagdo da substancia no organismo;
acumulagdo de efeito (7).

5.1. Conceito de “trabalhador exposto”

Considera-se “trabalhador exposto” o trabalhador que utilize e/ou esta na presenga de um
agente quimico que entra em contacto com o trabalhador (usualmente por via respiratéria
ou cutdnea) da classe de perigo “carcinogenicidade”, “mutagenicidade em células
germinativas” ou “toxicidade reprodutiva”, de acordo com a classificacdo do Regulamento
CLP2.

De referir que, o nivel de risco profissional varia de acordo com a perigosidade intrinseca
do agente quimico, as condi¢des de trabalho/ de exposi¢do profissional, as medidas de
protecdo e prevencdo existentes, as caracteristicas individuais do trabalhador e o seu estado
de saude/doenca.

Neste contexto e para efeitos do presente Guia Técnico serdo considerados os seguintes
conceitos:

2 Relativamente ao “amianto” existe uma definicdo de trabalhador exposto especifica: é “qualquer trabalhador que
desenvolva uma atividade suscetivel de apresentar risco de exposi¢do a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto” (alinea d), art. 2°, DL n.° 266/2007) ou seja amianto actinolite (n.° 77536-66-4 do CAS), amianto
grunerite também designado por amosite (n.° 12172-73-5 do CAS), amianto antofilite (n.° 77536-67-5 do CAS),
crisotilo (n.° 12001-29-5 do CAS), crocidolite (n.° 12001-28-4 do CAS), amianto tremolite (n.° 77536-68-6 do CAS) -
alinea a), art. 2°, DL n.° 266/2007).
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e Perigo: propriedade intrinseca de um agente quimico CMR (essencialmente
toxicologica) com potencial para provocar danos na saude humana (efeitos
cancerigenos, mutagénicos ou toxicos para a reproducao).

e Exposicao profissional: qualquer situa¢do laboral em que se verifique a presenca
de um agente quimico CMR e que este entre em contacto com o trabalhador, dada
a sua exposicao, usualmente pela via respiratéria ou cutanea.

e Risco profissional: é a probabilidade de dano para a saude do trabalhador quando
este esta exposto a um agente quimico CMR.

5.2. Principais atividades com exposic¢ao profissional

Em termos gerais, as principais atividades com exposi¢do profissional abrangem todas as
atividades que envolvem pelo menos um agente quimico CMR isto &, qualquer atividade
em que estes agentes “sdo utilizados ou se destinam a ser utilizados em qualquer processo,
incluindo a producdo, 0 manuseamento, a armazenagem, o transporte ou a elimina¢do e o
tratamento, ou no decurso do qual esses agentes sejam produzidos” (alinea a), art.° 3°, D.L
24/2012)3.

A legislagdo nacional considera ainda como cancerigenos as substancias e misturas
utilizadas ou libertadas nos trabalhos ou processos seguidamente indicados (nimero 2,
artigo 3.°, DL n.° 301/2000, com a nova redacdo do DL n.° 88/2015):

1. Fabrico de auramina;

2. Trabalhos suscetiveis de provocar a exposicdo aos hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos presentes na fuligem da hulha, no alcatrdo da hulha ou no pez da hulha;

3. Trabalhos suscetiveis de provocar a exposicdo as poeiras, fumos ou névoas
produzidos durante a calcinagao e eletrorrefinacdo de mates de niquel;

4, Processo de acido forte durante o fabrico do alcool isopropilico;

5. Trabalhos suscetiveis de provocar a exposicdo a poeira de madeira de folhosas.

3 Relativamente ao “amianto” consideram-se “todas as atividades em gue os trabalhadores estdo ou podem estar expostos a
poeiras do amianto ou de materiais que contenham amianto”, nomeadamente (nUmero 2, art. 1°, DL n.° 266/2007, de 24 de julho):
a) Demolicdo de construcBes em que existe amianto ou materiais que contenham amianto; b) Desmontagem de maquinas ou
ferramentas em que existe amianto ou materiais que contenham amianto; c) Remoc¢do do amianto ou de materiais que contenham
amianto de instala¢des, estruturas, edificios ou equipamentos, bem como aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou
veiculos; d) Manutencdo e repara¢do de materiais que contenham amianto existentes em instalagdes, estruturas, edificios ou
equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de comboios, navios ou veiculos; e) Transporte, tratamento e eliminacdo de
residuos que contenham amianto; f) Aterros autorizados para residuos de amianto.
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5.3. Exposicao combinada/multipla a agentes quimicos CMR

Em meio laboral, a exposicdo multipla a substancias quimicas é a regra, pelo que na
avaliacdo dos potenciais ou reais efeitos na saiude do trabalhador deve ser tido em
consideracdo que as substancias podem interagir entre si, com resultados possivelmente
diferentes dos expectaveis se consideradas isoladamente (7).

Sao diversos os mecanismos decorrentes das intera¢des entre substancias quimicas, pelo
que a multiplicidade de combinacdes possiveis e a complexidade da sua caracterizagao
representam uma dificuldade acrescida na avaliagdo da exposicdo profissional. Dos
fendmenos de interacdo entre substancias quimicas destacam-se os seguintes (7):

¢ Independéncia: cada substancia exerce a sua toxicidade independentemente da
outra substancia;

e Adicao: o efeito da exposi¢cdo combinada a duas ou mais substancias é igual a soma
dos efeitos produzidos por cada uma separadamente;

e Sinergismo: o efeito da exposicdo combinada é maior que a soma dos efeitos da
exposicdo a cada uma delas separadamente;

e Potenciagdo: uma substancia desprovida de toxicidade para determinado 6rgéao
eleva o efeito téxico de outra;

¢ Antagonismo: o efeito combinado das substancias é inferior ao induzido pela adi¢do
de efeitos individuais.

5.4. Especificidade e suscetibilidade individual

A carcinogénese e a mutagénese sdo processos altamente complexos, nos quais participam
fatores individuais hereditarios e ambientais como: suscetibilidade genética, idade, género,
habitos alimentares/estado nutricional, condi¢cdo social, o estilo de vida, ocupacdes, entre
outros.

Neste sentido, dois trabalhadores com igual exposicdo profissional poderao ter efeitos de
saude distintos, dado que as caracteristicas individuais de cada trabalhador sdo diferentes.

A contribuicdo mais expressiva da toxicologia para a reduc¢do da incidéncia de efeitos na
saude nos trabalhadores decorrentes dos agentes quimicos CMR é que a avaliacdo
toxicoldgica permite identificar substéncias potencialmente CMR (8) e, desta forma, torna
possivel implementar medidas preventivas e regulatérias para reduzir, e sempre que
possivel evitar, a exposi¢do do trabalhador a estes agentes.
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6. AVALIAGCAO E GESTAO DO RISCO PROFISSIONAL

A atividade profissional que envolva agente quimico CMR “sé pode ser iniciada apés a
avaliacao de riscos e a execucao das medidas preventivas adequadas” (nUmero 7, art.°
7.°, DL Nn.° 24/2012).

Assim, cabe a entidade empregadora, através dos respetivos Servi¢os de SST/SO, “verificar a
existéncia de agente quimico perigoso” no local de trabalho (nimero 1, art.° 7.°, DL n.°
24/2012) e, caso se comprove a existéncia de agente quimico CMR, o “empregador deve
avaliar os riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores resultante da presenca desses
agentes” (numero 2, art.° 7.°, DL n.° 24/2012), mediante um processo de identificacdo,
avaliacdo e controlo/monitorizacdo do risco profissional, habitualmente denominado por
gestdo do risco profissional.

O presente Guia da Direcao-Geral da Saude pretende harmonizar e elucidar
sobre a metodologia geral de atuacgao (Figura 5) dos Servigos de SST/SO
perante um agente quimico CMR no local de trabalho, enquadrada no
processo de gestao do risco profissional.

Reconhece-se que este processo de gestdao no ambito dos agentes quimicos
CMR é complexo e que ndo existe uma metodologia Unica que consiga
englobar todas as situa¢fes de trabalho.

Este Guia valoriza a graduacao da exposicao profissional aos agentes
quimicos CMR de acordo com as situacBes de trabalho, evitando a
classificacdo absoluta (adotada por alguns autores (15) (16)) de que se trata
sempre de uma exposicdo com o nivel mais elevado de perigosidade, o que
dispensaria qualquer avalia¢do de risco profissional em concreto.

Os objetivos metodolégicos a alcangar com o processo de a¢do indicado na
Figura 5 sdo os seguintes:

(@) melhorar o processo de analise, avaliacdo e gestdo do risco
profissional neste ambito;

(b) contribuir para uma melhor fundamentacdo e eficacia de
implementac¢ao das medidas de prevencao e de protecdo dos trabalhadores
expostos;

(c) potenciar a articulagdo e o trabalho integrado entre o dominio da
Saude do Trabalho e da Seguranca do Trabalho;

(d) deliniar uma acao especifica e dirigida que assegure uma adequada
vigilancia da saude dos trabalhadores expostos aos agentes quimicos CMR;

(e) implementar medidas que eliminem ou reduzam o risco profissional
e priorizar agdes preventivas e corretivas que assegurem e/ou melhorem a
saude e a seguranca dos trabalhadores.

DG S Jesde Melhor informagao,
1899 Mais satide.
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Figura 5. Metodologia geral de atuacdo do Servi¢o de SST/SO no ambito dos CMR perante um agente
quimico

Informagao disponivel

Rétulo
v
* Pictograma de perigo, palavra-sinal e cddigos de adverténcia de perigos .
. Lo —> Nao.
— Indicam algum atribuido a CMR? Fim
v .
Sim.

1.2 Identificagdo/qualificagdo do fator de risco profissional (CMR)
Fichade Dados de Seguranga (com especial destaque para informagao toxicol dgica)
v
Hd manipulagdo do agente quimico (e.g. diluigéo, adigéo, etc.)? |<—|
A/ v 5 5
~ . * A FDS prevé a manipulagéo em questéo? Ndo. O proce ssondo
Nao. Sim. — » - i —» pode prosseguir. O
Estdo assegurados os procedimentos ] e
necessdrios a manipulagdo? serrevisto (vide Nota
# 5 do Guia).
Sim.
v
2.2 Identificagdao do trabalhador exposto e quantificagdo do contexto de exposi¢ao
Informagdo geral sobre o trabalhador
Analise do contexto de exposigdo profissional
A 4
* Existem operagbes/tarefas executadas pelo trabalhador que
podem levar & exposicdo profissional ao agente quimico CMR? |
v
Sim.
v
3.2 Estimativa da concentragao do fator de risco profissional e do estado de satude do trabalhador
v v 4
Avaliagdo ambiental Avaliagdo biolégica Avaliagdo de saude

Quantificagdo do fator de risco Quantificagdo dos metabolitos Valorizagdodoestadode satde e das
no local de trabalho no trabalhador exposto caracteristicasindividuaisdo trabalhador
1 |

Analise do Risco Profissional
Avaliagdo do Risco Profissional

- < v

v v v
* Quais os resultados da comparagéo com os valores de * Existem condicdes individuais a
referéncia (e.g. VLE, DNEL, DMEL...)? considerar?
£ i

v v
* Qual a estimativa da exposicéo profissional?
| |

| 4.2 Avaliagdo do risco profissional |
v
* O risco profissional € aceitdvel? Valoragdo das vertentes “fator de risco profissional” e “estado de
satde/doenga do trabalhador” tendo em conta os efeitos, potenciais e reais, na saude do trabalhador

5.2 Gestdo do risco profissional

* Orrisco profissional estd controlado?
a) Risco ndo aceitdvel = Intervengdo corretiva e preventiva
b) Risco profissional aceitdvel = Monitorizagdo da agdo preventiva

* Orrisco profissional foi comunicado? A comunica¢do das medidas/a¢des ou recomendagdes
deve ser efetuada: a) ao empregador; b) ao trabalhador exposto; c) as entidades oficiais,
sempre que aplicavel.

LEGENDA: “Néo. Fim.” — Indica que no dmbito dos agentes quimicos CMR ndo é necessdrio proceder a mais
nenhuma agdo. Poderdo existir outras classes do agente quimico que necessitem de andlise e avaliagdo.

D G S desde Melhor mformagéo,l
LD Mais satde.
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A metodologia apresentada (Figura 5) assenta em dois
importantes pressupostos de partida:

A Lista de classificacdo

a) O agente quimico CMR (substancia ou mistura) esta ) .
> harmonizada publicada
classificado de acordo com o Regulamento CLP,
pela ECHA pode ser
constando na Lista de classificagdo harmonizada consultada através do
publicada pela ECHA (European Chemicals Agency/Agéncia seguinte link:
Europeia de Quimicos) - vide Nota 4; https://echa.europa.eu/
, . t/information-on-
b) O rétulo e a Ficha de Dados de Seguranca (FDS), ou a .

Ficha de Dados de Seguranca Alargada (FDSa) se
disponivel (esta ultima inclui o cenario de exposicdo), do
agente quimico CMR (substéncia ou mistura) estdo (ou
devem ser) elaborados de forma adequada.

Estes pressupostos sdo justificados tendo em conta que se

encontram no mercado alguns produtos (substancias ou
misturas) que:

Embora ja notificados a ECHA ainda ndo foram
por instituicdo segundo o
Regulamento CLP. De realcar, que todas as substancias
notificadas a ECHA podem ser consultadas no site

classificados esta

desta entidade.

Embora possuam Roétulo e FDS, por vezes estes

chemicals/annex-vi-to-

clp.

Em alternativa, podera
seguir as etapas
seguintes de itens/titulos
do site da ECHA:

(1 Information on
Chemicals

(2) CLP = C&L Inventory

(3) Table of harmonised
entries in Annex VI to CLP

(4) Annex VI to CLP

elementos ndo estdo em conformidade com o estabelecido legalmente. De frisar,
que sempre que forem identificadas inconformidades no Rétulo e/ou FDS estas

devem ser comunicadas ao fornecedor do mesmo.

Todo o processo de andlise, avaliacdo e gestao do risco profissional deve ser registado e
devidamente justificado em suporte de papel ou digital (nimero 3, art.° 7.°, DL n.° 24/2012).

De salientar, que o Anexo 3 apresenta uma “Ficha de avaliagdo integrada de risco
profissional a agentes quimicos CMR" através da qual se pode implementar a metodologia
indicada na Figura 5 e orientar quanto aos necessarios registos neste ambito.

6.1. Informacao disponivel

O Rétulo e a FDS sdo dois instrumentos destinados a comunicar os perigos de substancias

e misturas. O rétulo é o instrumento basilar de comunicagdo com os trabalhadores que deve
servir para chamar a sua atencao para a obtenc¢do de informag¢des mais completas presentes
na FDS.

30

Melhor informagdo,
Mais saude.

DGS -
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A leitura e compreensdo do Rétulo do produto# a utilizar na empresa/estabelecimento deve
constituir, para o Servico de SST/SO, o primeiro passo para iniciar o processo de analise,
avaliacdo e gestdo do risco profissional. No ambito dos agentes quimicos CMR, cabe a este
Servico verificar, em especial, os seguintes elementos:

¢ Designagdo do produto - Qual o nome comercial?
¢ Pictograma de perigo - Indica o pictograma atribuido a um CMR?

e Codigos de adverténcia de perigos - Indica os codigos de adverténcia de perigos
atribuidos a um CMR?

e Palavra-sinal - A palavra-sinal indicada estd correta?
No que se refere ao pictograma indicado no Quadro 5, deve-se salientar que:

a) O pictograma pode estar atribuido a um agente quimico CMR mas também a outras
classes, a saber:

e Sensibilizacdo respiratoria (categoria 1);

e Toxicidade para orgaos-alvo especificos apds exposicao Unica (categoria 1 e
categoria 2);

e Toxicidade para érgaos-alvo especificos apds exposicdo repetida (categoria 1 e
categoria 2);

e Toxicidade por aspiragdo (categoria 1).

b) Na situacao da toxicidade reprodutiva, efeitos sobre a lactagdo ou através dela, uma
categoria de perigo suplementar, ndo é necessario pictograma.

Por este motivo é de extrema importancia associar a leitura do pictograma os cédigos de
adverténcia de perigos (H340, H341, H350, H351, H360, H361 e H362 - vide Quadro 5) de
forma a saber se de facto existe um enquadramento do agente quimico no contexto dos
CMR ou ndo.

Desta forma, com excecdo da categoria de perigo suplementar, indicada anteriormente,
caso o Rétulo ndo indique o pictograma e o(s) cédigo(s) de adverténcia de perigos
relacionado com agentes quimicos CMR, a a¢do termina aqui no contexto do presente Guia
Técnico. Contudo, adverte-se que poderao existir outras classes de perigo do agente quimico
que, quando identificadas, deverdo merecer analise e avaliagdo no contexto ocupacional.

4 0 produto é uma mistura. A formulacdo de um produto é constituida pelo menos por dois ingredientes, que
podem ser substancias ou misturas, obtendo-se uma mistura “final”.

DG S dede Melhor informagdo,
1899 Mais salde.

Direao-Geral da Saude
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Quadro 5. Elementos do roétulo aplicaveis as categorias 1 e 2 e categoria suplementar dos CMR

Classificacdo

Pictograma de perigo

Palavra-sinal

Adverténcia
de perigo

Fonte: Baseado nos Quadros nimeros 3.5.3,, 3.6.3. e 3.7.3,, Anexo |, Regulamento CLP

Cancerigenos

Mutagenicidade
em células
germinativas

Toxicidade
reprodutiva

Categoria 1A ou Categoria
1B

&

Perigo

H350: Pode provocar cancro
(indica-se a via de exposicéo
se existirem provas
concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposicdo)
H340: Pode provocar
anomalias genéticas (indica-
se a via de exposicdo se
existirem provas concludentes
de que o perigo ndo decorre
de nenhuma outra via de
exposicéo)

H360: Pode afetar a
fertilidade ou o nascituro
(indica-se o efeito especifico
se este for conhecido)
(indica-se a via de exposi¢do
se existirem provas
concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposicdo)

6.2. Analise do risco profissional

Categoria 2

&

Atencdo

H351: Suspeito de provocar
cancro (indicar a via de
exposicdo se existirem provas
concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposi¢do)
H341: Suspeito de provocar
anomalias genéticas (indicar
a via de exposicdo se
existirem provas
concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposicdo)
H361: Suspeito de

afetar a fertilidade ou o
nascituro (indica-se o efeito
especifico se este for
conhecido) (indica-se a via de
exposicdo se existirem provas
concludentes de que o perigo
ndo decorre de nenhuma
outra via de exposicdo)

6.2.1. Identificacdo/qualificacdo do fator de risco profissional

Categoria
Suplementar

Sem
pictograma

Sem palavra-
sinal

Ndo existe
Categoria
Suplementar
para
cancerigenos

Ndo existe
Categoria
Suplementar
para
mutagénicos

H362: Pode ser
nocivo para as
criangas
alimentadas
com leite
materno.

A FDS do produto é obrigatdria quando este é um agente quimico classificado em pelo
menos uma classe de perigo CMR. Para a identificagdo/analise do fator de risco
profissional deve ser prestada em especial atencdo aos seguintes elementos desta Ficha:

a) Seccao 2 da FDS “Identificacao dos perigos”:

Identificacdo do agente quimico - identificar o(s) nimero(s) CAS, EC e/ou Index
sempre que existam (vide Nota 2).

Classificagdo da substancia ou mistura - identificar qual a Categoria 1A, 1B ou 2

do CMR.

Adverténcias de perigo - identificar a(s) Adverténcia(s), sobretudo as associadas aos

CMR.

DGS::

Direao-Geral da Saude

Melhor informagdo,
Mais salde.



Guia Técnico n.° 2: Vigiléncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC

33

RecomendacBes de prudéncia - identificar a(s) Recomendac¢des, sobretudo as

associadas aos CMR.

Informacdo suplementar e outros perigos - verificar se existe alguma informagéo

pertinente no contexto dos CMR.

b) Seccao 3 da FDS “Composicao/informacao sobre os componentes":

Substéancia/Mistura - confirmar se o produto
final é uma substéncia ou mistura. Sempre
que o produto final se tratar de uma mistura
verificar quais os ingredientes (substéncias
e/ou misturas) que este integra e quais séo as
classificadas com algum grau de perigosidade.

Componentes/ingredientes do produto -
identificar  as
produto final que estdo classificados em pelo
menos uma classe de perigo CMR, de acordo
com o Regulamento CLP. Alerta-se que:

substdncias/misturas  do

o Enquanto uma substdncia/mistura néo tiver
uma classificagdo harmonizada pela ECHA, a
mesma
diferentes classificacbes de perigo (além de
distintos valores de referéncia para a

substancia/mistura  poderd ter

exposicdo profissional)
similares existentes no mercado.

em produtos

o Embora sejam situa¢bes muito raras,

poderéo  existir produtos finais que
contenham ingredientes
(substdncias/misturas) classificados

individualmente como CMR mas, como estes
encontram-se num nivel de concentragéo
inferior ao limite estabelecido  no
Regulamento CLP para atribuicGo da
respetiva classificacdo, o produto final néo

carece de classificagéio como CMR.

c) Seccao 11 da FDS “Informacgdo Toxicoldgica”:

Informacdes sobre os efeitos toxicologicos -
identificar as propriedades toxicolégicas do
agente quimico CMR.

Efeitos perigosos para a saude - identificar
os efeitos para a saude que séo indicados.

1. Se a manipulacdo pretendida pela
empresa nao estiver prevista na FDS
ha que reportar a situacdo a
montante na cadeia de
abastecimento (ao fornecedor) para
que a FDS seja revista. Neste contexto
poderdo ocorrer duas situacdes:

a) Ocorre a retificacdo da FDS
pelo fornecedor e esta ficha passa a
incluir a manipulacdo pretendida;

b) Ndo ocorre a retificagdo da
FDS pelo que a empresa:

e Procura outro fornecedor do
agente quimico que
contemple a manipulagao
pretendida na respetiva FDS,
Ou caso esta situacdo nao
seja possivel

e Substitui o agente quimico
por outro que tenha prevista
a manipulacao pretendida.

2. No caso da empresa (fabricante) ser
simultaneamente detentor do
produto e da FDS, o cenario de
exposi¢ao deve contemplar a situacdo
real de exposicdo profissional dos
trabalhadores da empresa, tendo em
consideracdo os seus proprios dados
sobre o produto (substancia ou
mistura). Devera ser sempre aplicado
o Principio da Precaucdo de forma a
garantir a melhor proteccdo da saude
e seguranca dos trabalhadores.

Melhor informagdo,
Mais saude.

desde
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Nesta etapa deve-se ainda \verificar se estd previsto no processo da
empresa/estabelecimento e na FDS em questdo, a manipula¢do do agente quimico (e.g.
adicao, diluicdo, etc.) dada a alteracao da concentracao das substancias (vide Nota 5). A
manipulacdo exige que se tenha em atencdo a indicacdo dos procedimentos da FDS para
cada utilizacdo (vide Nota 5).

6.2.2. Identificacdo do(s) trabalhador(es) exposto(s) e qualificacéo do
contexto de exposicéo profissional

Em termos gerais esta etapa compreende as seguintes a¢des:

a) lIdentificar as principais tarefas/atividades® em que existe
utilizagdo/manuseamento/exposicdo ao agente quimico CMR;

b) Identificar os trabalhadores que utilizam/manuseiam/estdo potencialmente
expostos ao agente quimico CMR;

c) Descrever e qualificar o contexto de exposicao profissional para cada utilizagcdo
do agente quimico CMR/situacdo de exposi¢cao do trabalhador.

Entende-se por contexto de exposi¢cdo profissional (relativo ao trabalhador exposto) o
conjunto de informacdo que descreve trés componentes: i) utilizacdo profissional; ii)
condic¢Bes operacionais; iii) medidas de gestdo dos riscos profissionais.

Cada componente do contexto de exposicao profissional deve considerar o seguidamente
assinalado:

l. Utilizacdo profissional (vide Apontamento 1) - indicar a(s) operacdo(¢des) com
utilizagdo do agente quimico CMR (e.g. operag¢des de revestimento, decapagem de
tintas, etc.). Deve-se destacar a(s) de maior relevancia em termos de exposicdo
profissional. Importa ainda notar que uma mesma tarefa/operacdo pode ser
executada em diferentes condi¢Bes de trabalho (e.g. ambiente interior e ambiente
exterior (17)) para os trabalhadores de um estabelecimento, o que podera exigir
niveis de prevencdo distintos.

Il.  Condi¢Ges operacionais (vide Apontamento 2) da utilizagdo profissional
relativamente as quais se deve conhecer (17):

o Quantidade utilizada do produto;
o Propriedades fisicas que podem afetar a exposicdo do trabalhador;
o Condicdes de trabalho/do processo;

o Frequéncia da utilizacdo/exposicao profissional;

5> “Tarefa” é o trabalho prescrito, isto € um conjunto sequenciado de operagBes prescritas; “Atividade” é o trabalho
real do individuo no cumprimento da(s) tarefa(s).

DG S dede Melhor informagdo,
1899 Mais salde.
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o Duracdo da utilizacdo/exposicdo profissional;

o Outras condicBes que se considerarem pertinentes (e.g. presenca

simultédnea de varios agentes quimicos CMR/agentes quimicos perigosos).
lll.  Medidas de gestao dos riscos profissionais (vide Apontamento 3) relativamente as
quais se deve verificar (17):

o Se estdo cumpridas as medidas de prevencao coletivas e individuais
(incluindo equipamento de protecdo individual) indicadas na FDS. O
cumprimento sé existe se 0s equipamentos necessarios e especificos,
estiverem em bom estado de utilizacdo e se forem usados de forma
adequada pelo trabalhador.

o Se existem medidas complementares de emergéncia, designadamente
equipamentos de descontaminacdo disponiveis e em pleno funcionamento.

33> Apontamento 1.

A Seccao 1da FDS “Identificagdo da substancia/mistura e da sociedade/empresa” indica as utiliza¢des
identificadas relevantes da substancia ou mistura e utiliza¢cdes desaconselhadas. Neste sentido deve-
se verificar se a utilizacdo em questdo integra as utiliza¢gdes identificadas ou as desaconselhadas. Se
integrar as utilizacdes desaconselhadas a atividade/tarefa de trabalho ndo deve prosseguir.

33> Apontamento 2:

A Seccao 9 da FDS “Propriedades fisicas e quimicas” identifica para o “controlo da exposi¢do” as
principais propriedades fisicas e quimicas de base da substancia/mistura que podem ser Uteis para a
elaboracao do contexto de exposi¢do, designadamente aspetos como a volatilidade, solubilidade,
entre outros (e.g. estado fisico a 20°C; taxa de evaporacgdo a 20°C; solubilidade em agua a 20°C). Em
termos gerais as principais propriedades fisico-quimicas que podem influenciar na toxicidade de um
agente quimico sdo (8): solubilidade, pressdo de vapor, constante de ionizacdo, reatividade quimica,
estabilidade, tamanho da particula e coeficiente de particao.

A Seccao 10 da FDS “Estabilidade e Reatividade” identifica a “Reatividade/Possibilidade de reacdes
perigosas” que se espera que ocorra no agente quimico e a “Estabilidade quimica” nas condic¢Bes de
manuseamento, armazenamento e utilizagao.

Esta informacdo poderd ser especialmente importante nas situa¢des de exposicdo
combinada/multipla a agentes quimicos.

33> Apontamento 3:

A Seccdo 8 da FDS “Controlo da exposi¢cdo/protecao individual” indica alguma informacdo util que
permite identificar as medidas gerais de higiene e seguranca do trabalho, a protecdo respiratoria, das
maos, ocular/facial, corporal e outra, bem como as medidas complementares de emergéncia,
relativamente as quais se pode comparar com a nossa situa¢do real de exposi¢do profissional.

A Seccgdo 6 da FDS “Medidas a tomar em caso de fugas acidentais” indica as precaug¢8es individuais,
equipamento de protecdo e procedimentos de emergéncia que se deve verificar se estdo
contemplados/implementados na situacdo em questdo.

DGS desde  Melhor informagao,
’ D) Mais salde.
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Na avaliagcdo do contexto de exposi¢ao profissional a agentes quimicos CMR, aconselha-
se a que esta avaliagdo seja concretizada tendo por base o Quadro 6.

A. Quantidade

utilizada

Propriedades
que

fisicas
podem
afetar

exposicao do

trabalhador

C. Condig¢des

trabalho/
processo

Vapor/Liquido

Poeiras

do

D. Frequéncia da

utilizacao

E. Duracdo

utilizacao
dia)

da

(num

1 ponto
i. Muito
pequena;
gramas ou
mililitros;
Exemplos:
sprays de
bloqueio,
certos
aditivos em
laboratoério

i. Pressdo de
vapor ou
liquido esta
abaixo de
2hPa

i Sem
geracdo de
poeira

i Sistema
totalmente
fechado

>Sem
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

- Sem
possibilidade
de exposi¢do
por inalagdo

i Raro;
algumas
vezes
ano

por

i Muito
pequena
utilizagdo,
minutos

2 pontos
ii. Pequena; menos
de 1Kg ou litro

ii. Pressdao de
vapor ou liquido
esta entre 2-10hPa

ii. Baixa geragdo de
poeira

ii. Sistema
fechado, com
pequena
possibilidade  de
exposicdo durante
algumas etapas de
trabalho (e.g.
decantagao ou
amostragem)
->Baixa possibilidade
de contacto direto
com a pele

- Baixa
possibilidade de
inalagdo

ii. Ocasionalmente;
mensalmente

ii. Pequena
utilizagdo, inferior
auma hora

PONTUACAO ATRIBUIDA A CATEGORIA

3 pontos 4 pontos 5 pontos

iii. Média;
entre 1-10Kg
ou 1-10 litros

iii. Pressao
de vapor ou
liquido esta
entre 10-
50hPa

iii. Alguma
geracdo de
poeira

iii.  Sistema
semi-
fechado ou
sistema
aberto com
ventilacao
automatica e
barreiras de
controlo
>Alguma
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

> Alguma
possibilidade
de inalagao

iii.
Frequente;
uma vez por
dia;  varias
vezes por
semana

iii. Média
utilizacdo, 1
a 2 horas

iv. Grande;
mais de 10Kg
ou mais de
10 litros (e
menos  de
100Kg ou
100 litros)

iv. Pressao
de vapor ou
liquido esta
entre 50-
250hPa

iv. Elevada
geracdo de
poeira

iv. Sistema
aberto,
ventilacdo
passiva e
barreiras de
protecao

>Média
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

> Média
possibilidade
de inalagdo

iv. Muito
frequente;
varias vezes
ao dia

iv. Utilizacdo
por mais de
2 horas

V. Muito
Grande;
mais de
100Kg ou
100 litros
(Muitas vezes,
O Uso quimico
é medido em
toneladas ou
metros
cubicos)

V. Gases;
Liquidos
com uma
pressdo de
vapor acima
de 250hPa
V. Muito
elevada
geracdo de
poeira;
Aerossois

v. Sistema

aberto, sem
ventilacdo

->Elevada
possibilidade
de contacto
direto com a
pele

> Elevada
possibilidade
de inalagdo

v. Processo
continuo

V. Processo
continuo

Pontos
totais

(preencher com
pontuacdo da
categoria A)

(preencher com
pontuagdo da
categoria B)

(preencher com
pontuacdo da
categoria C)

(preencher com
pontuagdo da
categoria D)

(preencher com
pontuacdo da
categoria E)

Total de pontos (somatério da pontuagao das 5 categorias):

Fonte: Baseado em (18)

DGS -

Direao-Geral da Saude

(preencher com
somatério da
pontuacdo total)
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Neste sentido, a avaliagao do contexto de exposicao profissional deve seguir o seguinte
procedimento:

1.

Para a utilizagao profissional, previamente identificada, do agente quimico CMR
procede-se a pontuacao (de 1 a 5 pontos, considerando-se 1 ponto a situagao
menos grave em SST e 5 pontos a situagdo mais grave em SST) de cada uma das 5
categorias indicadas no Quadro 6:

A. Quantidade utilizada;

B. Propriedades fisicas que podem afetar a exposi¢do do trabalhador (s6
pontuar uma das vertentes, “vapor/liquido” ou “poeiras” de acordo com o
estado fisico do produto na utilizacdo profissional em avalia¢do);

C. Condicdes de trabalho/processo;
D. Frequéncia da utilizagao;
E. Duracdo da utilizagdo.

Para pontuar cada categoria deve-se verificar entre as op¢des indicadas (de i. a v.),
qual a que se aproxima mais com a situagao real. Como medida de precaugdo,
sempre que existam duvidas na op¢do a selecionar deve-se utilizar a op¢do com
maior numero de pontos, considerando que desta forma conduzirda a medidas
preventivas mais rigorosas o que protegerd o trabalhador exposto.

Apoés pontuar cada categoria (de A a E) procede-se ao somatério de todas as
pontuagdes efetuadas.

Este somatorio ira corresponder a um intervalo da graduacdo do contexto de
exposicao profissional (vide Quadro 7) que varia entre nivel “Baixo” (quando o
somatoério das 5 categorias do Quadro 6 é entre 5 a 10 pontos) e nivel “Muito
elevado” (quando o somatério das 5 categorias do Quadro 6 é entre 21 a 25 pontos).

Somatério da pontuacao das Graduagao
5 categorias do Quadro 6 correspondente
5a 10 pontos Baixo
11 a 15 pontos Médio
16 a 20 pontos Elevado
21 a 25 pontos Muito elevado
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6.2.3. Estimativa da concentracdo do fator de risco profissional e do estado
de saude do trabalhador

Nesta etapa da analise do risco profissional, pretende-se avaliar a possibilidade de um
agente quimico CMR presente no meio de trabalho atingir a(s) estrutura(s) do organismo do
trabalhador. Para o efeito é crucial avaliar:

a) “Dose Externa” ou “Exposi¢do” - quantidade de substancia quimica existente no
ambiente de trabalho durante um determinado intervalo de tempo (7), isto é a
concentracao da substancia quimica no ar ambiente (“concentra¢ao” x “tempo”).

b) “Dose interna”, “Impregnacao” ou “Dose” - quantidade de substancia que, absorvida
pelo organismo, encontra-se em determinado meio organico (e.g. sangue, urina, entre
outros) num certo intervalo de tempo, isto é a concentracdo da substancia quimica

num meio organico. Representa, portanto, a parte capaz de interagir com as
estruturas organicas (7).

E expectavel que a dose interna esteja relacionada com a dose externa (7): quanto maior
for a exposicdo do trabalhador maior a probabilidade de penetracdo e absorcdo da
substancia quimica pelo organismo. Contudo, esta exposicdo depende igualmente de
diversos outros fatores como a carga de trabalho fisico, as condi¢des ambientais, o recurso
a meios de protecdo individuais, as caracteristicas dos individuos expostos, entre outros.

De salientar, que os efeitos adversos das substancias quimicas diferem entre si dependendo
da intera¢do da substancia quimica com as diferentes estruturas do organismo, tendo em
conta a afinidade bioquimica com os diferentes recetores, assim como os diferentes niveis
de dose que estejam presentes (7). Para que ocorra um efeito téxico no trabalhador
(comumente indicado como “intoxicacdo” e que corresponde ao conjunto de sinais e
sintomas que revelam o desequilibrio produzido pela intera¢do do agente tdoxico com o
organismo), o agente quimico, ou seu metabolito ativo, tem de atingir o local correto de agao,
na concentra¢do (dose) necessaria e com duracdo (periodo de tempo) suficiente para
produzir dano no organismo (8).

Em termos gerais considera-se que (7):

e Quanto maior for a concentracao da substancia quimica no ambiente de trabalho e
mais prolongada for a duracdo da exposicdo profissional mais elevado é o risco
profissional;

e Tudo o que favorecer a absorcao e distribuicdo de uma substancia perigosa tende a
intensificar os seus efeitos no organismo humano;

e Tudo o que incremente a transforma¢do para um metabolito menos téxico ou a
eliminagdo potencia a atenuacdo dos efeitos no organismo humano.

Assim, tendo em consideracdo que as entidades empregadoras devem proceder a
avalia¢Bes da exposicdo profissional ao agente quimico CMR, determinando a natureza, nivel
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e duragdo da exposicdo a que estdo sujeitos os trabalhadores (art.° 7.°, DL n.° 24/2012), na
etapa de analise do risco profissional podem ser realizados varios tipos de avaliagao (7):
avaliacdo ambiental, avaliacdo biolégica e avaliacdo de saude. De realcar que:

e A avaliagdo ambiental refere-se ao posto de trabalho e abrange um ou mais
trabalhadores com uma exposicao similar;

e Aavaliacdo bioldgica e a avaliacao de saude sdo especificas para cada individuo.

Nado obstante o anteriormente exposto, a avaliacao ambiental e a avaliacdo biolégica sao
complementares, pelo que devem ser efetuadas em paralelo, sempre que possivel.

Chama-se a atencdo que a avaliagdo ambiental (quantitativa) nem sempre é possivel pois
poderdo ainda ndo existirem métodos analiticos disponiveis. O mesmo ocorre com a
avaliacdo bioldgica, apresentando-se no Anexo 4 alguns indicadores bioldgicos de agentes
quimicos CMR.

Em termos praticos, nesta etapa € essencial calcular o nivel de exposi¢ao profissional do
trabalhador (Figura 6). Para o efeito cruzam-se duas vertentes:

a. Resultado da avaliagdo do “contexto de exposi¢ao profissional” do trabalhador em
causa (Quadros 6 e 7);

b. Resultado da avaliagdo ambiental ou avaliacao bioldgica, verificando-se se os valores
avaliados ultrapassaram, ou ndo, os valores de referéncia que se encontram
estabelecidos para o agente quimico CMR.

De realcar que: (i) sempre que a concentrac¢do do agente quimico CMR excede o valor de
referéncia ha que ter o cuidado de verificar se tal resultado é compativel com a andlise
efetuada; (i) sempre que tenham sido concretizadas duas avalia¢bes (ambiental e bioldgica)
para um dado agente quimico CMR deve verificar-se se os resultados obtidos convergem
para a mesma conclusao, e utilizam-se, na Figura 6, os valores medidos mais gravosos para
a saude do trabalhador, visando garantir os melhores niveis de prevencdo.

Ndo obstante o anteriormente exposto, caso se verifique que o resultado da avaliacdo
biolégica revela exposicdo muito mais gravosa que o resultado da avaliagdo da exposicao
ambiental, sugere-se que seja investigada a possibilidade de o trabalhador estar exposto
por outras vias que nado a inalatéria, e/ou de o trabalhador estar exposto noutro local que
ndo o seu posto de trabalho.
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Figura 6. Graduacao do nivel de exposi¢do profissional

Concentragdo do agente Legenda:

quimico CMR (b)(c)

D Exposicdo baixa
|:| Exposicdo média
D Exposicdo alta

. Exposi¢do muita alta

(d)

Valor de referéncia

Baixo i Médio i Elevado} Muito
f * Elevado

Contexto de exposi¢ao
profissional (@)

Legenda:
@A graduacdo do “contexto de exposi¢do profissional” é obtida pelo resultado obtido no Quadro 7.

®Q “valor de referéncia” para o agente quimico CMR deve ser sempre o valor limite de exposi¢do (VLE)
que esta estabelecido em diploma legal (vide Anexo 5) ou na Norma Portuguesa NP 1796:2014 (19).
Caso este ndo exista no contexto nacional podera ser utilizado o VLE indicado em outras referéncias
europeias de entidades reconhecidas ou, em ultimo recurso, os valores de DNEL/DMEL aplicaveis aos
trabalhadores (tendo em conta a via de exposicdo em avalia¢do) indicados na FDS do quimico em
apreco e confirmados através da consulta do site da ECHA: https://www.echa.europa.eu/information-
on-chemicals (Search for Chemicals 2 Indicar designagéo em inglés, N.° CAS ou N° EC do agente quimico >
Search = Open substance brief profile (Siglas “BP” no final do quadro) = Scientific proprieties >
Toxicological information).

© Caso tenham sido concretizadas duas avalia¢Bes (ambiental e biologica) utilizam-se os valores
medidos mais gravosos para a saude do trabalhador.

@ @ Esta situacdo exige uma investigacao e reavaliacdo do contexto de exposi¢dao profissional do
trabalhador (vide Quadros 6 e 7), assim como a confirmagdo do resultado da concentragdo do agente
quimico CMR obtido, se é ou ndo compativel com a analise efetuada.

6.2.3.1. Avaliagdo ambiental

A avaliacdo ambiental (também designada por monitorizagdo ambiental) (20) é
quantificagdo do agente quimico presente na atmosfera do local de trabalho e a comparacgao
do resultado medido com referenciais legislativos e/ou normativos adequados a protecao
da saude dos trabalhadores. Este tipo de avaliagdo permite obter uma estimativa da dose
interna, apesar de sé serem medidas as concentra¢cBes CMR no ar, sendo excluidos os
contributos das outras vias de exposicdo (cutanea e digestiva).

Esta avaliacdo permite a determinacdo da concentracdo do agente quimico CMR no
ambiente de trabalho (indicador de dose externa) utilizando como “critério de
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aceitabilidade” (20) o limiar de exposicdo
ocupacional (OEL — Occupational Exposure Limits),
que “representa a maior concentracdo de uma
substancia quimica a que a quase totalidade dos
trabalhadores pode estar exposta, ao longo da
jornada de trabalho, sem que dai resulte efeito
adverso para a saude” (20).

Estes limiares sdo estabelecidos por muitas
organizacbes e institutos
profissionais em todo o mundo, como a Conferéncia
Americana de Higienistas Industriais Governamentais
(ACGIH - American Conference of Governmental
Industrial  Hygienists), o Instituto Nacional de
Seguranca e Saude do Trabalho dos EUA (NIOSH -
National Institute for Occupational Safety and Health), o
Instituto Nacional de Pesquisa e Seguranca, de Franca
(INRS - Institut National de Recherche et de Sécurité) ou a
Fundacao Alema de Investigacdo (DFG - Deutsche
Forschungsgemeinschaft). Tém por base propriedades
quimicas da substancia, estudos experimentais em

governamentais e

animais e seres humanos, dados toxicologicos e
epidemiolégicos. Cada organizacao usa terminologia
diferente para o OEL: por exemplo o termo da ACGIH
para OEL é "Valor Limite de Exposi¢do" (TLV -
Threshold Limit Value) enquanto o termo NIOSH é
"limites de exposicdo recomendados" (REL -
Recommended Exposure Limits) e para a DFG Alema o
termo é “Concentra¢do maxima no local de trabalho”

(MAK - Maximale Arbeitsplatz-konzentration)"”.

Assim, visando estimar o risco para a saude (20) a
partir da quantificacdo, no ambiente de trabalho, de
um dado agente quimico, procede-se a uma
comparacao entre as concentra¢bes medidas com os
referenciais existentes.

Em termos globais um OEL deve ser encarado
enquanto diretriz de orientagao (21) das medidas
de prevencdo/correcao que devem ser tomadas
para assegurar a saude dos trabalhadores expostos.
Todos os OEL estabelecidos no dispositivo legal
nacional, denominados como “valores limite"” (vide

Conceitos legais:

Valor limite o “limite de
concentracdo média ponderada de
um agente cancerigeno presente
na atmosfera do local de trabalho,
na zona de respiracdo de um
trabalhador, no periodo de
referéncia indicado no anexo” do
DL n.° 301/2000 e que “ndo deve
ser ultrapassado” (alinea c), art.° 3°,

DL n.° 301/2000).

Valor limite de exposicdo
profissional obrigatério, o “limite
da concentracdo média ponderada
de um agente quimico presente no
ar do local de trabalho, na zona de
respiracao de um trabalhador, em
relacdo a um periodo de referéncia
determinado, sem prejuizo de
especificacdo em contrario, que
ndao deve ser ultrapassado em
condi¢Bes normais de
funcionamento” (alinea 1), art.° 3°,
D.L. n.°24/2012).

Valor limite de exposicao
profissional indicativo, o “valor
da concentracdo média ponderada
usado como valor de referéncia na
avaliacao das exposicoes
profissionais a fim de serem
tomadas as medidas preventivas
adequadas” (alinea j), art.° 3°, D.L.

n.° 24/2012);

Valor limite biolégico, o “limite de
concentragdo no meio bioldgico
adequado do agente em causa, dos
seus metabolitos ou de um
indicador de efeito (alinea i), art.°
3°, D.L. n.° 24/2012).

Nota 6), podem ser de cumprimento obrigatério ou somente indicativos.
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De realgar, que um “valor limite” ou “guia legal” nunca deve ser visto como uma linha
entre "seguro” e "inseguro": a melhor abordagem é manter sempre a exposi¢ao ou o fator
de risco tdo baixo quanto possivel (21).

Destacam-se trés categorias de limiares de exposicdo profissional e respetivas defini¢des:

e TLV-TWA (Threshold Limit Value - Time-Weighted Average) ou VLE-MP (valor-limite de
exposicdo - média ponderada): concentracdo média ponderada para um dia de
trabalho de 8 h e uma semana de 40 h, a qual se considera que praticamente todos
os trabalhadores possam estar expostos, dia apds dia, sem efeitos adversos para a
saude (19) .

e TLV-STEL (Threshold Limit Value - Short-term exposure) ou VLE-CD (valor-limite de
exposicdo - curta duracdo): uma exposicdao média ponderada no tempo de 15
minutos que ndo deve ser excedida pelo trabalhador a qualquer momento durante
um dia de trabalho, mesmo que o VLE-MP de 8 horas (medido) seja inferior ao TLV-
TWA (estabelecido). Os trabalhadores ndo devem ser expostos mais de quatro vezes
por dia a concentracBes entre VLE-MP e VLE-CD. Deve haver pelo menos um
intervalo de 60 minutos entre as exposicdes. Este limiar de exposi¢do de curto prazo
foi adotado para explicar os efeitos agudos das substancias que tém principalmente
efeitos croénicos (21).

e TLV-C (Threshold Limit Value - Ceiling) ou VLE-CM (valor-limite de exposicdo -
concentracdo maxima): concentracdo que nunca deve ser excedida durante
qualquer periodo da exposicao (19).

Nota 1: Na pratica da Higiene Ocupacional, sempre que ndo seja possivel efetuar uma amostragem
instantanea, pode a mesma efetuar-se durante um periodo de tempo que nunca deve exceder 15 min.

No caso de agentes que possam provocar irritacdo imediata para exposi¢des curtas, a amostragem deve
ser instantanea.

Nota 2: Para as substancias cujo valor-limite é expresso por uma média diaria ponderada, as flutua¢des
de concentragdo acima da média ndo devem exceder 3 vezes o VLE-MP em mais de 30 min, no total, por
dia de trabalho, e nunca devem exceder 5 vezes o VLE-MP.

Nota 3: Sempre que haja informacao toxicol6gica sobre uma dada substancia que permita fixar um valor-
limite especifico para flutuagdes acima da média, deve este valor ser adotado.

O Anexo 5 apresenta os principais agentes quimicos CMR com valores limite de
exposicao profissional estabelecido. Alerta-se que este Anexo ja integra a 4° e 5 Lista de
valores-limite de exposi¢cdo profissional indicativos, estabelecidos pela Diretiva (UE)
2017/164, de 31 de janeiro, e pela Diretiva (UE) 2017/2398, de 12 de dezembro, as quais, a
data da elaboracdo do Guia Técnico, ainda nao estdo transpostas para o direito nacional. De
destacar, que as duas Listas indicadas alteram alguns valores-limite ja estabelecidos e
acrescentam novos valores-limite para determinados agentes quimicos CMR.

Contudo deve-se frisar que, geralmente, ndo sao definidos valores limite de exposicdo
para os agentes quimicos cancerigenos, dado que para muitos destes agentes é dificil
dizer, com certeza, que se a exposicdo estiver abaixo de um determinado valor, o agente
ndo é suscetivel de causar danos, dado que existe sempre a probabilidade, mesmo que
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pequena, de existirem efeitos estocasticos (21). Por esse motivo, para 0s agentes
cancerigenos e outros agentes especificos (como os alérgenos), o principio "tao baixo quanto
razoavelmente praticavel" (ALARA - “As Low as Reasonably Achievable") deve ser aplicado.
Desta forma, ALARA, em termos praticos, significa que a exposi¢do profissional deve ser
eliminada ou reduzida o maximo possivel.

Neste sentido, para as situa¢cdes em que existe incerteza de efeitos na saude utilizam-se
habitualmente os seguintes limiares de exposicao profissional:

e DNEL (Derived No-Effect Level): nivel derivado de exposicdo sem efeitos;

e DMEL (Derived Minimal Effect Level). nivel derivado de exposicdo com efeitos
minimos.

O DNEL evidencia o nivel de exposi¢do acima do qual os trabalhadores ndo devem ser
expostos (16). Um DNEL é obtido dividindo o NOAEL (No Observed Adverse Effect Level - nivel
sem efeitos adversos observaveis) pelos fatores de ponderacdo que representam as
incertezas (por exemplo, no que respeita a extrapolacdo entre espécies e entre os seres
humanos). Em circunstancias especificas, os Valores Limite de Exposi¢do (VLE) e/ou as
informacd@es subjacentes utilizadas para definir os VLE podem ser utilizados para derivar os
DNEL. Considera-se que o risco profissional “esta controlado se os niveis de exposi¢cao
nao excederem o valor apropriado de DNEL" (16).

No caso de efeitos de sauide sem limiar (por exemplo, substancias cancerigenas sem limiar)
podera ser util utilizar-se um DMEL. Os valores de DMEL devem ser considerados como
“niveis de efeitos toleraveis e ndo niveis sem efeitos” (16), e enquanto valores de
referéncia para otimizar as medidas de gestdo dos riscos profissionais. No contexto de
saude ocupacional, a derivagao do DMEL é baseada na evidéncia de que um agente quimico
“caracterizado por uma ocorréncia de cancro em 10.000 individuos pode ser considerado
de risco aceitavel” (16) para os trabalhadores expostos. Em alternativa, o DMEL pode ser
obtido aplicando um fator de incerteza, muito elevado, a um efeito critico obtido a partir de
um ensaio carcinogénico de longa duracdo com animais ou partir de estudos
epidemiolégicos com humanos (16).

A Seccgdo 8 da FDS “Controlo da exposi¢ao/protecdo individual” indica alguma informacao util sobre
os “Parametros de controlo” que permite identificar os limiares de exposi¢do ocupacional (e.g. VLE;
DNEL; DMEL) para os agentes quimicos CMR.
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6.2.3.2. Avaliacgdo biolégica

A avaliacao biolégica é concretizada por quantificagao do agente quimico CMR presente no
local de trabalho nos tecidos, secre¢des, excre¢es, ou numa combinagdo destas matrizes
biologicas do trabalhador exposto e posterior comparag¢do do resultado da monitorizagao
biologica com referenciais legislativos e/ou normativos adequados a prote¢do da saude dos
trabalhadores. Este tipo de monitorizacdo tem em consideragdo: (1) a exposi¢ao total ao
agente CMR, qualquer que seja a via de entrada no organismo e o periodo de exposicdo; (2)
o esforco despendido no trabalho, que condiciona a absorcdo; (3) a sensibilidade individual
ao agente quimico CMR em causa.

A avaliagdo bioldgica s6 é possivel quando estdo disponiveis suficientes informacdes
toxicologicas referentes aos mecanismos de a¢do e/ou a toxicocinética do(s) agente(s)
quimico(s) aos quais os trabalhadores estdo expostos. Para este efeito considera-se
essencial o conhecimento dos seguintes aspetos: (1) o modo como o agente quimico CMR é
absorvido pelas diferentes vias de exposicao profissional; (2) a sua distribuicdo pelos
diferentes compartimentos do organismo; (3) a biotransformacdo; (4) a eliminacdo; (5) e a
sua acumulacdo, ou ndo, no organismo. Esta avaliacdo permite calcular a exposi¢ao global
do trabalhador ao agente quimico CMR, além de considerar os aspetos individuais de
exposi¢do aumentada, proveniente, por exemplo, de esforco fisico e da suscetibilidade
biologica.

O capitulo “Exames complementares de diagnéstico (incluindo biomarcadores)” deste Guia
Técnico apresenta informacdo adicional a esta vertente.

6.2.3.3. Avaliagdo de saude

A avaliacao de saude engloba observacbes periddicas médico-fisiolégicas dos
trabalhadores expostos, analise das suas queixas de saude, sinais e sintomas e valoriza¢do
das respetivas caracteristicas individuais relevantes (e.g. situa¢des de hiper-suscetibilidade
individual ou patologias de alguma forma limitativas).

Nesta avaliagdo quanto ao estado de saude/doenca do trabalhador e das suas
caracteristicas individuais, é imprescindivel ter em conta na etapa de Andlise do Risco
Profissional (mesmo quando as avaliagdes ambientais e/ou bioldgicas ndao foram realizadas),
a qual é da responsabilidade do Servico de Saude do Trabalho e, em particular, do médico
do trabalho responsavel pela vigilancia da sadde do trabalhador em questdo.

O capitulo “vigilancia da saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR" deste
Guia Técnico apresenta os principais aspetos a contemplar nesta vertente.
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6.3. Avaliacao do risco profissional

A avaliacdo do risco profissional visa averiguar se o risco é aceitavel ou nao, tendo em
conta o conhecimento cientifico a data. Nesta etapa deve proceder-se a valoracao
integrada das varias vertentes (ambiental, biolégica e de saude).

Para se obter o “nivel de risco profissional” (Quadro 8), isto é, de dano ou efeito adverso
na saude do trabalhador, é necessario considerar para além da avaliacdo da exposicao
profissional (Figura 6) a avaliagdo do estado de saude/doenca do trabalhador em questdo,
tendo em conta que:

e "“Os resultados disponiveis sobre a vigilancia da salude efetuada” sdo parte
integrante da avaliacdo de risco profissional (alinea i), art.° 7.°, DL n.° 24/2012);

e A avaliacdo de risco profissional deve ter em especial consideracdo os
“trabalhadores particularmente sensiveis aos riscos a que estdo expostos”
(ndmero 4, art.° 4.°, DL n.° 301/2000).

Como as classes de perigo “carcinogenicidade”, “mutagenicidade em células germinativas” e
“toxicidade reprodutiva” e respetivas categorias (1A, 1B e 2) tém por base uma classificacdo
toxicologica dos efeitos para a satde dos trabalhadores, as categorias serdo cruzadas com
o resultado no nivel de exposicdo profissional (Figura 6), obtendo-se a graduag¢ado do nivel
do risco profissional (Quadro 8).

Contudo assume-se que, o nivel de risco profissional pode ser mais elevado, do que o
inicialmente estimado, caso sejam identificados aspetos individuais e de salde do
trabalhador que exijam um dispositivo de medidas preventivas mais eficaz. Tendo em
consideracao que os aspetos clinicos do trabalhador sao informacdo confidencial do Servigo
de Saude do Trabalho, cabe a este Servico, e em particular ao médico do trabalho
responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador em questdo, proceder a avaliagao
integral do risco profissional e proceder ao “fator de corregao individual” sempre que
necessario (Quadro 8).

Assim, considera-se que o “fator de correcao individual” integra a avaliacao
das caracteristicas individuais do trabalhador (ex. hiper-suscetibilidade do
trabalhador a uma substancia quimica; maior vulnerabilidade da
trabalhadora pelo facto de esta estar gravida, etc.), bem como os aspetos do
estado de saude do trabalhador ao longo da vida profissional, que tenham
relevancia na exposi¢cdo aos agentes quimicos CMR e no eventual
agravamento dos efeitos adversos para a saude do trabalhador.

A decisdo se o risco profissional €, ou ndo, aceitavel € um processo que envolve uma
dimensao consideravel de subjetividade dado que esta intimamente relacionada com a
incerteza, o conhecimento e os valores sociais inerentes ao risco, a suscetibilidade individual
do trabalhador e a percecao por parte das pessoas expostas. Usualmente considera-se que
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0 “risco profissional baixo” esta associado a um risco aceitavel e um “risco profissional alto
ou muito alto” é um risco nao aceitavel que exige medidas corretivas (Quadro 9).

Quadro 8. Graduacdo do nivel de risco profissional

Toxicologia/Efeitos para a saude ©®
Mais do que
Categoria 2 | Categoria1B | Categoria 1A uma
(b) (0 (b) () (b) () Categoria 1A
ou 1B ®@
s | Baixa Risco Baixo Risco Baixo Risco Médio Risco Médio
o S '_é Média | Risco Baixo Risco Médio Risco Alto Risco Alto
225 Risco Médio Risco Alto Risco Alto
g ow Alta
= o v
2 X% . : P "
uw 9O | Muito | Risco Médio Risco Alto
2| Alta
Legenda:

@0 nivel exposicdo profissional é calculado através da Figura 6.

®) As categorias 1A, 1B e 2 sdo aplicaveis as classes de perigo do
regulamento CLP: “carcinogenicidade”, “mutagenicidade em células
germinativas” e “toxicidade reprodutiva”. A categoria da classe de
perigo do produto corresponde a opg¢do a adotar no Quadro 8
(exemplo A: Produto X classificado como “toxicidade reprodutiva”
categoria 2, utiliza-se a categoria 2 na aplicagdo do Quadro 8).

©Se o produto utilizado apresentar na sua classificacdo mais do que
uma classe de perigo (“carcinogenicidade”, “mutagenicidade em células
germinativas” ou “toxicidade reprodutiva”), na aplicacdo da graduacao
do nivel do risco profissional opta-se pela categoria mais elevada
(exemplo B: Produto X classificado como “carcinogenicidade”
categoria 1B e “toxicidade reprodutiva” categoria 2, utiliza-se a

categoria 1B na aplicacdo do Quadro 8).

@ Se o produto utilizado apresentar na sua classificagdo mais do que
uma classe de perigo (“carcinogenicidade”, “mutagenicidade em células
germinativas” ou “toxicidade reprodutiva”) na categoria 1A ou 1B
devera utilizar-se a op¢do “Mais do que uma Categoria 1A ou 1B" do
Quadro 8 (exemplo C: produto X

“carcinogenicidade” categoria 1B, “toxicidade reprodutiva” categoria 2

classificado como

e "mutagenicidade em células germinativas” categoria 1A, utiliza-se a
opc¢do “Mais do que uma Categoria 1A ou 1B” na aplicacdo do Quadro
8).

Carc. 1B

Repr. 2
Muta. 1A

Fator de
correcao
individual

(decisdo do médico do
trabalho)

Graduagdo final
do nivel de risco
profissional ©:

Exemplo A

Opgdo a
selecionar
para
Quadro 10:

Categoria 2

Exemplo B

Opgao a
selecionar
para
Quadro 10:

Categoria 1B

Exemplo C

Opgado a
selecionar
para
Quadro 10:

Categoria
“Mais do que uma
Categoria1A ou 1B”

© A justificacdo da aplicacdo do fator de correcdo individual e da respetiva graduacdo final devem

constar na ficha clinica do trabalhador.
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Quadro 9. Intervenc¢do em fun¢do do nivel do risco profissional

47

Nivel Risco Acdo Prioridade de
Profissional intervencao
Baixo N&o requer ac¢do especifica. Recomenda-se a
monitorizagao habitual das
_ condigBes do trabalho.
()
>
\O
=
v z
Médio & E necessario recorrer a verificagdes periédicas de Justifica, logo que possivel, a
S modo a assegurar que se mantem a eficacia das verificacdo das medidas
g’—:’ medidas de prevenc¢do/controlo. Poder3 exigir a corretivas/medidas
melhoria da acdo preventiva existente. especiais (vide capitulos
6.4.1. e 6.4.3. do presente
Guia Técnico)

Alto Deve ser estabelecido um plano com medidas para | Justifica, obrigatoriamente a
reduzir o risco profissional, o qual devera determinar | implementacdo e avaliagdo
as altera¢des necessarias e o periodo de tempo para de medidas

estas medidas serem implementadas. corretivas/medidas

especiais (vide capitulos

< 6.4.1. e 6.4.3. do presente
& Guia Técnico).
=
8
g O trabalho n&o deve ser iniciado nem continuado até Requer intervencdo
e que o risco profissional seja reduzido. Pode ser imediata para o seu
o necessario recursos consideraveis para o controlo do | controlo e desenvolvimento
b risco. Quando o trabalho corresponda a um trabalho | de programas de prevencao
[

que esta a ser realizado, deve-se resolver o
problema urgentemente e dar formacdo e
informacdo acrescida ao trabalhador sobre os riscos
profissionais a que esta exposto. Se nao for possivel
reduzir o risco profissional, deve-se proibir esse
trabalho.

sustentaveis.

Pode justificar o
encerramento imediato do
setor até se obter a sua
eliminacao/controlo.

De salientar que a avalia¢do do risco profissional deve ser repetida/atualizada:

e Periodicamente (nUmero 2, art.° 4.°, DL n.° 301/2000);

e Quando se verifiquem altera¢des significativas que possam desatualizar a avaliacao
(nimero 5, art.° 7.°, DL n.° 24/2012);

e Sempre que houver alteracdes das condi¢des de trabalho suscetiveis de afetar a
exposi¢ao dos trabalhadores a agentes CMR (nUmero 2, art.° 4.°, DL n.° 301/2000);

e Seja ultrapassado o valor limite de exposi¢cdo profissional obrigatério ou o valor
limite biolégico (nimero 5, art.° 7.°, DL n.° 24/2012);

e Quando um trabalhador sofre de uma doenca identificavel ou efeito nocivo que

possa ter sido provocado pela exposicdo ao agente quimico CMR (numero 4, art.°
12.°, DL n.° 301/2000).

e Quando oresultado da vigilancia da saude justificar a necessidade de nova avaliacao
(nimero 5, art.2 7.2, DL n.2 24/2012).

desde Melhor
1899

Direao-Geral da Saude

informagdo,
Mais saude.
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6.4. Gestao do risco profissional

6.4.1. Controlo/monitorizacéo do risco profissional

Em termos de globais uma empresa/estabelecimento que utilize agentes quimicos CMR
deve ter em conta as seguintes preocupacdes de prevencdo (vide Figura 7):

1. O empregador deve evitar ou reduzir a utilizacdo de agente(s) CMR na
empresa/estabelecimento, “substituindo-os por substancias, misturas ou processos
que, nas condi¢des de utilizagcdo, ndo sejam perigosos ou impliquem menor risco
para a seguranca e a saude dos trabalhadores” (nUmero 1, art.° 5°, DL n.° 301/2000
com as altera¢@es introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

2. Senao for tecnicamente possivel evitar a utilizacdo de um agente CMR o empregador
deve assegurar que a producdo ou a utilizacdo do agente se faga em sistema
fechado (numero 2, art.° 5°, DL n.° 301/2000 com as altera¢des introduzidas pelo DL
n.° 88/2015).

3. Seaaplicagdo de um sistema fechado nao for tecnicamente possivel, o “empregador
deve assegurar que o nivel de exposi¢cdo dos trabalhadores seja reduzido a um
nivel tdo baixo quanto for tecnicamente possivel e ndo ultrapasse os valores limite”
(nimero 3, art.° 5°, DL n.° 301/2000 com as alterac¢8es introduzidas pelo DL n.°
88/2015) que se encontram estabelecidos.

4. Todas as zonas de trabalho onde decorrem atividades que apresentem risco de
exposi¢do profissional a agentes quimicos CMR devem estar limitadas aos
trabalhadores que nelas tenham de entrar por causa das suas fun¢oées (art.° 11°
DL n.° 301/2000).

Figura 7. Fluxo de prioridades quanto a substituicao e reducdo de agentes quimicos CMR

Ndo sendo tecnicamente
possivel passara etap‘
seguinte 3.2 Aplicacdo de

medidas preventivas de

formaa que o nivel de

N&o sendo tecnicamente
possivel passar a etapa

seguinte 2.2 Utilizagdode exposicao dos
agente quimico CMR trabalhadores ao
em sistema fechado agente quimico CMR

1.2 Evitar a utilizac3o

de agente quimico nivel tdo baixo quanto

CMR for tecnicamente
possivel e ndo
ultrapasse os valores
limite estabelecidos

seja reduzidoa um

Contudo, sempre que o resultado da avaliacao de risco revelar que o risco profissional
nao é aceitavel devem ser aplicada(s) medida(s) preventiva(s)/corretiva(s) (art.° 8.°, DL n.°
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24/2012) que vise(m) a reduc¢do (da duragdo e grau) da exposicao profissional (alinea e),
numero 1, art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as altera¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015),

mesmo nas situa¢des em que existe um sistema fechado.

Considera-se assim, que é necessaria uma intervencgao corretiva visando o controlo do
risco profissional até niveis aceitaveis, ou a sua eliminacdo. Neste contexto, o Servico de
SST/SO deve “em relag¢do a cada trabalhador”, alvo de avaliagdo, propor as “medidas
preventivas ou de protecao” mais adequadas a situacdo profissional (nUmero 3, art.° 12.°, DL

n.° 301/2000).

As medidas preventivas (ou corretivas) a contemplar na intervencdo corretiva podem ser

agrupadas em 6 grupos de acordo com a Figura 8:

e de organizacdo do trabalho;

e técnicas de concecdo, utilizacdo e controlo;
e de avaliagdo do fator de risco profissional;

e quanto a sistemas e equipamentos de protecdo;

e sanitarias e de higiene;

e deinformacdo e formacao.

As principais medidas preventivas de cada grupo, acima referido, encontram-se indicadas
no Anexo 6. De salientar que ndo estdo incluidas no referido Anexo as medidas preventivas

especificas do chumbo e do amianto.

Figura 8. Grupos de medidas de prevenc¢do no ambito dos agentes quimicos CMR

/Medldasd\

organizagdo do

\ trabalho f'
/ \\ / Medldas\
Medidas de “’ técnicas de
informagdo e I\ I { concegdo, .|
\\ formagédo N utilizagdo e /
~.
\ controlo /
~ Medidas de A g
.‘ prevengao
técnicasou ,‘
amblentals
Medidas
Medidas relativas a
sanitarias e de avaliagdo do

\ higiene J, fator de risco ;‘

\\\ / /Med,das\ \ proﬁssnona/

( quantoa
sistemas e j

".\ equipamentos /
\\de protegéo/
~ :

DGS

Diregdo-Geral da Sadde

Melhor informagao,
Mais saide



Guia Técnico n.° 2: Vigildncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC 50

De frisar, que no que se refere ao equipamento de protecao individual devem ser
cumpridos os seguintes aspetos:

i. O(s) equipamento(s) de protecdo individual é/sdo o(s) indicado(s) na FDS;

ii. O(s) equipamento(s) de prote¢do individual contemplam todas as formas de
exposicao profissional e vias de absor¢do;

iii. O(s) equipamento(s) de protecao individual respeitam as necessidades e
caracteristicas individuais do trabalhadors®;

iv. O(s) equipamento(s) de protecdo individual estd/estdo em bom estado de
conservacdo e de funcionamento;

v. O(s) equipamento(s) de protecao individual é/sdo utilizado(s) corretamente pelo
trabalhador durante a utilizagdo do agente quimico CMR, permitindo diminuir a
exposi¢ao profissional.

Nas situagbes em que:

e A avaliacdo de risco indique que os “trabalhadores sdo particularmente sensiveis
aos riscos a que estdo expostos” estes poderdo ser afastados de “zonas onde
possam estar em contacto com agentes” quimicos CMR (numero 4, art.° 4.°, DL n.°
301/2000), de forma definitiva ou temporaria.

e Um “trabalhador sofre de uma doenca identificavel ou um efeito nocivo que
possa ter sido provocado pela exposi¢do a agente” quimico CMR no local de trabalho,
0 médico do trabalho ou o Servico de Saude do Trabalho “pode exigir que se proceda
a vigilancia dos outros trabalhadores que tenham estado sujeitos a exposi¢cao
idéntica, devendo nestes casos ser repetida a avaliagdo de risco” (numero 4, art.°
12.°, DL n.° 301/2000).

e Um “trabalhador sofre de uma doenca identificavel ou um efeito nocivo que
possa ter sido provocado pela exposi¢do a agente” quimico CMR no local de trabalho,
ou “se em relagdo a ele for excedido um valor limite de exposicdo profissional ou o
valor limite biolégico”, cabe ao empregador “rever as medidas adotadas para
eliminar ou reduzir os riscos tendo em conta o parecer do médico responsavel
pela vigilancia da salde dos trabalhadores, incluindo a possibilidade de atribuir, se
necessario, ao trabalhador em causa outra tarefa compativel em que nao haja risco
de exposi¢do”, para além de “assegurar a vigilancia continua da saude do
trabalhador” (alineas b) e c), art.° 15.°, DL n.° 24/2012).

Todas as medidas/a¢8es preventivas/corretivas devem ser hierarquizadas e calendarizadas
de forma a ser clara a ordem de prioridades a curto e a longo prazo, sobretudo tendo em

6 A selecdo do equipamento de protecdo individual para um trabalhador deve ter em consideracdo as
caracteristicas fisiondmicas do trabalhador (e.g. dimensdo da mao para a aquisi¢do de luvas de protecdo de
tamanho adequado) assim como da suscetibilidade e necessidades individuais (e.g. trabalhador alérgico a
determinados materiais que constituem o equipamento de protecdo individual).
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consideracdo que algumas medidas/acBes de interven¢do poderdo ndo ter resolucdo
imediata.

Sempre que sejam implementadas medidas/a¢Bes corretivas estas nao devem permitir a
existéncia de transferéncia de riscos, ou seja, elimina-se um problema e cria-se outro
problema. Assim, estas medidas/acdes devem ser devidamente registadas e avaliada a sua
eficacia.

Somente ndo sao aplicadas medidas preventivas adicionais quando o resultado da avaliagao
de risco mostrar que a exposi¢do profissional ao agente quimico CMR “constitui um baixo
risco” e que as medidas adotadas “sdo suficientes para o reduzir” (art.° 8.°, DL n.° 24/2012).
Considera-se assim que o risco é aceitavel, e procede-se a monitorizacdo do risco
devendo para o efeito estar estabelecido as medidas/a¢Bes que possibilitam a
monitorizacao e avaliagdo da situacao.

Por ultimo, deve-se ainda realcar, que a presenca de agente quimico perigoso (no ambito
deste Guia um agente quimico CMR) no local de trabalho exige que o empregador disponha
de um “plano de acdao com as medidas adequadas em situacdo de acidente, incidente
ou de emergéncia” (niUmero 1, art.° 12, DL n.° 24/2012) que devera “prever a realizacdo
periddica de exercicios de seguranca e a disponibilizacdo dos meios adequados de
primeiros socorros” (nUmero 2, art.° 12, DL n.° 24/2012) - vide Apontamento 4.

y ) )

A Secgao 4 da FDS “Secc¢do 4: Medidas de primeiros socorros” indica alguma informacdo util que,
sempre que aplicavel, deve ser transmitida ao trabalhador e ao empregador, a saber:

e Descricdo de medidas de primeiros socorros - identificar as medidas necessdrias de tomar
quando a exposicdo é por inalag¢do, contacto com a pele, com os olhos e/ou por ingestéo/aspiragéo.

e Sintomas e efeitos mais importantes - identificar os efeitos.

e Indica¢des sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios - identificar
os cuidados e tratamentos necessdrios sobretudo para situacées acidentais.

A Seccgdo 6 da FDS “Medidas a tomar em caso de fugas acidentais” indica as precaug¢8es individuais,
equipamento de prote¢do e procedimentos de emergéncia que também é importante transmitir ao
trabalhador, sempre que aplicavel.

6.4.2. Comunicagdo do risco profissional

Esta etapa € um processo interativo de troca de informacdo (essencialmente entre os
Servicos de SST/SO, o empregador, o representante dos trabalhadores para a seguranca e
saude e os proéprios trabalhadores) sobre a natureza, a magnitude, os efeitos e a prevencdo
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do risco profissional. Pretende-se que o Servico de SST/SO contribua para uma melhor
percecdo dos fatores de risco profissional (agentes quimicos CMR) e dos riscos profissionais
(danos na saude) por parte dos empregadores e dos trabalhadores, de forma a potenciar o
seu conhecimento, a melhorar os procedimentos de prevencdo e a promover a saude e bem-
estar dos trabalhadores.

Assim, a existéncia de um processo de comunicacdo estabelecido pelo Servico de SST/SO
para transmissao da informa¢do ao empregador e aos trabalhadores, em especial aos
trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR, é crucial. Este processo pode ser
alcancado pela utilizagdo de diversas vias de comunicacdo, entre elas intranet e folhetos
explicativos.

As consultas de vigilancia da saude deverdo privilegiar a transmissdao das principais
recomendacdes preventivas que o trabalhador exposto a agentes quimicos CMR deve ter
em atenc¢do, nao obstante o desenvolvimento das necessarias a¢des de informacdo e de
formacao (vide capitulo 9 deste Guia).

De referir que algumas recomendacdes de prudéncia associadas aos agentes quimicos
CMR encontram-se estabelecidas pelo Regulamento CLP, como se pode constatar no
Quadro 10, as quais deverao ser explicadas pelo Servico de SST/SO ao trabalhador.

52

CLASSIFICACAO CATEGORIAS 1A, 1B e 2 CATEGORIA SUPLEMENTAR
P201: Pedir instru¢bes | P201: Pedir instru¢Bes especificas
especificas antes da | antes da utilizagdo.
utilizagdo. P260: Ndo respirar as poeiras /fumos

P202: Ndo manuseie o

/gases /névoas /vapores /aerossois.
P263: Evitar o contacto durante a

Prevencéo produto antes de ter lido e
~ percebido todas as gravidez/o aleitamento.
Recomendacgdes ~ h .
. precaugdes de seguranga. P264: Lavar cuidadosamente apos

de prudéncia P281: Usar o equipamento = manuseamento.
para as classes de protecdo individual P270: Ndo comer, beber ou fumar
CMR exigido. durante a utilizacdo deste produto.

Resposta P308 + P313 = Em caso de exposic¢do ou suspeita de exposicdo:

Consulte um médico.
Armazenamento @ P405: Armazenar em local | ---
fechado a chave.
Eliminacao P501: Eliminar o -

contelido/recipiente em...

Fonte: Regulamento CLP

Existem ainda obrigacdes legais de comunicac¢ao as entidades nacionais (e.g. Direcao-
Geral da Saude, Autoridade para as Condi¢8es do Trabalho e Instituto de Seguranca Social)
de determinadas situacdes de trabalho (e.g. participagdo de doengas profissionais;
comunicacdo de acidentes de trabalho graves ou mortais) que cabera ao Servico de SST/SO
assegurar, sempre que necessario.

Jesde Melhor
1899

Direao-Geral da Saude
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6.4.3. Situacdes excecionais

As situacBes excecionais, imprevisiveis (e.g. acidentes) e previsiveis (e.g. manutencdo),

exigem a implementacao de algumas medidas especificas, a saber:

e Situacdes imprevisiveis ou acidentais em que os trabalhadores possam estar
sujeitos a uma exposi¢ao anormal, o empregador deve:

o

Aplicar “imediatamente as medidas” preventivas adequadas (nUmero 3, art.°
12° DL n.° 24/2012);

Informar os “trabalhadores implicados” e os “seus representantes” da situagao
(art.° 9.° DL n.° 301/2009 e ndmero 3, art.° 12°, DL n.° 24/2012);

Limitar o nUmero de trabalhadores (e somente autorizar a presenca) na zona
afetada aos indispensaveis para a execug¢ao de reparac8es e de outros trabalhos
necessdarios (art.° 9.° DL n.° 301/2009 e numero 3, art.° 12°, DL n.° 24/2012);

Colocar a disposicdo dos trabalhadores (que vao fazer as reparagdes e outros
trabalhos necessarios) - trabalhadores “autorizados a exercer temporariamente
funcdes na area afetada” (art.° 9.° DL n.° 301/2009) - equipamento de protegao
individual, nomeadamente vestuario de protecao e equipamento individual de
protecdo respiratoria (art.° 9.° DL n.° 301/2009), para além de “outro material de
seguranca especifico adequados a situacdo” (numero 4, art° 12°, DL n.°
24/2012);

Impedir a exposicdo permanente e limita-la ao estritamente necessario para
cada trabalhador (art.° 9.° DL n.° 301/2009);

Impedir que os trabalhadores ndo protegidos permanecam na area afetada
(art.°9.° DL n.° 301/2009).

e Situacdes regulares ou previsiveis, em que seja previsivel um aumento
significativo da exposicdo profissional ao agente quimico CMR, incluindo as
atividades regulares de manutencdo, o empregador deve (art.° 10.° DL n.° 301/2009):

@)

Tomar as medidas necessdrias para reduzir ao minimo a exposi¢dao dos
trabalhadores e assegurar a sua protecdo durante a realizacdo dessas
atividades, ap6s consulta dos trabalhadores e dos seus representantes, e sem
prejuizo da responsabilidade da entidade empregadora;

Colocar a disposi¢ao dos trabalhadores vestuario de protecdo e equipamento
individual de protecdo respiratéria, a ser utilizado enquanto durar a exposi¢cao
anormal;

Assegurar que a exposicdo de cada trabalhador ndo tenha caracter permanente
e seja limitada ao estritamente necessario;

DG S dede Melhor informagdo,
1899 Mais salde.

Direao-Geral da Saude

53



Guia Técnico n.° 2: Vigildncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC 54

o Tomar as medidas adequadas para que as zonas onde decorrem essas
atividades sejam delimitadas e devidamente assinaladas e sé tenham acesso a
elas as pessoas autorizadas.

De frisar, que sempre que o resultado das medi¢des demonstrar que foi ultrapassado um
valor limite de exposi¢do profissional, o empregador deve tomar as medidas de prevencdo
e protecao adequadas o mais rapidamente possivel (nimero 3, art.° 13°, DL n.° 24/2012).

Algumas especificidades relativas ao amianto e ao chumbo encontram-se indicadas no
Anexo 7.

Por ultimo, salienta-se que numa situacdo de emergéncia ou acidente o “empregador deve
assegurar que as informacdes sobre as medidas de emergéncia sejam prestadas” aos
Servicos de SST/SO, “bem como a outros servicos internos ou externos que tenham
intervencdo” no caso de emergéncia ou acidente (nUmero 6, art.° 12°, DL n.° 24/2012),
incluindo:

a) A "“avaliagdo prévia dos perigos da atividade exercida, a forma de os identificar, as
precaucdes e os procedimentos pertinentes para que os servicos de emergéncia possam
preparar os planos de intervencdo e as respetivas medidas” (alinea a), nUmero 6, art.° 12°,
DL n.° 24/2012);

b) As “informacfes disponiveis sobre os perigos especificos verificados ou suscetiveis
de se verificarem num acidente ou numa situagao de emergéncia” (alinea b), nimero 6,
art.° 12°, DL n.° 24/2012).

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
1899 Mais salde.

Direao-Geral da Saude



Guia Técnico n.° 2: Vigildncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC

7. VIGILANCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS A AGENTES
QUIMICOS CMR

A vigilancia da saude ¢ a “avaliacao do estado de saude do trabalhador relacionada com a
exposi¢cdo a agentes quimicos especificos no local de trabalho” (alinea m), art.° 3°, DL n.°
24/2012), que deve permitir a aplicacdo de “medidas de saude individuais, dos principios e
praticas da medicina do trabalho” (nimero 2, art.° 12°, DL n.° 301/2000) e da boa pratica da
saude ocupacional em geral, de acordo com os conhecimentos mais recentes. Deve ainda
ser baseada no conhecimento das condi¢es ou circunstancias em que cada trabalhador foi
OU possa ser exposto a agentes ou fatores de risco profissional.

Em termos globais os principais objetivos da vigilancia da saude dos trabalhadores
expostos a agentes quimicos CMR sdo os seguintes:

e Assegurar um registo inicial de saude, identificando os valores biométricos “de
partida” e o estado geral de saude, incluindo eventuais suscetibilidades individuais
do trabalhador que ird estar exposto a agentes quimicos CMR;

e Detetar, precocemente, a repercussdo na saude do trabalhador resultante da
exposi¢cao do trabalhador a um agente quimico perigoso (niUmero 2, art.° 14°, DL n.°
24/2012) tendo em conta as condicdes de trabalho particulares e a suscetibilidade
individual do trabalhador.

e Indicar/propor medidas de prevenc¢do e de protecdo do trabalhador (numero 4,
art.° 14°, DL n.° 24/2012) e avaliar a eficacia das mesmas;

e Determinar a aptidao do trabalhador para o exercicio da atividade de trabalho
com exposicdo a agentes quimicos CMR e eventuais condicionantes ou
recomendacdes;

e Esclarecer o profissional/trabalhador relativamente a adopg¢do de praticas de
trabalho que permitam reduzir a exposi¢cdo a agentes quimicos CMR (medidas de
protecdo coletiva e individual), de acordo com as tarefas que vai realizar, e sobre os
potenciais efeitos adversos na saude;

e Esclarecer os trabalhadores do género feminino sobre os riscos para a saude
decorrentes da exposicdo a agentes quimicos CMR, durante a gravidez
(designadamente potenciais repercussées no embrido/feto) e no aleitamento
materno; informar que deverdo, apdés conhecimento do estado de gravidez, reportar
esta situacdo ao seu superior hierarquico e ao Médico do Trabalho;

e Acompanhar e apoiar o trabalhador em situacdes excecionais, designadamente
guando forem excedidos os valores limite que se encontrem estabelecidos.

e Assegurar uma vigilancia continua de salde do trabalhador.
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7.1. Metodologia de prevencao dos riscos profissionais
7.1.1. Niveis de prevencdo dos riscos profissionais

A prevencao dos riscos profissionais deve estar alicercada numa boa gestdo do risco
profissional, que visa a adocdo de medidas preventivas/corretivas que evitem ou
minimizem o dano na saude do trabalhador exposto. Esta prevencao engloba trés niveis
(primario, secundario e terciario) estando a vigilancia da saude dos trabalhadores integrada
em todos os niveis de prevencdo indicados. A Figura 9 evidencia os principais aspetos de
cada nivel de prevencdo no contexto da exposicao profissional a agentes quimicos CMR.

Figura 9. Niveis de preven¢do em Saude Ocupacional

OBJETIVO PREVENTIVO ACAO DO SSO/SSST

« |dentificar e avaliar o agente quimico CMR;

« Evitar alteragGes adversas na
saude do trabalhador;

)

* Propor ao empregador medidas que
Prevencio evitem/minimizem a exposi¢do profissional;
* Evitar a ocorréncia de doencga Primaria * Informar os trabalhadores sobre o fator de
ou outro efeito nocivo e da risco profissional, as vias de exposi¢do, os
incapacidade para o trabalho. principais efeitos na saude, as medidas
preventivas e os comportamentos a adotar,

Identificar e avaliar a situagdo de
exposi¢do profissional;

* Proceder ao rastreio de
efeitos precoces reversiveis;

)

* Corrigir as condi¢es de trabalho e outras

Prevengao que levaram a exposi¢do profissional

Secundaria (incluindo equipamentos de protegdo
individual);

* Garantir e acompanhar a intervengdo
terapéutica associada a exposigao.

* Impedir a progressdo, duragdo
e/ou gravidade da doenga ou
de outro efeito nocivo;

* Minimizar implicagdes na
capacidade de trabalho.
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* Controlar assequelas na saude
do trabalhador;

* |dentificar as intervengdes terapéuticas;

Prevengdo * Acompanhar a reabilitagdo clinica;

* Minimizar as implicacdes na Terciaria * Indicar a readaptacdo do posto de trabalho;
capacidade de trabalho. « Contribuir para a reintegragdo profissional.

(

O nivel de prevencao primario inclui a monitorizacdo e melhoria do ambiente de trabalho
e a alteracdo de habitos/comportamentos dos trabalhadores, de forma a eliminar ou a
reduzir a exposi¢do ao agente quimico CMR.

Para o efeito, é crucial que sejam conhecidos os fatores de risco profissional a que o
trabalhador estad/estara potencialmente exposto no seu posto de trabalho, para que este
possa ser informado sobre as potenciais situa¢fes de risco profissional no posto de
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trabalho, principais efeitos na saude (incluindo sinais e sintomas) e medidas preventivas que
deve adotar.

De realgar que, os agentes quimicos CMR, para além dos efeitos associados a carcinogénese,
mutagénese e toxicidade reprodutiva, poderdo, eventualmente, ocasionar determinadas
doencas ou manifestacBes clinicas como dermites eczematiformes de contacto, hepatite
toxica, conjuntivites, asma brdnquica, entre outras. Algumas destas doengas e
manifesta¢des, quando ocorrem, podem ser resultado de exposicdo profissional a elevadas
concentracfes ao agente quimico, manifestando-se, em algumas situa¢cdes, num curto
espaco de tempo apds a exposicdo. Assim, quando detetadas e associadas a agentes
guimicos CMR, poderdo constituir “sinais de alerta de exposi¢ao” (gravosa) que sobretudo
evidenciam falhas de prevencao primaria que devem ser, de forma expedita, identificadas,
(re)avaliadas e controladas/monitorizadas.

E fundamental que qualquer alteracdo no estado de salude do trabalhador seja detetada
numa fase precoce, visando evitar a progressao da lesao ou patologia. A progressao pode
ser impedida/minimizada (prevenc¢do secundaria - Figura 9) através da modificacao da
situacdo de exposicdo profissional ao agente quimico CMR (incluindo melhorias ao nivel do
equipamento de protecdo individual) ou mediante a realizacdo de tratamento. Salienta-se
gue, para que esta detecao seja o mais inicial possivel, o trabalhador deve estar devidamente
informado/alertado dos potenciais efeitos na salde, sinais e sintomas, associados a
exposicdo profissional, afim de os comunicar precocemente a equipa de Saude do Trabalho.

Nas situa¢des em que um trabalhador ja tem uma doenca, designadamente cancro, é crucial
impedir qualquer exposi¢do profissional que possa comprometer ou agravar o seu estado
de saude ou ter implicacdes na sua capacidade de trabalho. Neste contexto, deve-se: (1)
conhecer todas as interven¢des terapéuticas que o trabalhador esta a realizar e/ou que
realizou; (2) reavaliar a atividade profissional e as condi¢des de trabalho e adapta-las
(sempre que necessario); (3) ponderar a necessidade de reabilitacao profissional, adaptacdo
das condi¢Bes de trabalho, recolocacdo e/ou formacdo profissional, entre outras medidas
(prevencgao terciaria - Figura 9).

7.1.2. Particularidades da exposicédo profissional a agentes quimicos CMR

Considera-se que para uma adequada prevencao dos riscos profissionais por exposi¢cao
a agentes quimicos CMR no local de trabalho, duas principais vertentes devem ser tidas
em consideracao:

e Incidir essencialmente na prevengao primaéria;

e Prestar especial atengao ao(s) “6rgao(s) alvo(s)” que esta(ao) relacionado(s) com
0 agente quimico CMR em questdo (vide Quadro 11).
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Inalagdo Pele Oral

Acrilonitrilo X X X Pulm®@es, intestino

Aflatoxinas X X | Figado

Alcatrdes, 6leos e fuligem X X X Pulmdes, pele (escroto), intestino

Aminobifenilo X X X | Bexiga

Amitrole X X X | Todos

Asbestos X X | Pulmdes, pleura, pericardio e
peritoneu

Auramina X X X Bexiga

Benzeno X X Sistema hematopoiético

Benzidina X X X Bexiga

Berilio e alguns dos seus compostos X Pulmdes

Binaftil-policlorados X X | Pele

Bis (clorometil) éter X Pulmdes

Cadmio e alguns dos seus X X | Préstata, pulmdes

compostos

Cloreto de vinilo monémero X X Figado, cérebro, pulmdes

Cloreto do dimetil-carbonilo X

Compostos de arsénio X X X | Pele, pulm@es, figado

Crémio e alguns compostos X Pulm@es, cavidade nasal

Extracdo de hematite X Pulmdes

Fabricacdo de alcool isopropilico X Cavidade nasal, laringe

Fabricagdo de auramina X X X Bexiga

Gas de mostarda X Pulmades, laringe

Naftilamina X X X Bexiga

Niquel (refinacao) e Niquel de X Cavidade nasal, pulmdes

alguns dos seus compostos

Oxido de etileno X Sistema hematopoiético, estbmago

Sulfato de dimetilo X Pulmdes

Tetracloreto de carbono X X Figado

Fonte: Adaptado do Decreto-Lei n.° 479/85 de 13 de novembro

Tendo em conta os potenciais efeitos adversos nos trabalhadores decorrentes da exposi¢do
aos agentes quimicos CMR, a atividade do Servi¢co de SSO/SST, incluindo da Medicina do
Trabalho, deve incidir essencialmente na prevenc¢do primaria (Figura 9) visando evitar a
ocorréncia de quaisquer alteracdes nefastas no estado de saude do trabalhador.

Aintervencdo primaria é mandatodria e imprescindivel dada a gravidade dos efeitos na satde
dos trabalhadores, o elevado conhecimento da historia natural dos efeitos negativos (danos)
e as vantagens da prevencdo para a saude do trabalhador e para a economia e
sustentabilidade da empresa.

E crucial que a avaliacdo de salde do trabalhador seja global quanto aos principais
orgdos e sistemas. Contudo, muitos agentes quimicos sdo conhecidos por serem
genotoxicos e apresentarem potencial para causar alteragdes genéticas em “tecido-alvo” (8).
Tais alteragdes, se ocorrerem em proto-oncogenes e genes supressores tumorais (8) que
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estdo envolvidos no controle do crescimento ou diferenciacdo celular, podem levar ao
desenvolvimento de cancro no(s) “6rgao(s)-alvo” (8).

Por este motivo, na avaliacdo da saude do trabalhador especial atencao deve ser prestada
ao “orgao(s) alvo(s)” que, de acordo com o conhecimento cientifico, esta mais relacionado
com o agente quimico CMR em questdo. Alguns exemplos dos érgdos predominantemente
atingidos sao seguidamente indicados no Quadro 11.

7.2. Exames de saude

Os exames de saude visam avaliar, de uma forma integrada, o binémio “saide do
trabalhador” e “contexto real de trabalho”. Assim, estes exames devem:

e Ter por base a avaliagdo do posto de trabalho (no ambito deste Guia, que tem
utilizagdo/exposicao a agente quimico CMR), usualmente efetuada pelo Servico de
Seguranca do Trabalho;

e Integrar os habituais exames de vigilancia da satide dos trabalhadores, de
forma a ter em conta o enquadramento profissional na sua globalidade e a
abrangéncia e interagdo com outros riscos profissionais.

7.2.1. Tipos de exames de saude

Deve-se selecionar o tipo de exame de salde mais adequado a situa¢do profissional do
trabalhador, a saber:

o Exames de admissao, antes do inicio da prestacao de trabalho ou, se a urgéncia da
admisséo o justificar, nos 15 dias seguintes (nUmero 3, art.° 108.°, Lei n.2 102/2009).

e Exames periédicos, anuais para os menores e para os trabalhadores com idade
superior a 50 anos, e de 2 em 2 anos para os restantes trabalhadores (nimero 3,
art.° 108.°, Lei n.° 102/2009). No entanto, recomenda-se que nas situa¢cdes em que o
trabalhador tenha uma avaliacdo de risco profissional classificada como “risco alto”
ou “risco muito alto” (vide Quadro 8) os exames periédicos sejam realizados
anualmente, independentemente da idade do trabalhador. Esta periodicidade
anual ndo obriga a que, ano apds ano, sejam realizados todos os exames
complementares seguidamente indicados, sendo da responsabilidade do médico do
trabalho indicar aqueles que o trabalhador necessita realizar para complementar a
sua avaliacdo quanto a (in)aptidao para o trabalho.
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¢ Exames ocasionais sempre que:

o Haja altera¢des substanciais nos componentes materiais/condi¢des de
trabalho que possam ter repercussao nociva na saude do trabalhador
(ndmero 3, art.® 108.°, Lei n.° 102/2009 e Portaria n.° 71/2015);

o No caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias
por motivo de doenca ou acidente (numero 3, art.° 108.°, Lei n.° 102/2009 e
Portaria n.° 71/2015).

o A pedido do trabalhador (Portaria n.° 71/2015, de 10 de marco);
o A pedido do Servigo (Portaria n.° 71/2015, de 10 de marco);
o Por mudanca de funcao (Portaria n.° 71/2015, de 10 de marc¢o).

De realcar, que os exames de salde ocasionais sdo muito importantes para a dete¢do
precoce de doencas ligadas ao trabalho, pelo que se recomenda que sejam valorizados os
pedidos de realizagdo destes exames pelos trabalhadores no ambito de queixas
relacionadas com a sua exposic¢do profissional/condi¢8es de trabalho.

No caso especifico de exposicdo ao chumbo, os exames ocasionais devem ainda ser
efetuados sempre que se verifique uma das seguintes situa¢des (nimero 7, art.° 22°, DL n.°
24/2012):

e O médico responsavel pela vigilancia da salde os considere convenientes;

e Tenham decorrido 3 meses ap6s a colocacdo do trabalhador em posto de trabalho
exposto ao risco.

Por ultimo, deve-se ainda salientar que o médico do trabalho, face ao estado de sadde do
trabalhador e aos resultados da prevencdo dos riscos profissionais na
empresa/estabelecimento, pode “reduzir a periodicidade dos exames” de saude (nUmero
4, art.° 108°, Lei n.° 102/2009 e suas altera¢des) indicados anteriormente.

7.2.2. Organizagdo dos exames de saude

Ao longo do periodo de atividade profissional do trabalhador exposto a agentes quimicos
CMR deverao ser realizados exames de sauide, no ambito do acompanhamento da vigilancia
da saude que, em termos gerais, correspondem ao seguinte (Figura 10):

e Antes do inicio da atividade de trabalho com exposicdo a agentes quimicos CMR,
doravante denominada por “antes da atividade”;

e Durante a atividade de trabalho com exposicdo a agentes quimicos CMR, doravante
denominada por “durante a atividade”;
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e Em situa¢des excecionais de exposicdo a agentes quimicos CMR, doravante
denominada por “situacbes excecionais”;

e Apés a cessacdo da atividade com exposicao a agentes quimicos CMR, doravante
denominada por “cessacdo da atividade”.

Figura 10. Exames de saude ao longo do periodo de atividade profissional do trabalhador com

exposi¢ao a agentes quimicos CMR
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Os principais objetivos do exame de salde, assim como o tipo de exame a selecionar (de
admissao, periédico ou ocasional), sdo indicados no Quadro 12 (para “Antes da atividade” e
“Durante a atividade”) e no Quadro 13 (para “SituacBes excecionais” e “Cessacao da

atividade").

De realcar, que para a realizagdo de qualquer exame de salde ao trabalhador exposto a
agente quimico CMR é indispensavel que o empregador disponibilize ao médico do
trabalho informacao atualizada sobre as seguintes matérias (nimero 2, art.° 43°, Lei n.°
102/2009 e suas alteracdes):

a. As substancias e misturas quimicas perigosas, os equipamentos de trabalho e os
materiais ou matérias-primas presentes nos locais de trabalho que possam
representar perigo de agressao ao patriménio genético;

b. Os resultados da avaliacdo dos riscos (que ja existam);

c. Aidentificacdo dos trabalhadores expostos.
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+ Efetuar um registo inicial sobre o
estado global de saude do trabalhador
que permita monitorizar eventuais
alteragdes (futuras) na saude,
relacionadas com a exposi¢ao
profissional a agentes quimicos CMR.

+ Aferir se existem patologias ou outros
estados de saude que se constituam
como fatores de suscetibilidade para o
trabalhador exposto a agentes quimicos
CMR.

- Esclarecer o trabalhador quanto aos
potenciais efeitos na saude pela
exposicao a agentes quimicos CMR e as
principais medidas de prevenc¢do para
0S minimizar.

e Exame de admissdo, se o trabalhador
inicia a prestacdo do trabalho na
entidade empregadora.

“O empregador deve assegurar a vigilancia da
saude dos trabalhadores em relagdo aos quais o

resultado da avaliagdo revele a existéncia de
riscos (...) devendo em qualquer caso os
primeiros ser realizados antes da exposicdo aos
riscos” (niumero 1, art.° 12° DL n.° 301/2000, com
a nova redagdo do DL n.° 88/2015).

e Exame ocasional, por exemplo, nas
situacBes em que o trabalhador muda de
posto de trabalho e inicia a sua atividade
num local onde estara exposto a agentes
quimicos CMR.

Antes da realizacdo deste exame de saude
o0 empregador devera indicar:
a) O posto de trabalho previsto para o
trabalhador;

b) A atividade
desempenhar;

profissional que vai

) A data prevista para o inicio de fungdes.
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« Avaliar se as condi¢des de trabalho relacionadas com
a utilizacdo e/ou presenca de agentes quimicos CMR
tiveram repercussdes na saude do trabalhador.

Confirmar a aptidao do trabalhador para continuar
a exercer as suas funcdes, incluindo se existem
patologias ou outras situa¢des que constituam
contraindicacdo absoluta ou relativa para o
desempenho profissional do trabalhador.

Aferir o nivel de conhecimento do trabalhador
sobre os efeitos na salde relacionados com a
exposicao a agentes quimicos CMR, assim como
quanto as principais medidas de prevencao para
minimizar o risco de exposi¢ao, incluindo a adequada
utilizacdo dos equipamentos de protecao coletiva e
individual (sempre que aplicavel).

.

e Exame periédico que devera ser preferencialmente
anual.

e No caso dos trabalhadores expostos ao chumbo a
periodicidade legal é trimestral quando (ntimero 8,
art.° 22°, DL n.° 24/2012):

o Quando a taxa individual de plumbémia for superior a
60pg/100 ml de sangue;

o Quando a exposicdo profissional ao chumbo for
superior a 0,1 mg/m?;

o Sempre que sejam ultrapassados os valores limite
estabelecidos, em particular quando:

= A exposi¢do a uma concentracao de chumbo no ar
seja “igual ou superior a 0,075 mg/m?, sendo este
valor a média ponderada em fung¢do do tempo
calculada ao longo de 40 horas por semana” (alinea
a), nimero 6, art.° 22°, DL n.° 24/2012);

= A dete¢do de uma concentra¢do de chumbo no
sangue dos trabalhadores seja superior a 40pg
Pb/100 ml (alinea b), niimero 6, art.° 22°, DL n.° 24/2012).

« Exame ocasional (vide texto inicial).

desde
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Avaliar se a situagao em que foram excedidos os
valores limite tiveram repercussées na satde do
trabalhador (situacao acidental) ou se a exposicao
profissional autorizada ocorreu de acordo com o
planeado e se houve algum efeito na satide do
trabalhador (situacao autorizada).

Confirmar a aptidao do trabalhador para poder
continuar a exercer as suas fung¢des, incluindo se
existem patologias ou outras situacdes que
constituam contraindica¢do absoluta ou relativa
para o desempenho profissional do trabalhador.

Aferir o nivel de conhecimento do trabalhador
sobre os efeitos de salde potenciais relacionados
com a exposicdo a agentes quimicos CMR, assim
como quanto as principais medidas de prevenc¢do
(conhecidas e adotadas na situacdo excecional)
para minimizar o risco de exposicao profissional.

Exame ocasional ao trabalhador, de iniciativa do
Servico de Saude Ocupacional.

.Para efeitos do presente documento, englobam-se

nas situacdes excecionais:

a. Exposicao imprevisivel ou acidental (art.° 9°,
DL n.° 301/2000) - Situacdes de trabalho
imprevisiveis ou acidentais em que os
trabalhadores possam estar sujeitos a uma
exposicao anormal a agentes quimicos CMR;

b. Exposicao regular ou previsivel (art.° 10°, DL
n.° 301/2000) - SituagBes em que seja previsivel
um aumento significativo de exposicdo a
agentes quimicos CMR, nomeadamente a
manuten¢do, em que ja ndo seja possivel a
aplicacdo de medidas técnicas preventivas
suplementares para limitar a exposicao.

7.2.3. Estruturacéo do exame de satde

» Assegurar
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» Verificar se existem alteracdes do

estado de saude do trabalhador apés o
tempo de atividade profissional
desenvolvido na empresa/institui¢ao.

que sejam prestadas ao
trabalhador informacgoes e
recomendag¢des sobre a vigilancia da
saude ap6s terminar a exposi¢do ao risco”
profissional (ndmero 4, art° 15°, DL n.°

24/2012).

Exame ocasional ao trabalhador, de
iniciativa do Servico de Saude Ocupacional.

. O Servico de Saude Ocupacional deve

aconselhar o trabalhador a proceder ao
prolongamento da vigilancia médica apés
a cessacao do trabalho (vigilancia médica
prolongada) e durante o periodo
considerado necessario para salvaguardar
a saude do individuo, tendo em conta os
possiveis efeitos na salde decorrentes da
exposicao do trabalhador a agentes
quimicos CMR.

. O médico responsavel pela vigilancia da

saude deve entregar ao trabalhador que
deixar de prestar servico na entidade
empregadora cépia da ficha clinica do
respetivo trabalhador (art.° 109° da Lei n.°
102/2009 e suas alteracdes).

Os exames de saude programados que sdo efetuados ao trabalhador, designadamente

iniciais e periodicos, deverdo integrar as fases indicadas na Figura 11. Por sua vez, os exames

ocasionais deverdo ser orientados em funcdao do motivo da sua realizagdo, tendo em

Melhor informagéo,
Mais salde.
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consideracdo 0s componentes mais pertinentes e toda a informacdo constante na ficha
clinica do trabalhador.

Figura 11. Componentes do exame de saude

/

pregressa Anamnese B Diagndstico resultadose
/ Objetivo Clinico (in)aptidao recomendagdes
Antecedentes pessoais Exames parao preventivas
Pré- trabalho

Historia
profissional

Histéria social

Historia familiar

Historia Clinica

Exame

Exame de satude ao trabalhadoﬁ

Avaliacdo do posto de trabalho

AV AV VIV ES RV RV Vv

Exames Complementares
Protocolados

IComplementares

Decisao
quantoa

Informagdo de

(ao trabalhador)

Nao
Protocolado

Situagdo atual de
salde

Diagnéstico
Clinico /

Informagdo sobre posto
trabalho/atividade —

\ profissional

Considera-se que:

1. Anamnese - ponto inicial do diagnéstico em que o profissional de salde
recolhe/confirma informag¢des e ajuda o trabalhador a relembrar, usualmente em
entrevista/consulta, quanto aos aspetos mais importantes relativos a:

o historia profissional;

o histéria social, incluindo habitos e atividades de lazer;
o histdria familiar pregressa;

o antecedentes pessoais;

o situacdo atual de saude, incluindo sintomas/queixas do trabalhador e sua
relacdo com trabalho;

o informacao sobre posto de trabalho/atividade profissional do trabalhador.

2. Exame objetivo - avaliacao fisica do trabalhador para detec¢do de sinais ou sintomas
de doenca, procedendo-se aos registos biométricos e clinicos.

3. Exames complementares de diagnéstico - destinam-se a auxiliar e a fundamentar
o diagnéstico inicial do estado de salde/doenca do trabalhador (exame de admissao)
e/ou a esclarecer a hipdtese diagnodstica de doenca profissional ou de doencga ligada
ao trabalho (exame periddico ou exame ocasional). Estes exames sao solicitados pelo
médico do trabalho enquanto complemento técnico para atestar a condi¢do do
trabalhador quanto a sua aptiddo ou ndo para o trabalho, visando a protecdo da saude
do trabalhador. Podem estar previamente estabelecidos (exames complementares

Melhor mformdgao,l
Mais saude.
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protocolados) ou s6 serem estabelecidos apds um pré-diagndstico clinico efetuado
pelo médico do trabalho (exames complementares ndo protocolados).

4. Diagnéstico clinico - visa a avaliacao de contexto do bindmio trabalho/saude que
suporte a decisdo da (in)aptiddo para o trabalho. O pré-diagnédstico clinico ocorre
quando ainda ndo se encontram estabelecidos os exames complementares de
diagnostico que o trabalhador terd de realizar, assim como quando é necessario
investigar determinadas situa¢Bes de saude que exigem exames complementares
especificos e ndo protocolados.

5. Avaliacdo do posto de trabalho - inclui essencialmente a identificacdo das principais
tarefas/atividades que o trabalhador desenvolve, a identificagdo/qualificacdo dos
fatores de risco profissionais e a caracteriza¢do e avaliacao, qualitativa/quantitativa,
do contexto da exposicdo profissional do trabalhador (utilizacdo profissional,
condicBes operacionais e medidas de gestdo dos riscos profissionais). Usualmente
esta informacdo é obtida no ambito do dominio da Seguranca do Trabalho e
transmitida ao dominio da Saude do Trabalho, visando uma estreita articulacdo e
trabalho integrado. Esta avaliacdo é indispensavel para o estabelecimento dos exames
complementares de salde, o diagnoéstico clinico e a decisdo quanto a (in)aptidao para
o trabalho, assim como para eventuais reavalia¢des do fator de risco profissional.

6. Decisao quanto a (in)aptidao para o trabalho - deliberacdo do médico do trabalho
quanto a (in)aptidao para o trabalho do trabalhador exposto a agentes quimicos CMR
tendo por base os dados recolhidos na histéria clinica, a avaliagdo do posto de
trabalho e os exames complementares (estes Ultimos, se realizados).

7. Informacao de resultados e recomendac¢des preventivas (ao trabalhador) -
apreciacdo do médico do trabalho que é transmitida ao trabalhador relativamente ao
resultado da vigilancia da saude, aos motivos da (in)aptiddo para o trabalho e as
recomendacdes preventivas.

7.2.3.1. Anamnese

O Quadro 14 indica a principal informacdo que se deve recolher quanto a histodria
profissional, historia social e histéria familiar pregressa (anterior) no contexto do exame
de saude.

D G S desde Melhor mformsgao,l
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e Identificar os postos de trabalho anteriores com Caracterizar sumariamente:
exposicdo a agentes quimicos CMR e caracterizar: o nabitos (e.g. tabagicos, alcodlicos)

o Atividade profissional associada a exposicdo;  atividades de lazer (incluindo a

o Tipo e a durag¢do da exposi¢do profissional; pratica frequente de agricultura,
o Situacdes excecionais de  exposicdo pint'u'ra, e~ntre outras, quelter]ham
profissional (sempre que possivel). a utilizagdo de agentes quimicos);

e Identificar e caracterizar outras atividades ® condicdo social/habitacional do
profissionais concomitantes com exposicdo a trabalhador.
agentes quimicos. Nas situa¢ges em que o
trabalhador exerce atividade de trabalho em mais |gentificar se o trabalhador tem:
do que uma entidade/instituicdo onde esta
também exposto a agentes quimicos CMR, devera
ser registada a informacdo possivel quanto & © antecedentes familiares relativos
identificacdo do posto de trabalho, suas principais a  neoplasias,  casos  de
caracteristicas e tempo de exposicdo do infertilidade, entre outros.
trabalhador.

e filhos;

e Atualizar/confirmar as informac&es recolhidas no Ultimo exame de satde que foi realizado
ao trabalhador, designadamente os aspetos referidos anteriormente para “ANTES da
atividade” (respetivamente).

e Registar todas altera¢des identificadas e/ou outras situacdes de relevancia na ficha clinica
do trabalhador.
e Atualizar as informacdes recolhidas no ultimo exame de saude realizado ao trabalhador.

e Proceder a uma apreciacao global quanto a histéria profissional e histéria social e familiar
anterior/pregressa (respetivamente) do trabalhador.

e Certificar que existe um registo completo de toda a informacgdo na ficha clinica do
trabalhador.

O Quadro 15 sistematiza os principais aspetos especificos que devem ser aferidos
relativamente aos antecedentes pessoais e a situa¢do atual de saude do trabalhador
exposto a agentes quimicos CMR, que devera ser complementado com a caracteriza¢do de
eventuais sintomas/queixas do trabalhador e sua relacdo com trabalho, sem prejuizo da
indagacdo dos sinais e sintomas e/ou patologias por sistema/érgdo. E indispensavel
atualizar/confirmar as informacdes recolhidas no ultimo exame de saude, sempre que
realizado, e registar todas altera¢des identificadas e/ou outras situacdes de relevancia na
ficha clinica do trabalhador.

DG S Tesde Melhor informagéo,
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Quadro 15. Anamnese: antecedentes pessoais e situa¢do atual de saude

ANTECEDENTES PESSOAIS E SITUACAO ATUAL DE SAUDE DO TRABALHADOR

e Inquirir o trabalhador sobre as seguintes especificac8es:
o Neoplasias (passadas e a data do exame), com caracterizagdo quanto ao tipo e localizagdo da neoplasia;
o Patologia hematoldgica;
o Histéria ginecologica;
o Tratamentos (incluindo quimioterapia) e medicagdo que o trabalhador faz a data do exame de saude,
assim como medica¢8es prolongadas anteriores;
o Cirurgias efetuadas (incluindo associadas a situa¢8es de cancro ou do foro ginecolégico).

e Avaliar os antecedentes e a condicdo atual de saude relativamente a situa¢des que possam aumentar a
absorcao de agentes quimicos (e.g. doencas inflamatdrias crénicas do intestino).

* No caso dos agentes quimicos cancerigenos, ter especial atengdo para os seguintes sinais ou sintomas:

o Febre, cansacgo, perda de peso, perda de apetite, nduseas, vomitos, fadiga, dores musculares e suores
noturnos inexplicaveis e arrastados no tempo;

o Aumento ganglionar;
o Sangramento facil;
o Outros sinais/sintomas relativos ao “érgdo-alvo” (ver Anexo 8).
¢ No caso dos agentes quimicos mutagénicos, ter especial aten¢do para:
o Ocorréncia de interrup¢8es involuntarias da gravidez/abortos ou nados mortos;
o Ocorréncia de malformacdes dos descendentes (sinais indiretos):
- Malformag¢des embrionarias e fetais;
- Malformagdes em nascituros.
o Ocorréncia de leucemia infantil nos descendentes.
¢ No caso dos agentes quimicos téxicos para a reprodugdo, ter especial atenc¢do para:
o  Mulher - conhecer o “estado de maternidade” (a tentar engravidar, gravida ou a amamentar);
o Mulher - identificar as seguintes situacdes:
- Disturbios menstruais;
Infertilidade/reducdo da fertilidade (e.g. aspetos relativos a ovogénese);
Interrupgdes involuntarias da gravidez/abortos ou nados mortos;
Gravidez com problemas: redu¢do do crescimento fetal, nascimento prematuro, outros;

Ll Ll

Nascituro com: baixo peso a nascenga e/ou com malformagdes;
- Perturbacdes na sexualidade (e.g. diminuicdo da libido).

o Homem - conhecer o “estado de paternidade” (se estd a tentar ter filhos);

o Homem -identificar as seguintes situa¢8es:

- Infertilidade/redu¢do da fertilidade (e.g. reducdo da quantidade/qualidade dos
espermatozoides);

- Descendentes com malformac&es congénitas;

- Perturbacdes na sexualidade (e.g. diminuicdo da libido e poténcia erétil).

O Quadro 16 indica a principal informac¢do que deve ser recolhida quanto ao posto de
trabalho/atividade profissional do trabalhador.

DG S dede Melhor mformsgao,l
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e Identificar as principais substancias/misturas CMR:

o

o

o

o

As classes e categorias de perigo do(s) agente(s) quimico(s) CMR.
As adverténcias de perigo e as recomendagdes de prudéncia indicadas no produto.

O estado em que o produto esta presente no local de trabalho (e.g. sélido inerte em
forma de pé respiravel...)

A(s) potenciais via(s) de exposi¢ao profissional (inalatéria, cutanea...).

o |dentificar as condi¢8es de trabalho/de utilizacdo:

o

o

Forma como o agente quimico CMR é utilizado ou esta presente no contexto de
trabalho e, sempre que possivel, a quantidade de agente quimico CMR utilizada

A duracao (provavel) de utilizacdo/exposi¢do ao agente quimico CMR.

Os equipamentos de protecdo coletiva existentes, seu funcionamento e se utilizados
convenientemente.

Os equipamentos de protecdo individual disponibilizados e se utilizados
convenientemente.

Os equipamentos de descontaminagao existentes.

o |dentificar as tarefas do trabalhador, sobretudo aquelas em que existe maior risco potencial
de exposicdo profissional a CMR, para além dos equipamentos/ferramentas/maquinas e
processos de trabalho onde estes sdo utilizados.

e Analisar os resultados de medi¢des ambientais prévias (sempre que existam) efetuadas no
posto de trabalho, designadamente quanto ao cumprimento dos valores-limite (quando
existentes).

e Atualizar/confirmar as informagdes recolhidas no Ultimo exame de salde que foi realizado ao
trabalhador, designadamente os aspetos referidos anteriormente para “ANTES da atividade”
quanto as “propriedades da substancia/mistura” e “condi¢des de trabalho/utilizacdo” e
“tarefas”.

e Analisar os resultados de medicdes ambientais efetuadas no posto de trabalho,
designadamente quanto ao cumprimento dos valores-limite (quando existentes) e/ou a
necessidade de se realizarem medicdes/avaliacdes.

e Aferir/confirmar a informacao sobre:

o

As alteragdes/melhorias realizadas ao(s) posto(s) de trabalho do trabalhador em
apreco e se estas influenciaram positivamente/negativamente a exposi¢do profissional
a agentes quimicos CMR.

Nivel de conhecimento/informacgdo do trabalhador quanto a aplicacdo das medidas
de prevencdo que evitam/minimizam a exposicdo profissional a agentes quimicos CMR
(e.g. adequada utilizacdo de equipamento de prote¢do individual), assim como dos
potenciais efeitos na saude humana do agente quimico CMR com que trabalha.

o |dentificar a situagdo excecional (acidental ou autorizada);

o Caracterizar a situacdo excecional, através de uma descricdo pormenorizada da ocorréncia no
ambito da higiene e seguranca do trabalho. Para o efeito e entre outra informacdo, é
indispensavel a recolha dos seguintes dados relativos a situacdo excecional de exposicao:

DG S Tesde Melhor informagdo,
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o Atividades realizadas pelo trabalhador na “situacdo excecional”;

o Tempos médios de utilizagdo/exposi¢ao a agente quimico CMR;

o Equipamento(s) de protecdo utilizado(s);

o Resultados das avaliagdes ambientais realizadas (sempre que aplicavel).

o Medidas de prevencdo que possam ter evitado/minimizado a exposicdao a agente
quimico CMR (e.g. adequada utiliza¢do de equipamento de prote¢do individual);

o Medidas de prevencdo que, ao ndo estarem implementadas/cumpridas, podem ter
desencadeado a ocorréncia ou agravamento da situagao.

e Atualizar as informagdes recolhidas no Ultimo exame de salde realizado ao trabalhador.

e Proceder a uma apreciagcdo global da exposi¢do profissional do trabalhador a agentes
quimicos CMR durante o tempo de trabalho na empresa, identificando, sempre que existam,
danos para a saude (confirmados ou suspeitos).

o Certificar que existe um registo completo de toda a informacdo na ficha clinica do
trabalhador.

7.2.3.2. Exame objetivo

Independentemente do tipo de exame de salde, este exame “fisico” ao trabalhador devera
ser completo (Quadro 17), de acordo com a boa pratica da Saude Ocupacional, no qual se
procede a uma avaliagdo de sinais e sintomas por érgaos e sistemas e se procede aos
registos de partida (exame de admissdo) e seguintes (exames periédicos e ocasionais).

Especialmente nas situa¢fes em que existe exposicdo profissional a agentes quimicos
cancerigenos, o rastreio de neoplasias devera ser considerado de acordo com as indicacfes
para a populacdo em geral, embora tendo especial atengdo ao tipo de neoplasias mais
relacionadas com a exposicdo profissional a agentes quimicos carcinogénicos (vide Anexo
8).
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Quadro 17. Principal informacdo do exame objetivo

EXAME DE SAUDE EXAME OBJETIVO

No contexto da exposicao profissional dos agentes quimicos
CMR, chama-se a atencdo para as seguintes avaliacdes que,

entre outras, devem integrar o exame objetivo, uma das

ANTES da etapas do exame de saude:

atividade
+ Observacdo da pele e das mucosas;

DURANTE 5 *  Observacdo ocular;

atividade « Inspecdo e palpacdo do pescoco;

* Pesquisa de adenopatias;

SITUACOES + Inspecdo e percussdo toracica e auscultacdo cardiaca

EXCECIONAIS
e pulmonar;
* Inspegdo e palpagdo mamaria;

APOS a
atividade

+ Inspecdo, percussao e palpagdo abdominal;
* Inspe¢do dos membros inferiores (e.g. pesquisa de
edemas);

«  Exame neurolégico sumario.

7.2.3.3. Exames complementares de diagndstico (incluindo biomarcadores)

As técnicas de investigacdo utilizadas na vigilancia da saide devem ser de baixo risco para
os trabalhadores e adequadas a dete¢do de sinais precoces ou tardios de doenca ou outro
efeito na saude (nUmero 3, art.° 14°, DL n.° 24/2012).

Na vigilancia regular da saude dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR devem
ser solicitados os exames complementares de saude indicados no ponto | do Quadro 18.
Alguns destes exames complementares enquadram-se na avaliacdo global da saude do
trabalhador, ndo sendo especificos para o trabalhador exposto a agentes quimicos CMR.
Neste sentido, o médico do trabalho deve ter em consideragao o resultado de exames a que
o trabalhador tenha sido submetido e que mantenham atualidade, devendo instituir a
cooperagdo necessaria com o médico assistente (art.° 108° Lei n.° 102/2009 e suas
alteracdes).

O médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador exposto pode
ainda solicitar a realizacdo de outros exames complementares de saide sempre que estes
sejam considerados importantes para a caracterizacdo do estado de saude do trabalhador
e da sua relacdo com a atividade profissional, designadamente os indicados no ponto Il do
Quadro 18.

Considerando a especificidade legislativa para o chumbo e para o amianto, o ponto Ill do
Quadro 18 indica os exames complementares previstos nesta matéria.
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Quadro 18. Exames complementares de salde para os trabalhadores expostos a agentes quimicos

Todos os
trabalhadores
expostos a
CMR

Situacoes
especificas de
trabalhadores

expostos a

CMR

CMR

—>Estudo laboratorial:

e Hemograma completo com plaquetas (rastreio de anemias, leucopenias,
leucemias...);

e Provas de fun¢do hepatica (TGO; TGP; y-GT, FA);

e Provas de funcdo renal (ureia; creatinina; clearance da creatinina;
ionograma);

e Urina tipo Il com estudo do sedimento urinario;

e Proteina C reativa ou velocidade de sedimentacao.

->Provas de funcdo respiratéria:

e Para rastreio precoce de altera¢des da fungdo respiratéria por exposicdo a
determinados agentes (poeiras; vapores...).

e Nas situacBes em que existe a necessidade de utilizacdo de protecdo
respiratéria, pode ser particularmente relevante caracterizar eventual
patologia do foro da otorrinolaringologia (ORL) ou do aparelho respiratério
e avaliar a tolerancia a protec¢do respiratéria.

—>Radiografia do térax, no exame de admissdo e em periodicidade a determinar
de acordo com a natureza do agente quimico CMR, a exposicao profissional e os

efeitos descritos a nivel pulmonar (tendo em conta a histéria natural da doenga).

—~>Biomarcadores/Indicadores biolégicos de efeito: deverdo ser pouco invasivos
e solicitados de acordo com o 6rgdo alvo, tendo em considera¢do a sua
sensibilidade, especificidade e disponibilidade.

->Biomarcadores/Indicadores  biolégicos de  exposicdo/dose e de

suscetibilidade: poderdo ser requeridos sempre que existam e sejam
adequados a situagao profissional em concreto.

Nota: O Anexo 4 apresenta os principais indicadores biolégicos de agentes
quimicos CMR.

desde Melhor
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Amianto (art.° 19°, DL n.° 266/2007):

72

e Exames da func¢do respiratéria, nomeadamente a espirometria e a curva de
débito-volume (alinea d), nimero 2, art.° 19°, DL n.° 266/2007).
e Exames complementares especificos, designadamente: andlise citolégica da

saliva, radiografia do toérax, tomografia computorizada ou outro exame

pertinente em face dos conhecimentos mais recentes da medicina do trabalho >

quando necessario e requerido pelo médico responsavel pela vigilancia da satude
do trabalhador (ndmero 3, art.° 19°, DL n.° 266/2007).

Chumbo (art.° 22°, D.L 24/2012):

e Estudo hematolégico e das fun¢des renal e hepatica, assim como do sistema

nervoso central e periférico (alinea b), nUmero 1, art.° 22°, DL n.° 24/2012).

e Controlo biolégico (nimero 2, art.° 22°, D L n.° 24/2012):
o Determinacdo de chumbo no sangue (plumbémia, PbB);

o Determinacdo da protoporfirina de zinco no sangue (ZPP), do acido delta-
aminolevulinico na urina (ALAU) e da desidratase do acido delta-
aminolevulinico no sangue (ALAD) - Sempre que o médico responsavel
pela vigilancia da salde o prescreva.

Nota: A determina¢do de chumbo no sangue pode ser substituida pelo nivel de
acido delta-aminolevulinico na urina > Sempre que os trabalhadores tenham

estado sujeitos a exposi¢do elevada num periodo de tempo inferior a um més
(nimero 3, art.° 22°, DL n.° 24/2012).

A periodicidade do controlo bioldgico é a seguinte:

Periodicidade

Situacao

Semestral

e Para as situacBes em geral, com exclusdo das
seguidamente enunciadas.
(nimero 11, art.° 22°, DL n.° 24/2012)

Trimestral

Nas seguintes situacdes:

e Quando a taxa individual de plumbémia for
superior a 60pg/100 ml de sangue;

e Quando a exposicao profissional ao chumbo for
superior a 0,1 mg/m3;

e Sempre que sejam ultrapassados os valores limite
estabelecidos.

(ndmero 8, art.° 22°, DL n.° 24/2012)

Anual

Desde que se verifiquem simultaneamente as

seguintes condicdes:

e A exposicdo profissional ao chumbo né&o
ultrapasse 0,075 mg/m3, sendo este valor a média
ponderada em func¢do do tempo calculada ao
longo de 40 horas por semana;

e A taxa individual de plumbémia ndo seja superior
a 60pg/100 ml.

@ DGS
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Os indicadores biolégicos, também designados por biomarcadores, constituem
indicadores ou eventos sinalizadores, em amostras ou sistemas bioldgicos, de alteracbes
mensuraveis a nivel molecular, bioquimico, celular, fisioldgico, patolégico e
comportamental, como resposta a exposi¢cdo a um agente quimico (22). Estes compreendem
a substancia téxica ou seu metabolito, assim como altera¢des bioquimicas, ou funcionais,
precoces, cuja determinacdo nos fluidos biolégicos, tecidos ou ar exalado permita avaliar a
intensidade da exposi¢ao profissional e o risco para a saude.

Os biomarcadores vao permitir traduzir as etapas sucessivas que variam desde uma
exposi¢do profissional a um agente quimico CMR até ao aparecimento de uma doenca
(Figura 12). Nesta sequéncia consideram-se quatro principais etapas “intermédias”, sendo
que as duas primeiras correspondem a biomarcadores de exposi¢do (dose interna e dose
biologicamente efetiva) e as duas Ultimas biomarcadores de efeito (efeito biolégico precoce
e alteracdo da estrutura/funcdo). Existem alguns biomarcadores que permitem avaliar a
sensibilidade de um individuo aos efeitos de uma exposicdo (biomarcadores de
suscetibilidade), importantes para modular as transi¢cdes entre as fases (23).

[ Biomarcadores de Exposigao/Efeito ]
A A A A
DOSE EFEITO ESTRUTURA/ )
EXPOSICAO DOSE INTERNA BIOLOGICAMENTE BIOLOGICO FUNCAO
EFETIVA PRECOCE ALTERADA
A A
[ Biomarcadores de Suscetibilidade }

Fonte: Adaptado de (22) (24).

Os biomarcadores tém sido classificados em trés grandes categorias: Exposicdo, Efeito ou
Resposta e de Suscetibilidade (Quadro 19). Por vezes, ndo é possivel atribuir apenas uma
categoria a um dado biomarcador, havendo sobreposicdo entre as categorias (22).

Exposicao/Dose Determinar se um organismo foi exposto a um dado agente quimico

Determinar o efeito ou resposta do organismo exposto ao agente
quimico

Predizer suscetibilidade ou resisténcia do organismo face aos efeitos
nocivos de um agente quimico em particular

Efeito ou resposta

Suscetibilidade

D G S desde Melhor informagdo,
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O biomarcador de exposig¢ao estima a dose interna, através da determinac¢do da substancia
guimica ou um produto de biotransformacdo em fluidos biol6gicos como sangue, urina, ar
exalado e outros, possibilitando quantificar a substédncia no organismo quando a
toxicocinética é bem conhecida. Para a escolha do indicador biolégico de dose interna mais
adequado a uma situagao especifica de exposi¢ao ocupacional, é necessario o conhecimento
cinético do agente quimico que esta presente no ambiente. Além disso, é necessario o
conhecimento do tempo de permanéncia da substancia quimica no organismo para a
definicdo do momento adequado para a colheita da amostra bioldgica. Alguns
biomarcadores de dose interna refletem apenas a exposicdo recente, enquanto outros
refletem a exposi¢cao média dos ultimos meses, e outros refletem a exposi¢ao dos ultimos
anos.

O biomarcador de efeito é um parametro biolégico que reflete diferentes tipos de
alteragcdes mensuraveis no organismo, que podem ser reconhecidas como associadas a uma
disfuncdo da saude ou a uma doenca potencial ou estabelecida (22). Indica ainda uma
alteracdo bioquimica ou funcional precoce incluindo um conjunto vasto de respostas
biolégicas que vao da adaptacao fisioldgica até a doencga (22) (25). No ambito da prevencao
dos riscos profissionais, um biomarcador de efeito ideal é aquele que mede uma alteragao
biolégica numa fase ainda reversivel (ou precoce), quando ainda ndo representa um dano
para a saude. Geralmente as altera¢des bioquimicas sao consideradas como uma fonte
potencial de indicadores biolégicos de efeito. Considerando que estas alteracdes precedem
um dano estrutural, a dete¢do destas altera¢des bioldgicas permite a identificacdo precoce
de uma exposicao excessiva, o que possibilita a tomada de medidas de intervencao para
prevenir um efeito irreversivel, ou seja uma doenca.

No ambito dos biomarcadores de efeito existe ainda uma classe relevante que sdo os
biomarcadores citogenéticos, destacando-se as aberracdes cromossémicas e 0s
micronucleos. De salientar que ambos sdo considerados biomarcadores de genotoxicidade
preditivos do risco de cancro.

O biomarcador de suscetibilidade pode ser entendido como indicador da capacidade inata
ou adquirida que um dado trabalhador ou grupo de trabalhadores apresenta para
responder a agressao decorrente da exposi¢cdo a um xenobiético (agente quimico CMR).
Estes indicadores biolégicos indicam se existe uma sensibilidade particular aos efeitos de
um dado xenobiético ocupacional ou de outros agentes relacionados. Neste ambito,
incluem-se fatores que poderdo afetar a toxicocinética e toxicodinamica, sendo muito
importante a suscetibilidade genética, particularmente no que respeita a polimorfismos
genéticos, e em especial a polimorfismos em genes de biotransformacdo de xenobiéticos e
em genes de reparacao do DNA (22).

Para além da importancia de determinados genotipos, existem ainda outros fatores que se
deverdo identificar como indicadores biolégicos de suscetibilidade e que poderdo ser
igualmente relevantes numa exposi¢do ocupacional. Como exemplos destaca-se a idade,
género, doengas pré-existentes (e.g. doencga crdnica), medicacdo, tipo de dieta, fatores
associados ao estilo de vida e a ainda a exposi¢do a outros compostos quimicos ambientais
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(26). A nivel exemplificativo, refere-se que o tabagismo aumenta muito significativamente o
risco de cancro do pulmao associado a exposi¢do a amianto.

No contexto de uma exposicdo a agentes toxicos, o papel dos indicadores biolégicos de
suscetibilidade tera interesse acrescido se for considerada uma analise mais direcionada
para grupos de trabalhadores que apresentem essa dada caracteristica/fator com impacto
no aparecimento de doenca profissional.

7.2.3.4. Informag¢édo de resultados e recomendacdes preventivas ao
trabalhador

Em resultado da vigilancia da saude é fundamental que o trabalhador seja informado quanto
(numero 1, art.° 45°, Lei n.° 3/2014 que altera e republica a Lei n.° 102/2009):

e Ao resultado da vigilancia de saude;
e Asrecomendagdes que visem a prevencdo de riscos profissionais em quest&o.

O resultado da vigilancia deve englobar uma apreciacdao, mesmo que sumaria, dos dados
recolhidos do trabalhador no ambito da anamnese, exame objetivo e exames
complementares de saude, assim como 0s motivos da (in)aptidao para o trabalho. Devem
ainda ser dadas indica¢des sobre a necessidade (e importancia) de continuar a vigilancia
da saude, mesmo depois de terminar a exposi¢do profissional (nimero 6, art.° 12.°, DL n.°
301/2000).

As recomendacdes preventivas sdo indispensaveis e devem orientar o trabalhador para a
sua adequada protecdo contra o risco cancerigeno, mutagénico ou toéxico para a
reproducdo. Consideram-se como principais recomendacdes:

a) Indicacdo do(s) agente(s) quimico(s) CMR a que potencialmente o trabalhador
estara/esta exposto e a vigilancia/controlo ambiental existente para o efeito (sempre
que aplicavel);

b) Potenciais efeitos na satide decorrentes da exposicdo a agente(s) quimico(s) CMR;
¢) Principais vias de exposi¢cao/penetracao do(s) agente(s) quimico(s) CMR;

d) Indicacdo  das medidas  de protecdo  coletiva existentes no
estabelecimento/empresa (e.g. lava-olhos ou chuveiro de emergéncia; camara de
fluxo laminar, etc.);

e) Especificacdo da proteg¢do individual a utilizar pelo trabalhador, situacdes de
utilizagdo e tempo de utilizagdo (quando aplicavel);

f) Especificacbes basicas de descontaminacao individual e de primeiros socorros;

DG S dede Melhor informagdo,
1899 Mais salde.

Direao-Geral da Saude

75



Guia Técnico n.° 2: Vigildncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC

g) Indicacdo de formacao especifica que é necessaria ao trabalhador participar
(quando aplicavel).

7.3. Avaliacao da aptidao para o trabalho

Face ao resultado da vigilancia da salide do trabalhador exposto a agentes quimicos CMR e
a avaliagdo do posto de trabalho (esta avaliacgdo que integra as fases de
“Identificacao/qualificacdo do fator de risco profissional”, “Identificacdo/analise do
trabalhador exposto e da sua exposicdo profissional” e da “Estimativa da concentracdo do
fator de risco profissional”), o médico do trabalho deve decidir sobre a aptiddo do
trabalhador e preencher uma ficha de aptidao, que deve ser dada a conhecer ao trabalhador
(art.°110°, Lei n.° 102/2009 e suas altera¢bes) e ao empregador.

De realcar, que nas situa¢des em que um trabalhador estd exposto a mais do que um
produto (final) classificado em pelo menos uma classe de perigo CMR, a metodologia de
avaliacdo de risco profissional deve ser realizada, de forma individualizada, por produto.
Cabera ao médico do trabalho, responsavel pela saude do trabalhador exposto, proceder a
uma analise integrada das avalia¢cBes dos riscos profissionais existentes no posto de
trabalho (relativas a agentes quimicos CMR e outros agentes) e indicar na Ficha de Aptiddo
para o Trabalho as medidas preventivas a adotar.

Sempre que a repercussao do trabalho e das condicdes em que o mesmo é prestado se
revelar nociva para a saude do trabalhador, o médico do trabalho deve comunicar tal facto
ao(s) responsavel(eis) pelo dominio da Seguranca do Trabalho da entidade empregadora,
desencadear uma melhoria das condi¢8es de trabalho e/ou exigir novas avalia¢8es, sempre
gue necessarias.

Quando o estado de saude do trabalhador o justificar, o médico do trabalho pode solicitar
o0 seu acompanhamento pelo médico assistente do centro de satide/ACES ou outro
meédico indicado pelo trabalhador (art.°® 110° Lei n.° 102/2009 e suas alteragdes),
informando-o quanto aos principais aspetos do estado de saude do trabalhador e a sua
inter-relacdo com o trabalho.

7.3.1. Critérios de restricdo e de inaptiddo para o trabalho

Na avaliagdo da aptidao para o trabalho é fundamental ter em conta aspetos essenciais, a
saber:

e Considerar ndo apenas a doenga em si, mas a situacdo concreta de saude que a
mesma condiciona tendo em consideracdo a sua capacidade de compensacao;
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e Avaliar, para cada situacdo de salde em concreto, a dose de exposi¢ao profissional
e o risco acrescido perante a mesma;

e Avaliar as medidas de protecdo que podem ser otimizadas;

e Avaliar, em conjunto com o trabalhador, as repercussdes para o préprio, resultantes
da inaptiddo para o trabalho com agente(s) quimico(s) CMR.

Ndo obstante o exposto anteriormente, existem situacBes de saude que poderdo
condicionar o parecer de aptiddao para o trabalho, podendo constituir-se como
contraindicacdo permanente/definitiva ou temporaria para o trabalho com agente
quimico CMR (e.g. trabalhador com insuficiéncia hepatica cronica que esta exposto
profissionalmente a cloreto de vinilo; trabalhador com insuficiéncia renal crénica que esta
exposto profissionalmente a chumbo).

De salvaguardar que existirdo outras situacBes que poderdo justificar inaptidao
tempordria para atividades que envolvam exposicdo profissional em apreco até
compensac¢do ou completa resolugdo da situacdo clinica.

7.3.2. Critérios de restri¢éo para o trabalho relativamente a trabalhadoras
grdvidas e lactantes

A trabalhadora gravida, puérpera e lactante deve ter uma prote¢do especial antes e
durante a gravidez e no periodo da amamentacao, requisito que deve ser salvaguardado
pela entidade empregadora (vide Quadro 20).

Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro e suas alteragdes, incluindo a
redacdo do Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de maio

Protecdo da

trabalhadora
gravida estar em contacto com:

a) Substancias e misturas que preencham os critérios de classificagdo ao abrigo do
Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
dezembro de 2008, relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e
misturas, numa ou em varias das seguintes classes e categorias de perigo com uma ou

varias das seguintes adverténcias de perigo:
i) Mutagenicidade em células germinativas, categorias 1A, 1B ou 2 (H340, H341);

ii) Toxicidade reprodutiva, categorias 1A, 1B ou 2, ou a categoria suplementar para
efeitos sobre a lactagdo ou através dela (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df,

H361, H361d, H361fd, H362);
iii) (...).

b) O chumbo e seus compostos na medida em que esses agentes podem ser absorvidos

pelo organismo humano.
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Protecdo da
trabalhadora
lactante

Protecdo da
trabalhadora
gravida,
puérpera ou
lactante
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E proibida a trabalhadora lactante a realizacdo de qualquer atividade que envolva a
exposicao aos seguintes agentes fisicos e quimicos:
(...)
b) Substancias e misturas que preencham os critérios de classificacdo ao abrigo do
Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
dezembro de 2008, relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e
misturas, numa ou em varias das seguintes classes e categorias de perigo com uma ou
varias das seguintes adverténcias de perigo:
i) Classificadas como téxicas para a reproducdo, categorias 1A, 1B ou 2 ou com
efeitos sobre a lactagdo ou através dela (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df,
H361, H361d, H361fd, H362).
i) (...)
¢) Chumbo e seus compostos na medida em que esses agentes podem ser absorvidos
pelo organismo humano.

Sdo condicionadas a trabalhadora gravida, puérpera ou lactante as atividades em
que exista ou possa existir o risco de exposicao a:
a) Substancias e misturas que preencham os critérios de classificacdo ao abrigo do
Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
dezembro de 2008, relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e
misturas, numa ou em varias das seguintes classes e categorias de perigo com uma ou
varias das seguintes adverténcias de perigo:
i) Mutagenicidade em células germinativas, categoria 1A, 1B ou 2 (H340, H341);
ii) Carcinogenicidade, categoria 1A, 1B ou 2 (H350, H350i, H351);
iii) Toxicidade reprodutiva, categorias 1A, 1B ou 2, ou a categoria suplementar para
efeitos sobre a lacta¢do ou através dela (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df,
H361, H361d, H361fd, H362);
iv) (...).
d) Auramina;
e) Mercurio e seus derivados;
f) Medicamentos antimitéticos;
g) Monoxido de carbono;
h) Agentes quimicos perigosos de penetracdo cutanea formal;
i) Substancias ou misturas que se libertem nos processos industriais referidos no artigo
seguinte.

Sdo condicionadas a trabalhadora gravida, puérpera ou lactante as atividades em
locais de trabalho onde decorram ou possam decorrer os seguintes processos
industriais:

a) Fabrico de auramina;

b) Trabalhos suscetiveis de provocarem a exposicdo a hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos presentes nomeadamente na fuligem, no alcatrdo, no pez, nos fumos ou nas
poeiras de hulha;

c) Trabalhos suscetiveis de provocarem a exposi¢cdo a poeiras, fumos ou névoas
produzidos durante a calcinacao e eletrorrefinacdo de mates de niquel;

d) Processo de acido forte durante o fabrico de alcool isopropilico;

e) Trabalhos suscetiveis de provocarem a exposi¢ao a poeiras de madeiras de folhosas.
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De realcar que, para alguns agentes quimicos CMR, a cessa¢do da exposicdo apenas durante
a gravidez e lactacdo pode ser insuficiente para assegurar a auséncia de efeitos sobre o
desenvolvimento dos descendentes. A exposicao profissional deve ser cessada com
antecedéncia suficiente (12) para garantir que o agente quimico depositado no organismo
seja eliminado para um nivel de seguranca aceitavel. Para o efeito é indispensavel ter em
conta as caracteristicas toxicocinéticas de cada agente quimico, as condi¢des concretas de
exposic¢do profissional e a suscetibilidade individual.

7.4. Ficha clinica do trabalhador exposto

A ficha clinica (por vezes designada por “ficha médica individual”), a organizar
individualmente para cada trabalhador, deve conter, no minimo, os seguintes elementos:

a) ldentificacdo do trabalhador “exposto” ao agente quimico CMR;

b) Identificagdo do agente quimico (substancia/mistura), sua classificacdo e grau de
exposi¢do a que o trabalhador esteve/esta sujeito (alinea b) do nimero 1 e numero
2, art.° 46°, Lei n.° 102/20009 e suas altera¢des);

¢) Critérios, procedimentos e resultados da avaliacdo de risco profissional (alinea a) do
ndmero 1 e nimero 2, art.° 46°, Lei n.° 102/2009 e suas altera¢des);

d) Resultados dos exames complementares de diagnoéstico efetuados;

e) Resultados das determinac¢des biologicas efetuadas, sempre que existam, com
indicacdo de metodologia utilizada;

f) Indicagdo da data de afastamento do posto de trabalho devido a exposicdo ao
agente quimico CMR e da reafectacdo, se for caso disso;

g) Resultado da vigilancia da saude com referéncia ao respetivo posto de trabalho ou
funcdo (alinea c¢) do numero 1 e numero 2, art.° 46° Lei n.° 102/2009 e suas
alteracdes);

h) Registo de acidentes ou incidentes (alinea d) do niumero 1 e nimero 2, art.° 46°, Lei
n.° 102/2009 e suas altera¢bes) de trabalho;

i) Identificacdo do médico responsavel pela vigilancia da satde (alinea e) do nimero 1
e nimero 2, art.° 46°, Lei n.° 102/2009 e suas altera¢des), devendo constar, de forma
legivel, o nome completo e nimero de cédula profissional do médico do trabalho.

j)  Outros elementos que o médico do trabalho considere Uteis/necessarios.

A ficha clinica esta obrigatoriamente “sob a responsabilidade do médico do trabalho”
(numero 2, art.° 46°, Lei n.° 102/2009 e suas alteracdes) responsavel pela vigilancia da sadde
do respetivo trabalhador. Toda a informacdo constante na ficha clinica devera “respeitar a
legislacao disciplinadora da prote¢ao de dados pessoais” (numero 5, art.° 46° Lei n.°
102/2009 e suas alteragdes).
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8. REGISTOS E ARQUIVO

8.1. Organizacao e arquivo de registos/informacoes

Os registos relativos aos agentes quimicos CMR e a exposi¢ao profissional associada de cada
trabalhador devem ser “conservados durante, pelo menos, 40 anos apés ter terminado a
exposicao dos trabalhadores a que digam respeito” (nUmero 3, art.° 46°, Lei 3/2014 que
altera a Lei n.° 102/2009; numero 1, art.° 17°, DL n.° 301/2000). Se a empresa cessar a
atividade, “os registos e arquivos devem ser transferidos para o organismo competente
do membro do Governo responsavel pela area laboral, com excecdo das fichas clinicas, que
devem ser enviadas para o organismo competente do ministério responsavel pela area da
saude, os quais asseguram a sua confidencialidade” (nUmero 4, art.° 46°, Lei 3/2014 que
altera a Lei n.° 102/2009).

Devem ser organizados e conservados arquivos atualizados, nomeadamente por via
eletrénica, com os seguintes registos/informacdo:

a) Atividades e os processos industriais em causa, as razdes por que sado utilizados
agentes CMR e os eventuais casos de substituicdo (alinea a), niumero 1, art.° 8°, DL n.°
301/2000).

b) Quantidades de substancias ou misturas fabricadas ou utilizadas que contenham
agentes cancerigenos ou mutagénicos (alinea b), numero 1, art.° 8°, DL n.° 301/2000,
com a nova redacgao do DL n.° 88/2015).

¢) ldentificagdo e numero de trabalhadores expostos com a indicacdo da classificacdo
(natureza) do agente quimico (classificacdo ECHA ou a indicada a data no rétulo e FDS),
do grau e tempo de exposi¢do a que cada trabalhador esteve sujeito (alinea b), nUmero
1, art.° 46°, Lei 3/2014 que altera a Lei n.° 102/2009; alinea c), numero 1, art.° 8°, DL n.°
301/2000; alinea b), art.° 16°, DL n.° 301/2000).

d) Critérios, procedimentos e resultados da avaliagao de riscos (alinea a) nimero 1, art.°
46°, Lei n.° 3/2014 que altera a Lei n.° 102/2009), assim como os métodos de medicdo,
analises e ensaios utilizados (alinea a), art.° 16°, DL n.° 301/2000).

e) Medidas de prevenc¢ao tomadas e os equipamentos de protecao utilizados (alinea d),
ndmero 1, art.° 8°, DL n.° 301/2000).

f) Registos de acidentes ou incidentes (alinea d), nimero 1, art.° 46°, Lei n.° 3/2014 que
altera a Lei n.° 102/2009).

g) Resultados da vigilancia da saude de cada trabalhador com referéncia ao respetivo
posto de trabalho ou funcdo (alinea c¢), nimero 1, art.° 46°, Lei n.° 3/2014 que altera a
Lei n.° 102/2009; alinea c), art.° 16°, DL n.° 301/2000) e indicagdo dos exames médicos e
complementares realizados e de outros elementos que o médico responsavel considere
Uteis (alinea c), art.° 16°, DL n.° 301/2000).
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h) Identificacdo do médico responsavel pela vigilancia da saude (alinea e), nimero 1, art.°
46°, Lei n.° 3/2014 que altera a Lei n.° 102/2009).

Relativamente ao amianto acresce ainda a necessidade de se proceder ao registo e arquivo
dos “métodos de colheita, as datas, o numero, a duragao, a localizacdo, os resultados e a
analise de cada uma das colheitas de amostras realizadas para determinar o nivel de
exposicdo geral e o de cada trabalhador” (alinea b), art.° 21°, DL n.° 266/2007).

De frisar que a conservag¢do da informacdo devera “respeitar a legislacao disciplinadora da
protecdo de dados pessoais” (nUmero 5, art.®° 46°, Lei 3/2014 que altera a Lei n.° 102/2009).

8.2. Registos/Informacgdes para efeitos de consulta

Para efeitos de consulta, das autoridades competentes (Departamento de Protecdo Contra
Riscos Profissionais, Autoridade para as Condi¢des do Trabalho e as autoridades de saude -
numero 2, art.° 8% DL n.° 301/2000, com a nova redag¢do do DL n.° 88/2015), o Servico de
SST/SO deve manter atualizados os seguintes elementos:

1. Alineas a), b), ¢), d) e e) indicadas no capitulo anterior.

2. Resultado de investigacdes que promova a substituicdo e reducdo de agentes
cancerigenos ou mutagénicos e a redugao dos riscos de exposicao (alinea b), nUmero
3, art.° 8°, DL n.° 301/2000).

3. Lista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade
para o trabalho (alinea b), niumero 2, art.° 73-B°, Lei 3/2014 que altera a Lei n.°
102/2009;

4. Lista de acidentes ou incidentes que assumam particular gravidade na perspetiva da
seguranca no trabalho (alinea b), niUmero 2, art.° 73-B®, Lei n.° 3/2014 que altera a Lei
n.° 102/2009;

5. Relatérios sobre acidentes de trabalho que originaram auséncia por incapacidade
para o trabalho ou que revelem indicios de particular gravidade na perspetiva da
seguranca no trabalho (alinea c), nUmero 2, art.° 73-B°, Lei n.° 3/2014 que altera a Lei
n.° 102/2009;

6. Lista das situacdes de baixa por doenca e do nimero de dias de auséncia ao
trabalho (alinea d), niUmero 2, art.° 73-B°, Lei n.° 3/2014 que altera a Lei n.° 102/2009;

7. Relagdo das doencas profissionais participadas (alinea d), ndmero 2, art.° 73-B°, Lei
n.° 3/2014 que altera a Lei n.° 102/2009;

8. Listadas medidas, propostas ou recomendagdes formuladas pelo Servico de SST/SO
(alinea e), nimero 2, art.° 73-B°, Lei 3/2014 que altera a Lei n.° 102/2009.
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9. INFORMAGAO E FORMAGCAO AO TRABALHADOR EXPOSTO

O empregador deve assegurar a formagdo’ adequada e suficiente dos trabalhadores, dos
representantes dos trabalhadores e dos representantes dos trabalhadores para a SST no
inicio de uma atividade profissional que implique o contacto com agentes quimicos CMR
(numero 1, art.° 13°, DL n.° 301/2000). Esta formacao deve:

e Ter em atencdo o posto de trabalho e o exercicio de atividades de risco elevado
(numero 1, art.° 20°, Lei n.° 3/2014 que altera e republica a Lei n.° 102/2009);

e Ser adaptada a evolugdo do conhecimento e ao aparecimento de novos riscos
(nimero 2, art.° 13°, DL n.° 301/2000);

e Ser periodicamente atualizada ou repetida se necessario (nUmero 2, art.° 13°, DL
n.°301/2000);

e Ser assegurada de modo a que nao possa resultar prejuizo para os trabalhadores
(nimero 4, art.° 20° Lei n.° 3/2014 que altera e republica a Lei n.° 102/2009).

Recomenda-se a que as a¢des de formacao aos trabalhadores expostos a agentes quimicos
CMR abordem os temas indicados no Quadro 21.

O empregador deve ainda fornecer aos trabalhadores e seus representantes, informagdes
relativas as medidas para reduzir ao minimo a exposi¢ao dos trabalhadores, que assegurem
a sua protec¢do durante a realizacdo dessas atividades (nimero 1, art.° 14°, DL n.° 301/2000).

Considera-se que, em termos gerais, 0s trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR
devem dispor de informacao atualizada® sobre as seguintes matérias (niGmero 1, art.° 19°,
Lei n.° 3/2014 que altera e republica a Lei n.° 102/2009):

a) Riscos para a saude e seguranca do trabalhador;

b) Medidas de protecao e de prevengao e a forma como se aplicam, quer em relacdo
a atividade desenvolvida quer em relacdo a empresa, estabelecimento ou servico.

c) As medidas e as instruces a adotar em caso de perigo grave e iminente;

7 No que se refere ao “Amianto” a formacao deve permitir a aquisicdo dos conhecimentos e competéncias
necessarios em matéria de prevencdo e de seguranga, nomeadamente no respeitante a (nUmero 2, art. 16°, DL n.°
266/2007 de 24 de julho): a) Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a salde, incluindo o efeito sinérgico do
tabagismo; b) Tipos de produtos ou materiais suscetiveis de conterem amianto; ¢) Operac¢des que podem provocar
exposi¢cdo a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto e a importancia das medidas de
prevenc¢do na minimiza¢do da exposicdo; d) Praticas profissionais seguras, controlos e equipamentos de prote¢do;
e) Fun¢do do equipamento de protec¢do das vias respiratérias, escolha, utilizagdo correta e limitagdes do mesmo; f)
Procedimentos de emergéncia; g) Elimina¢do dos residuos; h) Requisitos em matéria de vigilancia médica.

8 Relativamente ao “Amianto” a legislacio prevé a seguinte informacao aos trabalhadores expostos (art. 18°, DL n.°
266/2007 de 24 de julho): a) A avaliacdo dos riscos e as medidas a tomar; b) A colheita de amostras para a
determinagdo da concentragdo de poeiras de amianto na atmosfera do local de trabalho; c¢) As medidas a tomar
em caso de ultrapassagem do valor limite de exposicdo.
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d) As medidas de emergéncia e primeiros socorros, de evacuagdo de trabalhadores
e de combate a incéndios, bem como os trabalhadores ou servicos encarregues de
as pbr em pratica.

Conteudos programaticos formativos recomendaveis no ambito da exposicao profissional a
agentes quimicos CMR

1. Classificacdo de substancias e misturas de acordo com o Regulamento CLP

2. Rotulo e Ficha de Dados de Seguranca: importancia, conteido e processo de utilizagdo
pratica

3. Indicacdo das substancias/misturas quimicas CMR existentes/utilizadas no local de
trabalho/ estabelecimento/ empresa

4. Operagdes/processos na empresa/estabelecimento que podem ocasionar a exposi¢do
profissional ao agente quimico CMR

5. Monitorizagdo ambiental e de monitoriza¢do biolégica (se aplicavel) do agente quimico
CMR: importancia, valores de referéncia, medic¢des (realizadas/a realizar) e resultados das
medi¢Oes (quando existentes) e respetiva apreciacao global

6. Riscos potenciais para a saude dos trabalhadores derivados da exposi¢do ao agente
quimico CMR e situagBes que agravam o risco (e.g. fumarem, comerem e/ou beberem nos
locais de trabalho)

7. Importancia da vigilancia da satde antes, durante e apds a exposicdo profissional a agente
guimico CMR, assim como em situa¢des excecionais

8. Medidas de prevencdo (existentes e a implementar) para evitar a exposicdo profissional e
seu funcionamento/processo/aplicabilidade no posto de trabalho (abordar os 6 grupos de
medidas preventivas identificados no presente Guia)

9. Praticas/procedimentos profissionais seguros relativos ao local de trabalho, medidas de
controlo, equipamentos de protecdo e outras medidas técnicas preventivas destinadas a
minimizar o risco de exposi¢do ao agente quimico CMR

10. Equipamento de protecdo individual: funcdo e limitacGes do mesmo, correta utilizacdo,
manutencdo e limpeza

11. Medidas a adotar em caso de incidente, incluindo medidas de descontaminacdo individual,
do equipamento e do local de trabalho

12. Medidas de primeiros socorros, aplicaveis ao agente quimico CMR.

Fonte: baseado no art.° 13.° do DL n.° 301/2000

Os trabalhadores e seus representantes devem ser também informados “o mais
rapidamente possivel, sobre as exposi¢ées anormais, as suas causas e as medidas tomadas
ou a tomar para sanar a situacao” (numero 2, art.° 14°, DL n.° 301/2000).

De realcar ainda, que os trabalhadores devem ser informados e ter “acesso aos registos
individuais de exposicdo e aos resultados da vigilancia da salude que lhes digam
diretamente respeito” e podem solicitar a “revisdo desses resultados” (nimero 3, art.° 15°,
DL n.° 24/2012).
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Anexo 1. Estatistica dos agentes quimicos CMR

CAE mais comuns dos estabelecimentos que identificaram agentes quimicos CMR

Cancerigenos Mutagénicos Toxicos para reprodugdo

N.2 CAE N.2 Est. N.2 CAE N.2 Est. N.2 CAE N.2 Est.
47300 148 47300 122 47300 94
45200 96 86100 36 15201 72
41200 45 45200 27 31091 39
37002 44 37002 26 45200 32
96010 44 41200 26 37002 29
86100 38 15201 17 16230 27
49410 35 16230 16 41200 18
45110 29 18120 16 18120 16
42110 28 36002 15 25110 16
15201 22 55111 14 42110 15
45320 22

CAE mais comuns dos estabelecimentos por niimero de exposi¢des profissionais a quimicos CMR

Cancerigenos Mutagénicos Toéxicos para reprodugao
N.2 CAE N.2 Exp. N.2 CAE N.2 Exp. N.2 CAE N.2 Exp.
86100 23828 86100 22559 81210 6212
52211 6570 52211 4739 21100 4557
81210 4659 81210 4632 29100 2922
21100 4582 29100 2976 51100 2116
29100 3077 29320 1379 21201 1552
21201 2944 47300 1270 52211 1420
33170 2800 33170 1258 33160 1029
29320 2556 21201 1091 15201 858
07290 2085 18120 1013 72190 825
51100 2032 72190 920 29320 760

LEGENDA: N.2 CAE - cddigo de cinco digitos da Classificagdo Portuguesa de Atividades Econdmicas, Revisdo 3, de acordo com o Decreto-
Lei n.2 381/2007, de 14 de novembro; N.2 Est. — nimero de estabelecimentos identificados no Relatério Unico; N.2 Exp. — ndmero de
exposicdes profissionais; 07290 - Extracdo e preparacdo de outros minérios metalicos ndo ferrosos; 15201 - Fabricagdo de calgado; 16230
- Fabricag3o de outras obras de carpintaria para a construgdo; 18120 - Outra impressdo; 21100 - Fabrica¢do de produtos farmacéuticos de
base; 21201 — Fabricagdo de medicamentos; 25110 - Fabricagdo de estruturas de construgdes metalicas; 29100 - Fabricagdo de veiculos
automoveis; 29320 - Fabricagdo de outros componentes e acessorios para veiculos automoveis; 31091 - Fabricacdo de mobilidrio de
madeira para outros fins; 33160 - Reparagdo e manutengdo de aeronaves e de veiculos espaciais; 33170 - Reparagdo e manutengdo de
outro equipamento de transporte; 36002 - Distribuicdo de dgua; 37002 - Tratamento de dguas residuais; 41200 — Construcdo de edificios
(residenciais e n3o residenciais); 42110 - Construcdo de estradas e pistas de aeroportos; 43210 - Instalag&o elétrica; 45110 - Comércio de
veiculos automoveis ligeiros; 45200 — Manutengdo e reparagao de veiculos automéveis; 45320 - Comércio a retalho de pegas e acessorios
para veiculos automéveis; 47300 - Comércio a retalho de combustivel para veiculos a motor, em estabelecimentos especializados; 49410 -
Transportes rodovidrios de mercadorias; 51100 - Transportes aéreos de passageiros; 52211 - Gestdo de infraestruturas dos transportes
terrestres; 55111 - Hotéis com restaurante; 72190 - Outra investigacdo e desenvolvimento das ciéncias fisicas e naturais; 81210 -
Atividades de limpeza geral em edificios; 86100 - Atividades dos estabelecimentos de salide com internamento; 96010 - Lavagem e limpeza
a seco de téxteis e peles.
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Agentes quimicos CMR mais comuns identificados pelos estabelecimentos

Cancerigenos Mutagénicos Toxicos para reprodugao
Agente N.2 Est. Agente N.2 Est. Agente N.2 Est.
269-822-7 421 289-220-8 219 203-625-9 630
289-220-8 219 265-199-0 197 203-777-6 166
265-199-0 197 200-001-8 187 211-128-3 72
200-001-8 187 265-150-3 177 200-663-8 61
265-150-3 177 200-753-7 173 202-851-5 61
200-753-7 173 270-990-9 108 231-906-6 52
309-875-6 118 265-151-9 107 212-828-1 51
204-825-9 117 265-185-4 92 215-693-7 36
270-990-9 108 203-632-7 57 215-607-8 29
265-151-9 107 231-906-6 52 200-679-5 22

Agentes quimicos CMR mais comuns por nimero de exposi¢des profissionais

Cancerigenos Mutagénicos Toxicos para reprodugdo
Agente N.2 Exp. Agente N.2 Exp. Agente N.2 Exp.
200-001-8 29714 200-001-8 29714 203-625-9 13355
269-822-7 10267 265-150-3 5193 211-128-3 4479
265-150-3 5193 270-990-9 4813 203-777-6 4458
270-990-9 4813 289-220-8 4306 212-828-1 4386
289-220-8 4306 265-199-0 3668 200-663-8 1398
265-199-0 3668 200-753-7 3218 202-851-5 1323
200-753-7 3218 265-185-4 2155 200-679-5 1040
200-838-9 2586 265-151-9 1399 204-826-4 863
265-185-4 2155 203-632-7 1100 203-713-7 658
202-496-6 1814 265-048-9 531 203-002-1 523

LEGENDA: Agente — nimero EINECS da substéncia quimica; N.2 Est. — nimero de estabelecimentos identificados no Relatério Unico;
N.2 Exp. — nimero de exposi¢des profissionais dos trabalhadores; 200-001-8: Formaldeido...%; tiocarbamida; 200-663-8: Cloroférmio;
triclorometano; 200-679-5: N,N-dimetil formamida; 200-753-7: Benzeno; 200-838-9: Diclorometano; cloreto de metileno; 202-496-6: 2-
butanona oxima; etilmetilcetoxima; 202-851-5: Estireno; 203-002-1: 1,3-difenilguanidina; 203-625-9: Tolueno; 203-632-7: Fenol; acido
carbélico; monohidroxibenzeno; alcool fenilico; 203-713-7: 2-metoxietanol; éter monometilico de etilenoglicol; metilglicol; 203-777-6: N-
hexano; 204-825-9: Tetracloroetileno; 204-826-4: N,N-dimetilacetamida; 211-128-3: Monodxido de carbono; 212-828-1: N-metil-2-
pirrolidona; 215-607-8: Tridoxido de cromio (VI); 215-693-7: Amarelo de sulfocromato de chumbo (Esta substéncia é identificada no Colour
Index pelo Colour Index Constitution Number, C.I. 77603); 231-906-6: Dicromato de potassio; 265-048-9: Gas natural (petrdleo), mistura
liquida bruta; Nafta de baixo ponto de ebuli¢do - ndo especificada; 265-150-3: Nafta (petrdleo), pesada tratada com hidrogénio; Nafta
desulfurada de baixo ponto de ebulicdo; 265-151-9: Nafta (petrdleo), leve tratada com hidrogénio; Nafta desulfurada de baixo ponto de
ebuli¢do; 265-185-4: Nafta (petréleo), pesada hidrogenodessulfurizada; Nafta desulfurada de baixo ponto de ebuligdo; 265-199-0: Nafta de
petréleo (petrdleo), aromatica leve; Nafta de baixo ponto de ebuli¢do - ndo especificada; 269-822-7: Gasdleos, fuel; Gasdleo - ndo
especificado [Uma combinagio complexa de hidrocarbonetos produzida pela destilagdo de petréleo bruto. E constituida predominantemente
por hidrocarbonetos com n.2 de dtomos de carbono na gama de C9 até C20 e destila no intervalo de aproximadamente 1632C a 35729C]; 270-
990-9: Hidrocarbonetos, ricos em C3-4, destilado do petréleo; gases de petrdleo liquefeitos [uma combinagdo complexa de hidrocarbonetos
produzida por destilacdo e condensacéo de petréleo bruto. E constituida por hidrocarbonetos com n.2 de &tomos de carbono na gama de C3
até C5, predominantemente de C3 até C4]; 289-220-8: Gasolina; Nafta de baixo ponto de ebulicdo - ndo especificada; 309-875-6: Oleos
lubrificantes (petréleo), C17-32, extraidos com solvente, desparafinados, hidrogenados; Oleo base n3o especificado.
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viii

Anexo 2. Doencas profissionais associadas a exposi¢ao profissional a agentes quimicos
cancerigenos
Fonte: Lista de doencas profissionais, publicada no Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de maio, alterado

pelo Decreto-Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de julho)

DOENGAS PROVOCADAS POR AGENTES QUIMICOS

Fatores

11.01 .
de risco:

Cédigo

Chumbo e seus compostos e ligas

Doengas ou outras manifestagdes clinicas

e Colicas abdominais

e Polinevrites

o Nefrite hipertensiva ou urémica e suas
complicacdes

e Anemia normo ou hipocrémica

e Encefalopatia aguda
a) Acompanhada de um ou de varios dos
sintomas mencionados;
b) N&o acompanhada de outra
sintomatologia, nos casos de intoxicagédo
por compostos alquilicos, tais como
chumbo tetraetilo e chumbo tetrametilo.

e Outras manifestagdes clinicas

(“Chumbo” é considerado pela EU-OSHA
(13) um fator cancerigeno relevante em
matéria de SST)

Prazo
indicativo
30 dias
1 ano
3 anos

1 ano
30 dias

@

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doenca

Todos os trabalhos de extragéo, tratamento, preparagéo e
emprego do chumbo, dos seus minerais, das suas ligas, das
suas combinagdes e de todos os produtos que o
contenham, como, por exemplo:

- Extragdo, tratamento, metalurgia, purificagao, fundicéo e
laminagem do chumbo, das suas ligas e dos metais
plumbiferos;

- Recuperagéo do chumbo velho;

- Fabricagéo e reparacéo de acumuladores de chumbo;

- Fabricagao, soldadura, rebarbagéo e polimento de todos
os objetos de chumbo ou das suas ligas;

- Fabricagéo e aplicacéo de pinturas, lacas, vernizes ou
tintas a base de compostos de chumbo;

- Fabricagdo e manipulagdo de éxidos e sais de chumbo;
- Fabricagéo e aplicacéo de esmaltes plumbiferos;

- Fabricagdo e manipulagdo dos derivados alquilicos do
chumbo (chumbo tetrametilo e chumbo tetraetilo),
principalmente preparagdo de carburantes que os
contenham e limpeza dos respetivos reservatorios;

- Fabricagcdo de municdes e artigos pirotécnicos;

- Soldadura e estanhagem com ajuda de ligas de chumbo;
- Témpera em banho de chumbo e trefilagem dos agos
temperados no banho de chumbo;

- Metalizagdo com chumbo por pulverizagéo;

- Vidragem e decoracéo de produtos ceramicos por meio de
compostos de chumbo;

- Preparagéo e emprego de inseticidas com arseniato de
chumbo;

- Utilizag&o de compostos orgéanicos no fabrico de matérias
plasticas;

- Fundigao de caracteres de imprensa em liga de chumbo,
trabalho com as maquinas de compor e manipulacédo de
caracteres;

- Composigao de vidros ao chumbo.

Fatores

11.02
de risco:

Cadigo

Mercurio e seus compostos e amalgamas

Doengas ou outras manifestagées clinicas

e Ulceragdes cutaneas

Dermites eczematiformes de contacto ou
traumaéticas

Hiperqueratose e verrugas

Epitelioma primitivo da pele

Ulceracdes e perfuracédo do septo nasal
Blefarites e conjuntivites

Prazo
indicativo

15 dias
30 dias

10 dias
1 ano
1 ano
1 ano

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doenca

Todos os trabalhos de extracao, tratamento, preparaco e
emprego, manipulacdo do mercurio, das suas amalgamas,
das suas combinagdes e de todo o produto que o contenha,
como por exemplo:
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Perturbacdes  gastrintestinais
(vémitos e diarreia coleriforme)
Outras manifestagdes clinicas

agudas

e lano

(&

- Fabrico e reparacéo de termometros, barémetros,

manoémetros, bombas pneuméticas ou outros aparelhos com

mercUrio;

- Emprego de bombas pneumaticas no fabrico de lampadas

de incandescéncia, lampadas radiofénicas e ampolas de
raios X;

- Fabrico e reparacéo de lampadas de mercurio;

- Utilizagao do mercurio como condutor elétrico;

- Fabrico e reparacédo de acumuladores elétricos;

- Tratamento de peles;

- Fabrico e utilizagéo de pigmentos e tintas;

- Preparacdo e utiliza¢éo de fungicidas;

- Recuperagao de mercurio a partir de residuos industriais.

Cédigo

Fatores
11.03

de risco:

Arsénio e seus compostos téxicos

Doengas ou outras manifestacdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doen¢a
o Ulceracdes cutaneas
* Dermites eczematiformes de contacto ou | 30 dias Todos os trabalhos de preparagéo, emprego, manipulagéo
traumaticas o 7dias do arsénio, como, por exemplo:
° Hlperqueratos_e e, yerrugas -Tratamento de minérios arsenicais;
: Eilgraggﬁn;z gr;r(;ﬁrlftl;\r/;)(;gs gglseepto nasal : 28 Zzgz - Calci-nagéo, fundicdo e- refinagem de m.int‘érios ?rgenicais;
« Blefarites e conjuntivites . 30 dine - Fabrico e emprego de msetlc’ld.as. e anticriptogamicos que
e Perturbagbes  gastrintestinais  agudas | 30 dias conter?ham compostos d? arsenio;
(vémitos e diarreia coleriforme) . 3 meses - Fa’brllco-e emprego dg tintas ‘contendo’gorr?postos de
« Outras manifestagées clinicas arsénio (industrias de tintas, vidro, papéis pintados, flores
. artificiais, pedras falsas, bronzeado artificial, etc.);
e 30 dias(a) .
- Tratamento de couros e madeiras com agentes
conservantes & base de compostos arsenicais
(especialmente sulfureto de arsénio);
- Preparacao e conservagéo de peles;
- Emprego de anidrido arsenioso no fabrico de vidro;
- Decapagem de metais;
- Limpeza de metais;
- Revestimento eletrolitico de metais;
- Fabrico de ago ao silicio;
- Desincrustagé&o de caldeiras;
- Pirotecnia;
- Catalisagdo em ceramica;
- Embalsamamento de animais.
L. Fatores . )
Cédigo  11.05 . Cadmio e seus compostos
de risco:
Doencas ou outras manifestacdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doen¢a
e Broncopneumopatia aguda
e Perturbacdes digestivas agudas e 5dias Todos os trabalhos de extrago, preparacdo, emprego do
* Nefropatia e 3dias cadmio, das suas ligas e compostos, como, por exemplo:
* Osteomalacia, diagnosticada e 2anos - Preparaggo do cadmio por “via seca” ou por
radiograficamente . * 12 anos eletrometalurgia do zinco;
e Outras manifestagdes clinicas - Soldadura de pegas cad’miadas;
* (a - Decapagem de pecas cadmiadas;

(“Cadmio” é considerado pela EU-OSHA
(13) um fator cancerigeno relevante em
matéria de SST)

- Oxicorte de pegas cadmiadas;
- Fabricagdo de acumuladores de niquel-cadmio;

- Fabricagdo de pigmentos cadmiferos para tintas, esmaltes,

matérias plasticas, papel e pirotecnia;
- Fabricagdo de lampadas fluorescentes.

Cédigo

Fatores

12.01
de risco:

Benzeno, tolueno, xileno e

outros homélogos do benzeno

Doengas ou outras manifestagées clinicas

Anemia progressiva do tipo hipoplastico ou
aplastico

Prazo
indicativo

e 3 anos

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doenca
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Leucopenia com neutropenia

Diateses hemorragicas

Estados leucemoides

Leucemias e leucoses aleucémicas
Perturbacdes gastrintestinais

Acidentes neurolégicos agudos nos casos
néo considerados acidentes de trabalho

e Outras manifestagdes clinicas

1 ano

1 ano

3 anos
10 anos
3 meses
3 dias

@

Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o benzeno e
seus homoélogos, benzoéis e outros produtos contendo
benzeno ou seus homélogos, como, por exemplo:

- Emprego de benzeno e seus homélogos para a
preparagdo dos seus derivados utilizados nas industrias de
matérias corantes, explosivos, produtos farmacéuticos, etc.;
- Emprego do benzeno e seus homdélogos como decapante,
diluente, dissolvente para a extragdo de 6leos, resinas,
limpeza de pecgas metéalicas e nas industrias de cauchu,
tecidos, etc.;

- Preparacéo e emprego de dissolucdes de cauchu e
emprego de benzeno e de seus homoélogos no fabrico e
reparacéo de pneus, tecidos impermeaveis, camaras
pneumaticas, sapatos e chapéus;

- Fabrico e aplicagdo de vernizes, tintas, esmaltes e lacas
celulésicas;

- Limpeza a seco;

- Fabrico de colas e adesivos.

Fatores

12.05
de risco:

Caodigo

Aminas aromaticas (anilinas e seus homaélogos, benzidina e homélogos,
fenilenadiaminas e homélogos, aminofendis e seus ésteres, naftilaminas e
homélogos, assim como os derivados hidroxilados, halogenados, clorados,
nitrosos, nitricos e sulfonados daqueles produtos)

Doengas ou outras manifestagdes clinicas

Perturbagdes neuro-psiquicas agudas com
cianose

Dermites de contacto ou traumaticas
Anemia com cianose

Hepatite toxica

Asma bronquica recidivando com nova
exposicdo ou confirmada por prova
diagnéstica

Cistite aguda hemorragica

Congestéo vesical com varicosidades
Tumores vesicais benignos ou malignos
e Outras manifestagdes clinicas

Prazo
indicativo

5 dias

7 dias
30 dias
6 meses
30 dias

7 dias
15 anos
30 anos

@

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doenca

Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam as aminas
aromaticas, como, por exemplo:

- Fabrico de anilinas, corantes e outros produtos quimicos;
- Vulcanizagao da borracha;

- Aplicagdo de tintas em tecidos, peles, couros e cabelos.

Fatores

12.07 .
de risco:

Cédigo

Derivados halogenados (*) téxicos de hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos
(cloreto de metileno, tricloro-1-1-1-etano ou metilcloroférmio, dicloroetileno,
tricloroetileno, tetracloroetileno, dicloro-1-2-propano, cloronaftalenos,
clorobenzenos, clorobifenilos e seus derivados e, dibenzo-p-dioxinas cloradas)

Doencgas ou outras manifestacdes clinicas

Nevrite 6tica ou do trigémio

Conjuntivites

Dermites eczematiformes de contacto ou

traumaticas

o Acidentes neurolégicos agudos, nos casos
néo considerados acidentes de trabalho

¢ Outras manifesta¢ées clinicas

(“Tricloroetileno”, “tetracloroetileno” e
“hidrocarbonetos aromaticos policiclicos”
sdo considerados pela EU-OSHA (13) um
fator cancerigeno relevante em matéria de
SST)

Prazo
indicativo

30 dias
7 dias
7 dias
3 dias

@

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doen¢a

Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam os
derivados halogenados de hidrocarbonetos aciclicos ou
produtos que os contenham, como, por exemplo:

- Emprego como matéria-prima na industria quimica;

- Dissolugéo de gorduras, em particular nas operacgdes de
extracdo de 6leos, desengorduramento de 0ssos, peles,
couros e pecgas metdlicas;

- Dissolventes de tintas e de borracha;

- Preparagéo e aplicacdo de vernizes;

- Fabrico e reparacéo de aparelhos e instalagdes frigorificas;
- Fabrico e utilizac&@o de pinturas, solventes, dissolventes,
decapantes;

- Reparagéo de aparelhos extintores de incéndios;

- Utilizagdo de pesticidas, especialmente por pulverizagéo;
- Fabrico de certos desinfetantes, anestésicos, antisséticos
e outros produtos da industria farmacéutica;

- Preparacdo e emprego de logdes de cabeleireiro;
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- Emprego como inseticida e fungicida;
- Emprego nas indUstrias de matérias corantes, perfumaria e
fotografia.
P Fatores .
Cédigo 12.09 . Cloreto de metilo
de risco:
Doencgas ou outras manifestacdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doenca
e Vertigens, amnésia ataxia e ou ambliopia
* PerturbagGes agudas neuropsiquicas, nos | ¢ 7 dias Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o cloreto de
casos ndo considerados acidentes de | o 3 dias metilo, como, por exemplo:
trabalho ) - - - Fabrico, montagem e reparacao de instalacdes e
¢ Outras manifesta¢des clinicas L
aparelhos frigorificos.
A . a
(“Cloreto de metilo” é considerado pela * @
EU-OSHA (13) um fator cancerigeno
relevante em matéria de SST)
. Fatores .
Cédigo 12.14 . Cloreto de vinilo
de risco:
Doengas ou outras manifestacdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doenca
« Manifestag6es angioneuréticas dos dedos
* LesGes losteolit.icas da ‘méo (falanges | o 2 meses Todos os trabalhos que exponham a agé&o do cloreto de
distais) diagnosticadas radiograficamente e 3anos vinilo monémero, designadamente no decurso da respetiva
e Angiossarcomas do figado polimerizagao
e Anemia e 30 anos
e Asma bronquica e 1ano
¢ Outras manifestag6es clinicas o 7 dias
* (@

DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO

Fatores

21.01
de risco:

Cédigo ilica

Doencas ou outras manifestacdes clinicas

e Fibrose pulmonar consecutiva a inalagio
de poeiras contendo silica livre ou
combinada, diagnosticada
radiograficamente. Complica¢des

o Silico-tuberculose

e Enfisema pulmonar e
espontaneo

¢ Insuficiéncia cardiaca direita

pneumotdrax

(“Silica” é considerada pela EU-OSHA (13)
um fator cancerigeno relevante em
matéria de SST)

Prazo
indicativo

e 10 anos

e 10 anos
e 10 anos

e 10 anos

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doen¢a

Todos os trabalhos que exponham a inalacéo de poeiras
contendo silica livre ou combinada, como, por exemplo:

- Trabalhos com rochas ou minerais contendo silica, nas
minas, taneis, pedreiras e outros locais;

- Fabricagdo e manipulagdo de abrasivos, p6s de limpeza e
outros produtos contendo igualmente silica;

- Trabalhos em indUstrias siderargicas, metallrgicas e
mecanicas, nas quais se utilizam matérias contendo silica
nas mesmas condigoes;

- Fabricagédo de carborundo, vidros, produtos refratarios,
porcelanas, faiangas e outros produtos ceramicos.
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Fatores

Cédigo 21.02 Amianto

de risco:

Doencgas ou outras manifestacdes clinicas

¢ Fibrose broncopulmonar ou lesdes pleurais
consecutivas a inalacdo de poeiras de
amianto com sinais radiolégicos e
compromisso da fungéo respiratéria
Complicages:

Insuficiéncia respiratéria aguda

Pleuresias exsudativas

Tumores malignos bronco-pulmonares
Insuficiéncia cardiaca direita

Mesotelioma primitivo pleural,
pericardico ou peritoneal

Prazo
indicativo

e 10 anos

10 anos
10 anos
10 anos
10 anos
10 anos
5 anos

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doenca

Todos os trabalhos que exponham a inalagéo de poeiras de
amianto, como, por exemplo:

- Extracdo, manipulacéo e tratamento de rochas e minérios
com amianto;

- Utilizagdo do amianto no fabrico de tecidos e materiais
isolantes e impermeabilizantes, de calgos de travdes e de
juntas de amianto e borracha, de cartdo, papel e filtros de
amianto e fibrocimento;

- Aplicagéo, destrui¢do e/ou eliminagcéo de produtos do
amianto ou que o contenham.

Fatores

21.03
de risco:

Caodigo

Carvao, grafite, sulfato de bario, 6xido de estanho, 6xido de ferro, talco, outros
silicatos e sais de metais duros

Doencgas ou outras manifestacdes clinicas

e Pneumoconioses ditas de depdsito,
reveladas por exame radiografico e com
insuficiéncia respiratéria comprovada por
provas funcionais respiratérias

(“Talco contendo fibras asbestiformes” e
“negro de carvao” sao considerados pela
EU-OSHA (13) um fator cancerigeno
relevante em matéria de SST)

Prazo
indicativo

e 5anos

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doen¢a

Todos os trabalhos que exponham a inalagéo de poeiras,
como, por exemplo, de carvao, grafite, sulfato de bario,
6xido de estanho, 6xido de ferro, talco, outros silicatos e
sais de metais duros.

deira, berilio e seus compostos téxicos, sulfato de cobre, algodao,

Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
doenca

Todos os trabalhos que exponham a inalag&o de poeiras ou
aerossois com agao imunoalérgica, como, por exemplo:

- Trabalhos em madeira;

- Trituracdo, peneiracio e granulacéo de cortica;

- Preparacéo de ligas e compostos de berilio;

L Fatores Cortica, ma
Cddigo 22.01 . . . ) .
derisco:  cimento, pesticidas, cereais, farinha
Doengas ou outras manifestacdes clinicas Prazo
indicativo
e Granulomatose pulmonar com insuficiéncia
respiratéria,  confirmada por provas | 4 1 ang
funcionais respiratérias
e Complicagfes:
¢ Insuficiéncia cardiaca direita
e Carcinoma pulmonar
P « 20 anos
e 20 anos

- Fabrico de cristais, ceramicas, porcelanas e produtos
altamente refratarios;

- Fabrico de lampadas incandescentes;

- Operacgdes de preparagao dos fios de algodéo;

- Sulfatagem de vinhas;

- Fabrico de cimento, de aglomerados, de pré-fabricados de
cimento, ensacagem e transporte de cimentos;

- Trabalhos em aviarios;

- Preparagéo, manipulacgao e utilizagdo de pesticidas;

- Trituragdo de graos de cereais e ensacagem de farinha;
- Sulfatagem (sulfato de cobre)
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DOENGCAS CUTANEAS E OUTRAS

Cédigo 31.03

Fatores Cromio e seus compostos (Acido crémico, cromatos e dicromatos alcalinos ou
derisco: alcalino-terrosos, cromato de zinco e sulfato de crémio)

Doengas ou outras manifestacdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doen¢a
Ulceragdes do septo nasal

Ulceragdes cutaneas e 30 dias Todos os trabalhos em que se obtém, ou utiliza o crémio e
Dermite de contacto alérgica . ¢ 30 dias seus compostos toxicos, como por exemplo:
Dermite de contacto irritativa ou traumatica | o 15 dias - Fabrico de &cido crémico, de cromatos e dicromatos
Rinite e 7dias alcalinos.
Asma brénquica i . . .

onq ¢ 15dias - Fabrico de pigmentos corantes por meio de cromatos ou
Neoplasia pulmonar e 15 dias bi i lcali
Cancro das cavidades nasais e 30 anos |croma 0s aical m_os' e

- Fabrico de agos inoxidaveis.
e 30 anos

- Cromagem electrolitica dos metais.

- Emprego de cromatos ou bicromatos alcalinos como
mordentes em tinturaria.

- Tanagem ao crémio.

- Fotogravura

- Curtimento ao crémio de peles.

- Envernizamento (em trabalhos de marcenaria) a base de
crémio.

- Litografia.

- Tipografia.

- Industria da borracha e do vidro.

- Trabalhos da construcao civil em que se utiliza o cimento.

Cédigo 31.04

Fatores Alcatrao da hulha, breu da hulha, éleos de hulha e produtos de combustao do
derisco:  carvao

Doengas ou outras manifestagdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doen¢a
Dermite de contacto irritativa ou traumatica

D_ermites foto toxicas o 7 dias Todos os trabalhos em que se prepara ou utiliza o alcatréo
Pigmentag&o cutanea o e 7 dias da hulha, o breu da hulha, os éleos antracénicos ou
Outras dermatoses, como foliculites, | « 6 meses produtos que os contenham, como por exemplo:
verrugas, comeddes e hiperqueratoses e 30 dias - Trabalho nas refinarias
Conjuntivite fototoxicas ) ) . ~

L - - Picagem, carga, descarga e manipulacdo desses produtos.
Epltellor'_na primitivo da pele e 15 dias ) .

Trabalhos de asfaltagem de estradas e pavimentos e de

Neoplasia pulmonar e 30 anos . N
Tumores benignos ou malignos da | , 30 anos impermeabilizagéo a base de asfalto.
bexiga « 30 anos - Na construcéo civil, quando de impermeabilizagéo, de

revestimento de coberturas ou de terracos e de aplicacdo de
pinturas com breu ou alcatréo.

- Fabrico de elétrodos de carbono e de grafite.

- Trabalhos de limpeza de caldeiras e chaminés que
expdem as fuligens de combusté&o do carvéo.

- Trabalhos do pessoal da coqueria diretamente implicados
no funcionamento e manutencéo dos fornos.

Cédigo 31.06

Fatores Lubrificantes, incluindo 6leos de origem mineral ou de sintese e fluidos de
derisco:  arrefecimento

Doencas ou outras manifestacdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doen¢a
Dermite de contacto irritativa

Dermite eczematiforme recidivante o 7 dias Todos os trabalhos que exponham ao contacto com
Foliculites R o e 15 dias lubrificantes, fluidos de arrefecimento incluindo 6leos de
Granuloma cutédneo com reac¢édo giganto- | ¢ 30 dias origem mineral
folicular a .

e L . e 1més ou de sintese ou produtos que os contenham, como por
Insuficiéncia respiratéria relacionada com exemplo:
granuloma pulmonar e 6meses po: ) o
Epitelioma primitivo da pele - Torn_ear, fresar, brocar, mandrilar e retificar pecas

metalicas
e 30 anos

- Trabalhos de construcgao civil e obras publicas onde se
empreguem 6leos de descofragem

xiii

DG S dede Melhor informagdo,
1899 Mais salde.
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- Trabalhos com 6leos de motor, fluidos hidraulicos ou
outros lubrificantes
- Pulverizacéo por 6leo mineral
- Trabalhos de parafinagéo
- Fatores .
Cédigo  31.07 i Niquel e seus compostos
de risco:
Doengas ou outras manifestacdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doenca
e Dermite eczematiforme recidivante
» Dermite de contacto irritativa ou traumatica | o 15 dias Todos os trabalhos que exponham ao contacto com niquel
e Urticaria ¢ 7 dias ou 0s seus sais, como por exemplo:
* Rinite e 3dias - Trabalhos de pintura (6xidos de niquel).
N ,':smal br(_)nqwi:a e 7dias - Fabrico e manipulacéo de bijuteria.
L] 1 . ey .
eoplasia pu'monar . . e 7dias - Niguelagem eletrolitica de metais.
e Cancro primitivo do etmdide e seios | « 30 anos ) R
erinasais - Fabrico de agos inoxidaveis.
p e 30 anos ) : .
- Fabrico de ligas com niquel.
- Fabrico de acumuladores de niquel-cadmio.
- Operagdes de fundigéo do niquel.
L. Fatores .
Cédigo 31.10 ., Berilio e seus compostos
de risco:
Doengas ou outras manifestagdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doen¢a
e Conjuntivites agudas ou recidivantes
e Dermites de contacto iritativas  ou | o 3 dias Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza berilio ou
traumaticas o o 7dias seus compostos, como por exemplo:
¢ Dermites de contacto alérgica - Tratamento do minério de berilio
. . e 15dias - Fabrico de produtos contendo berilio ou seus compostos e
(“Berilio” é considerado pela EU-OSHA ligas P P
13) um fator cancerigeno relevante em . S s ) -
( ), . 9 - Fabrico e utilizag&o de poeiras & base de sais de berilio,
matéria de SST) - . S
utilizados em revestimento interior de tubos fluorescentes.
L. Fatores ) )
Cédigo 31.13 . Madeiras e outros produtos vegetais
de risco:
Doengas ou outras manifestagdes clinicas Prazo Lista exemplificativa de trabalhos suscetiveis de provocar a
indicativo doenca
e Dermite de contacto alérgica
* Dermite de contacto irritativa ou traumatica | « 15 dias Todos os trabalhos que impliguem manipulagéo de:
* grtlc_an? " e 7 dias - Madeiras, desighadamente no seu abate,
e Conjuntivites e 3dias 3 a
« Asma bronquica recidivando com novas | « 7 dias pr.o.cess~amento, obtencao, transporte, preparacéo e
exposicBes ou confirmada por provas | 7 gias utilizag&o.
diagnésticas - Produtos vegetais ou de origem vegetal.
» Neoplasia dos seios nasais - Produtos de extrac&o de resina do pinheiro,
e 30 anos nomeadamente esséncia de terebentina, colofano e
seus derivados.
- Balsamo do Peru.
- Laca da China.
- Plantas contendo lactonassesquiterpénicas
(nomeadamente alcachofra, tulipa, crisantemos,
camomila, loureiro nobre, artemisia, dalia).
- Tulipas.
- Alidceas (nomeadamente alho e cebola).
- Farinhas de cereais.

DG S dede Melhor mformc‘gao,l
1899 Mais salde.

Direao-Geral da Saude



XV

Guia Técnico n.° 2: Vigildncia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC

Anexo 3. Ficha de avaliacao integrada de risco profissional a agentes quimicos CMR

@ DGS= ok

=) = OCUPACIONAL
S [ sacaiymon
Programa Nadional de Saide Ocupacional

FICHA DE A\"ALIACA() INTEGRADA DE RISCO PROFISSIONAL
A AGENTES QUIMICOS CMR (Cancerigenos, Mutagénicos e Téxicos para a Reprodugio)

Trabalhador | Nome: Data de nascimento: J/O0/0O000
Posto de trabalho:

m— NireNIF: 00000000

trabalhador) o Cédigo postal: 1OOO-0000

--- A preencher pelo Técnico/Técnico Superior de Seguranga do Trabalho (TST/TSST)

1. INFORMACAOQ DISPONIVEL (vide Rétulo) — Ponto 6.1. do Guia Técuico da DGS
1.1. Designagéo do produto:
1.2. Pictograma de perigo CMR:

Sim [ Nao [ 1.3. Palavra Sinal: ~ Perigo [

Atengédo [
1.4. Classes de perigo CMR e codigos de adverténcia de perigo (colocar cruz na(s) opgao(des) seguintes):

Carcinogenicidade [ ]: H350 [J; H351 [. / Mutagenicidade em células germinativas [ ]: H340 [J; H341 [,
Téxico para a Reprodugiio [J: H360 [J; H361 [J; H362 [J.

2. ANALISE DO RISCO PROFISSIONAL — Pouto 6.2. do Guia Técnico da DGS

2.1. Identifica¢iio/qualifica¢do do fator de risco profissional (vide FDS - Ficha de Dados de Segurana) — Ponto 6.2.1. do Guia

2.1.1. Agente quimico (colocar cruz na opgéo seguinte): Substdncia [ Mistura []

2.1.2. Identificar a(s) substincia(s)/mistura(s) do produto que estfo classificadas em pelo menos uma classe de perigo CMR:

Designagao/ Ne N° N.°CE Classe e categoria | Cédigos de Adverténcia Recomendagées de lnformag:ao
Identificag¢do Index CAS de perigo de perigo Prudénci ip
s | & o Il g fid (. ) ()
2.1.3. Informagdo toxicol6gica do agente quimico
2.1.3.1. Indicar principais propriedades toxicolégicas (incluindo vias de exposi¢@o):
2.1.3.2. Indicar principais efeitos perigosos para a saide:
2.1.4. Manipulagdo do agente quimico (e.g. adigdo, diluigéo, etc.) — colocar uma cruz na situagdo existente:
Néo existe manipulagdo [] Se, Sim, a FDS:
Sim, existe manipulagio [~ Se “Sim” qual: o Prevé a manipulagdo? Néo [ sim [
oD lha @ manipulagdo? Néo O Sim [

2%

I'rabalhador exposto e qualificacdo do contexto de exposi¢io profissional
2.2.1, Indicar principais atividades/tarefas com utilizagdo/

to/exposi¢do profissional ao agente quimico CMR:

2.2.2. Contexto de exposi¢do profissional
2.2.2.1. Utilizago profissional - indicar as operagdes com utilizagdo do agente quimico CMR de maior relevancia:

2.2.2.2. Condiges operacionais (vide Quadros § e 7 do Guia Téenico du DGS) — preencher os quadros abaixo:

Categorias: Quantidade | Propriedades fisicas Condigées de Frequéncia Duragdo TOTAL d
utilizada O Vapor/liquido trabalho/ da utilizacdo da ol a.
[ Poeiras do processo utilizagdo PO fda
Pontuagéo: Graduagio do
contexto de exposigio
profissional:
2.2.2.3. Medidas de gestdo dos riscos profissionais

Indicar principais medidas de prevengéo coletiva implementadas:

->Ha cumprimento de todas as medidas de prevengdo previstas na FDS? Sim [] Nao []

Esta Ficha tem por base o Guia Técnico n.° 2 “Vigilancia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR” publicado pele Direglio-Geral da Saiide e disponivel em:

desde
1899

Melhor mformagéo,l
Direcao-Geral da Salde

Mais satde.
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e Indicar o equipamento de protegdo individual do trabalhador:
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e

OCUPACIONAL
| PNSOC2013/2017

Programa Nacional de Sadde Ocupadional

->Ha cumprimento do equipamento de prote¢do individual previsto na FDS? Sim [ Nao [J

o Indicar principais medidas de emergéncia existentes:

—~>Hé cumprimento de todas as medidas de emergéncia previstas na FDS? Sim [J Nao [J

Lo A preencher primeiro pelo TST/TSST (Parte A) e depois pelo Médico do Trabalho (Parte B). O Médico do Trabalho tem em conta a

->

informagdo registada pelo TST/TSST.

2.3. Estimativa da concentragdio do fator de risco profissional e do estado de saide do trabalhador — Ponto 6.2.3. do

Guia

Parte A. A preencher pelo TST/TSST

A. 2.3.1. Foi realizada avaliagdo ambiental:
Justificar “Nao™:
[ Contexto de exposicao profissional “baixo” (de acordo com
0 Quudro 7 do Guia Técnico da DGS)
DA liaga biental serd realizad, emDDDdzas/m eses
[ outra. Qual?

Sim[  Nao [

A. 2.3.2. Avaliagdo(Ges) efetuadas:

Parte B. A preencher pelo Médico do Trabalho

B. 2.3.1. Foi realizada avaliagdo biolégica: Sim [] Nao[]
Justificar “Nao”:
[ Contexto de exposicéo profissional “baixo” (de acordo com
o0 Quadro 7 do Guia Técnico da DGS)
E] Avaliagdo bioldgica serd r da em [J[1] di
[ Nao existe bioindicador disponivel

[ outra. Qual?
B. 2.3.2. Avaliagéo(Ges) efetuadas:

X
S 8 <3 S S S N
; . IR N LHE IR : : ; 388
Parametro avaliado 56 S8 23 2| S5| s88 Pardmetro avaliado Observagies s 88
38| o ? 538 25| 888 ST S
X PO SBS| = 2| QFE Q2R
S¢ |S&%|S§|7s s
(Acrescentar as linkas necessdrias) (Acrescentar as linhas necessdrias) pi i
(&) {.) (%) (o) {ed W)

A. 2.3.3. Graduag@o do nivel de exposi¢@o profissional (vide Figura
6 do Guia Técnico da DGS) - Proceder a gradua;&o preliminar:

Exposicéo | privy | Média
2oyl
(sinalize 0
resultado com
o (Amarelo) |

B. 2.3.3. Graduagao do nivel de exposigéo profissional (vide
Figura 6 do Guia Técnico da DGS) - Proceder a graduagdo final:

Exposicdo | poi, | Média
profissional
(sinalize o
resultado com
cruz) (Amarelo)

3, AVALIA(_/.\O DO RISCO PROFISSIONAL - Ponte 6.3. do Guia Técnico da DGS

3.1. Graduacio do nivel de risco profissional — vide Quadro 8 do Guia

A. 3.1.1. Proceder a graduagdo preliminar:

Risco ‘ o Muito

o .| Baixo | Médio Alto Alto
(sinalize o O ﬂ 7
resultado com |
o (Amarelo) | (Laranja)

A. 3.1.2. E necessério implementar medidas de prevengio /
protegao para além das indicadas no ponto 2.2.2.3:

Nao[J Sim[(

A. 3.1.3. Se “Sim” quais?

B. 3.1.1. E necessdrio aplicar fator de corregio individual?

Nao O Sim[
B. 3.1.2. Proceder a graduagdo final:
Risco ; - Muito
rofissional Baixo | Meédio Alto Alto
(sinalize 0 D
resultado com
cruz) (Amarelo) (I

B. 3.1.3. E necessario implementar medidas de prevengéo /
protegdo para além das indicadas no ponto 2.2.2.3 e pelo

TST/TSST: Nao[d SimO
B. 3.1.4. Se “Sim” quais?

A. Nome: B. Nome:
Titulo Profissional: Modalidade de prestagao de Servigos de N.° Cédula: Modalidade de prestagdo de Servigos de Saiide

Seguranca do Trabalho:

do Trabalho:

Entidade prestadora de Servigo Externo (se aplicavel):
NIF:

Entidade prestadora de Servico Externo (se aplicavel):
NIF:

Esta Ficha tem por base o Guia Técnico n.° 2 “Vigilancia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR" publicado pela Diregiio-Geral da Saide e disponivel em: v des nt saude-ocupacional asps

Melhor informagéo,l
Mais satde.
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Anexo 4. Principais indicadores bioldgicos de agentes quimicos CMR disponiveis em

Nome do agente

Benzeno

Cromatos e Dicromatos

Compostos de Cr(VI), exce¢ao
cromato de bario

Cromato de zinco e Cromato
de potassio

Compostos de chumbo

Acetato de chumbo

Cromato de chumbo

Fenol

n-Hexano
Tetracloroetileno
Tolueno

Tricloroetileno

Triéxido de Crémio

N.° Index

601-020-00-8

024-010-00-X

024-017-00-8

024-007-00-3

082-001-00-6

082-007-00-9

082-004-00-2

604-001-00-2

601-037-00-0

602-028-00-4

601-021-00-3

602-027-00-9

024-001-00-0

Portugal
N.° CE
N.° CAS
(EINECS)

200-753-7 71-43-2
246-356-2 24613-89-6
215-630-3 1335-32-6
231-846-0 7758-97-6
203-632-7 108-95-2
203-777-6 110-54-3
204-825-9 127-18-4
203-625-9 108-88-3
201-167-4 79-01-6
215-607-8 1333-82-0

Classe e
categoria
de perigo

CMR

Carc. 1A
Muta. 1B

Carc. 1B

Carc. 1B

Carc. 1A

Repr. 1A

Carc. 2
Repr. 1A

Carc. 1B
Repr. 1A

Muta. 2
Repr. 2
Carc. 2

Repr. 2

Carc. 1B
Muta. 2

Carc. 1A
Muta. 1B
Repr. 2

@ DGS

Indicador Biolégico

Acido trans,trans-
muconico urinario

Acido fenilmercapturico
urinario

Crémio urinario
Crémio urinario

Crémio urinario

Chumbo no Sangue

Acido 8-aminolevulinico
urinario

Fenol urinario

2,5-Hexanodiona urinaria

Acido tricloroacético
urinario

Acido hipurico urinario
Acido tricloroacético

urindrio

Crémio urinario

Melhor mformsgao,l
Mais salde.

Direao-Geral da Saude
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Anexo 5. Principais agentes quimicos CMR com valores-limite de exposi¢do profissional

Nome do
agente

1,2-
Epoxipropano

propylene oxide;
1,2-epoxypropane;
methyloxirane

1,3-Butadieno

butane (containing
> 0,1 % butadiene
(203-450-8))
isobutane
(containing 2 0,1 %
butadiene (203-
450-8))

1,4-
Diclorobenze
no

1,4-
dichlorobenzene; p-
dichlorobenzene

1,4-dioxano
1,4-dioxane

2-(2-
Metoxietoxi)e
tanol

2-(2-
methoxyethoxy)eth
anol; diethylene
glycol monomethy!
ether

2-Etoxietanol

2-ethoxyethanol;
ethylene glycol
monoethyl ether

2-
Metoxietanol

2-methoxyethanol;
ethylene glycol
monomethyl ether

2-
Nitropropano

2-nitropropane
Acetato de 2-
etoxietilo

2-ethoxyethyl
acetate; ethylglycol
acetate

N.° Index
@

603-055-00-4

601-004-01-8

602-035-00-2

603-024-00-5

603-107-00-6

603-012-00-X

603-011-00-4

609-002-00-1

607-037-00-7

N.° CE
(EINECS) ®

200-879-2

203-450-8

203-400-5

204-661-8

203-906-6

203-804-1

203-713-7

201-209-1

203-839-2

N.° CAS

(]

75-56-9

106-99-0

106-46-7

123-91-1

111-77-3

110-80-5

109-86-4

79-46-9

111-15-9

estabelecido

Valores limite de exposi¢do (VLE)

(d) 5
8 horas Curta I()e)uragao Notagdo
(h)
mg/m*  ppm @ mg/m? ppm
(] () 8
2,4 1 - R
2,2 1 - R
122 20 306 50 cutanea
(Lne (Lne (Lne° (Lne°
24/2012) | 24/2012) 24/2012) | 24/2012)
12 2 60 10
CN (4°Lista) | (47 Lista) (42
Lista) Lista)
73 20 - R
50,1 10 - - cutanea
8 2 - - cutdnea
- 1 - - cuténea
18 5 - -
11 2 - - cutanea

Classe e
categoria de
perigo @

Flam. Lig. 1
Carc. 1B
Muta. 1B
Acute Tox. 3
Acute Tox. 3
Acute Tox.
STOT SE 3
Eye Irrit. 2

N

Flam. Gas 1
Press. Gas
Carc. 1A
Muta. 1B

Carc. 2

Eye Irrit. 2
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic
1

Flam. Lig. 2
Carc. 2
STOTSE 3
Eye Irrit. 2
Repr. 2

Flam. Lig. 3
Repr. 1B
Acute Tox. 3
Acute Tox. 4

Flam. Lig. 3
Repr. 1B
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *

Flam. Lig. 3
Carc. 1B
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *

Flam. Lig. 3
Repr. 1B
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *

DGS -

Direao-Geral da Saude

.. Fontedo
Adverte.ncna VLE
de perigo
H224
H350
H340
H331
H311 52 Lista®
H302
H335
H319
H220
H350
H340
52 Lista®
H351 o
H319 DLn.
H400 24/2012
H410 e 12 Lista®
47 Lista®
= o
H335 24/291 2‘
H319 e 3° Lista®
H361d ***
DL n.°
24/2012
e 22 Lista®
H226
H360FD DLn.°
H331 24/2012
H302 e 37 Lista®
H226
H360FD
H332 DLn®
H312 24/2012
H302 e 32 Lista®
H226
H350
H332 52 Lista®
H302
H226
H360FD
o o
H302 24/291 2‘
e 3? Lista®

Melhor mformsgao,l
Mais salde.
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Nome do
agente

Acetato de 2-
metoxietilo

2-methoxyethyl
acetate;
methylglycol
acetate
Acetato de

vinilo

vinyl acetate
Acrilamida

acrylamide; prop-2-

enamide

Amianto

asbestos

Amitrol

amitrole (ISO);
1,2,4-triazol-3-
ylamine

Benzeno

benzene

Bisfenol A;
4,4
Isopropilide-
nodifenol

bisphenol A; 4,4*
isopropylidenediph
enol

Bromoetileno

bromoethylene
Cloreto de
metileno;
Dicloro-
metano

dichloromethane;
methylene chloride

Cloreto de
vinilideno;
1,1-Di-
cloroetileno

N.° Index
(@)

607-036-00-1

607-023-00-0

616-003-00-0

650-013-00-6

613-011-00-6

601-020-00-8

604-030-00-0

602-024-00-2

602-004-00-3

602-025-00-8

N.° CE
(EINECS) ®

203-772-9

203-545-4

201-173-7

200-521-5

200-753-7

201-245-8

209-800-6

200-838-9

200-864-0

Valores limite de exposicéo (VLE)

(d) 3
N.° CAS 8 horas Curta Duragéo Notagdo
©) (h)
mg/m®>  ppm ©@ mg/m3 ppm
() (® (8)
110-49-6 - 1 - - cutdnea
108-05-4 17,6 5 35,2 10
79-06-1 0,1 - - - pele
12001-28-4 0,1 - - -
132207-32- fibra
0 por
centimetr
12172-73-5 o clibico
77536-66-4
77536-68-6
77536-67-5
12001-29-5
61-82-5 0,2 - - R
71-43-2 3,25 1 - - pele
80-05-7 10 - - -
(DLne°
24/2012)
2
[fragdo]
@2
Lista)
593-60-2 4,4 1 - - pele
75-09-2 353 100 706 200 cutanea
75-35-4 8 2 20 5

Classe e
categoria de
perigo @

Repr. 1B

Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *

Flam. Lig. 2
Carc. 2
Acute Tox. 4
STOT SE 3

Carc. 1B
Muta. 1B
Repr. 2
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *
STOTRE 1
Skin Irrit. 2
Eye Irrit. 2
Skin Sens. 1
Carc. 1A
STOTRE 1

Repr. 2
STOTRE2*
Aquatic Chronic
2

Flam. Lig. 2
Carc. 1A
Muta. 1B
Asp. Tox. 1
STOTRE 1
Skin Irrit. 2
Eye Irrit. 2
Repr. 1B
STOTSE 3
Eye Dam. 1
Skin Sens. 1

Flam. Gas 1
Press. Gas
Carc. 1B

Carc. 2

Flam. Lig. 1
Carc. 2
Acute Tox. 4 *

DGS -

Direao-Geral da Saude

Adverténcia
de perigo

H360FD
H332
H312
H302

H225
H351
H332
H335

H350
H340
H361f ***
H301
H332
H312
H372 **
H315
H319
H317
H350
H372 **

H361d ***
H373 **
H411

H225
H350
H340
H304
H372 **
H315
H319
H360F
H335
H318
H317

H220

H350
H351

H224
H351
H332

Xix

Fonte do
VLE

DLn.°
24/2012
e 37 Lista®

DLn.°
24/2012
e 32 Lista®

52 Lista®

DL n.°
266/2007

42 Lista®

DL n.°
301/2000

alterado por
DL 88/2015 €

52 Lista®

DLn.°
24/2012
e 32 Lista®

42 Lista®

52 Lista®

42 Lista®

42 Lista®

Melhor mformsgao,l
Mais salde.
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Nome do
agente

1,1-
dichloroethylene;
vinylidene chloride

Cloreto de
vinilo
mondémero

vinyl chloride;
chloroethylene

Cloroetano

chloroethane

Cloroférmio

chloroform;
trichloromethane

Compostos
de crémio (VI)
que sdo
agentes

cancerigenos
(como o crémio)

Dissulfureto
de carbono

carbon disulphide
Fenol

phenol; carbolic
acid;

monohydroxybenze
ne; phenylalcohol

Hidrazina

hydrazine

Isocianato de
metilo

methyl isocyanate

N.° Index
(@)

602-023-00-7

602-009-00-0

602-006-00-4

024-001-00-0

chromium (Vi)
trioxide

024-017-00-8

chromium (VI)
compounds, with
the exception of
barium chromate
and of compounds
specified elsewhere
in the ECHA Annex

006-003-00-3

604-001-00-2

007-008-00-3

615-001-00-7

N.° CE
(EINECS) ®

200-831-0

200-830-5

200-663-8

215-607-8

200-843-6

203-632-7

206-114-9

210-866-3

Valores limite de exposicéo (VLE)

(d)
N.° CAS 8 horas
(0
mg/m®>  ppm ©@
(®)
75-01-4 7,77 3
2,6 1
75-00-3 268 100
67-66-3 10 2
1333-82-0
0,005@ -
75-15-0 15 5
108-95-2 8 2
302-01-2 0,013 | 0,01
624-83-9 - -

Curta Duragao

@ Notacao

(h)

mg/m3 ppm

(® (8)

- - cuténea

- - cutanea

16 4 cutanea

- - pele

- 0,02 -

Classe e
categoria de
perigo @

Flam. Gas 1
Press. Gas
Carc. 1A

Flam. Gas 1
Press. Gas
Carc. 2

Aquatic Chronic
3

Carc. 2

Repr. 2

Acute Tox. 3
Acute Tox. 4
STOTRE 1

Skin Irrit. 2

Eye Irrit. 2

Ox. Sol. 1

Carc. 1A

Muta. 1B

Repr. 2

Acute Tox. 2 *
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
STOTRE 1

Skin Corr. 1A
Resp. Sens. 1
Skin Sens. 1
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 1B

Skin Sens. 1
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1

Flam. Lig. 2
Repr. 2
STOTRE 1
Skin Irrit. 2
Eye Irrit. 2
Muta. 2
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
STOTRE2*
Skin Corr. 1B

Flam. Lig. 3
Carc. 1B

Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
Skin Corr. 1B
Skin Sens. 1
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Flam. Lig. 2
Repr. 2

Acute Tox. 2 *
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
STOT SE 3

DGS -

Direao-Geral da Saude

XX

Fonte do

Adverténcia VLE

de perigo

H220
DLn.°

301/2000
alterado por
DL 88/2015

H350

52 Lista®
H220
DLn.°
24/2012
e 22 Lista®

H351
H412

H351
H361d
H331
H302
H372
H315
H319
H271
H350
H340
H361f ***
H330
H311
H301
H372 **
H314
H334
H317
H400
H410
H350i
H317
H400
H410

DLn.°
24/2012
e 12 Lista®

52 Lista®

H225
H361fd
H372 **
H315
H319
H341
H331
H311
H301
H373 **
H314

H226
H350
H331
H311
H301
H314
H317
H400
H410
H225
H361d ***
H330
H311
H301
H335

DLn.°
24/2012
e 32 Lista®

DLn.°
24/2012
e 32 Lista®

52 Lista®

DL n.°
24/2012
e 37 Lista®

Melhor mformsgao,l
Mais salde.
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Nome do
agente

Mondxido de
Carbono

carbon monoxide

N,N
Dimetilforma
mida

N,N-
dimethylformamide
; dimethyl
formamide

N,N-
Dimetilaceta
mida

N,N-
dimethylacetamide

Nitrobenzeno

nitrobenzene

N-metil-2-
pirrolidona

N-methyl-2-
pyrrolidone; 1-
methyl-2-
pyrrolidone
Oxido de
etileno

ethylene oxide;
oxirane

Piperazina
piperazine; [liquid]

Pé de
chumbo
[didmetro de
particula <1 mm]
(legalmente é
indicado
“chumbo
metalico e
respetivos
compostos
idnicos”)

lead powder;
[particle diameter
<1mm]

N.° Index
(@)

006-001-00-2

616-001-00-X

616-011-00-4

609-003-00-7

606-021-00-7

603-023-00-X

612-057-01-1

082-013-00-1

N.° CE
(EINECS) ®

211-128-3

200-679-5

204-826-4

202-716-0

212-828-1

200-849-9

203-808-3

231-100-4

N.° CAS

(©

630-08-0

68-12-2

127-19-5

98-95-3

872-50-4

75-21-8

110-85-0

7439-92-1

Valores limite de exposicéo (VLE)

8 horas @
mg/m®>  ppm ©@
(4]

23 20
15 5
36 10
1 0,2
40 10
1,8 1
0,1 -
0,15 -

Curta Duragao

mg/m3
(®

17

30

72

80

03

Notacao
(h)

ppm
(8)
100
10 cutanea
20 cutanea
- cuténea
20 cutanea
- pele

Classe e
categoria de
perigo @

Skin Irrit. 2
Eye Dam. 1
Resp. Sens. 1
Skin Sens. 1
Flam. Gas 1
Press. Gas
Repr. 1A
Acute Tox. 3 *
STOT RE 1
Repr. 1B
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *
Eye Irrit. 2

Repr. 1B
Acute Tox. 4 *
Acute Tox. 4 *

Carc. 2
Repr. 1B
Acute Tox. 3
Acute Tox. 3
Acute Tox. 3
STOTRE 1
Aquatic Chronic
3

Repr. 1B
STOTSE 3
Skin Irrit. 2
Eye Irrit. 2

Flam. Gas 1
Press. Gas
Carc. 1B
Muta. 1B
Acute Tox. 3 *
STOT SE 3
Skin Irrit. 2
Eye Irrit. 2
Repr. 2

Skin Corr. 1B
Resp. Sens. 1
Skin Sens. 1
Repr. 1A
Lact.

DGS -

Direao-Geral da Saude

XXi

~__._ Fontedo
Adverténcia VLE
de perigo
H315
H318
H334
H317
H220
H360D *** 42 Lista®
H331
H372 **
H360D ***
H332
H312
H319 DLn.
24/2012
e 37 Lista®
H360D ***
H332
H312 DLn.°
24/2012
e 12 Lista®
H351
H360F
o o
H301 24/291 2‘
H372 e 2° Lista®
(blood)
H412
H360D ***
H335
H315 DL n.°
H319 24/2012
e 3 Lista®)
H220
H350
H340 R
H331 5?2 Lista
H335
H315
H319
ot DL n.e
H334 24/291 2‘
H317 e 1° Lista®
H360FD
H362
DLn.°
24/2012

Melhor mformsgao,l
Mais salde.
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Nome do
agente

P6 de
madeira de
folhosas ™

P6 de silica
cristalina
inalavel
Tetracloreto
de carbono;
Tetracloromet
ano

carbon
tetrachloride;
tetrachloromethane
Tetracloroetil

eno

tetrachloroethylene
Tetra-
hidrofurano

tetrahydrofuran
Tolueno

toluene

o-Toluidina

o-toluidine; 2-
aminotoluene

Fibras de
materiais
ceramicos
refratarios
que sao
agentes
cancerigenos

Refractory Ceramic
Fibres, Special
Purpose Fibres,
with the exception
of those specified
elsewhere in this
Annex; [Man-made
vitreous (silicate)
fibres with random
orientation with
alkaline oxide and
alkali earth oxide
(Na20+K20+CaO+
MgO+BaO) content
less or equal to 18
% by weight]

N.° Index
(@)

602-008-00-5

602-028-00-4

603-025-00-0

601-021-00-3

612-091-00-X

650-017-00-8

N.° CE

(EINECS) ®

200-262-8

204-825-9

203-726-8

203-625-9

202-429-0

N.° CAS

(©

56-23-5

127-18-4

109-99-9

108-88-3

95-53-4

Valores limite de exposicéo (VLE)
Curta Duragao

8 horas @
mg/m®>  ppm ©@
(G}
5,00M | -
2,00
0,1 -
6,4 1
138 20
150 50
192 50
0,5 0,1

0,3 f/ml

[Fibras por

mililitro]

mg/m3
(®

32

275

300

384

ppm
(8)

40

100

100

Notacao

(h)

cutanea

cuténea
cuténea

cuténea

pele

Classe e
categoria de
perigo @

Carc. 2

Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
STOTRE 1
Ozone 1
Aquatic Chronic
3

Carc. 2
Aquatic Chronic
2

Flam. Lig. 2
Carc. 2
STOT SE 3
Eye Irrit. 2

Flam. Lig. 2
Repr. 2

Asp. Tox. 1
STOT SE 3
STOTRE 2 *
Skin Irrit. 2
Carc. 1B
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
Eye Irrit. 2
Aquatic Acute 1
Carc. 1B

DGS -

Direao-Geral da Saude

xXii

~__._ Fontedo
Adverténcia VLE

de perigo

- DLn.°
301/2000
alterado por
DL 88/2015
52 Lista®
52 Lista®

H351

H331

H311

H301

H372** 42 Lista®

H420

H412

H351

H411
42 Lista®

H225

H351 DLn?

H335 24/2012

H319 e 12 Lista®

H225

e o

H336 24/291 2‘

H373 ** e 22 Lista®

H315

H350

H331

H301 52 Lista®

H319

H400

H350i
52 Lista®

Melhor

mformsgao,l
Mais salde.
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Legenda:

(a) N.2Index

(b) N.2 CE: numero da Comunidade Europeia (CE), o identificador numérico para as substancias na Unido Europeia.

(c) N.2 CAS: nimero de registo do Chemical Abstract Service.

(d) Medido ou calculado em relagdo a uma média ponderada no tempo (TWA) para um periodo de referéncia de oito
horas.

—

(e) Limite de Exposi¢do de Curta Duragdo (STEL). Valor-limite acima do qual ndo deve haver exposicdo e que se refere a

um periodo de 15 minutos salvo indicagdo em contrario.

(f) mg/m3: miligramas por metro cubico de ar. Para os produtos quimicos na fase gasosa ou de vapor, o valor-limite é
expresso a 202C e a 101,3 kPa.

(g) ppm: partes por milhdo por unidade de volume de ar (ml/m3).

(h) De acordo com o DL n.2 24/2012, “uma notag¢do cutdnea atribuida ao valor-limite de exposi¢do profissional assinala a
possibilidade de absorgdo significativa através da pele”; de acordo com o DL n.2 301/2000, alterado pelo DL n.2
88/2015, a notacdo “pele” significa “possibilidade de contribui¢do consideravel para a carga corporal total devido a
exposicdo cutdnea”; de acordo com a Diretiva (UE) 2017/2398 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de
dezembro de 2017 “pele” indica “contribui¢do importante para a carga corporal total possivel por exposicdo
cutanea”.

(i) Classe de perigo de acordo com o Regulamento CLP: Acute Tox. — Toxicidade aguda; Aquatic Chronic — Perigoso para
o ambiente aquatico; Asp. Tox. — Perigo de aspiracdo; Carc. — Carcinogenicidade; Eye Dam. / Eye Irrit. — Lesbes
oculares graves / irritagdo ocular; Flam. Gas — Gas inflamavel; Flam. Lig. — Liquido inflamavel; Muta. —
Mutagenicidade em células germinativas; Ozone — Perigoso para a camada de ozono; Press. Gas — Gas sob pressdo;
Repr. — Toxicidade reprodutiva; Resp. Sens. / Skin Sens. — Sensibilizacdo respiratdria/cutanea; Skin Corr. / Skin Irrit. —
Corrosdo/irritacdo cutanea; STOT RE — Toxicidade para érgdos-alvo especificos.

(j) Valores-limite de exposigdo profissional com carécter indicativo que se encontram publicados no Anexo Il do Decreto-
Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro, na sequéncia das seguintes Diretivas da Unido Europeia:

e 1.2 Lista — Diretiva 2000/39/CE da Comissdo, de 8 de junho de 2000;
e 2.2 |jsta — Diretiva 2006/15/CE da Comiss3o, de 7 de fevereiro de 2006;
e 3.2 Lista — Diretiva 2009/161/UE da Comissdo, de 17 de dezembro de 2009.

(k) 4.2 Lista — Diretiva (UE) 2017/164 da Comissdo, de 31 de janeiro de 2017 que ainda ndo se encontra transposta para o
direito nacional.

() 5.2 Lista — Diretiva (UE) 2017/2398 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de dezembro de 2017 que ainda ndo
se encontra transposta para o direito nacional.

(m) As espécies folhosas caracterizam-se, principalmente, pelas folhas largas e frutos com sementes envolvidas por uma
casca. Sdo exemplos: eucalipto, faia, carvalho. Uma lista completa pode ser consultada no site do ICNF (Instituto da
Conservagdo da Natureza e das Florestas) a Lista das espécies arbdreas florestais utilizdveis em Portugal.

(n) Fragdo inalavel: se o p6 de madeira de folhosas estiver misturado com outro p6 de madeira, o valor-limite aplicar-se-a
a todos os pos de madeira presentes nessa mistura.

(o) Valor-limite 0,010 mg/m3 até 17 de janeiro de 2025; Valor-limite 0,025 mg/m?3 para soldagem ou corte a plasma ou
processos similares que produzam fumos até 17 de janeiro 2025.

(p) Fragdo inalavel.

De salientar que se encontra estabelecido um valor limite biolégico obrigatério para o chumbo
e respetivos compostos iénicos que é de 70ug Pb/100ml de sangue (Anexo Il do Decreto-Lei n.°
24/2012, de 6 de fevereiro).

DG S dede Melhor informagdo,
1899 Mais salde.
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Anexo 6. Medidas de prevencao

I. Medidas de Organizacdo do Trabalho:

Delimitagdo das zonas de risco (alinea j), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as alterag¢des introduzidas pelo
DL n.° 88/2015).

Assegurar que o acesso as zonas onde decorrem atividades que apresentem risco seja limitado aos
trabalhadores que nelas tenham de entrar por causa das suas fungdes (art.° 11° DL n.° 301/2000).

Redu¢do ao minimo possivel do numero de trabalhadores expostos ou suscetiveis de o serem (alinea
b), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as alterag8es introduzidas pelo DL n.° 88/2015; alinea d), niUmero 1,
art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as altera¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Afastar os “trabalhadores particularmente sensiveis aos riscos a que estdo expostos” de “zonas
onde possam estar em contacto com agentes” quimicos CMR (nUmero 4, art.° 4.°, DL n.° 301/2000).

Il. Medidas Técnicas de concecdo, utilizacdo e controlo:

Limitacdo das quantidades do agente CMR no local de trabalho (alinea a), art.° 6°, DL n.° 301/2000
com as alterac¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015) e/ou reduc¢do ao minimo da quantidade do
agente necessario a atividade (alinea g), numero 1, art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as alterag8es
introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Concecdo, organizac¢do e aplicagdo de processos e métodos de trabalho adequados (alinea f), art.°
6°, DL n.° 301/2000 com as alterag¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015; alinea a), nimero 1, art.® 9°,
DL n.° 24/2012 com as altera¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015), assim como concec¢do de
medidas técnicas (incluindo controlos técnicos apropriados) que evitem ou minimizem a libertacdo
de agentes CMR no local de trabalho (alinea c), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as alteragdes
introduzidas pelo DL n.° 88/2015; alinea a), nimero 2, art.° 10°, DL n.° 24/2012 com as altera¢des
introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Evacuagdo dos agentes CMR na fonte, por aspiragao localizada ou ventilagdo geral, adequadas e
compativeis com a protecao da salde publica e do ambiente (alinea d), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com
as alterag¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Utilizacdo de equipamentos e materiais adequados que permitam evitar ou reduzir ao minimo a
libertacdo de agentes quimicos CMR (alinea a), nimero 2, art.° 10°, DL n.° 24/2012 com as altera¢des
introduzidas pelo DL n.° 88/2015); utilizagdo de equipamento adequado para trabalhar com agentes
quimicos (alinea b), nimero 1, art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as alterag¢des introduzidas pelo DL n.°
88/2015).

Controlo adequado das instala¢des, do equipamento e das maquinas ou equipamentos de
prevencao (alinea c), nUmero 3, art.° 11°, DL n.° 24/2012 com as alterac¢des introduzidas pelo DL n.°
88/2015).

Utilizagdo de processos de manutengdo que garantam a seguranca e a salde dos trabalhadores
(alinea c), nimero 1, art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as altera¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

DG S dede Melhor informagdo,
1899 Mais salde.
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e Utilizacdo de adequada sinalizagdo de seguranca e de saude, incluindo sinais de proibicdo de fumar
em areas onde haja risco de exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos (alinea j), art.° 6°, DL
n.° 301/2000 com as alterac¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

e Utilizagdo de processos de trabalho adequados (alinea h), nimero 1, art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as
alteragdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015) que:

o Permitam a armazenagem, o manuseamento e o transporte sem risco, nomeadamente
mediante a utilizacdo de recipientes herméticos e rotulados de forma distinta, clara e visivel
(alinea m), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as altera¢®es introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

o Garantam meios seguros de recolha, armazenagem e evacuacdao dos residuos pelos
trabalhadores, incluindo a utilizagdo de recipientes herméticos e rotulados de forma distinta,
clara e visivel, de modo a ndo constituirem fonte de contaminacdo dos trabalhadores e dos
locais de trabalho, que atendam as disposi¢des legais sobre residuos e prote¢do do ambiente
(alinea n), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as altera¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

lll. Medidas relativas a avaliacdo do fator de risco profissional

e Utilizagdo de métodos apropriados de medigdo de agentes quimicos CMR, em particular para a
detecdo precoce de exposi¢Ges anormais resultantes de acontecimento imprevisivel ou de acidente
(alinea e), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as alterac¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

e Instalacdo de dispositivos para situacdes de emergéncia suscetiveis de originar exposi¢des
anormalmente elevadas (alinea l), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as altera¢8es introduzidas pelo DL
n.° 88/2015).

e Instalacdo de sistemas de alarme e outros sistemas de comunica¢ao necessarios para assinalar
0s riscos acrescidos para a seguranca e a salde, de modo a permitir uma resposta adequada e
imediata para solucionar a situagdo, incluindo operag¢fes de socorro, evacuacdo e salvamento
(nimero 5, art.° 12°, DL n.° 24/2012).

IV. Medidas guanto a sistemas e equipamentos de protecao

e Fornecer aos trabalhadores equipamentos de trabalho e sistemas de protecao que satisfacam as
disposicdes legais sobre seguranca e saude relativas a sua concecdo, fabrico e comercializagao
(alinea a), nUmero 3, art.° 11°, DL n.° 24/2012 com as altera¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

e Adotar medidas de proteg¢ao individual, incluindo a utilizacdo de equipamentos de protecao
individual, caso ndo seja possivel evitar a exposicao (alinea c), nUmero 2, art.° 10°, DL n.° 24/2012 com
as alterag¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015) por adequadas medidas de protecdo coletiva (alinea
g), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as altera¢8es introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

e Fornecer aos trabalhadores vestuario de protecdao adequado (alinea b), art.° 7°, DL n.° 301/2000
com as alterag¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

e Reparar e substituir os equipamentos de protecao individual defeituosos antes de nova utilizacao
(alinea e), art.° 7°, DL n.° 301/2000 com as alterac¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).
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V. Medidas sanitarias e de higiene

Adotar medidas de higienizacdo adequadas (alinea f), niUmero 1, art.° 9°, DL n.° 24/2012 com as
altera¢Bes introduzidas pelo DL n.° 88/2015), nomeadamente pela limpeza periodica dos
pavimentos, paredes e outras superficies (alinea h), art.° 6°, DL n.° 301/2000 com as altera¢8es
introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Impedir que os trabalhadores comam, bebam ou fumem nas zonas de trabalho onde haja risco de
contaminagdo por agentes cancerigenos ou mutagénicos (alinea a), art.° 7°, DL n.° 301/2000 com as
alteragdes introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Assegurar a existéncia de instalacdes sanitarias e de higiene adequadas (alinea c), art.° 7°, DL n.°
301/2000 com as alteracbes introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

Verificar e assegurar a limpeza dos equipamentos de protecdo individual, se possivel antes e
obrigatoriamente ap6s cada utilizagdo, e disponibilizar um local apropriado para a sua correta
arrumacdo (alinea d), art.° 7°, DL n.° 301/2000 com as altera¢des introduzidas pelo DL i n.° 88/2015).

Proceder a limpeza do vestudrio de protegdo ap6s cada utilizagdo e disponibilizar locais distintos
para guardar separadamente o vestuario de trabalho ou de protecdo e o vestuario de uso pessoal
(alinea b), art.° 7°, DL n.° 301/2000 com as altera¢des introduzidas pelo DL n.° 88/2015).

VI. Medidas de Formacao e Informacao

Informar e formar os trabalhadores e os seus representantes (artigos 13° e 14° DL 301/2000 com as
alterag@es introduzidas pelo DL n.° 88/2015).
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Anexo 7. Especificidades do amianto e do chumbo

I. Amianto

Situacdo 1. ULTRAPASSAGEM DO VALOR LIMITE DE EXPOSICAO

= Procedimentos (nUmero 1, art.° 9°, DL n.° 266/2007):

a) lIdentificar as causas da ultrapassagem do valor limite;
b) Adotar medidas de corre¢do adequadas o mais rapidamente possivel;
c) Corrigir as medidas de prevencdo e protecdo de modo a evitar a ocorréncia de situac¢des idénticas.

O trabalho na zona afetada s6 pode prosseguir ap6s a adocdo das medidas adequadas a prote¢do dos trabalhadores

(nimero 2, art.° 9°, DL n.° 266/2007).

Neste contexto deve-se proceder a nova determinagao da concentracao de amianto na atmosfera do local de trabalho de
modo a verificar a eficacia das medidas de corre¢do (nUmero 3, art.° 9°, DL n.° 266/2007).

-> Medidas preventivas:

Nas situa¢ées em que ndo seja possivel tecnicamente reduzir a exposi¢do para valor inferior ao valor limite de exposicao é
obrigatéria a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de prote¢do individual das vias respiratorias corre¢do
(nUmero 4, art.° 9°, DL n.° 266/2007). Salienta-se que:

a) A utilizacdo de equipamento de protecdo individual das vias respiratérias é limitada ao tempo estritamente
necessario (nUmero 5, art.° 9°, DL n.° 266/2007).

b) Os periodos de trabalho em que seja utilizado equipamento de prote¢do individual das vias respiratérias
compreendem pausas cuja duragdo tenha em conta o esforco fisico e as condi¢8es climatéricas, determinadas
mediante consulta dos representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e sadide no trabalho (nimero 6,
art.° 9°, DL n.° 266/2007).

Il. Chumbo

Situacdo 1. EXPOSICAO PROFISSIONAL SUPERIOR AO VALOR LIMITE DE EXPOSICAO PROFISSIONAL

Quando a determinacdo da concentra¢do de chumbo no ar revele a existéncia de qualquer trabalhador sujeito a uma
exposicdo profissional superior ao valor limite de exposicdo profissional obrigatério o empregador deve adotar os
seguintes procedimentos e medidas preventivas (nimero 1, art.°® 20, DL n.° 24/2012):

- Procedimentos:
a) ldentificar as causas da situagdo e tomar rapidamente as medidas adequadas;

b) Proceder a nova determinacdo da concentra¢do de chumbo no ar e avaliagdo da exposicdo profissional do trabalhador,
a fim de verificar a eficacia das medidas adotadas.

-> Medidas preventivas:

a) Dispor de um plano de acdo com as medidas adequadas em situa¢do de acidente, incidente ou de emergéncia
resultante da presenca do agente quimico perigosos no local de trabalho. Este plano deve prever a realizacdo
periédica de exercicios de seguranca e a disponibilizacdo dos meios adequados de primeiros socorros.

b) Aplicar imediatamente as medidas adequadas.

¢) Informar os trabalhadores implicados e sé autorizar a presenca na area afetada dos trabalhadores indispenséveis a
execucdo das reparacdes ou de outras operagdes estritamente necessarias.
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d) Garantir que os trabalhadores autorizados a exercer temporariamente fung¢ées na area afetada utilizam vestuario de
protecdo, equipamento de protecdo individual e equipamento e material de seguranca especifico adequados a
situagdo.

e) Assegurar a instalacdo de sistemas de alarme e outros sistemas de comunicacdo necessarios para assinalar os riscos
acrescidos para a seguranga e a salde, de modo a permitir uma resposta adequada e imediata para solucionar a
situacdo, incluindo operagdes de socorro, evacuacao e salvamento.

f) Assegurar que as informacdes sobre as medidas de emergéncia sejam prestadas aos servicos de seguranga e salde
no trabalho, bem como a outros servi¢os internos ou externos que tenham intervengdo em caso de emergéncia ou
acidente, incluindo:

e A avaliagdo prévia dos perigos da atividade exercida, a forma de os identificar, as precau¢des e os
procedimentos pertinentes para que os servicos de emergéncia possam preparar os planos de interveng¢do e
as respetivas medidas;

e As informagdes disponiveis sobre os perigos especificos verificados ou suscetiveis de se verificarem num
acidente ou numa situagdo de emergéncia.

De realcar ainda que:

e Sempre que as medidas referidas anteriormente ndo possam, em virtude da sua natureza ou importancia, ser aplicadas
no prazo de um més, ou quando uma nova avaliacdo da exposicdo profissional ao chumbo indique que persiste a
situagdo de ultrapassagem do valor limite de exposicdo profissional obrigatério, o trabalho na zona afetada sé pode
prosseguir desde que sejam tomadas medidas para protecdo dos trabalhadores expostos, ouvido o médico
responsavel pela vigilancia da satde (nimero 2, art.° 20°, DL n.° 24/2012).

e Quando na execucdo de trabalhos seja previsivel a ultrapassagem do valor limite de exposi¢do profissional obrigatério
e ndo seja possivel a aplicagdo de medidas técnicas para o reduzir, o empregador adota as medidas de protecdo
adequadas, devendo consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca e salde antes de iniciar os
referidos trabalhos (nimero 5, art.° 20°, DL n.° 24/2012).

O médico responsavel pela vigilancia da satde dos trabalhadores decide se deve ser efetuada uma determinagdo
imediata dos parametros biolégicos dos trabalhadores expostos (nUmero 3, art.° 20°, DL n.° 24/2012).

Situacdo 2. ULTRAPASSAGEM DO VALOR LIMITE BIOLOGICO

Sempre que é detetada a ultrapassagem do valor limite biolégico obrigatério, o empregador (através dos Servigos de Saude
e Seguranca do Trabalho) deve identificar imediatamente as causas e tomar as medidas adequadas (ndmero 1, art.° 21°,
DL n.° 24/2012). As medidas referidas anteriormente podem incluir o afastamento dos trabalhadores afetados dos postos
de trabalho com exposi¢do ao chumbo e a sua colocagao proviséria noutros postos de trabalho isentos desse risco (nUmero
3, art.° 21°, DL n.° 24/2012).

Os trabalhadores relativamente aos quais é detetada a ultrapassagem do valor limite biolégico obrigatério devem ser
submetidos, no prazo de trés meses, a novo controlo da taxa de plumbémia, ndo podendo regressar ao seu posto de
trabalho inicial ou a outro que envolva risco de exposi¢do igual ou superior se este resultado indicar uma taxa superior ao
valor limite biol6gico (nUmero 2, art.° 21°, DL n.° 24/2012). De frisar, que a coloca¢do dos referidos trabalhadores noutros
postos de trabalho que apresentem um risco de exposicao menor sé pode efetivar-se apés parecer favoravel do médico
responsavel pela vigilancia da satde, devendo, neste caso, ser submetidos a vigilancia mais frequente (nUmero 4, art.°
21°, DL n.° 24/2012).

Os referidos trabalhadores, bem como o empregador, podem solicitar a qualquer momento a revisdo das taxas de
plumbémia (nimero 5, art.° 21°, DL n.° 24/2012).
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Anexo 8. Principais cancros profissionais e indicagao dos principais sinais e sintomas,
fatores de risco profissional, profisses/ocupacdes e atividades econémicas

Fonte: construido com base nas diretrizes do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (8)

Pulmao

Mesotelioma da

pleura
peritoneu

e

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profiss6es/ocupacoes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profissdes/ocupacdes

- Tosse persistente e resistente a terapéutica;

- Alteracdo das caracteristicas da tosse da bronquite cronica;

- Expetoracdo hemoptoica;

- Dispneia;

- Dor toracica localizada, constante e resistente a terapéutica;

- Sibilos, pieira localizados.

Amianto, arsénio, asfalto, alcatrdo, acido inorganico forte,
acrilonitrila,  berilio e  compostos, bisclorometil-éter,
clorometilmeti-éter, cadmio, chumbo, cloreto de vinilo, crémio,
DDT, drogas antineoplasicas, emissdo de gases combustiveis,
fumos quimicos, gases (aménia, 6xido de azoto, diéxido de cloro
e enxofre), hidrocarbonetos aromdticos policlinicos (HPA),

inseticidas ndo arsenicais, manganés, niquel, silica livre cristalina
e poeiras (de carvdo, madeira, rocha/quartzo, e silica)

Bombeiro, eletricista, mecéanico, mineiro, pintor, soldador,
trabalho com materiais de isolamento, trabalho em navios e
docas, trabalho na conservacdo do couro, soprador de vidro,
limpeza e manuteng¢do

Construgdo, curtumes, fundicdo de metais: cobre, ferro e aco;
industrias: aluminio, borracha, cimento e gesso, grafica e de papel,
téxtil, metalurgica, de metais pesados, de equipamentos elétricos
e eletronicos, de aeronaves e de aparelhos médicos, de vidro, de
baterias; producdo de fertilizantes, coque; exploracdo de minério;
agricultura; producao de pigmentos

E tipica a auséncia de sintomas valorizaveis até aos estadios mais
avancados.

Sintomas inespecificos, tais como:

- Tosse persistente;

- Dispneia;

- Dor tordacica;
- Derrame pleural.

Amianto

Trabalhos que envolvam:

- Extra¢do, manipulagdo e tratamento de rochas e minérios com
amianto;

- Utilizagdo do amianto no fabrico de tecidos e materiais isolantes
e impermeabilizantes, de cal¢os de travdes e de juntas de amianto
e borracha, de cartdo, papel e filtros de amianto e fibrocimento;
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TIPO DE
CANCRO
PROFISSIONAL

Pele

Bexiga

Cavidades
nasais e seios
perinasais

TOPICOS

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profiss6es/ocupacoes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profiss6es/ocupacoes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

ESPECIFICACOES MERAMENTE INDICATIVAS

- Aplicagdo, destruicdo e/ou eliminacdo de produtos do amianto
ou que o contenham.

Construgdo civil e constru¢do naval; indUstrias: equipamentos
ferroviarios, téxtil, quimica, ndo metalica e de pedra, papel e
madeira; manufatura de produtos de friccdo

- Nevo (sinal ou mancha cutanea de contornos irregulares),
acompanhado de prurido, crescimento, dor ou sangramento
durante mais de quatro semanas;

- Neoformac@es cutaneas recentes e crescentes;
- Ulcera ou erosdo cutanea que ndo cura em quatro semanas.

Arsénio, alcatrdo, fuligem, hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos, formaldeido, agrotéxicos (e.g. herbicida paraquat,
arseniato de chumbo e organoclorados), cloroflorcarbono

Agricultor, mineiro, soldador, técnicos da area

petrolifera, profissionais de saude

pedreiro,

Construcdo civil, agricultura, saide, producéo de coque, refinaria
de metais e de petréleo

- Hematdria;

- Disuria;

- Polaquidria;

- InfecBes urindrias repetidas.

Aminas aromaticas, benzeno, benzidina, cromio/cromatos, fumo

e poeira de metais, hidrocarboneto policiclico aromatico, éleos,
petroleo, droga antineoplasica, tintas, 2-naftalina, 4-aminobifenil

Cabeleireiro, maquinista, mineiro, metallrgico, motorista, pintor,
trabalhador de ferrovias, trabalho com forno de coque, teceldao

Agricultura, construcdo, fundicdo, extracdo de 6leos e gorduras
animais e vegetais; fabrico/manufatura de cal¢ado, téxtil, e de
equipamentos elétricos e eletrénicos; exploracdo de minério;
siderurgia; industria de: alimentos, aluminio, borracha e plasticos,
sintéticos, tinturas, corantes, couro, grafica, de metais, petréleo,
quimica e farmacéutica, tabaco; cabeleireiros e barbeiros

- Adenopatia do pescogo resistente a terapéutica mais de 3
semanas;

- Perda de audicdo;

- Obstrucao nasal unilateral;

- Epistaxe;

- Lesdes da cavidade bucal;

- Alterac¢do do timbre da voz ou da tosse.

Croémio, niquel, poeira de madeira, poeiras de cimento, de cereais,

téxtil e couro, amianto, formaldeido, organoclorados, niquel e
seus compostos
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TIPO DE
CANCRO
PROFISSIONAL

Cavidade oral,
da faringe e da
laringe

Hematolégico -
leucemias e
mielodisplasias

Hematolégico -
mieloma
multiplo

TOPICOS

Profissdes/ocupacdes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profissdes/ocupacdes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profissdes/ocupagdes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

ESPECIFICACOES MERAMENTE INDICATIVAS

Carpinteiros e marceneiros, forneiros (em geral, da indUstria
quimica, de coque e de gds), mineiros, pedreiros, sapateiros,
mecanico

Fundicdo de niquel, indUstria: da madeira, producdo de alcool
isopropilico, couro e calgado, téxtil, papel e petréleo, serraria e
marcenaria, oficina mecanica, fundi¢do, agricultura

- Adenopatia do pescoco resistente a terapéutica mais de 3
semanas;

- Perda de audicdo;

- Obstrugdo nasal unilateral;

- Epistaxe;

- LesBes da cavidade bucal;

- Alteracdo do timbre da voz ou da tosse.

Amianto, poeira de madeira, poeiras de cimento, téxtil e couro,

formaldeido, silica, fuligem de carvdo, solventes organicos e
agrotoxicos

Cabeleireiro, barbeiro, carpinteiro, modelador de vidro, oleiro,
mineiro, canteiro, pintor, mecanico

Comércio e Servigos de estética; agricultura e criagdo de animais;
indUstrias: téxtil, couro, metallrgica, borracha, construgdo civil,
oficina mecanica, fundi¢do, exploracdo de carvao

- Cansacgo e mal-estar geral inespecificos;

- Perda de apetite e peso;

- Equimoses e epistaxes;

- Palidez;

- Febre;

- Dispneia e polipneia;

- Sudorese noturna.

Acrilonitrila, compostos halogenados, aminas aromadticas,

farmacos antineoplasicas, tricloroetileno, butadieno, 6xido de
metais, benzeno, solventes, agrotéxicos

Trabalhadores do setor elétrico, calcado e do processamento de
produtos petroliferos

Industria de calcado, plastico, borracha e de madeira, siderurgia,
refinaria de petréleo, postos de gasolina

- Cansaco e adinamia;

- Mal-estar geral;

- InfecBes de repeticdo;

- Perdas de sangue;

- Parestesias;

- Perturbacdes esfincterianas;

- Fraturas patologicas.

Melhor mformsgao,l
Mais salde.

@ DGS

Direao-Geral da Saude



Guia Técnico n.° 2: Vigilancia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR | PNSOC

TIPO DE
CANCRO

PROFISSIONAL

Hematolégico -

linfomas
Hodgkin

Esdfago

Figado

nao

TOPICOS

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profiss6es/ocupacbes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profissdes/ocupagdes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profissdes/ocupacdes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

ESPECIFICACOES MERAMENTE INDICATIVAS

Agrotéxicos, metais pesados, solventes organicos

Operador de maquinas para o fabrico de produtos téxteis,
marceneiro, operador de instalagdes e maquinas para
tratamentos quimicos (nomeadamente producdo de produtos
cosmeéticos)

IndUstria metalUrgica, trabalho rural

- Adenopatia indolor no pescoco, axila ou virilha durante mais de
6 semanas;

- Suores noturnos severos;

- Febre recorrente inexplicavel;

- Perda de peso.

Agrotoxicos, aminas aromaticas, benzidina, benzeno, PCBs,
tetracloreto de carbono, solventes organicos

Trabalhadores do setor do transporte rodovidrio e ferroviario,
trabalho em laboratérios fotograficos, operador de maquinas de
revestimento, metalizacdo e acabamento de metais

IndUstrias: couro e calcados, borracha e plastico, ceramica e
porcelana, laticinios, madeira, téxtil; trabalho rural, transporte
rodovidrio, lavagem a seco

- Disfagia;

- Regurgitacao;

- Perda de apetite e peso;

- Melenas.

Poeiras da construgdo civil, de carvdo e de metal, vapores de

combustiveis fosseis, 6leo mineral, herbicidas, acido sulfdrico e
negro de fumo

Engenheiro eletricista e mecanico, trabalhadores de extracdo de
petréleo, motoristas de veiculos a motor, trabalhadores de
lavandarias/lavagem a seco, da indUstria eletrdnica e da limpeza

Industrias: construcao civil, metallrgica, de couro, servicos de
limpeza, exploracdo de minério e agricultura

- Perda de apetite e peso;

- Cansaco e adinamia;

- Febre;

- Nauseas e vomitos;

- Dor no hipocondrio direito;

- Ictericia;

- Hepatoesplenomegalia e ascite.
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TIPO DE
CANCRO
PROFISSIONAL

Pancreas

Mama

Cérebro e
sistema nervoso
central

TOPICOS

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profiss6es/ocupacbes
Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profissdes/ocupagdes
Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profiss6es/ocupacoes

Atividade econémica

Sinais e sintomas

Fator de risco
profissional ou Agente
quimico CMR

Profissdes/ocupacoes

Atividade econémica

ESPECIFICACOES MERAMENTE INDICATIVAS

Arsénio, cloreto de vinilo, solventes, fumos de solda, PCBs

Mecanico de veiculos a motor, trabalho rural
Fabrico de PVC

- Dor epigastrica e/ou dorsal;

- Febre;

- Perda de peso;

- Ictericia;

- Alterag¢des do transito intestinal;

- Diabetes.
Solventes, tetracloroetileno, estireno, cloreto de vinilo,
epicloridrina, hidrocarbonetos aromaticos policlinicos (HAP),

agrotoxico

Trabalho rural, trabalhadores de manutencao industrial
IndUstria de petréleo

- Tumefacdo a palpacéo;

- Adenopatia axilar;

- Galactorreia;

- Dor mamaria;

- Alteragdo da pele ou do mamilo.

Agrotoxico, benzeno, compostos organicos volateis, dioxinas

Cabeleireiro, enfermeiro e auxiliar de enfermagem, trabalhador
noturno

IndUstrias: borracha e plastico, quimica, refinaria de petroéleo,
manufatura de PVC

- Cefaleias e nauseas;

- Problemas de visdo diversos e ndo sé a diplopia;

- Convulsdes ténico-clonicas;

- Alteracdes da personalidade ou depressao sem causa aparente;
- Alterag¢des do equilibrio;

- Alterag¢des do olfato.

Agrotoxicos, arsénio, chumbo, mercdrio, 6leo mineral,

hidrocarbonetos aromaticos policlinicos (HAP)

Operacionais de industrias (vide abaixo); mecanicos

IndUstrias: borracha e plastico, grafica e do papel, petréleo, téxtil
e de agrotoxico; refinaria, producdo e reparacdo de veiculos a
motor
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