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Cilrcular Informativa Conjunta

N.© D1/INFARMED/ACSS
Data:. 24/05/2012

Assunto: hﬁﬁrmﬁﬁiﬂﬁo e dispensa de medicamentos - Disposicéies transitérias

Contacto: Centro de Informacdo do Medicamento e dos Prodiutas de Salde (CIMI); Linha do
Medicamento: B00 222 444; Tal. 21 7298 7373 Fax: 21 798 7107; E-mall:
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As regras de prescricdo e dispensa de medicamentos foram recentemente alteradas com a
publicacio da Lel n.? 1172012, de 8 de marco, & da Porfarla n.© 137-A/2012, de 11 de malo.

A Implementacdo Integral destes diplomas carece da publicaglo de orlentagles aspecificas

dirigidas 2as prescritores, as farmdiclas e 3s empresas que desenvolvem os slstemas
Informéticos.

A portarla entra em vigor a 1 de junho e prevé a existdncla de um periodo transitirio de 90
dias para a publicagdo das normas menclonadas e maks 90 dias para a adaptacdo dos sistemas
eletrénlcos de apolo 3 prescrigio e dispensa.

sumarlamente, a nova leglsiacio determina que:

A prescricdo seja efetuada por Denominagdo Comum Internaclonal {DCI) da substincia
atlva, forma farmacéutica, dosagem e apresentaclo, devendo ser Indlkcada a posologla.

Exceclonalmente, a prescriclo pode ser efetuada por denominagio comarcial (por marca ou
nome do titular de autorizagdo da Introdugdo no mercado) nos casos em que ndo existam

medicamentos de marca ou medicamentos genéricos comparticlpadas similares ao prescrito
ou se o medico Inclulr uma das seguintes justificagBes técnkas:

2. Medicamentos com margem ou indice teraputico estralto - constantes da lista disponivel
em h Wlnfarmed ortal/pls/portal/do 7504287. PDF

b. Fundada suspelta, previamente reportada ao Infarmed, de Intolerdncla ou reacio adversa

4 um medicamento com 3. mesma substdncla ativa, mas Identificado por outra
denominacdo comerclal;

€. Medicamento dastinado a assegurar a continuldade de um trataments com duracio
estimada supearior a2 28 dias.
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A prescricdo seja efetuada por melos eletrdnlcos, excets nos casos de:

a) Fal&ncla do sistema Informdtico;
b} Inadaptacdo fundamentada do prescritor;

c} Prescrigdo ao domkilllg;
d) QOutras situaghes até um miximo de 40 receltas médicas por més.

As farméclas tenham em steck, no minimo, 3 medicamentos de cada grupo homogéneo

{mesma substdncla activa, forma farmaclutica e dosagem) de entre o5 cinco medicamentos
com prego mais balxo.

Os utentas sejam Informadas sobre 0 medicameanto mals barato.

Os utentes t&m diralto de opglo por qualquer medicamento que cumpra a prescricio
médica, excepto quando:

¢ assinalada "margem taraplutica estrelta” au “reac¢io adversa™ (alineas a) e b)
respectivamentea das justificacdes técnlcas);

a prescricdo assinalar “continuldada de tratamento superlor a 28 dias” {alinaa ¢) das

justificacies técnicas). Nesta shuaglo, os utentes apenas podem optar por
medicamento que seja maks barato que o prescrito.

Regras a vigorar de 1 de junho a 30 de novembreo

Mant&m-se em vigor, com as devidas adaptacles, os modelos de recelta constantes dos
anexos da Portarla n.® 19872011, de 18 de maio.

Os campos existentas na receltz para InclusSo da autorizacdo/ndo autorlzagSo do
fornacimento ou dispensa de madicamento genérico debxam de produzir efelto.

Quando a prescricdo de medicamento comparticipado for efetuada por denominagdo
comerclal (por marca ou do thular de autorizagdo de Introducfio na mercada), na recelta ndo
pode constar a prascricda de outros medicamentos.

As receltas amitidas até 31 de malo Inclusive (renovdvels ou ndo} aplicam-se as regras de
prescricdo e dispensa da legislagio antarior.

As receltas especlals {receitas amaralas) apanas podem ser utliizadas na prescricdo até dla
31 de malo Incluslve. A sua dispensa pode ser efetuada enquanto a recelta estiver véllda (10
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INFORMACAO DIRIGIDA AOS PRESCRITORES

A prescriclo reallza-se por DCI, forma farmacButica, dosagem e apresentacdo. Deve alnda
Inclulr a posologla.

Até 3 publicac8o das normas e adaptaclo dos sistemas Informdticos, todas as prescrigbes

que Incluam o denominaclo comerclal do medicamento, sem Inclusdo da justificagdo
técnica, sfo consideradas como efetuadas por DCI, ou seja, a farmécla & obrigada a

dispensar o medicamento mals barato ao utente, excetn se ndo for essa a sua vontade.

A prescricio que Inclua denominacdo comercial apenas & passivel nas segulntes sltuagies:

Medlicamentos que ndo disponham de genéricas comparticipados ou em que exista
apenas medicamento original de marca e licengas;

Nas excecles admissivels Inclulndo a respetiva justificacdo técnica do médico junto ao
medicamento prescrito nas seguintes situagies:

a) Margem ou Indice terapéutico estrelto - o prescritor deve colocar a mengdo
«BExcecdo a) art. 6.2» no espaco de escrita livre da recelta;

b} Reaclo adversa prévia - o prescritor deve colocar a mencdo «Excecdob)art. 6.° -
Reacdo adversa prévias, no espago de escrita Ivre da recelta. Esta Informacdo

tem que ser reglstada no processo clinlco do doente;

) Continuldade de tratamento superior a 28 dlas - o prescritor deve colocar a
mengdo «Excegdo ¢) art. 6.2 - Cantinuldade de tratamento superior a 28 dlas» no

espaco de escrita livre da recelta. Esta Informacdo tem que ser registada no
processo clinkco do doente.

A prescricdo manual apenas é permitikda em situaches excaclonals e deve ser assinalada, sob
o logdtipo do Ministérlo da Salde, Inscrevendo a mengdo «Excecdor segulda da alinea do

artigo 8.2 Indkcativa do motivo:
a) Faléncla do sistema Informético;

b) Inadaptacda fundamentada do prescritor;

c) Prescricdo ao domkilllo;
d) Mdximo de 40 receltas médicas por més.

Sallenta-se que as prescricdes efetuadas em lares de kasos ndo sdo conslderadas como
prescrigdes ao domikilio.

No Anexo A presente Circular, encontra-se exemplificado o preenchimento das excecdes nas
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receltas médkas eletrénkas e manuals.

INFORMACAO DIRIGIDA AS FARMACIAS

Os farmacluticos estdo obrigados a Informar os utentes sobre a5 medikamentos mals
baratos existentes no marcado que cumpram a prescricdo médica.

As farmdclas t8m de dispor em stock, no minimo, 3 medicamentas de cada grupo

homogéneo {(mesma substadncla activa, forma farmac@utica e dosagem), de entre aqueles
que correspondem aos cinco pregos mals balxos &, destes, dispensar ao utente o mals
barato.

O valor do "5.° Preco mals balxo™ consta na base de dadas que é fornecida diarlamente pebo

Infarmed ds empresas do setor, bem como, no Gula_dos medlsamantas_gendtlcas. . daos.
precas de referdncla disponivel no site.

Qs precos a conslderar para este efelto sdo o5 que constam da base de dados
disponiblizada no portal das farmdéclas - Civifar - 3 data da dispensa.

No ato da dispensa, o farmaclutico deve Informar o utente da existdncla do medicamento

mals barato, comparticipado pelo SNS, disponivel na farmdcla & que cumpra a prescricdo
médica. Quando ndo existam genérlcos, 0 farmac8utico tem que Informar o utente sobre o
meadicamento comerciallizado malks barato, simllar ao prescrita.

O utente deve alnda ser Informado do seu direlto de opgdo na escolha do medlicamento que

cumpra a prescricdo médica ¢ da possibliidade de lhe ser disponibliizado o medicamento
mals barato existente no mercado no prazo de 12 horas e sem acréscimo de custo, caso este
ndo exista em stock da farmécla.

Dispensa de medicamenins:

1. Prescrigiio por DCI (ou auséncla das excegles) quando existe grupo homogéneo

O farmacButico deve dispensar o medicamento mals barato dos 3 medicamentos
identificados, exceto nas casos em que o utente exerca o seu direlto de opcdo.

O utente pode aptar por qualquer medicamento com DCI, forma farmaclutica,
dosagem e tamanho de embalagem Indicado na recelte médica, Independentemente
do seu prego assinalando a sua opgdo através de assinatura, com a mengdo “Direlto

de opcdo”, no verso da recelta {conforme Indicado em anexoc 3 presente Circular
Informativa ).
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2. Prescricio por DCI {ou auséncla das excecBes) quande nfo existe grupo
ho mogéneo

O farmacfutko deve dispensar o medkamento mals barato para o utente,
equivalente ao prescrito, excetp nos casos em que o utante exerca o seu direlto de

apcdo.

O utente pode optar por qualquer medicamento com a mesma DCI, forma
farmacéutica, dosagem e tamanho de embalagem equivalentes ao prescrito,
Independantements do seu preco.

Para tal, tam que assinar 3 recelta, no local préprio para o efetto (ver exemplo em
anexo & presente Circular Informativa).

3. Prescricio por marca quando o médico assinala «Excecgio ¢} - Cantihuldade de
tratamento superior a 28 dlas»

Q utente apenas pode optar por medicamentas equivalentes ao prescrito, desde que
5ejam de preco Inferlor.

Para tai, tem que assinar a recelta, no local préprio para o efelto (ver exemplo em
anexo a8 presente Circular Informativa).

INFORMAGAO DIRIGIDA ADS UTENTES

Os utentes podem solichtar Informag8o ao médico e ao farmacButico sobre o praco dos
medicamentos e em que situages podem escolher, bam camo consultar essa Informacdo

no site do Infarmed, em http://www. Infarmed. pt/generlcas/ pesquisama/ pesquisaMG.php
ou através do contacto com o Centro de Informagdo.

Nas casos em que existe direlto de opgdo, os utentes tAm que escrevear, no verso da racelta,
a frase «Direito de apcBor» & assinar.

O INFARMED, I.P. @ a ACSS, LP. continuarfo a divulgar todas as InformacBes necessirlas A

Impiementagdo da nova leglslaclo, as quals sdo disponibliizadas sob 3 forma de perguntas &
respastas frequantes em www.Infarmed. pt.

INFARMED, 1.P. ACSS, 1. P.
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