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LITERACIA EM SAUDE:
UM TEMA QUE

INTERESSA A TODOS

Mais informados e menos informados, mais cultos e menos cultos, mais atentos e
menos atentos: em determinado momento, todos 0s nossos doentes confessam o
recurso ao Dr. Google na busca de respostas perante o medo de um diagnéstico ou
a incerteza de um prognostico.

OMOS, ASSIM, diariamente confrontados com a necessidade de

rebater informacio falsa, de origem duvidosa e sem qualquer

fundamento cientifico, num equilibrio nem sempre facil com

a necessidade de estabelecer relagdes terapéuticas baseadas

na confianca e de ndo aumentar a fragilidade de quem se senta
perante nos.

Na consulta, o constrangimento temporal dificulta o trabalho em prol
da literacia para a Saude, especialmente quando o doente leu na internet
algo completamente disparatado, mas em que acredita piamente. Tive-
mos recentemente o exemplo de campanhas de desinformagao sobre as
vacinas: ciclicamente é ressuscitado, através da internet, o mito da asso-
ciagiio da vacinagdo triplice (sarampo, rubéola e papeira) a casos de autis-
mo. Uma elaborada mentira de consequéncias nefastas que se resume
em poucas linhas: em 1998, a revista Lancet publica um “estudo” que faz
essa associacdo. Por ndo ter fundamento cientifico vélido, esse estudo é
desmentido pela propria revista Lancet que assume que nunca o deveia
ter publicado. Também o British Medical Journal publicaria, em 2011, um
artigo afirmando perentoriamente que o estudo de 1998 era uma “falsifi-
cagfio elaborada”, feita ao servigo de interesses financeiros. Mas, sempre
que alguém pesquisa na internet essa associacdo, sem ter conhecimentos
para validar cientificamente as fontes que consulta, o mito propaga-se e
persiste, pondo em causa a imunidade de grupo e gerando condi¢bes pro-
picias a novos surtos de sarampo.

Esta é uma realidade que preocupa todos os médicos e que deve preo-
cupar todos os cidaddos: a falta de literacia em Satide é geradora de eleva-
dos riscos para a satide das populagdes. Por esse motivo, este foi, desde o
inicio, um dos designios do meu mandato: que a Ordem dos Médicos con-
tribua para aumentar a literacia em Saude, quer no Ambito da consulta
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Esta é uma realidade que preocupa
todos os médicos e que deve preocupar
todos os cidaddos: a falta de literacia
em Satde é geradora de elevados riscos
para a satude das populagées.

médica, quer num Ambito mais geral, em termos de lite-
racia digital.

A globaliza¢do do acesso a informagdo ¢ uma realida-
de incontornavel com muitos aspetos positivos, mas que,
nos seus aspetos negativos, ndo conseguimos “combater”
a partir de fora. A pensar nesta necessidade de proporcio-
nar informagco cientificamente validada a todos, a Ordem
dos Médicos propds — e o Ministério da Saude aprovou - a
celebragdo de um protocolo entre as duas entidades, atra-
vés do qual se ird proporcionar, a todos os portugueses,
o0 acesso gratuito as quatro melhores plataformas inter-
nacionais de informagcfo cientifica (BMJ Best Practice,
Cochrane Library, DynaMed Plus e UpToDate). O proto-
colo ja foi assinado e as plataformas estardo acessiveis a
partir do dia 1 de janeiro de 2019.

Este é um projeto de que nos orgulhamos profunda-
mente por ser um contributo efetivo para a melhoria da
literacia digital dos portugueses. Além disso, tem uma
forte componente de formagdo médica continua e apoio a
deciséo clinica. Conseguimos juntar, num mesmo recur-
so, conteudos especificos para profissionais e contetdos
numa linguagem mais acessivel (e traduzidos para por-
tugués) para informar, com qualidade cientifica, todos os
interessados em questdes de satde.

Porque a literacia em Satide interessa, de facto, a todos,
convidamos & consulta de mais informagdo sobre este
tema na nossa pagina do Facebook (fb.com/ordemdosme-
dicospt). : :
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OSAE

OSAE ADQUIRE EDIFICIO SEDE
NA CIDADE DE LISBOA

O CONTRATO DE COMPRA E VENDA
FOI ASSINADO NA PRESENCA

DO BASTONARIO DA OSAE

E DO PRESIDENTE DA CPAS

o passado dia 27 de setembro, pelas 12 horas, foi
assinado o contrato de compra e venda do edifi-
cio sede da Ordem dos Solicitadores e dos Agen-
tes de Execugdo (OSAE).

Na presenca do Bastonario da Ordem dos Solicitadores e
dos Agentes de Execucdo, José Carlos Resende, e do Presi-
dente da Caixa de Previdéncia dos Advogados e Solicitado-
res (CPAS), Anténio Costeira Faustino, a assinatura ocorreu
no ambito de uma cerimonia que decorreu na emblematica
Biblioteca Solicitador Daniel Lopes Cardoso.

O Documento Particular Autenticado foi outorgado pelo
Solicitador Aventino Lima, tendo a CPAS sido ainda represen-
tada pelo seu vice-presidente, Victor Alves Coelho, pelo seu
Vogal Secretério, Carlos Pinto Abreu, e por Ana Lucia Vilaca,
responsavel pelo seu departamento juridico.

Perante uma plateia composta por dirigentes e colabora-
dores, Anténio Costeira Faustino deu voz ao significado do
momento e José Carlos Resende fez uma viagem pelas antigas
sedes e pela histéria de uma instituicdo que tem agora a sua
casa no n.2 63 da Rua Artilharia 1, em Lisboa. Duas intervencdes
aplaudidas pelos presentes e brindadas com muitos sorrisos.

Assinados os documentos, a cerimdnia, que visou marcar
mais um momento importante no percurso da Ordem dos
Solicitadores e dos Agentes de Execucdo terminou com um
Porto de Honra e com o corte de um bolo inspirado no edificio
que da rosto a instituicdo e alicerces para que esta possa con-
tinuar a crescer. : :
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