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Recomendação  

 
Escolha não prescrever mais do que uma fracção de radioterapia para paliação de metástases ósseas dolorosas 

não complicadas. 

Justificação  

  

Estudos randomizados determinaram que uma fracção única de 8 Gy no tratamento de metástases não complicadas 

vertebrais ou de osso periférico proporciona analgesia e morbilidade comparáveis a regimes multifraccionados (5 ou 10 

fracções). Embora associado a uma maior incidência de retratamento a longo prazo (20% vs 8% para regimes 

multifraccionados), a diminuição de transtorno para o doente geralmente suplanta as questões quanto à efetividade a longo 

prazo nos doentes com esperança de vida limitada. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 
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