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Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

 

Recomendação  

Escolha não requisitar Radiografias, Ecografias abdomino-pélvicas, Tomografias Computorizadas (TC) 

ou de Emissão de Positrões (PET) nem Cintigrafias Ósseas no estadiamento do cancro da mama precoce 

com baixo risco de metastização. 

Justificação  

O uso de PET, TC ou cintigrafia óssea pode ser útil no estadiamento de certos cancros. No entanto, esses exames são 

frequentemente usados no estadiamento inicial de cancros de baixo risco, apesar da falta de evidência de uma melhor 

deteção de doença metastática ou melhor sobrevida nesses casos. 

No cancro de mama, por exemplo, há falta de evidência que demonstre um benefício no uso de PET, TC ou cintigrafia 

óssea em indivíduos assintomáticos com carcinoma ductal in situ (CDIS) recém-identificado ou doença em estádio clínico 

I ou II. 

O uso inapropriado destes exames pode levar a riscos por exposição desnecessária à radiação, diagnósticos incorretos, 

procedimentos invasivos desnecessários, excesso de tratamento ou complicações relacionadas com o tratamento. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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