
 

 página 1 de 2  

Choosing Wisely Portugal 
Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

 

Recomendação  

Escolha não requisitar Eco-Doppler na supeita de trombose venosa profunda a menos que a pontuação 

de Wells seja ≥3, OU se inferior a 3, a análise de alta sensibilidade dos D-dímeros seja considerada 

positiva. 

Justificação  

Uma pontuação (score) de Wells inferior a 3 pode excluir trombose venosa profunda (TVP) se o resultado dos D-dímeros 

de alta sensibilidade for considerado negativo, dispensando a necessidade de Eco-Doppler, dado o elevado valor preditivo 

negativo da combinação de pontuação <3 e D-dímeros negativos. A pontuação de Wells foi extensamente validada 

externamente desde a primeira publicação, tanto em pacientes de ambulatório como pacientes internados sem 

anticoagulação.   

Na pontuação de Wells, o item “Diagnóstico alternativo pelo menos tão provável quanto TVP”, que confere -2 pontos no 

somatório total, deve ser considerado nas situações de presença de tromboprofilaxia por pelo menos 72 horas antes da 

suspeita de TVP, prévia terapêutica anticoagulante de longo prazo, ou diagnóstico atual de celulite, erisipela ou insuficiência 

cardíaca congestiva. 

Os limiares (cut-offs) dos D-dímeros devem ser ajustados à idade em pacientes com mais de 50 anos de idade, sendo que 

nesses pacientes com pontuação de Wells baixa (-2 a 0 pontos) o limiar para descartar TVP pode ser aumentado para 

idade × 25 µg/L, e em pacientes de risco intermédio (1 a 2 pontos) esse limiar pode ser aumentado para idade × 10 µg/L 

(em vez dos tradicionais <500 µg/L para a análise ser considerada negativa). 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 

Choosing Wisely Australia - https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/ranzcr2     
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