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Recomendacao

Escolha nao requisitar Eco-Doppler na supeita de trombose venosa profunda a menos que a pontuagao
de Wells seja 23, OU se inferior a 3, a analise de alta sensibilidade dos D-dimeros seja considerada
positiva.

Justificacao

Uma pontuagao (score) de Wells inferior a 3 pode excluir trombose venosa profunda (TVP) se o resultado dos D-dimeros
de alta sensibilidade for considerado negativo, dispensando a necessidade de Eco-Doppler, dado o elevado valor preditivo
negativo da combinagdo de pontuagdo <3 e D-dimeros negativos. A pontuagdo de Wells foi extensamente validada
externamente desde a primeira publicagdo, tanto em pacientes de ambulatério como pacientes internados sem
anticoagulago.

Na pontuagao de Wells, o item “Diagnéstico alternativo pelo menos téo provavel quanto TVP”, que confere -2 pontos no
somatorio total, deve ser considerado nas situagdes de presenca de tromboprofilaxia por pelo menos 72 horas antes da
suspeita de TVP, prévia terapéutica anticoagulante de longo prazo, ou diagndstico atual de celulite, erisipela ou insuficiéncia
cardiaca congestiva.

Os limiares (cut-offs) dos D-dimeros devem ser ajustados a idade em pacientes com mais de 50 anos de idade, sendo que
nesses pacientes com pontuacdo de Wells baixa (-2 a 0 pontos) o limiar para descartar TVP pode ser aumentado para
idade x 25 g/L, e em pacientes de risco intermédio (1 a 2 pontos) esse limiar pode ser aumentado para idade x 10 ug/L

(em vez dos tradicionais <500 pg/L para a analise ser considerada negativa).

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propésito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma dvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Recomendagéo original disponivel em:

Choosing Wisely Australia - https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/ranzcr2

Uma recomendagao de:

Colégio da Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos

| pagina 2 de 2 __________________________________________

Choosing Wisely Portugal

Escolhas Criteriosas em Salde ORDEM DOS

MEDICOS



https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/ranzcr2

