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Recomendacao

Escolha nao requisitar Eco-Doppler como avaliagao de primeira linha na doenga arterial periférica de

membros inferiores em pacientes assintomaticos ou com claudicagao leve.

Justificacao

A determinagao clinica do indice Tornozelo-Brago (ITB) & a avaliagdo de primeira linha para diagndstico de doenca arterial
periférica. O ITB é uma medi¢do acessivel ao clinico que observa o doente, sendo expectavel que este tenha acesso a um
esfigmomanometro ou um medidor automatico oscilométrico. A medi¢do do ITB com medidor automatico oscilométrico é
ja ha algum tempo reconhecido como um método fécil e fiavel. Uma revisdo Cochrane de 2016 revelou uma sensibilidade
e especificidade de 97% e 89% (respetivamente) para o método automético oscilométrico, € uma sensibilidade e
especificidade de 95% e 56%(respetivamente) para a determinac&o do ITB por Eco-Doppler.

O Eco-Doppler é frequentemente solicitado para parestesias com pulsos distais palpaveis. No entanto a medicdo do ITB é
adequada para diagnosticar doencga arterial e iniciar o tratamento. Se os sintomas forem graves o paciente pode ser
encaminhado ao cirurgido vascular. Seguir esta recomendagao eliminaria pelo menos 25% de todos os EcoDopplers

realizados.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propésito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Recomendagéo original disponivel em:
Collegio Italiano dei Primari Ospedalieri di Chirurgia Vascolare - Choosing Wisely Italia:

https:/Ichoosingwiselyitaly.org/en/raccomandazione-prof/do-not-request-a-duplex-scan-as-a-first-level-test-for-lower-limb-

arterial-disease-in-patients-that-are-asymptomatic-or-with-mild-claudication-measure-instead-the-ankle-brachial-index-abi/
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Uma recomendagao de:

Colégio da Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos
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