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Recomendagao

Escolha néo requisitar por rotina radiografias de seguimento nas fraturas do radio distal e do tornozelo,

para além das 2 semanas.

Justificacao

Dois recentes estudos randomizados, multicéntricos, com desenho de nao-inferioridade e nivel | de evidéncia, indicam que:
- Omitir a radiografia de rotina ap6s as 2 semanas iniciais de seguimento em pacientes com fratura do radio distal nao afeta
0 desfecho ou o risco de complicagGes.

- De igual modo, a redugao de radiografias rotineiras apds o seguimento inicial de 14 dias numa fratura do tornozelo ndo
tem efeitos negativos mensuraveis no resultado funcional, na dor e nas taxas de complicagdes durante o primeiro ano de

seguimento.

A informacéo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duivida sobre o contetido desta recomendacdo e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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