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Recomendacao

Escolha nao requisitar tomografias computorizadas toracicas como abordagem imagiolégica inicial na

doenga respiratoria aguda em doentes imunocompetentes.

Justificacao

Uma radiografia do torax é considerada o exame mais apropriado na abordagem inicial do doente imunocompetente com
doenca respiratdria aguda, definida como um ou mais dos seguintes sintomas: tosse, expectoragao, toracalgia ou dispneia
(com ou sem febre), habitualmente num contexto néo traumatico e/ou de suspeita de infe¢do respiratoria. 2

A tomografia computorizada, como segunda linha, pode estar indicada quando a radiografia inicial se revela inconclusiva,
negativa ou equivoca (p. ex. por artefactos, limitagdo técnica ou anatomia bastante alterada) e ha forte incongruéncia
clinica-imagiolégica persistindo uma alta suspei¢ao. 2

Um recente ensaio clinico randomizado, multicéntrico e pragmatico,? volta a reforgar as atuais diretrizes'2 que indicam a
radiografia toracica como primeira linha na abordagem do doente com doenga pulmonar aguda n&o traumatica em regime
de urgéncia, ao ter comparado doentes que fizeram unicamente ou radiografias toracicas ou tomografias computorizadas
na abordagem inicial da urgéncia, e ndo demonstrado diferengas significativas nos desfechos: saude funcional a curto
prazo (28 dias), taxas de admiss&o hospitalar, tempo de estadia hospitalar e taxas de mortalidade. Maiores taxas de
incidentalomas, maior tempo de aquisicao e leitura das imagens (e custos) podem assim ser desvantagens da tomografia

computorizada num atarefado servigo de urgéncia.3

A informacgéo apresentada nesta recomendacao tem um propésito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendacéo e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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