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Recomendação  

Escolha não requisitar por rotina ecografias para avaliar hérnias inguinais clinicamente evidentes no 

adulto. 

Justificação  

O diagnóstico da maioria das hérnias inguinais pode ser feito com base na anamnese e no exame físico. Ecografias de 

rotina acrescentam pouco valor ao diagnóstico e tratamento de hérnias inguinais clinicamente evidentes e podem resultar 

em atraso no tratamento. Essas investigações, portanto, não devem ser realizadas quando houver um defeito da parede 

abdominal claramente palpável e devem ser limitadas ao uso na avaliação de hérnias inguinais ocultas. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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