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Recomendacao
Escolha nao requisitar exames de imagem em pacientes do sexo masculino, de qualquer idade, com
sintomas de ginecomastia e exame fisico compativel com ginecomastia ou pseudoginecomastia.

Justificacao

A maioria dos homens com sintomas mamaérios pode ser diagnosticada com base em achados clinicos, sem exames de
imagem. A ginecomastia é a causa mais comum de massa palpavel, aumento mamario ou dor, sendo bilateral em
aproximadamente metade dos pacientes.

A ginecomastia ocorre fisiologicamente em recém-nascidos, adolescentes e com o envelhecimento, mas pode ocorrer em
qualquer idade como efeito secundario de muitos medicamentos e drogas recreativas, como resultado de alteragdes
hormonais ou no cenario de doenca hepatica crénica.

Ao exame fisico, a ginecomastia apresenta-se geralmente como massa mavel tipo borracha ou firme, diretamente debaixo
do mamilo.

O cancro da mama masculino raramente é bilateral e apresenta-se geralmente como uma massa dura e indolor, que pode
ser subareolar ou, ao contrario da ginecomastia, excéntrica ao mamilo. Sinais secundérios de malignidade, como retra¢éo
cutdnea ou mamilar, corrimento mamilar ou adenopatias axilares podem estar presentes (até 47% dos homens tém
envolvimento génglionar no momento do diagnéstico do cancro da mama; corrimento mamilar é suspeito para cancro,
estando presente em 23% a 57% dos homens que apresentam este sintoma).

Embora a ginecomastia possa estar presente em qualquer idade, os cancros de mama geralmente ocorrem em homens
mais velhos (média de idade de 63 anos; apenas 6% em homens <40 anos e 1% em homens <30 anos).

Na rara situagao de duvida relevante entre ginecomastia vs. pseudoginecomastia, que implique mudanga de terapéutica,

e se ndo houver anterior exame de imagem (p.e. TC toracica) que esclarega, pode estar indicada avaliagao imagiolégica.

A informacao apresentada nesta recomendagdo tem um propésito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma dvida sobre o contetido desta recomendacao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Uma recomendagao de:

Colégio da Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos
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