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Recomendagao

Escolha nao requisitar Radiografias do tornozelo em situagao de pequeno traumatismo.

Justificacao

A melhor evidéncia atual para determinag&o se as radiografias séo necessarias neste contexto séo as Ottawa Ankle Rules,
ja validadas para adultos e criangas >5 anos de idade.

Radiografias do tornozelo apenas estédo indicadas em adultos ou criangas com mais de 5 anos, se houver dor na regido
maleolar, talar ou calcaneana, dor local a palpagéo talar, calcaneana ou no bordo posterior ou na ponta do maléolo (lateral
ou medial) e incapacidade para a carga ou marcha (por 4 passadas) imediatamente apds o traumatismo ou depois na

avaliagdo médica.

A informagao apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma divida sobre o contetido desta recomendagdo e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Recomendagao original disponivel em:

https://choosingwiselycanada.org/recommendation/radiology/

Uma recomendacao de:

Colégio da Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos

Recomendagao subscrita por:
Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos
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